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Присвячую
цю книжку тим, 

хто не відкинув ваджраяну
як примітивне марновірство,

а натомість здатен зацікавитися,
чим вона є насправді, 

і є достатньо сміливим, 
щоби досліджувати та застосовувати

у своєму житті
цей славетний, безкомпромісний, 

сповнений сенсу шлях,
який ніколи не підкоряється 

соціальним нормам
та очікуванням.
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       Êíèæêà «Îòðóòà — öå ë³êè» íàïèñàíà ó â³äïîâ³äü íà íåïîðîçó-
ì³ííÿ òà õèáí³ óÿâëåííÿ ïðî âàäæðàÿíó, ÿê³ âèÿâèëèñü ó 2010-õ 
ðîêàõ ó ðåçóëüòàò³ ñêàíäàë³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ´óðó âàäæðàÿíè. Öå íå 
âïðîâàäæåííÿ äî øëÿõó âàäæðàÿíè. ßêùî âè í³÷îãî íå çíàºòå 
ïðî áóääèçì ³ ùå ìåíøå ïðî âàäæðàÿíó, öÿ êíèæêà ìîæå áóòè íå 
äëÿ âàñ. Ò³, õòî ìàº ïåâí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä ãëèáîêî¿ òà îñÿæíî¿ 
òðàäèö³¿ òàíòðè, ìîæëèâî, çðîçóì³þòü öþ êíèæêó òðîõè êðàùå, 
í³æ ò³, õòî ¿õ íå ìàº, àëå øâèäøå çà âñå, ÿê ïåðø³, òàê ³ äðóã³ 
áóäóòü îäíàêîâî ñïàíòåëè÷åí³. Òàê ÷è òàê, ïîïåðåäèòè — çíà÷èòü 
îçáðî¿òè. 
      Îäíà ç ïðè÷èí íàïèñàííÿ ö³º¿ êíèæêè êðèºòüñÿ â òîìó, ùî ÿ 
õî÷ó, àáè ìè âñ³ ðîçãëÿíóëè òà ïðîàíàë³çóâàëè ç ÿêîìîãà á³ëüøî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïîãëÿä³â ð³çí³ ïèòàííÿ, ÿê³ âèïëèâëè íà ïîâåðõíþ 
÷åðåç íåùîäàâí³ ñêàíäàëè ç â÷èòåëÿìè âàäæðàÿíè. ßê áàãàòî 
òèáåòñüê³ ëàìè íàñïðàâä³ çíàþòü ïðî ñâî¿õ íåòèáåòñüêèõ ó÷í³â? 
ßê³ àñïåêòè òèáåòñüêîãî áóääèçìó âêîð³íåí³ â òèáåòñüê³é êóëüòó-
ð³ òà ¿¿ óïîäîáàííÿõ, à ÿê³ — ó âàäæðàÿí³? ×îìó â÷èòåë³ âàäæðàÿ-
íè ³íêîëè ìàþòü âèãëÿä ³ ïîâîäÿòüñÿ ÿê äåñïîòè àáî ðîê-ç³ðêè? À 
ùî ÿê ïðàêòèêè ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ òà äîòðèìàííÿ ñàìàé — öå 
ëèøå ïðèâ³ä äëÿ ëàì êîíòðîëþâàòè ñâî¿õ ó÷í³â òà ïðèìóøóâàòè 
¿õ äî àáñîëþòíîãî ïîñëóõó? ×è ìîæåòå âè ñêàçàòè «í³» ñâîºìó 
´óðó âàäæðàÿíè? ×è ïîòðåáóº âàäæðàÿíà îíîâëåííÿ, ùîáè áóòè 
á³ëüø ðåëåâàíòíîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ñâ³òó? 
    ß çíàþ, ùî áàãàòî õòî ç âàñ ÷èòàº öþ êíèæêó, áî â³ä÷óâàº 
çàíåïîêîºííÿ â³ä òîãî, ùî âè ä³çíàëèñÿ ïðî ´óðó âàäæðàÿíè çà 
îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â. Íàâ³òü ò³ ç âàñ, õòî ïðàêòèêóº òèáåòñüêèé 
áóääèçì óæå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü, ïî÷óâàþòüñÿ çáåíòåæåíèìè, 
àäæå ïîïðè âàø òðèâàëèé çâ’ÿçîê ³ç òðàäèö³ºþ, âè ðîçóì³ºòå, ùî 
íå îòðèìàëè ïîâíîãî òà àâòåíòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ äî âàäæðàÿ-
íè. ßêîþ á íå áóëà âàøà ïðè÷èíà ïðî÷èòàòè öþ êíèæêó, ÿ ñïîä³-
âàþñÿ, ùî ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè ïîì³ðêóºòå íàä ¿¿ çì³ñòîì, âè â³ä÷óºòå 
ñåáå êðàùå ï³äãîòîâëåíèìè äëÿ òîãî, ùîáè ïðîäîâæóâàòè éòè 
íåïåðåâåðøåíèì øëÿõîì âàäæðàÿíè. 
 
     Ìóøó ïîâòîðèòè òà íàãîëîñèòè, ùî öÿ êíèæêà íå º âïðîâàä-
æåííÿì äî áóääèçìó. Âîíà íå áóëà íàïèñàíà äëÿ òèõ, õòî í³÷îãî 
íå çíàº ïðî â÷åííÿ Áóääè, ³ âîíà òî÷íî íå ïðèçíà÷åíà äëÿ òèõ, õòî 
í³÷îãî íå çíàº ïðî âàäæðàÿíó. 
 
       

Про цю книжку
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      Âðàõîâóþ÷è âñå âèêðèòå ó ñâ³ò³ âàäæðàÿíè çà îñòàíí³ ê³ëüêà 
ðîê³â, ÿ õîò³â áè çàïðîïîíóâàòè ìàéáóòí³ì ó÷íÿì âàäæðàÿíè 
ê³ëüêà ïîðàä ³ç òàíòðè÷íèõ òåêñò³â ïðî òå, ÿê îáðàòè ñâîãî ´óðó. À 
âò³ì, ó ö³é êíèç³ ÿ íå çàâæäè äàþ ïîÿñíåííÿ òåðì³í³â âàäæðàÿíè, 
³ íàâ³òü êîëè öå ðîáëþ, ìî¿ âèçíà÷åííÿ ³ ïðèêëàäè íåîäì³ííî 
ðîçïëèâ÷àñò³ òà çàâóàëüîâàí³, àäæå â÷åííÿ âàäæðàÿíè ïîòð³áíî 
çáåð³ãàòè â òàºìíèö³. 
 
       Ñüîãîäí³ íàø³ øàíñè çóñòð³òè ïðîñâ³òëåíîãî ìàãàñèääãó 
ì³çåðí³, à ñòàòè éîãî ÷è ¿¿ ó÷íÿìè é ïîãîò³â. Íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè ñèëüíî âè õî÷åòå éòè òàíòðè÷íèì øëÿõîì, âèá³ð 
òàíòðè÷íîãî â÷èòåëÿ ìîæå ëÿêàòè. Öå ÿê ëîòåðåÿ! ² õî÷à íàì 
ïîñò³éíî ãîâîðÿòü ïðî òå, ÿê âàæëèâî ïåðåâ³ðÿòè ´óðó òà øëÿõ, 
íàì ð³äêî ïîÿñíþþòü, ùî ñàìå ïîòð³áíî àíàë³çóâàòè ³ ÿê öå 
ðîáèòè. ß ñïîä³âàþñÿ, ùî öÿ êíèæêà âêàæå âàì ïðàâèëüíèé 
íàïðÿìîê, çàáåçïå÷èâøè ³íñòðóìåíòàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ðåòåëü-
íîãî âèâ÷åííÿ ´óðó, ïåðø í³æ âèð³øèòè. Âîäíî÷àñ äîäàì, ùî 
ÿêùî, ÿêèìîñü äèâîì, ´óðó, ÿêèé âàñ çàö³êàâèòü, âèÿâèòüñÿ 
ìàãàñèääãîþ, æîäíå ñëîâî ç ö³º¿ êíèæêè íå áóäå äîðå÷íèì ÷è 
ïîòð³áíèì. 
 
       Çâ³ñíî, ò³ëüêè Áóääà ÷è ³íøèé ìàãàñèääãà ìîæå âèçíà÷èòè, ÷è 
º ´óðó ñïðàâæí³ì ìàãàñèääãîþ. Í³õòî ³íøèé íå ìîæå öüîãî çðîáè-
òè. Êð³ì òîãî, ç ïîãëÿäó ïðàêòèêè, òàêà ³íôîðìàö³ÿ ó÷íåâ³ íå 
ïîòð³áíà. Íàéâàæëèâ³øèì º ³ çàâæäè áóäå òå, ùî âè â³ä÷óâàºòå. 
ßê³ ïî÷óòòÿ âè ìàºòå äî ëþäèíè, ÿêó çáèðàºòåñÿ ïîïðîñèòè ñòàòè 
âàøèì ´óðó âàäæðàÿíè? Ùî âàì ï³äêàçóº âàøà ³íòó¿ö³ÿ? Íàñê³ëü-
êè ñèëüíèì º âàøå áàæàííÿ éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè? Âàø³ â³äïî-
â³ä³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòèìóòü â³ä òîãî, ùî áóääèñòè íàçèâà-
þòü «ïóíüÿ» (ñàíñêð. punya) — öå òå, ùî ñïðîùåíî òà äîñèòü 
íåêîðåêòíî ïåðåêëàäàþòü ñëîâîì «çàñëóãà». Îòæå, çàì³ñòü òîãî, 
ùîáè ãàÿòè ÷àñ íà ðîçäóìè ïðî òå, ÷è º ́ óðó ìàãàñèääãîþ, äîçâîëü-
òå âàø³é ïóíü¿, òîáòî çàñëóç³, âêàçàòè âàì ïðàâèëüíèé íàïðÿìîê. 
 
      Â³äíîñíî íåäàâíº ïåðåíåñåííÿ Äãàðìè Áóääè ç Òèáåòó òà Àç³¿ 
äî Àìåðèêè, ªâðîïè òà Àâñòðàë³¿ ìèìîâîë³ ïðèçâåëî äî âåëèêî¿ 
ïëóòàíèíè ñòîñîâíî øëÿõó âàäæðàÿíè. Íåïðàâèëüíî âèòëóìà÷åíà 
ìîâà òà îäíîñòîðîííÿ ô³êñàö³ÿ íà òèáåòñüê³é êóëüòóð³ â 
ïîºäíàíí³ ç íåâäàëèì âèáîðîì ÷àñó ñïðè÷èíèëè ð³çíîãî ðîäó 
íåïîðîçóì³ííÿ ùîäî áóääèçìó â ö³ëîìó ³ âàäæðàÿíè çîêðåìà. ßê 
íàñë³äîê, ïîñòàëî áàãàòî çàïèòàíü, íà ÿê³ ïîòð³áíî äàòè â³äïîâ³äü. 
Ïðîáëåìà â òîìó, ùî âàäæðàÿíà ð³äêî ïîñëóãîâóºòüñÿ ÷îðíî-á³ëè-
ìè âèçíà÷åííÿìè, ð³øåííÿìè, ïðàâèëàìè ÷è íàñòàíîâàìè. ² 
îñê³ëüêè ÿ íå ìàþ æîäíîãî íàì³ðó âïðîâàäèòè ö³ âèçíà÷åííÿ, 
ð³øåííÿ ÷è ïðàâèëà, ÿ ïðîïîíóþ ïîì³ðêóâàòè íàä òèìè ïèòàííÿìè,
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ïðîáëåìàìè, ñóìí³âàìè òà àðãóìåíòàìè, ÿê³ íàì âæå â³äîì³, ³ 
ñïðîáóâàòè ïîãëÿíóòè íà íèõ ç ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ 
ðàêóðñ³â òà ïåðñïåêòèâ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ñïðîáóéìî ìàêñèìàëüíî 
âèêîðèñòàòè ñïðèòí³ñòü ³ ïðîíèêëèâ³ñòü âàäæðàÿíè òà ïîâíîþ 
ì³ðîþ îö³íèòè ¿¿ ïèøíîòó. 
 
        Òàê, âàäæðàÿíà êàæå, ùî ïåâí³ äóìêè òà â÷èíêè çäàòí³ 
â³äïðàâèòè íàñ ïðÿì³ñ³íüêî ó âàäæðîâå ïåêëî é ëèøèòè òàì. Àëå 
çà ìèòü, òà ñàìà âàäæðàÿíà íàãàäóº, ùî äîñòàòíüî âñüîãî ëèøå ðàç 
ïðîìîâèòè ñòîñêëàäîâó ìàíòðó Âàäæðàñàòòâè ç ïîâíèì çîñåðå-
äæåííÿì, ³ âñ³ ìèíóë³, òåïåð³øí³ òà íàâ³òü ìàéáóòí³ çàáðóäíåííÿ 
áóäóòü ö³ëêîâèòî î÷èùåí³. ²íàêøå êàæó÷è, ð³çíèöÿ ì³æ «ïðèðå÷å-
í³ñòþ íà â³÷í³ñòü» òà «ö³ëêîâèòèì çâ³ëüíåííÿì» — öå íå á³ëüøå, 
í³æ íåçíà÷íà çì³íà âèì³ðó. 
     Öÿ êíèæêà çàñíîâàíà íà ÷îòèðüîõ ëåêö³ÿõ, ÿê³ ÿ ïðî÷èòàâ ó 
öåíòðàõ Ð³´ïè â Áåðë³í³, Ïàðèæ³, Ëåðàá-Ë³í´ç³ òà Ëîíäîí³ íà 
ïî÷àòêó 2018 ðîêó, íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ âèêðèâàëüíîãî ëèñòà, 
íàïèñàíîãî â³ñüìîìà ó÷íÿìè Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å ñâîºìó ´óðó, çà 
â³ñ³ìíàäöÿòü ì³ñÿö³â äî éîãî ñìåðò³. Áàãàòî çàïèòàíü, ÿê³ ÿ 
îòðèìàâ òîä³ â³ä ó÷í³â ñï³ëüíîòè Ð³´ïè, à òàêîæ â³ä ³íøèõ ïîñë³-
äîâíèê³â òà ïðàêòèê³â âàäæðàÿíè áóëè íå ëèøå ö³êàâèìè, àëå é 
ãëèáîêèìè, ïðîíèêëèâèìè òà íàäçâè÷àéíî ùèðèìè — íàñò³ëüêè, 
ùî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ö³º¿ ïîäîðîæ³ ìåíå ïîïðîñèëè âèêëàñòè ñóòü 
íàøèõ ðîçìîâ ó á³ëüø ñòèñë³é ôîðì³. Öå îäíà ç ïðè÷èí, ÷îìó ÿ 
íàïèñàâ öþ êíèæêó.
 
        ß òàêîæ õîò³â áè ñêîðèñòàòèñÿ ö³ºþ ìîæëèâ³ñòþ, àáè ñêàçàòè, 
íàñê³ëüêè ÿ âðàæåíèé òèì, ùî, ïîïðè ïðèãîëîìøëèâ³ âèêðèòòÿ òà 
áåíòåæí³ ³ñòîð³¿ — îñîáëèâî ùîäî ´óðó âàäæðàÿíè — ÿêèìè íàñ 
çàñèïàëè îñòàíí³ì ÷àñîì, òàê áàãàòî ëþäåé ïðîäîâæóþòü ö³íóâà-
òè øëÿõ âàäæðàÿíè é ³òè íèì.
 
       Ïåðø í³æ ìè ï³äåìî äàë³, ÿ ïîâèíåí ïîÿñíèòè, ùî õî÷à 
÷îëîâ³êè ïðîòÿãîì ñòîë³òü ìîíîïîë³çóâàëè ðîáîòó ´óðó â òèáåò-
ñüêîìó áóääèçì³, ÿ ÷àñòî îïèñóâàòèìó ã³ïîòåòè÷íîãî ´óðó, ÿêîãî 
âè øóêàºòå, âèêîðèñòîâóþ÷è çàéìåííèêè «âîíà» òà «¿¿», ÷àñòêîâî 
äëÿ òîãî, ùîáè çáàëàíñóâàòè ³ñòîðè÷íî âæèâàí³ «â³í» òà «éîãî», à 
÷àñòêîâî òîìó, ùî ÿ íå õî÷ó îáðàçèòè ìî¿õ á³ëüø ïîë³òêîðåêòíèõ 
÷èòà÷³â. 
 
      ß íå î÷³êóþ, ùî êîæåí, õòî ïðî÷èòàº öþ êíèæêó, ïîãîäèòüñÿ 
ç óñ³ì, ùî ÿ ïèøó. ß çíàþ, ùî äåÿê³ ç âàñ, îñîáëèâî ò³, õòî 
çàëèøàº êîìåíòàð³ íà ìî¿õ ñòîð³íêàõ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, 
ââàæàþòü, ùî ÿ ðîáëþ çàíàäòî áàãàòî ð³çêèõ çàÿâ, ÿê³ âè òåïåð 
ââàæàºòå ìîºþ ô³ðìîâîþ ðèñîþ. Ïîïðè öå, ÿ ñïîä³âàþñü, ùî
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³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âè çíàéäåòå íà öèõ ñòîð³íêàõ, äîïîìîæå âàì 
ïîáà÷èòè ñâî¿õ ´óðó òà ëþäåé, ç ÿêèìè âè ðàçîì ïðàêòèêóºòå, â 
³íøîìó ñâ³òë³. 
 
       Âàäæðàÿíà — öå íàéêðàùå, ùî êîëè-íåáóäü òðàïëÿëîñÿ íà 
ö³é ïëàíåò³. Âîíà íå ò³ëüêè â÷èòü íàñ ìèñëèòè ïîçà ìåæàìè 
ñàìñàðè, àëå é ïîêàçóº, ÿêèì ÷èíîì îäíî÷àñíî áóòè ÿê âñåðåäèí³, 
òàê ³ ççîâí³ öèõ ìåæ. ² õî÷à áóðõëèâèé îêåàí çàçäðîù³â, ãí³âó, 
ãîðäèí³, ñóìí³â³â, æàä³áíîñò³ òà îìàíè, ùî ñïîâíþº íàø óì, 
ìîæå çäàâàòèñÿ íàäçâè÷àéíî áåíòåæíèì, âàäæðàÿíà êàæå íàì, 
ùî òàê çîâñ³ì íå ïîâèííî áóòè. Ïðîòèîòðóòà â³ä óñ³º¿ ö³º¿ òðóòèç-
íè çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ íàñ, à íå ççîâí³. Ìè âæå ìàºìî ïîòð³á-
íó äîçó. Íå áðàêóº àí³ êðàïë³. Í³÷îãî íå òðåáà ïîêðàùóâàòè, 
âäîñêîíàëþâàòè, íàëàøòîâóâàòè ÷è ïðèñòîñîâóâàòè. Íàøà 
âðîäæåíà ìóäð³ñòü — öå ³ º ïðîòèîòðóòà, ÿêó ìè øóêàºìî. Âîíà 
ïåðåáóâàº â ³äåàëüíîìó ñòàí³ òà äîñòóïíà äëÿ íåãàéíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ — ÿê ³ çàâæäè. ×è âàì çàíàäòî ñêëàäíî öå ïðèéíÿòè? 
ßêùî í³, òî ÷îìó á íå ñïðîáóâàòè â³äíàéòè âëàñíó âðîäæåíó 
ìóäð³ñòü. ßê öå çðîáèòè? Éäó÷è ñë³äàìè ìóäðîñò³, ÿêèìè º âàø³ 
åìîö³¿.
 
     Ñóòü ïîñëàííÿ âàäæðàÿíè ïîëÿãàº â òîìó, ùî «îòðóòà — öå 
ë³êè», ÿê âîíà º, áåç äîäàâàííÿ ÷è â³äí³ìàííÿ áóäü-÷îãî. ß ñïîä³-
âàþñü ³ ìîëþñü, ùîáè âè í³êîëè íå âòðà÷àëè åíòóç³àçìó é ö³êàâî-
ñò³ äî öüîãî ñëàâåòíîãî, ïèøíîãî, íåçð³âíÿííîãî øëÿõó. 
 
      Âåëèêà ïîäÿêà âñ³ì, õòî çðîáèâ ìîæëèâîþ ìîþ ïî¿çäêó 2018 
ðîêó äî öåíòð³â Ð³´ïè â Áåðë³í³, Ëåðàá-Ë³í´ç³, Ïàðèæ³ òà Ëîíäî-
í³; âñ³ì, õòî íàä³ñëàâ ñâî¿ çàïèòàííÿ; ÷óäîâèì äîñë³äíèêàì ç³ 
ñï³ëüíîòè Ð³´ïè, çîêðåìà Êåòð³í Ïîë ³ ¥³ëëó Êåéí³, à òàêîæ 
Ãåëåí Êàð´³ëë òà êîìàíä³ òðàíñêðèáàòîð³â Ð³´ïè, ÿê³ òàê øâèäêî 
³ ÿê³ñíî ðîçøèôðóâàëè ö³ â÷åííÿ. Äÿêóþ Àäàìó Ï³ðñ³, Àëåêñó 
Òðèñîëüî, Åíí Áåíñîí, Àð³äæèòó Áîóçó, Àðíå Øåëë³í´ó, Áàäð³ 
Íàðàÿíó, Äåâ³äó Ãà´´åðò³, Äåáîð³ Äîðäæ³, ²ºíó Àéâçó, Ëàðð³ 
Ìåðìåëüøòåéíó, Ïðàøàíòó Âàðì³, Ñóðåøó Â’ÿñó é Òàø³ Êîëìà-
íó çà â³äïîâ³ä³ íà íåâïèííèé ïîò³ê çàïèòàíü. Äÿêóþ Äîëì³ 
¥þíòåð, ßêîáó Ëåøë³, Êàð³í Áåðåíäò, Í³êêî Îä³ñåîñó, Ô³ë³ïó 
Ô³ë³ïïó, Ð³÷àðäó Ä³êñ³, Ðîíó Ñòþàðòó, à òàêîæ Rigpa Vision 
Board (Ðàä³ Áà÷åííÿ Ð³´ïè) òà ¿¿ ÷ëåíàì — Ô³àíó Ëåðó, Ìàóðî äå 
Ìàðøó, Ô³ë³ïïó Êîðíó, Ñåòó Äàéþ, Âåðåí³ Ïôàéôôåð, Â³íñ³àí 
Ðàéêðîôò òà ßð³ Âðîë³éêñ — çà ïðî÷èòàííÿ òà íàäàííÿ äåòàëü-
íèõ ³ êîðèñíèõ êîìåíòàð³â äî ð³çíèõ ðîáî÷èõ âåðñ³é ö³º¿ 
êíèæêè. Äÿêóþ Åí Öîíäðþ, Êð³ñó Äæåþ, Ïåì³ Ìàé¿, Ñàð³ Ê. Ê. 
Â³ëê³íñîí ³ Òîí³ Â³òòàêåðó çà ÷óäîâó êîðåêòóðó òà Àíäðåàñó 
Øóëüöó çà äèçàéí ö³º¿ êíèæêè.



       Íàñàìê³íåöü ÿ ìàþ çãàäàòè, ùî ñàìå Äæàí³í Øóëüö ç³áðàëà 
äîêóïè âñ³ ìî¿ íåñàìîâèò³ é õàîòè÷í³ òåêñòîâ³ òà ãîëîñîâ³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, ÿê³ ñêëàëè öþ êíèæêó, à òàêîæ äîïîìîãëà äîñë³äèòè òàðîç-
ï³çíàòè ÷èñëåíí³ àðãóìåíòè òà ïîãëÿäè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â í³é.

Дзонґсар Джам’янґ Кх’єнце
Лютий 2021 року
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       Êîëè ²ñààê Íüþòîí íàïèñàâ ïðî òå, ùî ñòî¿òü íà ïëå÷àõ âåëåò-
í³â, öèì â³í âèçíàâàâ ñâîþ âäÿ÷í³ñòü íàóêîâèì ïîïåðåäíèêàì òà 
ï³äêðåñëþâàâ ³äåþ êóìóëÿòèâíîãî ïðîãðåñó — àáî, ÿê â³í êàçàâ, 
ìîæëèâ³ñòü «áà÷èòè äàë³», ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðåâåðøåíí³ òèõ, 
õòî éøîâ ïåðåä íèì. Òèáåòñüêèé áóääèçì ïî-³íøîìó çìàëüîâóº 
ïåðåäàííÿ ìóäðîñò³: âåëåòí³ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ç’ÿâëÿþòüñÿ 
âãîð³ (çàçâè÷àé ñèäÿ÷è íà êâ³òó÷èõ ëîòîñàõ), à ¿õí³é íàñòóïíèê 
øàíîáëèâî ñòî¿òü âíèçó. Òîæ òóò äóõîâíå äîñÿãíåííÿ ïîëÿãàº 
ðàäøå â òîìó, ùîáè â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ìèíóëîãî, à íå 
çàòüìàðþâàòè ¿õ. Íàóêîâå çíàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ íåçíàííÿ ³ 
ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî; äãàðì³÷íå çíàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç³ 
âñåâ³äàííÿ, ÿêå çà âèçíà÷åííÿì íå ìîæå áóòè ïîêðàùåíå, ³ 
çâîäèòü åâîëþö³þ äî ñïîñîá³â, ÿêèìè ïåðåäàþòüñÿ â³÷í³ ³ñòèíè.
Âèçíàòè äæåðåëî ñâîº¿ ó÷åíîñò³ òà äîñÿãíåíü — öå îçíàêà ñìèðåí-
íÿ ³ ÷åñíîñò³, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç âäÿ÷í³ñòþ. Ç ÷àñîì âäÿ÷í³ñòü 
ìîæå ïåðåðîñòè ó ùîñü á³ëüø ñåðäå÷íå, ðàäøå ñõîæå íà ïîêëîí³í-
íÿ. Çãàäàéìî, íàïðèêëàä, ÿê Àëüáåð Êàìþ çàõîïëåíî âøàíîâóº 
ñâîãî â÷èòåëÿ Ëó¿ Æåðìåíà: «Áåç Âàñ, áåç ëàñêàâî¿ ðóêè, ÿêó Âè 
ïðîñòÿãíóëè á³äí³é ìàëåíüê³é äèòèí³, ÿêîþ áóâ ÿ, áåç Âàøîãî 
â÷åííÿ ³ ïðèêëàäó, í³÷îãî öüîãî íå ñòàëîñÿ á... ß îá³éìàþ Âàñ óñ³ì 
ñåðöåì». Ö³ ñëîâà, íàïèñàí³ íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïðèñóäæåííÿ Êàìþ 
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ ç ë³òåðàòóðè, ïåðåãóêóþòüñÿ ç âèñëîâàìè 
áóää³éñüêèõ ìîëèòîâíèõ â³ðø³â: «¥óðó íåâ³äïëàòíî¿ äîáðîòè, ó 
ïàì’ÿò³ ìî¿é îäèí ëèø òè».
 
    Çâè÷àéíî, áóääèçì, îñîáëèâî ó ôîðì³ âàäæðàÿíè, ðîçâèâàº 
ïðèíöèï âäÿ÷íîñò³ íàáàãàòî äàë³, í³æ áóäü-ÿêèé âèä ñâ³òñüêî¿ 
îñâ³òè. Àäæå òóò â÷èòåë³ — öå íå ïðîñòî íàñòàâíèêè ç³ ñïîñîá³â 
æèòòÿ, à íàãàäóâàííÿ ïðî éîãî ãëèáèííó ðåàëüí³ñòü, âîíè — 
äçåðêàëî íàøî¿ ³ñòèííî¿ ïðèðîäè, ÿê ïîÿñíþº íà ñòîð³íêàõ ö³º¿ 
êíèæêè Äçîí´ñàð Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å.
 
      À âò³ì, íàâ³òü ó áóääèçì³ ³ñíóº áàãàòî ð³çíèõ òèï³â â÷èòåë³â: 
â³ä ñêðîìíèõ ñòàðö³â àáî íàñòàâíèê³â êîë³ñíèö³ îñíîâè äî øàíîâà-
íèõ «êàëüÿíàì³òð», òîáòî äóõîâíèõ â÷èòåë³â ìàãàÿíè, ³ ãð³çíèõ 
´óðó àáî âàäæðîâèõ ìàéñòð³â òàíòðàÿíè. Ó Òèáåò³, äå ëàìè äîñÿã-
ëè áåçïðåöåäåíòíîãî âïëèâó â ñóñï³ëüñòâ³, òà ñàìà ñèñòåìà, ÿêà 
ñòâîðèëà ìîãóòí³ é çàìîæí³ ðîäîâîäè ïåðåâò³ëåíü òóëêó, òàêîæ 
ïîðîäèëà áóíò³âíèõ «áîæåâ³ëüíèõ» àäåïò³â, ÿê³ çàõîïëþâàëèñÿ

Передмова
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âèêðèâàííÿì ëèöåì³ðñòâà, à òàêîæ éî´èí³â-â³äëþäíèê³â, ÿê³ 
çàëèøàëè ïåðåïîâíåí³ ìîíàñòèð³ â ïîøóêàõ ñïðàâæíüîãî óñàì³ò-
íåííÿ â ã³ðñüêèõ ïå÷åðàõ ³ ñêèòàõ. Âîäíî÷àñ òèáåòñüêà ë³òåðàòóðà 
ðîçðîáèëà ñêëàäíó ñèñòåìó, âèçíà÷èâøè ð³çí³ òèïè ´óðó: òèõ, õòî 
äàðóº òàíòðè÷í³ ïîñâÿòè, òèõ, õòî äàðóº ïåðåäàííÿ åçîòåðè÷íèõ 
òåêñò³â, òà òèõ, õòî ä³ëèòüñÿ êëþ÷îâèìè íàñòàíîâàìè ïðî çàñîáè 
îñÿãíåííÿ, ç îñîáëèâîþ ïîøàíîþ äî òèõ, õòî ïîºäíóº âñ³ ö³ òðè 
ðîë³, ³ òàê çâàíèõ ´óðó ñåðöÿ, ùî ïåðåäàþòü íàéâèùó ìóäð³ñòü — 
âêàçóþòü íà ïðèðîäó óìà. 
 
      Àáñîëþòíèé ´óðó — öå íå ùî ³íøå, ÿê ñàìå óñâ³äîìëåííÿ. ², ÿê 
ïîÿñíþº ó ñâîºìó äèâîâèæíîìó ïîñ³áíèêó ç äóõîâíî¿ ïðàêòèêè 
«Îñÿéíèé ñâ³òî÷ ìóäðîñò³» (òèá. ªøå Ñàëäðîí) ïîïåðåäíèê Äçîí´-
ñàðà Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å, Äæàì’ÿí´ Êõ’ºíöå ×îê’¿ Ëîäðî (1893-1959), 
öåé âíóòð³øí³é ó÷èòåëü, àáî êåð³âíèé ïðèíöèï, çàâæäè ç íàìè, 
äîïîìàãàþ÷è íàì ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî, íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
óñâ³äîìëþºìî ìè éîãî ÷è í³. Ïîêëàäàòèñÿ ëèøå íà âëàñíó 
âíóòð³øíþ ìóäð³ñòü ÷è ³íòó¿ö³þ ìîæå çäàòèñÿ ïðèâàáëèâèì, àëå 
ïåðåäàííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê ÷àñòî âèìàãàº á³ëüø â³ä÷óòíîãî 
çâ’ÿçêó. Ìè ïîòðåáóºìî ³íøèõ, ìóäð³øèõ ³ äîñâ³ä÷åí³øèõ çà íàñ, 
ÿê³ ìîãëè á ðîçï³çíàòè òà âêàçàòè íà íàø³ ñëàáêîñò³ òà ñë³ï³ çîíè. 
Ñàìå òîìó âíóòð³øí³é ´óðó ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â÷èòåë³ ç ïëîò³ é 
êðîâ³, ùî ìàþòü âëàñí³ ðèñè òà îñîáëèâîñò³. 
       Òðàäèö³éí³ äæåðåëà íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ ïåðåâ³ðÿòè 
â÷èòåëÿ, ïåðø í³æ îô³ö³éíî âñòóïèòè ó ñòîñóíêè «´óðó-ó÷åíü», à 
ñèñòåìè áóää³éñüêî¿ îñâ³òè ÷àñòî ïîºäíóþòü ñóâîðå ñõîëàñòè÷íå 
íàâ÷àííÿ ç òðèâàëèìè ïåð³îäàìè ìåäèòàòèâíîãî óñàì³òíåííÿ, 
ùîáè ï³äãîòóâàòè â÷èòåë³â äî äîòðèìàííÿ íàéâèùèõ ñòàíäàðò³â. 
Àëå òàê ÷è ³íàêøå, â îñòàíí³ ðîêè ùîñü äåñü ï³øëî íå òàê. ¥óðó íå 
âèïðàâäàëè î÷³êóâàíü òà ïåðåñòàëè â³äïîâ³äàòè ³äåàëàì, à ó÷í³ 
ïîâñÿê÷àñ âèÿâèëèñÿ íåãîòîâèìè âïîðàòèñÿ ç íàñë³äêàìè öüîãî. 
Òîæ ñüîãîäí³ íàñòàíîâè ïðî òå, ÿê ñë³äóâàòè çà ´óðó, ³ ñàìà ñèñòå-
ìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïîòðåáóþòü òåðì³íîâîãî 
ïåðåîñìèñëåííÿ.
       Ó öüîìó é ïîëÿãàº âèêëèê, ÿêèé ó ö³é êíèæö³ ïðèéìàº Äçîí´-
ñàð Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å. ßê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ïðåäñòàâíèê 
òðàäèö³¿, ÿêèé äî òîãî æ äîáðå çíàéîìèé ç îñîáëèâîñòÿìè ñó÷àñíî¿ 
êóëüòóðè, â³í ÷óäîâî ï³äãîòîâëåíèé äëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàí-
íÿ. Àëå éîãî ðîë³ íàâðÿä ÷è ìîæíà ïîçàçäðèòè. Çà óìîâ, êîëè 
áóää³éñüêèé ñâ³ò ðîçä³ëåíèé íà ìàéæå íåïðèìèðåíí³ óãðóïîâàííÿ, 
åìîö³éíà íàïðóãà òàêà, ùî êîæåí, õòî çàáàæàº íàäàòè äèñêóñ³¿ 
á³ëüøî¿ áàãàòîãðàííîñò³, ðèçèêóº áóòè àòàêîâàíèì ç îáîõ áîê³â. 
Ïðî òå, ùîá çàäîâîëüíèòè âñ³õ, ùî íàâ³òü ó íàéêðàùîìó ðàç³ áóëî 
á â³ä÷àéäóøíîþ íàä³ºþ, çäàºòüñÿ, íå ìîæå áóòè é ìîâè.
     Äåÿê³ êðèòèêè çàõîäÿòü òàê äàëåêî, ùî âèñòóïàþòü çà ïîâíå
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óñóíåííÿ íà ïîç³ð ïðîáëåìíèõ àñïåêò³â òèáåòñüêîãî áóääèçìó, 
ïðè÷îìó ãîëîâíîþ ì³øåííþ äëÿ íèõ º àñïåêò â³ääàíîñò³ ´óðó. 
Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîêëîí³ííÿ îêðåì³é îñîá³ íåáåçïå÷íå, 
îñê³ëüêè ñïðèÿº çëîâæèâàííÿì íà êøòàëò êóëüòó îñîáèñòîñò³ òà 
íåíàëåæí³é ïîâåä³íö³. Âîíî íå áóëî ïðèòàìàííå ðàíí³é áóää³é-
ñüê³é òðàäèö³¿ ³ º íå á³ëüø í³æ çàëèøêîì ôåîäàëüíîãî âïëèâó, 
çàñòàð³ëèì ïåðåæèòêîì, ÿêîìó íå ìîæå áóòè ì³ñöÿ â ðàö³îíàëüíî-
ìó, ïðîãðåñèâíîìó áóääèçì³, ùî çàðîäæóºòüñÿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. 
Àðãóìåíòîì íà êîðèñòü òàêî¿ ïîçèö³¿ º íåùîäàâí³ ïîä³¿, ùî â³äáó-
ëèñÿ â Ð³´ï³, Øàìáàë³ òà ³íøèõ ì³ñöÿõ.
     Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ é ò³, äëÿ êîãî â³ääàí³ñòü — öå ñàìà ñóòü 
øëÿõó. Áåç íå¿, ñòâåðäæóþòü âîíè, áóääèçì ñòàâ áè ñóõèì, 
ìëÿâèì, â³ä³ðâàíèì â³ä ñåðöÿ. Àäæå íå ìîæíà çàïåðå÷óâàòè, ùî 
áåçë³÷ ó÷í³â ïðîòÿãîì ñòîë³òü çðîáèëè ´óðó-éî´ó îñíîâîþ ñâîº¿ 
ïðàêòèêè òà ïðèïèñóâàëè áóäü-ÿêèé ïðîãðåñ ó ìåäèòàö³¿, ïðîíèê-
íåíí³ â ïðèðîäó ðåàëüíîñò³ àáî ïëåêàíí³ ëþáîâ³ òà ìèëîñåðäÿ 
íàñòàíîâàì ³ áëàãîñëîâåííþ, ÿê³ âîíè îòðèìóâàëè â³ä ñâî¿õ ó÷èòå-
ë³â. Áàãàòî ç íàéâ³äîì³øèõ òâîð³â áóää³éñüêî¿ ë³òåðàòóðè, â³ä 
ï³ñåíü Ñàðàãè äî ï³ñåíü Ì³ëàðåïè, ì³ñòÿòü çâîðóøëèâ³ ïîåòè÷í³ 
âèðàçè ïîøàíè, âäÿ÷íîñò³ òà òóãè, à âñå îäêðîâåííÿ, â³äîìå ÿê 
«Ñåðäå÷íà ñóòí³ñòü âñåîñÿæíîãî ïðîñòîðó» (òèá. Ëîí´÷åí 
Íü¿í´ò³ê), ïîâñòàëî ÷åðåç íàòõíåííó â³ääàí³ñòü Äæè´ìå Ë³í´ïè äî 
Ëîí´÷åíà Ðàáäæàìà. Âðàõîâóþ÷è ïðèêëàäè òà ïðàêòè÷í³ ïîñ³áíè-
êè, ùî îïèñóþòü ïàëêó â³ääàí³ñòü ÿê ïàíàöåþ òà íàä³éíèé çàñ³á 
äëÿ çäîáóòòÿ îñÿãíåííÿ, íå äèâíî, ùî çàõîïëåííÿ äåÿêèõ ëþäåé 
ñâî¿ìè ´óðó çäàòíå âèòðèìàòè áóäü-ÿêó êðèòèêó.
    Îòæå, â äèñêóñ³¿ ïðî ìàéáóòíº òèáåòñüêîãî áóääèçìó º äâ³ 
êðàéíîù³: ðåôîðìàòîðè-ìîäåðí³ñòè, äëÿ ÿêèõ òðàäèö³ÿ º ñèñòåì-
íî êîðóìïîâàíîþ ³ ñõèëüíîþ äî çëîâæèâàíü, ³ ò³, õòî ³ãíîðóº ÷è 
ïðèìåíøóº íåùîäàâí³ ñêàíäàëè òà ïðîäîâæóº ñë³äóâàòè òðàäèö³¿, 
íå çâàæàþ÷è í³ íà ùî. Òèì ÷àñîì äåñü ïîñåðåäèí³ — ó çâè÷íîìó 
ñåðåäîâèù³ ïîòåíö³éíèõ ñïàäêîºìö³â Øàê‘ÿìóí³ — ïåðåáóâàþòü 
íå÷èñëåíí³ ðÿäè òèõ, õòî âèñòóïàº çà òå, ùî ç äàâí³ìè òðàäèö³ÿìè 
òà ³äåàëàìè íåîáõ³äíî äàâàòè ñîá³ ðàäó, à íå â³äêèäàòè ¿õ. Äëÿ öèõ 
ã³ïîòåòè÷íèõ ïðèõèëüíèê³â çîëîòî¿ ñåðåäèíè, âàäè íå º åíäåì³÷íè-
ìè äëÿ ñàìî¿ ñèñòåìè, à âèíèêàþòü ÷åðåç íåñïðîìîæí³ñòü äîòðè-
ìóâàòèñü ¿¿ ïðèíöèï³â.
   Òðàäèö³éí³ íàðàòèâè âñòàíîâëþþòü ïëàíêó â³ääàíîñò³ òà 
ñàìîâ³ääàíîñò³ íà íåäîñÿæí³é âèñîò³: âèïðîáóâàííÿ, ç ÿêèìè 
çóñòð³âñÿ Íàðîïà ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ç Ò³ëîïîþ; òðóäíîù³, ÿêèõ 
çàçíàâ Ì³ëàðåïà çà íàêàçîì Ìàðïè; ìèòàðñòâà Ñàäàïðàðóä³òè 
çàðàäè îòðèìàííÿ íàñòàíîâ Ïðàäæíÿïàðàì³òè â³ä áîäã³ñàòòâè 
Äãàðìîä´àòè; ñëóæ³ííÿ Ìàíäàðàâè òà ªøå Öî´’ÿë Ïàäìàñàìáãàâ³ 
òîùî. Ó ìèíóëîìó òàê³ ëåãåíäàðí³ çóñòð³÷³ òà ÷àñòî çãàäóâàí³ 
ïàðàäèãìè ñòîñóíê³â ì³æ ´óðó òà ó÷íÿìè ìîãëè íàäèõàòè ïîêîë³í
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íÿ ïðàêòèê³â, àëå ñó÷àñí³ ÷èòà÷³ ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ¿õ íå ò³ëüêè ç 
áëàãîãîâ³ííÿì, àëå é ç ï³äîçðîþ. ßêùî â÷èòåëü íàêàæå ó÷íåâ³ 
âêðàñòè, ñàìîòóæêè çáóäóâàòè äåâ’ÿòèïîâåðõîâó âåæó ÷è ñòîÿòè 
òà ÷åêàòè ñ³ì ðîê³â, ïîêè â³í âèéäå ç ìåäèòàö³¿, öå éìîâ³ðíî òàê 
ñàìî ïðèçâåäå äî þðèäè÷íîãî ïîêàðàííÿ, ÿê ³ òå, êîëè â³í âäàðèòü 
ó÷íÿ ïî îáëè÷÷þ áðóäíîþ ñàíäàëåþ. Áà á³ëüøå, òàê³ ïðîâîêàö³éí³ 
ñòîñóíêè íå îáìåæóþòüñÿ äàëåêèì ìèíóëèì; íàâ³òü íåùîäàâí³ 
åï³çîäè ç á³îãðàô³é ´óðó-äåðæàòåë³â òðàäèö³é ïåðåäàííÿ áóëî á 
ñêëàäíî â³äòâîðèòè â íàø³ äí³. Çãàäàéìî, íàïðèêëàä, ÿê ï’ÿíèé 
Êõ’ºíöå ªøå Äîðäæå (1800-1866) îáðàæàâ Ïàòðóëà Ð³íïî÷å 
(1808-1887), àáî ÿê Äæàì’ÿí´ Êõ’ºíöå Âàí´ïî (1820-1892) âèìàãàâ, 
ùîáè ¥àòîíà Í´àâàí´à Ëåêïó (1867-1941) íåîäíîðàçîâî âèãàíÿëè ç 
çàëè ç³áðàíü ìîíàñòèðÿ Äçîí´ñàð — áàãàòî õòî, íàïåâíî, ââàæàâ áè 
òàêó ïîâåä³íêó â êðàùîìó ðàç³ ïðîÿâîì çëîãî óìèñëó.
     Ùå á³ëüø ïðîáëåìàòè÷íèìè º âèïàäêè î÷åâèäíîãî ïðèìóñó 
æ³íîê äî âèêîíàííÿ ïîäðóæí³õ îáîâ’ÿçê³â. Çíîâó æ òàêè, ó íåùî-
äàâí³õ ñêàíäàë³â º ³ñòîðè÷í³ ïðåöåäåíòè. Íàâåäåìî ëèøå îäèí 
òàêèé ïðèêëàä: òèñê, ÿêèé ÷èíèëè íà Ñåðó Êõàíäðî Êþíçàí´ 
Äåêéîí´ Âàí´ìî (1892-1940), ùîáè âîíà âñòóïàëà â ñòàòåâ³ ñòîñóí-
êè ç ð³çíèìè ëàìàìè, çîêðåìà ç Àäçîìîì Äðóêïîþ (1842-1924), 
ÿêèé áóâ íà ï’ÿòäåñÿò ðîê³â ñòàðøèé çà íå¿. Öå âèêëèêàº çàïèòàí-
íÿ ïðî òå, ÿêó ñâîáîäó â òèáåòñüêîìó áóää³éñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
ìàëè íàâ³òü íàéøàíîâàí³ø³ æ³íêè-ïðàêòèêè. Ñó÷àñíà íàóêà 
òàêîæ çâåðòàºòüñÿ äî ðîë³ òàºìíèö³ ó ñòîñóíêàõ ì³æ ´óðó òà 
äðóæèíîþ ³ òîãî, íàñê³ëüêè æ³íêè ìèíóëîãî, çîêðåìà íàï³âëåãåí-
äàðíà ªøå Öî´’ÿë, ìîæóòü ñëóãóâàòè ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ. Âîäíî÷àñ, çàâäÿêè äîâãîî÷³êóâàíèì, çíà÷íèì çðóøåííÿì ó 
ñôåð³ ´åíäåðíî¿ ð³âíîñò³, òèáåòñüê³ æ³íêè îòðèìàëè á³ëüøå 
ìîæëèâîñòåé äëÿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó, âêëþ÷íî ç äîñÿãíåííÿì 
íàéâèùèõ íàóêîâèõ ñòóïåí³â, òàêèõ ÿê «ãåøåìà» ³ «êõåíìî», ÿê³ 
íàðåøò³ ñòàëè äîñòóïíèìè çàâäÿêè çóñèëëÿì, ñïðÿìîâàíèì íà 
ïîêðàùåííÿ îñâ³òè ìîíàõèíü. 
     Ç îãëÿäó íà òå, ùî ³ñòîðè÷í³ äæåðåëà çâåëè÷óþòü ìîâ÷àçíó 
çãîäó ³ ïîê³ðí³ñòü äî ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íî¿ ìåæ³, îäíèì ³ç 
ìîæëèâèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæå áóòè ïðîòè-
ñòàâëåííÿ ðîçïîâ³äåé ïðî ïîñëóõ íàðàòèâàì, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà 
çäîðîâîìó ãëóçä³, ðàö³îíàëüíîñò³ òà àíàë³ç³. Áåçóìîâíî, â ³ñòîð³¿ 
áóëè áóää³éñüê³ ô³ëîñîôè, ÿê³ ìàëè â³äì³íí³, ³íîä³ ïðîòèëåæí³, 
ïîãëÿäè â³ä ñâî¿õ ó÷èòåë³â. Ó íåäàëåêîìó ìèíóëîìó ìîæíà ïðèãà-
äàòè Àëàêà Äàì÷î Îçåðà, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî éîãî îáîâ’ÿçêîì 
áóëî âèñâ³òëèòè éìîâ³ðí³ ïîìèëêè â ïðàöÿõ éîãî â÷èòåëÿ Äæàì-
´îíà Ì³ïõàìà Íàì´’ÿëà ¥’ÿöî (1846-1912), àáî æ ïàëê³ äèñêóñ³¿ 
â³äîìîãî ³êîíîáîðöÿ ¥åíäþíà ×îïåëÿ (1903-1951) ç³ ñâî¿ì êîëèø-
í³ì ó÷èòåëåì Øåðàáîì ¥’ÿöî (1884-1968) ïðî ôîðìó Çåìë³. 
Âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü òèáåòñüêî¿ á³îãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ì³ñòèòü
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ùå áàãàòî ïðèêëàä³â òîãî, ÿê ó÷í³ ñïðîñòîâóâàëè ïîãëÿäè ñâî¿õ 
â÷èòåë³â àáî çíàõîäèëè êðåàòèâí³ ñïîñîáè âèêîíóâàòè ¿õí³ âêàç³â-
êè. (²ñíóº íàâ³òü àêàäåì³÷íèé äîñë³äíèöüêèé ïðîºêò, ïðèñâÿ÷åíèé 
âèâ÷åííþ ïðèêëàä³â òàêîãî âèòîí÷åíîãî êîíòðàðãóìåíòàðèçìó). 
Ïðîòå öå äóæå äåë³êàòíå ïèòàííÿ, óñêëàäíåíå òèì, ùî âàäæðàÿíà 
÷àñòî ïèøàºòüñÿ ñâî¿ì âèõîäîì çà ìåæ³ ðàö³îíàëüíîñò³ òà ïîòóðàº 
ãðàéëèâîìó íåõòóâàííþ óìîâíîñòÿìè.
 
      Âèîêðåìëåííÿ (îáìåæåíèõ) ìîæëèâîñòåé äëÿ íîíêîíôîðì³ç-
ìó òà ââ³÷ëèâî¿ íåçãîäè íå ìóñèòü ï³äðèâàòè àâòîðèòåò ñïðàâæí³õ 
â÷èòåë³â ÷è ñïðèÿòè â³äâåðò³é âîðîæíå÷³. Ä³éñíî, îá³òíèö³ ñàìà¿, 
ïðèéíÿò³ ï³ä ÷àñ òàíòðè÷íî¿ ïîñâÿòè, çîñåðåäæåí³ íàñàìïåðåä íà 
òîìó, ùîáè æîäíèì ÷èíîì íå çàñìó÷óâàòè òà íå ãí³âèòè ´óðó. 
Ñàìàþ ÷àñòî ïîÿñíþþòü çà äîïîìîãîþ ïåðåë³ê³â — äîâãèõ ñïèñê³â 
ïðèïèñ³â ³ çàáîðîí, ÿê³ ñòàíîâëÿòü åòè÷í³ ïðèíöèïè âàäæðàÿíè. 
Ö³ ïðèïèñè ïåðåäáà÷àþòü âèìîãó ââàæàòè ñâîãî â÷èòåëÿ Áóääîþ ³ 
ï³äêîðÿòèñÿ êîæíîìó éîãî ÷è ¿¿ íàêàçó. Íåâèêîíàííÿ ö³º¿ âèìîãè 
òÿãíå çà ñîáîþ òÿæê³ íàñë³äêè, âêëþ÷íî ç, íàïðèêëàä, 
ïåðåðîäæåííÿì ó ïåêë³. Òàêèì ÷èíîì, äåÿê³ ñëîâà òà îáðàçè 
íàãàäóþòü äîãîâ³ð Ôàóñòà ç Ìåô³ñòîôåëåì — éîãî ïîðóøåííÿ 
òÿãíå çà ñîáîþ íå ùî ³íøå, ÿê (äóõîâíå) çíèùåííÿ. Âðàõîâóþ÷è 
î÷åâèäí³ ðèçèêè, ïîñòàº ëîã³÷íå çàïèòàííÿ: íàâ³ùî áóäü-ÿê³é 
ðîçñóäëèâ³é ëþäèí³ ïîãîäæóâàòèñü íà òàêó óãîäó, íàâ³òü çà 
íàÿâíîñò³ ãàðàíò³é? ªäèíà â³äïîâ³äü ó òîìó, ùî ïîòåíö³éí³ âèãîäè 
ìàþòü ïåðåâàæàòè ïîòåíö³éí³ íåáåçïåêè. Ä³éñíî, ñàìà¿ ìîæíà 
îïèñàòè é ó ïîçèòèâíîìó êëþ÷³: äîòðèìóéòåñü ñâî¿õ îá³òíèöü ³ 
îòðèìàºòå â³äïîâ³äíó âèíàãîðîäó, ïðàâèëüíèì ÷èíîì éä³òü çà 
çîâí³øí³ì ´óðó ³ ðîçï³çíàºòå ñâîãî âíóòð³øíüîãî ´óðó. Çðîçóì³ëî, 
ùî òàêå ôîðìóëþâàííÿ ïåðåäáà÷àº, ùî ´óðó òàêîæ âèêîíóâàòè-
ìóòü ñâîþ ÷àñòèíó óãîäè òà íå çëîâæèâàòèìóòü ñâî¿ì ñòàíîâèùåì.
 
     Òåêñòè âèçíàþòü, ùî íàâ³òü ñïðàâæí³ â÷èòåë³ ³íîä³ ìîæóòü 
ïîìèëÿòèñÿ àáî çäàâàòèñÿ íåäîñêîíàëèìè ïðîñòî ÷åðåç òå, ùî 
âîíè — ëþäè. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî áóòè ëþäèíîþ — çíà÷èòü ïîìè-
ëÿòèñÿ. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî âîäíî÷àñ âîíè âòðà÷àþòü ñâîþ 
äîñêîíàë³ñòü â àáñîëþòíîìó ñåíñ³. ßê ïîÿñíþº ¥óðó Ïàäìàñàìáãà-
âà â «Óñóíåíí³ íåñïðèÿòëèâîñò³» (òèá. Òåíäðåë Íüºñåë) ç îäêðî-
âåííÿ Òåðòîíà Ñî´’ÿëà (1856-1926), íàâ³òü åìàíàö³¿ Áóääè ìîæóòü 
çäàâàòèñÿ íåäîñêîíàëèìè, àëå öå ïîâ’ÿçàíî ç ì³íëèâ³ñòþ ñïðèé-
íÿòòÿ çâè÷àéíèõ ³ñòîò, ÿêå, íà÷å õìàðà, òèì÷àñîâî çàòóëÿº ñîíÿ÷-
íå ñÿéâî. Òèì ÷àñîì ñïðàâæíº ò³ëî Áóääè, çàëèøàºòüñÿ áåçäîãàí-
íîþ, áåçôîðìíîþ äãàðìàêàºþ.
 
    Íàéâèùà äîñêîíàë³ñòü â÷èòåëÿ ³íîä³ âèðàæàºòüñÿ ïðîñòèìè 
ñëîâàìè. Äæè´ìå Òåíïåé Íü¿ìà (1865-1926) ãîâîðèòü, ùî íåçàëåæ
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íî â³ä òîãî, ÷è º ´óðó íàñïðàâä³ ïðîñâ³òëåíèì, âèêëàäàííÿ Äãàðìè 
çä³éñíþºòüñÿ ëèøå çàâäÿêè íàòõíåííþ òà áëàãîñëîâåííþ áóää, ³ 
òîìó ðîëü ´óðó ïîëÿãàº â òîìó, ùîáè áóòè ïîñåðåäíèêîì íà 
êøòàëò äóõîâíîãî ìåä³óìà àáî îðàêóëà. Â÷èòåëü º Áóääîþ ÷åðåç 
òå, ùî â³í º êàíàëîì, ÷åðåç ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ ïîñëàííÿ áóää. 
Âàæëèâèì º ñàìå òå, ùî ïåðåäàºòüñÿ, à íå ïðèñòð³é, çàâäÿêè ÿêîìó 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîñëàííÿ. ²íøèé â³äîìèé ïðèêëàä ïðî ñòàðó æ³íêó ³ 
ñîáà÷èé çóá ñâ³ä÷èòü, ùî ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ìàº ñàìå ñïðèé-
íÿòòÿ ó÷íÿ: ñòàí áóääè â î÷àõ òîãî, õòî äèâèòüñÿ.
 
     Äçî´÷åí, àáî Âåëèêà Äîñêîíàë³ñòü, éäå äàë³, íàâ÷àþ÷è ñâî¿õ 
ïîñë³äîâíèê³â áà÷èòè â ó÷èòåëåâ³ íå ñò³ëüêè âò³ëåíîãî áóääó, 
ñê³ëüêè áóääó-äãàðìàêàþ çà ìåæàìè ò³ëà (³ òèñÿ÷ ïðèðîäíèõ 
âïëèâ³â, ÿêèì ï³ääàºòüñÿ ò³ëî). Öÿ òåçà íàïîëåãëèâî ïðîñóâàºòüñÿ 
â îäíîìó åï³çîä³ ç æèòòÿ Êõåíïî Í´àâàí´à Ïåëçàí´à (1879-1941). 
Îäíîãî ðàçó, êîëè â³í äîïîìàãàâ ñâîºìó ë³òíüîìó â÷èòåëþ 
Íüîøóëó Ëóí´òîêó (1829-1901/2) ñõîäèòè äî âáèðàëüí³, â³í ïîâòî-
ðèâ æàðò³âëèâå çàóâàæåííÿ îñòàííüîãî ïðî òå, ùî éîãî ïîÿñ ç 
âîâ÷î¿ øêóðè ñõîæèé íà õâ³ñò. Òàêà íåâèííà ð³÷ ìîæëèâî íå 
çäàñòüñÿ íàì ïðîáëåìàòè÷íîþ, àëå Íüîøóë Ëóí´òîê âñå æ äîð³ê-
íóâ ñâîºìó ó÷íþ, íàãàäàâøè, ùî ñïðèéíÿòòÿ ïðîÿâó ´óðó (òà, 
âî÷åâèäü, ³ éîãî îäÿãó) ÿê ÷îãîñü çâè÷àéíîãî ìîæå ïåðåøêîäæàòè 
ïðîñóâàííþ â ïðàêòèö³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, íàãàäóº ÷àñòî öèòîâàíå 
âèñëîâëþâàííÿ Áóääè ç «Âàäæðà÷÷õåä³êà-ñóòðè» (Ñóòðè «Ä³àìàí-
òîâå ëåçî»): «Ò³, õòî áà÷àòü ìîº ò³ëî ÿê çâè÷àéíó ôîðìó ³ ÷óþòü 
ì³é ãîëîñ ÿê çâè÷àéíèé çâóê, ñòàëè íà õèáíèé øëÿõ; òàê³ ëþäè 
íàñïðàâä³ ìåíå íå áà÷àòü».
 
      Çâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ðèçèêè òà ñêëàäíîù³, íå äèâíî, ùî 
õòîñü íå õî÷å ñë³äóâàòè çà ´óðó, ïðèíàéìí³ ôîðìàëüíî. Îäíàê, 
çäàºòüñÿ, â æèòò³ íåìîæëèâî óíèêíóòè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðìè â³ääà-
íîñò³. ßê çàçíà÷àº ó ñâî¿é êíèç³ Äåâ³ä Ôîñòåð Âîëëåñ, ìè âñ³ 
÷îìóñü ïîêëîíÿºìîñü: âëàä³, ãðîøàì, åòè÷íèì ïðèíöèïàì ÷è 
³íòåëåêòó. Áóää³éñüêèìè ñëîâàìè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî êîæåí éäå 
ñâî¿ì øëÿõîì. Ïèòàííÿ íå ò³ëüêè â òîìó, êóäè â³í íàñ âåäå, àëå é 
ó òîìó, õòî âêàçóº íàì øëÿõ. ßêùî ìè õî÷åìî â÷èòèñÿ íà âëàñíèõ 
³ ÷óæèõ ïîìèëêàõ, íåìîæëèâî áåçòóðáîòíî éòè òèì ñàìèì 
øëÿõîì, íàâ³òü íå çóïèíÿþ÷èñü, ùîáè ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ. 
Îäíàê íàì íå âàðòî òàêîæ ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïîïåðåäíüî-
ãî øëÿõó çàðàäè ³íøîãî, çäàâàëîñÿ á, áåçïå÷í³øîãî, äå ìè çóñòð³-
íåìî ëèøå íîâèé íàá³ð ïðèïóùåíü, ö³ííîñòåé òà ³äîë³â. Çàëèøà-
ºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñë³äóâàòè çà ìóäðèìè, ñïîâíåíèìè ñï³â÷óòòÿ 
äîðîãîâêàçàìè — çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè, ëþäñüêèìè òà 
íàäëþäñüêèìè — ÿê ñïîñ³á «áà÷èòè äàë³», çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çâè÷îê ³ êóëüòóðíèõ íîðì.
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       Ó ì³ðó òîãî, ÿê òèáåòñüêèé áóääèçì íàìàãàºòüñÿ íàâåñòè ëàä 
ó ñâîºìó äîì³, ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè ðîçøèðèëîñÿ, óâ³áðàâøè â 
ñåáå äîñë³äæåííÿ òîãî, ùî ï³øëî íå òàê ó ìèíóëîìó, ³ ÿê óíèêíóòè 
òàêèõ ïîìèëîê ó ìàéáóòíüîìó. Õî÷à òàêèé àíàë³ç âàæëèâèé ³ 
íåîáõ³äíèé, áóëî á ïðèêðî, ÿêáè ïîøóê â³äïîâ³äåé ïîâí³ñòþ 
çàì³íèâ á³ëüø òðàíñöåíäåíòíó ôîðìó ïîøóêó ³ñòèíè. Öÿ êíèæêà 
íå äîïóñêàº òàêîãî ðåçóëüòàòó. Âîíà óíèêàº ïðîñòèõ â³äïîâ³äåé ³ 
áóäü-ÿêî¿ ñïîêóñè ñêàçàòè ëþäÿì ëèøå òå, ùî âîíè õî÷óòü ïî÷óòè. 
Õî÷à òàêèé ï³äõ³ä ìîæå âèêëèêàòè êðèòèêó ç áîêó ñàìîïðîãîëî-
øåíèõ îõîðîíö³â îðòîäîêñàëüíîñò³ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, 
áóäü-ùî ìåíøå ëèøå íàøêîäèòü ñïðàâæí³é òðàäèö³¿.

Адам Пірсі
Жовтень, 2020 року
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     Ê³ëüêà ðîê³â òîìó äî ìåíå ï³ä³éøëà äóæå ñõâèëüîâàíà æ³íêà ç 
Áðàçèë³¿. Âîíà òàê íåðâóâàëà, ùî íå ìîãëà âèìîâèòè àí³ ñëîâà. Ï³ñëÿ 
ê³ëüêîõ ôàëüñòàðò³â ¿é âäàëîñÿ ïîïðîñèòè ìåíå ïðî ïðèâàòíó çóñòð³÷, 
òîæ ÿ â³äâ³â ¿¿ â òèõå ì³ñöå é ñòàâ ÷åêàòè, ïîêè âîíà çàãîâîðèòü.
Áóëî âèäíî, ùî ¿¿ äîëàëè ñóìí³âè, ³ âîíà â³ä÷àéäóøíî íàìàãàëàñÿ 
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ. ×åðåç õâèëèíó-äðóãó âîíà âçÿëà ñåáå â ðóêè, 
âèòåðëà õóñòî÷êîþ ïîì³òíî ñï³òí³ë³ äîëîí³, à ïîò³ì âèñëîâèëà 
îô³ö³éíå ïðîõàííÿ ñòàòè ìîºþ ó÷åíèöåþ. Òàê îñü ó ÷îìó ñïðàâà! Âîíà 

       Óïðîäîâæ ðîê³â ÿ îòðèìóâàâ áàãàòî ïîä³áíèõ ïðîõàíü, ïåðåâàæíî 
â³ä íåòèáåòö³â (ëþäåé, ùî íàðîäèëèñÿ çà ìåæàìè ã³ìàëàéñüêîãî 
ðåã³îíó) — ùî ñàìå ñîáîþ ö³êàâî, ³ ïðî öå éòèìåòüñÿ äàë³ â ö³é êíèç³. 
ßê ³ òà áðàçèë³éêà, áàãàòî õòî ç öèõ ëþäåé íàñò³ëüêè çíåðâîâàí³,
ùî ëåäâå ìîæóòü äèâèòèñÿ ìåí³ â î÷³, ³ ÿ çíàþ ç äîñâ³äó, ùî ÷îëîâ³êè 
õâèëþþòüñÿ ùå á³ëüøå, í³æ æ³íêè. Íà æàëü, á³ëüø³ñòü òàê çâàíèõ 
«ëàì» çð³äêà öå ïîì³÷àþòü. Õîò³ëîñÿ á, ùîá ò³ ç íàñ, õòî îòðèìàâ 
ïîñàäó äóõîâíîãî â÷èòåëÿ, àáî æ ´óðó, áóëè á³ëüø ÷óòëèâèìè äî òîãî, 
÷åðåç ùî ïðîõîäÿòü ñó÷àñí³ ëþäè çàðàäè äóõîâíîãî æèòòÿ. Öå äóæå 
çâîðóøëèâî. Ìè, ëàìè, ïîâèíí³ áóòè óâàæí³øèìè äî òðèâîãè, ÿêó 
â³ä÷óâàþòü íàø³ ïîòåíö³éí³ ó÷í³. ×îìó? Òîìó ùî öå î÷åâèäíå 
ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî âîíè óñâ³äîìèëè, ùî áåçóìîâíà â³ääàí³ñòü ³íø³é 
ëþäèí³, îñîáëèâî ´óðó âàäæðàÿíè, — öå âåëè÷åçíà ñïðàâà, ³ âñå æ 

    Íà æàëü, ñüîãîäí³øí³ ´óðó äóæå øâèäêî âòðà÷àþòü åíòóç³àçì.
Âîíè íå ïîì³÷àþòü, ÿê âàæêî ñó÷àñíèì ó÷íÿì ïðîñèòè â÷èòåëÿ
ñòàòè ¿õí³ì ´óðó, ³ ÷åðåç ùî ëþäè ãîòîâ³ ïðîéòè çàðàäè öüîãî.
À âò³ì, ÷è ëàìè íå ïîâèíí³ õâèëþâàòèñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ó÷í³?
Àäæå ñòîñóíêè ì³æ ´óðó òà ó÷íåì íà øëÿõó âàäæðàÿíè íå ò³ëüêè 
íàáàãàòî ñêëàäí³ø³, í³æ ïîäðóæí³ ñòîñóíêè, àëå é ìàþòü íàáàãàòî 
âàãîì³ø³ íàñë³äêè. Âëàñíå êàæó÷è, ´óðó âàäæðàÿíè, ÿêèé ñåðéîçíî 
ñòàâèòüñÿ äî ñâîº¿ îá³òíèö³ áîäã³ñàòòâè, ïîâèíåí ðîçãëÿäàòè êîæíîãî
ó÷íÿ ÿê ñâ³é ãîëîâíèé ïðîºêò, íå ò³ëüêè â ñåíñ³ äîïîìîãè â äîñÿãíåí-
í³ éîãî ïðîñâ³òëåííÿ, àëå ³ ÿê êðîê äî ïðîñâ³òëåííÿ íåçë³÷åííî¿
ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ³ñòîò. Äëÿ ìåíå äèâîâèæíî, ùî â òàêèõ ëàì, ÿê
ÿ, íå ï³òí³þòü äîëîí³ òà âîíè íå â³ä÷óâàþòü òðåïåò êîæíîãî
ðàçó, êîëè ïðèéìàþòü íîâîãî ó÷íÿ. ß ñïîä³âàþñÿ ³ ìîëþñÿ, ùîá âñ³ 
ìàéáóòí³ ´óðó ñòàëè òàêèìè æ çâîðóøåíèìè òà ñõâèëüîâàíèìè,

    Ó ñóòðàõ ìè ÷èòàºìî, ùî áîäã³ñàòòâè ìèíóëîãî äîáðîâ³ëüíî 
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ÿê ¿õí³ ó÷í³. 

ãîòîâ³ ï³òè íà öåé ðèçèê.

õîò³ëà, ùîá ÿ ñòàâ ¿¿ ´óðó âàäæðàÿíè.



æåðòâóâàëè àáñîëþòíî âñ³ì, íàâ³òü âëàñíèì æèòòÿì, çàðàäè îäíî¿ 
ñòðîôè â÷åííÿ Äãàðìè. ß á ñêàçàâ, ùî õâèëþâàííÿ ³ ñòðàõ, ÿê³ â³ä÷ó-
âàþòü ñó÷àñí³ ëþäè, êîëè ïðîñÿòü êîãîñü ñòàòè ¿õí³ì ´óðó âàäæðàÿíè, 
äóæå ñõîæ³ íà äîáðîâ³ëüíó æåðòâó — çðå÷åííÿ — ÿêó â³ä÷óâàëè
áîäã³ñàòòâè.
     
ñêàæóòü, ùî éîìó ïîòð³áåí ´óðó. «Æèòòÿ êîðîòêå! ×àñ ñïëèâàº.
Òîá³ ñë³ä çíàéòè ñîá³ ´óðó!». Òèñê ìîæóòü ÷èíèòè òàêîæ äîáðîçè÷ëè-
â³ é òóðáîòëèâ³, àëå íàäì³ðíî ñòàðàíí³ ñòàðø³ ó÷í³, ÿê³ ó ñâîºìó 
ïðàãíåíí³ ïðîðåêëàìóâàòè óí³êàëüí³ ÿêîñò³ ñâîãî óëþáëåíîãî
â÷èòåëÿ, çàãàíÿþòü íîâèõ ó÷í³â ó êóò, ñïîêóøàþ÷è é íàâ³òü ï³ä-
øòîâõóþ÷è ¿õ îáðàòè ñîá³ ´óðó âàäæðàÿíè. Ó ðåçóëüòàò³ öå ñòàºòüñÿ 
çàíàäòî øâèäêî.
     ßêùî âè äîñòàòíüî âèâàæåí³ òà ðîçñóäëèâ³, ùîá óñâ³äîìëþâàòè 
âåëè÷åçíèé ðèçèê, íà ÿêèé éäåòå, â³ääàþ÷èñü ´óðó âàäæðàÿíè, âåñü 
öåé ïðîöåñ âèêëèêàòèìå ó âàñ òðèâîãó. «×è çäàòåí ÿ íà öå? 
×è ñïðîìîæíà ìîÿ ´óðó âèêîíàòè ñâîþ ÷àñòèíó ðîáîòè? ×è ã³äíà
âîíà äîâ³ðè?». 
       Âàøà òðèâîãà øâèäêî ïåðåòâîðèòüñÿ íà ñòðàõ ÿêùî âàì ñêàæóòü, 
ùî êîëè ñòîñóíêè ì³æ ´óðó âàäæðàÿíè òà ó÷íåì ð³çêî ïîã³ðøóþòüñÿ, 
ó÷åíü ïîòðàïèòü ïðÿì³ñ³íüêî â ïåêëî. Öå øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå 
ïðèïóùåííÿ àáñîëþòíî íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³. Çíîâó ³ çíîâó 
íàéá³ëüø ïîâàæí³ òàíòðè÷í³ òåêñòè ñòâåðäæóþòü, ùî êîëè ì³æ
´óðó òà ó÷íåì âèíèêàº «³ñêðà», îáèäâà äîñÿãíóòü ïðîñâ³òëåííÿ,
àëå ÿêùî ñòîñóíêè ÿêèìîñü ÷èíîì ç³ïñóþòüñÿ, îáèäâà ïîòðàïëÿòü
ó âàäæðîâå ïåêëî. Îòæå, ´óðó òåæ ìîæóòü ïîòðàïèòè äî ïåêëà,
çà âèíÿòêîì ÿêùî ´óðó ìàãàñèääãà ³ ïîäáàº ïðî òå, ùîá ó÷åíü 
íèêíóâ ïåðåðîäæåííÿ â íèæ÷èõ ñâ³òàõ, âêëþ÷íî ç âàäæðîâèì 
ïåêëîì. Ùî òàêå âàäæðîâå ïåêëî? Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî öå 
ïåêëî, ïðèçíà÷åíå ñàìå äëÿ ïðàêòèê³â âàäæðàÿíè, ÿê³ ïîðóøóþòü
ñâî¿ ñàìà¿, ³ ç ÿêîãî ìàéæå íåìîæëèâî âèáðàòèñÿ. Àëå öå îêðåìà 
òåìà, ÿêó ìè îáãîâîðèìî â ö³é êíèç³ äåùî ï³çí³øå.
    ßñíî îäíå: í³êîëè íå òðåáà âñòóïàòè â ñòîñóíêè ´óðó-ó÷åíü ó 
âàäæðàÿí³ ëåãêîâàæíî, ÿê öå ÷àñòî áóâàº. ² êîëè ùîñü éäå íå òàê, 
äæåðåëî ïðîáëåìè — íåïîðîçóì³ííÿ, õèáó àáî äîïóùåíó ïîìèëêó — 
çàçâè÷àé ìîæíà ïðîñòåæèòè àæ äî òîãî ìîìåíòó, êîëè ó÷åíü óâ³éøîâ 
íà øëÿõ âàäæðàÿíè é âïåðøå âñòóïèâ ó ñòîñóíêè ç ´óðó.

Ó ÿêèéñü ìîìåíò êîæíîìó, õòî ñë³äóº òðàäèö³¿ âàäæðàÿíè,
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Я та мої ґуру
І

   ß íàðîäèâñÿ â ñ³ì’¿ çàòÿòèõ áóääèñò³â ³ âèð³ñ ó òðàäèö³éíî
áóää³éñüê³é êðà¿í³. Ìåí³ í³êîëè íå äîâîäèëîñÿ ïðîñèòè Ê’ÿáäæå 
Ñàê’ÿ Òð³ç³íà ñòàòè ìî¿ì ´óðó. ß í³êîëè íå â³ä÷óâàâ õâèëþâàííÿ, ÿê 
òà áðàçèë³éêà, ùîäî òîãî, ÷è ïðèéìóòü ìåíå ìî¿ ´óðó. ß í³êîëè íå 
ïèòàâ ñåáå: «×è áóäó ÿ õîðîøèì ó÷íåì?». Ìîæëèâî, ï³äñâ³äîìî, 
âðîäæåíà çàðîçóì³ë³ñòü íå äàâàëà ö³é äóìö³ íàâ³òü ïðîìàéíóòè â 
ìî¿é ãîëîâ³. Ìåí³ í³êîëè íå äîâîäèëîñÿ ïåðåâ³ðÿòè ñâîãî ´óðó àáî 
âäàâàòèñÿ â ïèòàííÿ, ÷è ìîæó ÿ éîìó äîâ³ðÿòè. Ìåí³ òàêîæ íå
äîâåëîñÿ éîãî øóêàòè, áî â ã³ìàëàéñüêèõ êðà¿íàõ, òàêèõ ÿê Òèáåò
³ Áóòàí, ìè çàçâè÷àé îòðèìóºìî ñâî¿õ ´óðó ó ñïàäîê. Áóòàíö³,
íàïðèêëàä, ââàæàþòü ñâî¿ì ´óðó âàäæðàÿíè áóäü-ÿêîãî â÷èòåëÿ,
ÿêèé º ¿õí³ì ñ³ëüñüêèì ëàìîþ àáî ñ³ìåéíèì ´óðó. Í³ùî â òåêñòàõ 
âàäæðàÿíè íå ï³äòðèìóº òàêó ïðàêòèêó, àëå ëþäè ÷àñòî ðîáëÿòü

       Äëÿ ìåíå Ê’ÿáäæå Ñàê’ÿ Òð³ç³í ñòàâ îäíèì ³ç ´óðó ÷àñòêîâî òîìó, 
ùî ìîíàñòèð Äçîí´ñàð — öå ìîíàñòèð òðàäèö³¿ ñàê’ÿ, à ÷àñòêîâî òîìó, 
ùî â³í áóâ òèì, õòî ðîçï³çíàâ ìåíå ÿê âò³ëåííÿ Äæàì’ÿí´à Êõ’ºíöå 
×îê’¿ Ëîäðî. Ê’ÿáäæå Ä³ë´î Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å ñòàâ ìî¿ì
´óðó, òîìó ùî ï³ñëÿ ñìåðò³ Êõ’ºíöå ×îê’³ Ëîäðî ñàìå Ê’ÿáäæå
Ð³íïî÷å âçÿâ íà ñåáå áàãàòî éîãî îáîâ’ÿçê³â, ³ öå çäàâàëîñÿ ïðèðîä-
íèì. Ç ³íøîãî áîêó, Äóäæîì Ð³íïî÷å ñòàâ ìî¿ì ´óðó, òîìó ùî
â ñåë³, äå ÿ íàðîäèâñÿ, óñ³ ñïðèéìàëè éîãî ÿê âò³ëåííÿ ¥óðó Ð³íïî÷å, 
ïðè÷îìó íàñò³ëüêè, ùî êîëè ÿ áóâ ìàëèì, ìî¿ â÷èòåë³ äîêîðÿëè
ìåí³, êîëè ÿ ñòàâèâñÿ äî Ð³íïî÷å ÿê äî ñâîãî ä³äóñÿ. Ïðîòå æîäíà
ç öèõ ïðè÷èí íå â³äïîâ³äàº ïîðàäàì, îïèñàíèì ó òåêñòàõ âàäæðàÿíè. 
Òîæ ìî¿ âëàñí³ ´óðó íå áóëè îáðàí³ «çà ³íñòðóêö³ºþ». 
       ß îòðèìàâ òàíòðè÷íå â÷åííÿ â³ä ê³ëüêîõ äåñÿòê³â ´óðó, á³ëüø³ñòü 
³ç ÿêèõ áóëè ó÷íÿìè Êõ’ºíöå ×îê’¿ Ëîäðî. Æîäíîãî ç íèõ ÿ íå îáèðàâ 
ñàì. ×àñòî Ê’ÿáäæå Ä³ë´î Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å àáî îäèí ³ç ìî¿õ ³íøèõ 
´óðó îáèðàëè ¿õ äëÿ ìåíå, òîìó ùî ö³ ëàìè íàéá³ëüøå ìåí³ ï³äõîäèëè 
é ìîãëè äàðóâàòè êîíêðåòíå â÷åííÿ àáî ïîñâÿòó (абгішеку, ñàíñêð. 
abhiseka). ß í³êîëè íå îòðèìóâàâ òàíòðè÷íèõ â÷åíü âèïàäêîâî! Òå, 
ùî òàíòðè÷íèé ëàìà îïèíèâñÿ â ìîºìó ì³ñò³ é áóâ ó÷íåì Êõ’ºíöå 
×îê’¿ Ëîäðî, íå îçíà÷àëî, ùî ÿ àâòîìàòè÷íî îòðèìóâàâ â³ä íüîãî 
â÷åííÿ. Ìî¿ ´óðó é íàñòàâíèêè äóæå ðåòåëüíî ï³äõîäèëè äî âèáîðó ÿê 
â÷åíü, ÿê³ ÿ ìàâ îòðèìàòè, òàê ³ âñ³õ ´óðó, ÿê³ ìàëè ìåí³ ¿õ ïåðåäàòè. 
Ìîÿ îñâ³òà áóëà ñïëàíîâàíà ç îñîáëèâîþ ðåòåëüí³ñòþ. Ïàì’ÿòàþ, ùî 
ùå ï³äë³òêîì ïðàãíóâ îòðèìàòè êîíêðåòíå â÷åííÿ â³ä êîíêðåòíîãî 
â÷èòåëÿ. Êîëè ÿ ðîçïîâ³â ïðî öå Ê’ÿáäæå Ä³ë´î Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å, â³í

ñàìå òàê. 
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ñêàçàâ: «Äîçâîëü ìåí³ ïîäóìàòè». Íàñòóïíîãî äíÿ â³í â³äïîâ³â:
«Çàðàç íå ÷àñ». Äëÿ ìåíå íàñòàíîâè ìî¿õ ´óðó áóëè ïîä³áí³ äî òîãî, 
ÿêáè êîæíó ñòðàâó ãîòóâàâ øåô-êóõàð ç òðüîìà ì³øëåí³âñüêèìè 
ç³ðêàìè. ß ì³ã ðîçñëàáèòèñÿ, çíàþ÷è, ùî êîæíå ¿õíº ð³øåííÿ ùîäî 
ìîº¿ îñâ³òè áóäå ïðàâèëüíèì. Ìåí³ ïîùàñòèëî, à ìîæå ÿ áóâ ïðîñòî 
äóæå ðîçïåùåíèì?
     Íàñê³ëüêè ÿ ïàì’ÿòàþ, ìåí³ äîâåëîñÿ ðåòåëüíî âèâ÷èòè ëèøå
òðüîõ ´óðó, ïåðø í³æ ïîïðîñèòè ¿õ ïðî â÷åííÿ, ³, ùî ö³êàâî,
âñ³ òðè áóëè æ³íêàìè: Ñàê’ÿ Äæåöóíìà, ò³òîíüêà Äå÷åí-ëà ³ Ëàìà 
Ìóíöî. Â³äòîä³ ÿ îòðèìóâàâ â÷åííÿ â³ä Ñàê’ÿ Äæåöóíìè é ò³òîíüêè 
Äå÷åí-ëè, àëå ïîêè ùî íå ìàâ çàñëóãè îòðèìàòè â÷åííÿ, àáî
абгішеку, â³ä Ëàìè Ìóíöî — ÿ âñå ùå ñïîä³âàþñÿ ³ ìîëþñÿ, ùî îäíîãî 
ðàçó öå ñòàíåòüñÿ.
       Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õî÷à â ìåíå áóëî áàãàòî ìîæëèâîñòåé îòðèìà-
òè àáã³øåêè âàäæðàÿíè â³ä ìîãî áàòüêà, Òõ³íëå Íîðáó Ð³íïî÷å,ÿ 
í³êîëè íå õîò³â öüîãî ðîáèòè. Ê³ëüêà ðàç³â â³í ïðîñèâ ìåíå óïîðÿäêó-
âàòè éîãî òåêñòè òà ï³äãîòóâàòè â³âòàð äëÿ ïåðåäàííÿ àáã³øåêè,
àëå ÿ í³êîëè íå çàëèøàâñÿ, ùîá ¿¿ îòðèìàòè. ×îìó? Òîìó ùî ÿ
íå áóâ âïåâíåíèé ó ñâî¿é çäàòíîñò³ çáåð³ãàòè ÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ
ìîãî áàòüêà ÿê ´óðó âàäæðàÿíè. Â³í áóâ ïåðåäóñ³ì ìî¿ì áàòüêîì,
³ ìîº ñïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê áàòüêà áóëî íàäòî ãëèáîêî âêîð³íåíå,
àáè ÿ ì³ã áà÷èòè éîãî ÿê ´óðó âàäæðàÿíè. Òîìó, õî÷à â³í íåîäíîðàçî-
âî äàðóâàâ àáã³øåêó Êðîä³êàë³, ÿ íàâìèñíî íå îòðèìóâàâ ¿¿, à ï³çí³øå 
áëàãàâ éîãî ñåñòðó äàðóâàòè ¿¿ ìåí³ çàì³ñòü íüîãî. Ò³òîíüêà Äå÷åí-ëà 
æèëà â Ëõàñ³. Ó ò³ ÷àñè ïîäîðîæ³ ì³æ ²íä³ºþ òà Ëõàñîþ áóëè
÷èìñü íå÷óâàíèì, òîæ ìè í³êîëè íå çóñòð³÷àëèñÿ íà ñ³ìåéíèõ
ç³áðàííÿõ. Îñê³ëüêè ÿ ëåäâå ¿¿ çíàâ, ìåí³ áóëî çíà÷íî ëåãøå ñïðèéìà-
òè ¿¿ ÿê ´óðó òà âñòàíîâèòè íàø³ ñòîñóíêè ´óðó-ó÷íÿ íà ì³öíîìó 
ï³ä´ðóíò³.
    ßê áè ÿ íå ñòàðàâñÿ, ÿ ÷àñòî îïèíÿþñü íà â÷åííÿõ òà ïîñâÿòàõ 
(абгішеках), ïðî ÿê³ íå ïðîñèâ ³ ÿê³ íå õî÷ó îòðèìóâàòè, àäæå ÿ íàäòî 
áîÿçêèé, ùîáè âñòàòè òà ï³òè ãåòü. Ùîðàçó, êîëè öå òðàïëÿºòüñÿ,
ÿ äîòðèìóþñÿ ïîðàä âàäæðàÿíè é ó æîäíîìó ðàç³ íå áåðó â íèõ 
àêòèâíî¿ ó÷àñò³. Îñê³ëüêè ÿ ïðèñóòí³é íå çà âëàñíèì áàæàííÿì 
îòðèìàòè àáã³øåêó, ëþäèíà, ÿêà ïðîâîäèòü ðèòóàë, íå º äëÿ ìåíå 
äàðèòåëåì ïîñâÿòè. Íàòîì³ñòü ÿ ïðîñòî ïåðåáóâàþ íà öåðåìîí³¿, ùîá 
íå ñòâîðþâàòè íåãàòèâó é óíèêíóòè îáðàç. Îòæå, íà ìîþ äóìêó, ÿ íå 
îòðèìóþ ïîñâÿòè.
   Óñ³ ìî¿ ´óðó áóëè ³ º íàéëàã³äí³øèìè ëþäüìè — îñîáëèâî 
Ê’ÿáäæå Ñàê’ÿ Òð³ç³í, Ê’ÿáäæå Ä³ë´î Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å òà Ê’ÿáäæå 
Äóäæîì Ð³íïî÷å. Çàâæäè ëþá’ÿçí³ òà òóðáîòëèâ³, âîíè äóæå äîáðå 
ï³êëóâàëèñÿ ïðî ìåíå. ß íå çãàäàþ, àáè õòîñü ³ç íèõ ï³äâèùèâ íà ìåíå 
ãîëîñ, íå êàæó÷è âæå ïðî òå, ùîá äàâàòè ìåí³ íåçä³éñíåíí³ çàâäàííÿ 
íà êøòàëò «ïîáóäóâàòè äåâ’ÿòèïîâåðõîâó âåæó äî çàõîäó ñîíöÿ» àáî 
æ áèòè ìåíå øêðåáêîì äëÿ ñïèíè. Êîëè âîíè ðîçïîâ³äàëè ìåí³ ³ñòîð³¿ 
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ïðî òå, ÿê Ì³ëàðåïó íåîäíîðàçîâî áèâ éîãî â÷èòåëü Ìàðïà, ÿ 
í³êîëè íå óÿâëÿâ, ùî âîíè çáèðàþòüñÿ òå ñàìå çðîáèòè ç³ ìíîþ. ¯õí³
ðîçïîâ³ä³ ïðî Ìàðïó òà Ì³ëàðåïó íåéìîâ³ðíî ìåíå íàäèõàëè. Àäæå
ÿ íàðîäèâñÿ â òîìó ì³ñö³ é ó òîé ÷àñ, êîëè òàê³ ³ñòîð³¿ ðîçïîâ³äàëè, 
ùîáè íàäèõíóòè íàñ íà ïðàêòèêó Äãàðìè, à íå âèêîðèñòîâóâàëè
ÿê äîêàçè â ñóäîâèõ ïîçîâàõ ïðî â³äøêîäóâàííÿ ìîðàëüíî¿ øêîäè
àáî äëÿ âèïðàâäàííÿ ó÷í³â, ÿê³ ïîëèøèëè øëÿõ âàäæðàÿíè.
ß í³êîëè íå çàìèñëþâàâñÿ, ÷è çäàòíà îäíà ëþäèíà ïîáóäóâàòè
äåâ’ÿòèïîâåðõîâó áóä³âëþ, ³ íå îäèí ðàç, à ö³ëèõ îäèíàäöÿòü ðàç³â. 
Äóìêà: «×è ïðàâäèâà öÿ ³ñòîð³ÿ?» í³êîëè íå ïðèõîäèëà ìåí³ â ãîëîâó. 
ß âçàãàë³ íå çàìèñëþâàâñÿ ïðî òàê³ ðå÷³. ×è áóâ Ì³ëàðåïà àðõ³òåêòî-
ðîì çà îñâ³òîþ? ×è ì³ã Íàðîïà ñïðàâä³ âèæèòè, ñòðèáíóâøè 
ç äàõó âèñîêî¿ áóä³âë³? ß íå çíàâ ïðî öå é çîâñ³ì öèì íå ïåðåéìàâñÿ. 
ßê ³ âñ³ ³íø³. Íàñ íàäèõàëî òå, ùî Ì³ëàðåïà ³ Íàðîïà íåâòîìíî 
ïðàãíóëè äî â÷åííÿ Äãàðìè. Äëÿ íàñ íàòõíåííÿ áóëî âàæëèâ³øèì
çà ïðàâäèâ³ñòü äåòàëåé, ³ ÿ ìîæó ÷åñíî ñêàçàòè, ùî ñüîãîäí³ ö³
³ñòîð³¿ íàäèõàþòü ìåíå ùå ñèëüí³øå, àí³æ ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ òîìó.
×è ðîáèòü öå ìåíå ëåãêîâ³ðíèì òà ³íôàíòèëüíèì? Ìîæëèâî. Àëå õòî 
ç íàñ íå òàêèé?
        Ñó÷àñí³ ëþäè ñõèëüí³ ââàæàòè ³ñòîð³¿ æèòòÿ Ì³ëàðåïè òà Íàðîïè

Ñò³âåí Áåò÷åëîð ïðèïóñêàº, ùî Ò³ëîïà ³ Íàðîïà — öå âèãàäàí³
ïåðñîíàæ³, à ¿õí³ æèòòºïèñè — ëèøå àëåãîð³¿. Íå â çìîç³ óÿâèòè
¿õ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, â³í âèð³øèâ ïîâ³ðèòè, ùî ¿õ âçàãàë³ íå ³ñíóâàëî. 
ß æ íàâïàêè ââàæàþ çà êðàùå â³ðèòè íå ò³ëüêè â òå, ùî Ì³ëàðåïà
³ Íàðîïà ä³éñíî æèëè, àëå é ó òå, ùî ¿õí³ ³ñòîð³¿ ïðàâäèâ³.
    Äåÿê³ ëþäè çàâæäè ãîòîâ³ äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè äîñÿãíåííÿ 
ñâî¿õ ö³ëåé. Òàíöþðèñòè, õóäîæíèêè òà ìóçèêàíòè ñòðàæäàþòü â³ä 
áîëþ, à ³íîä³ ïåðåæèâàþòü æîðñòîê³ çíóùàííÿ çàðàäè ñâîãî ìèñòå-
öòâà. Ìåí³ ðîçïîâ³äàëè, ùî, çã³äíî ç òðàäèö³ºþ, ïåðøîþ ÷àñòèíîþ 
íàâ÷àííÿ ãðè íà òàáë³ º ãðà íà êàì³íí³, à íå íà áàðàáàíàõ, ³ äëÿ òîãî, 
ùîá ìóçèêàíòè íàâ÷èëèñÿ òðèìàòè ðóêè â ïðàâèëüí³é ïîçèö³¿, ¿ì 
³íîä³ ïðèâ’ÿçóþòü äî çàï’ÿñòü êàì³ííÿ. Â ³ì’ÿ ñâîáîäè òà ñïðàâåäëèâî-
ñò³ ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³ ï³ääàþòüñÿ óâ’ÿçíåííÿì ³ íàâ³òü òîðòóðàì. 
Çäàºòüñÿ, òå, ñê³ëüêè ñòðàæäàíü ìè ãîòîâ³ âèòðèìàòè çàðàäè îñâ³òè, 
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷îãîìè õî÷åìî äîñÿãòè â æèòò³. ßêùî âàøà ìåòà — 
ïðîæèòè áåçòóðáîòíî äî ñàìî¿ ñìåðò³ ó ñâî¿é çîí³ êîìôîðòó, íàâðÿä 
÷è âè êèíåòå ñîá³ âèêëèê àáî ï³äåòå íà ðèçèê. Ïðîòå ÿêùî âàøå
íàéá³ëüøå ïðàãíåííÿ — ñòàòè ïðîôåñ³éíîþ áàëåðèíîþ, âàñ íå 
çóïèíÿòü íàâ³òü êðèâàâ³ ìîçîë³. À ÿêùî âè õî÷åòå ñòàòè òàíö³âíèêîì

ì³ôàìè ÷è êàçêàìè. Ó ñâî¿é ñòàòò³ «×îìó ÿ ïîëèøèâ ´óðó-éî´ó»1

   Stephen Batchelor. “Why I Quit Guru Yoga. Does elevating the guru to the same status as the teachings 
themselves set the stage for teacher-student abuse?” Tricycle, winter 2017. 
https://tricycle.org/magazine/quit-guru-yoga/
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Êàòõàêàë³, âè áóäåòå â çàõâàò³ â³ä íàâ÷àííÿ òîãî, ÿê âñòàâëÿòè
íàñ³ííÿ ï³ä ïîâ³êè, ùîáè á³ëêè î÷åé íàáóëè òðàäèö³éíî ÷åðâîíîãî 
êîëüîðó. ×è êèíóâ áè Íåëüñîí Ìàíäåëà âèêëèê ñèñòåì³ àïàðòå¿äó, 
ÿêáè éîãî ïð³îðèòåòîì áóâ âëàñíèé êîìôîðò ³ äîáðîáóò?

       
       Õî÷à ìåí³ áóëî íåçðó÷íî â³ä ùèðîãî ñìèðåííÿ ³ ïîâàãè, ÿê³ ìî¿ 
´óðó âèÿâëÿëè äî ìåíå ÿê äî ëþäèíè, öå â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó 
çàâæäè áóëî çì³øàíå ç áëàãîãîâ³ííÿì ³ íàâ³òü òðåïåòîì. Ìî¿ ´óðó 
çàâæäè áóëè ñìèðåííèìè, íå ò³ëüêè ñòîñîâíî ìåíå, àëå é äî âñ³õ, êîãî 
âîíè çóñòð³÷àëè. Êîëè âîíè íàâ÷àëè, òî çàâæäè çàê³í÷óâàëè ñâî¿ 
ïîðàäè ñëîâàìè: «Àëå õòî ÿ òàêèé, ùîáè âêàçóâàòè âàì, ùî ðîáèòè? 
Öå íå ìîÿ ñïðàâà! Íà æàëü, ó öüîìó ñâ³ò³ á³ëüøå íåìàº òèõ, õòî 
ä³éñíî ìàº ïðàâî äàâàòè òàê³ ïîðàäè, ³ òîìó öå çàâäàííÿ âèïàëî íà 
ìîþ äîëþ». (Çàíàäòî áàãàòî ëàì â íàø³ äí³ ãîâîðÿòü ïðîòèëåæíå: 
«Ñëóõàéòå ³ áåð³òü áëèçüêî äî ñåðöÿ âñå, ùî ÿ âàì ñêàæó, òîìó ùî ÿ 
òî÷íî çíàþ, ïðî ùî ãîâîðþ!»).
       Áàãàòî ðîê³â ïî òîìó, íàìàãàþ÷èñü ïðàêòèêóâàòè ñìèðåíí³ñòü
ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ÿ êàçàâ ¿ì òå ñàìå, ùî ãîâîðèëè ìåí³ ìî¿ ´óðó
Çâè÷àéíî, çàðàç ìè çíàºìî, íàñê³ëüêè êóëüòóðíèé êîíòåêñò
º âàæëèâèì ïðè âèêëàäàíí³ Äãàðìè, àëå â òîé ÷àñ ÿ íå ìàâ ïðî
öå æîäíîãî óÿâëåííÿ. Òîìó ÿ áóâ àáñîëþòíî íå ãîòîâèé, êîëè îäíà
æ³íêà äóæå çàñìóòèëàñÿ, ïî÷óâøè, ùî ºäèíîþ ïðè÷èíîþ, ç ÿêî¿ ÿ
äàþ ¿é ïîðàäè, º òå, ùî í³êîãî ³íøîãî íåìàº ïîðó÷. À ùå ÿ ñêàçàâ
¿é, ùî íå ìàþ àí³ âèñîêîãî îñÿãíåííÿ, àí³ çíàíü. Ï³ñëÿ öüîãî
âîíà áóëà ðîçëþ÷åíà íà ìåíå ùå ê³ëüêà ì³ñÿö³â. ßêùî ÿ ñïðàâä³ 
í³õòî, ñêàçàëà âîíà, òî ÿêèé ñåíñ ¿é áóòè ìîºþ ó÷åíèöåþ? Âîíà, 
çâ³ñíî, íå áóëà í³ òèáåòêîþ, í³ áóòàíêîþ. Ó ã³ìàëàéñüê³é êóëüòóð³ 
ó÷í³â â÷àòü çàõîïëþâàòèñÿ ñêðîìí³ñòþ ´óðó. Òàê âæå ñòàëîñÿ, ùî 
çàñëóãà ö³º¿ æ³íêè «çóñòð³òè ïðàâèëüíîãî ´óðó» íå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
çàñëóãîþ âì³òè íàäèõàòèñÿ ñìèðåíí³ñòþ.
       Ùî, ÿêáè ÿ ïðîäàâàâ ñåáå ÿê äóõîâíîãî «êîãîñü», ÿê öå ðîáëÿòü 
áàãàòî ´óðó â íàø³ äí³? Ùî, ÿêáè ëþäè ïîâåëèñÿ íà âñ³ ö³ ïîìïåçí³ 
ïåðåá³ëüøåííÿ ³ ïåðåêîíàëè ñåáå, ùî ÿ áóâ ÿêèìîñü ñâÿòèì? ×è íå 
ñòâîðèëî á öå íàáàãàòî íåáåçïå÷í³øó ñèòóàö³þ â äîâãîñòðîêîâ³é 
ïåðñïåêòèâ³, í³æ ïðîñòå âèÿâëåííÿ òîãî, ùî ëþäèíà, ÿêà íàâ÷à
âàñ áóääèçìó, ïðîñòî í³õòî? Ìåíå äèâóº, ùî òàê áàãàòî ñó÷àñíèõ 
ëþäåé ñïîâíåí³ ãîòîâíîñò³ òà áàæàííÿ îòðèìóâàòè â÷åííÿ â³ä ´óðó, 
ÿê³ â³äêðèòî çàÿâëÿþòü, ùî âîíè ïðîñâ³òëåí³, âñåâ³äàþ÷³ é âñåìîãóò-
í³. Ó öüîìó íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî, ÿêùî ´óðó ä³éñíî ïðîñâ³òëåíèé ³ 
òàêå ³íøå, à ùî, ÿê í³? À ùî, ÿêùî öå øàõðàéñòâî? ×è íå êðàùå ñë³äó-
âàòè çà ´óðó, ÿêèé ÷åñíî âàì ñêàæå, ùî õî÷à â³í ³ íå ïðîñâ³òëåíèé,
í³æ ðèçèêóâàòè áóòè îøóêàíèì ñàìîïðîãîëîøåíèì ´óðó? À ùî,
ÿê âàøå ð³øåííÿ ñë³äóâàòè çà õâàëüêîì îçíà÷àòèìå âòðà÷åíó

Êóëüòóðíå ñïðèéíÿòòÿ: ñìèðåííÿ
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ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè â÷åííÿ â³ä ñêðîìíîãî, ñìèðåííîãî ´óðó, ÿêèé 
çãîäîì âèÿâèòüñÿ ïðîñâ³òëåíèì? Õ³áà âè íå áóäåòå êàðòàòè ñåáå çà òå, 
ùî âòðàòèëè òàêó ìîæëèâ³ñòü? Ñõîæå, â íàø ÷àñ ó÷í³ çàïàäàþòü íà 
áàëàêóí³â, à êîëè ò³ ðîç÷àðîâóþòü, ïîäàþòü íà íèõ äî ñóäó. Àëå 
ðîç÷àðóâàííÿ ìîæíà áóëî á ö³ëêîì óíèêíóòè, ÿêáè ó÷í³ äîêëàäàëè 
òðîõè á³ëüøå çóñèëü, ùîáè ïåðåâ³ðèòè ´óðó, ïåðø í³æ ï³ðíàòè ç 
ãîëîâîþ ó ñòîñóíêè ç íèìè.
   ß ïîçíàéîìèâñÿ ³ç çàõ³äíîþ êóëüòóðîþ òà ë³òåðàòóðîþ, ÿê³
çàîõî÷óþòü ³íòåëåêòóàëüíó äîïèòëèâ³ñòü òà êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ùå 
äî òîãî, ÿê ì³é ñïîñ³á ìèñëåííÿ ïîâí³ñòþ ñôîðìóâàâñÿ. Íà Çàõîä³ 
â÷àòü ñàìîñò³éíî äóìàòè, àíàë³çóâàòè é âñå ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â. Êîëè 
ÿ â³äêðèâ äëÿ ñåáå, ÿê ïðàöþº öåé äóõ äîïèòëèâîñò³, â³í ïî÷àâ
âïëèâàòè íà ìîº ìèñëåííÿ. À âò³ì, ñëîâà Áóääè ïðîäîâæóâàëè ìàòè 
íà ìåíå íàáàãàòî á³ëüøèé âïëèâ.
      Áóääà â÷èâ, ùî íàì ñë³ä ïåðåâ³ðèòè â÷èòåëÿ, ïåðø í³æ â³í ÷è 
âîíà ñòàíóòü íàøèì ´óðó, ³ ùî ìè í³êîëè íå ïîâèíí³ ñë³äóâàòè çà 
êèìîñü ò³ëüêè òîìó, ùî âîíè õàðèçìàòè÷í³, ö³êàâ³ àáî çíàìåíèò³. 
Ïåðåäóñ³ì â³í êàçàâ, ùî ìè ïîâèíí³ ñë³äóâàòè çà â÷åííÿì, à íå çà 
â÷èòåëåì. Íåùîäàâíî ÿ âèð³øèâ âèïðîáóâàòè öþ ïîðàäó, õî÷à é 
ðåòðîñïåêòèâíî. ß ïî÷àâ ç òîãî, ùî çàñòîñóâàâ äî ñâî¿õ ´óðó ïåâíó 
³íòåëåêòóàëüíó äîïèòëèâ³ñòü çàõ³äíîãî òèïó. Çâ³ñíî, çàðàç ÿ çíàþ 
íàâ³òü á³ëüøå ïðî ñïðàâæí³ ÿêîñò³ ìî¿õ íàñòàâíèê³â, í³æ ó äèòèíñòâ³. 
À ïðîòå, ÿ ëàìàâ ñîá³ ãîëîâó â ïîøóêàõ ñïîãàä³â ïðî íåäîë³êè 
Ê’ÿáäæå Ä³ë´î Êõ’ºíöå Ð³íïî÷å, Ê’ÿáäæå Äóäæîìà Ð³íïî÷å òà 
Ê’ÿáäæå Ñàê’ÿ Òð³ç³íà, à ïîò³ì ïðîïóñêàâ ö³ ñïîãàäè ÷åðåç ïðèçìó 
òîãî, ùî ÿ çíàþ ïðî âðàçëèâîñò³ ó XX² ñòîë³òò³. Ó ðåçóëüòàò³, ÿ 
íåâèìîâíî æàëêóþ ïðî òå, ùî íå âïàâ íèöü ¿ì ó íîãè òà íå áëàãàâ ¿õ 
ïðèéíÿòè ìåíå â ó÷í³, â³ääàâøè ¿ì ñâîº ò³ëî, ìîâó é óì. ßêáè ÿ ì³ã 
â³äìîòàòè ñâîº æèòòÿ íàçàä, ÿ á çðîáèâ ñàìå òàê. ßêáè ÿ ìàâ ìîæëè-
â³ñòü áëàãàòè ¿õ ïðèéíÿòè ìåíå òàêèì ÷èíîì, öå çìèëî á áåçë³÷ 
çàòüìàðåíü ³ íàêîïè÷èëî á îêåàíè çàñëóã.

    Ìîæëèâî, âè çäèâóºòåñÿ, ä³çíàâøèñü, ùî ÿ íå ïðåòåíäóâàâ íà 
ïîñàäó â÷èòåëÿ, à îòðèìàâ ¿¿ ó ñïàäîê. Êîëè ÿ çðîñòàâ, òèáåòö³, ÿê³ 
ñòàëè á³æåíöÿìè íàïðèê³íö³ 1950-õ — íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â, â³ä÷ó-
âàëè íàãàëüíó é ö³ëêîì çðîçóì³ëó ïîòðåáó çáåðåãòè ñâîþ êóëüòóðó, 
òðàäèö³¿ òà Äãàðìó. Ó ðåçóëüòàò³, ç îãëÿäó íà ìîº ïîõîäæåííÿ, ìîÿ 
ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ í³êîëè íå âèêëèêàëà ñóìí³â³â. Áóòè ëàìîþ — 
÷àñòî ïðèáóòêîâà ñïðàâà, àëå ÿ ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ìîÿ ñ³ì’ÿ, 
ÿêà äîçâîëèëà ìåí³ ñòàòè â÷èòåëåì, í³êîëè íå áóëà êîðèñëèâîþ.Í³õòî 
ç íèõ íå î÷³êóâàâ, ùî ÿ ñòàíó ãîäóâàëüíèêîì ñ³ì’¿, ³ ÿ íå ïàì’ÿòàþ, 
ùîáè ìî¿ ðîäè÷³ êîëè-íåáóäü îòðèìóâàëè ìàòåð³àëüíó âèãîäó â³ä 
ìîãî ïîëîæåííÿ — ñêîð³øå íàâïàêè.  

     Òóëêó: òàëîí íà õàð÷óâàííÿ äëÿ âñ³º¿ ðîäèíè?
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     Ì³é áàòüêî, Òõ³íëå Íîðáó Ð³íïî÷å, áóâ êàòåãîðè÷íî ïðîòè òîãî, 
ùîáè õòîñü çàðîáëÿâ íà æèòòÿ Äãàðìîþ, ³ áóâ â³äîìèé ñâîºþ 
ãîñòðîþ, ðåòåëüíî àðãóìåíòîâàíîþ êðèòèêîþ ùîäî öüîãî. Êîëè ìåíå 
âèçíàëè âò³ëåííÿì Äæàì’ÿí´à Êõ’ºíöå ×îê’¿ Ëîäðî, çàì³ñòü òîãî, ùîá 
ñêàçàòè, ÿê â³í ìíîþ ïèøàºòüñÿ, â³í ñêàçàâ, ùî âîë³â áè, àáè ÿ áóâ 
áåç³ìåííèì ´îì÷åíîì — çâè÷àéíèì ïðàêòèêîì. ×îìó? Òîìó ùî â³í 
áîÿâñÿ, ùî ÿê òóëêó Êõ’ºíöå ÿ ñòàíó ïèõàòèì òà åãî¿ñòè÷íèì, ³, ÿê 
íàñë³äîê, çàïëÿìóþ ³ì’ÿ Êõ’ºíöå ×îê’¿ Ëîäðî. Â³í òàêîæ áîÿâñÿ, ùî ÿ 
íàêîïè÷ó òÿæê³ êàðì³÷í³ áîðãè, ïðèéìàþ÷è ïîäàðóíêè â³ä ëþäåé, 
ÿêèì äîâîäèòüñÿ âàæêî ïðàöþâàòè, ùîá çàðîáèòè ñîá³ íà æèòòÿ.
Õî÷à ìè íå ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ, ïåðøèìè ñëîâàìè ìîãî áàòüêà äî 
ìåíå çàâæäè áóëè äîêîðè — ³ çàçâè÷àé â³í ìàâ ðàö³þ. ªäèíèé ëèñò, 
ÿêèé â³í ìåí³ êîëè-íåáóäü íàä³ñëàâ, ïî÷èíàâñÿ ç ÷óäîâî ñêëàäåíîãî 
â³ðøà âøàíóâàííÿ áóää, áîäã³ñàòòâ ³ ´óðó, à äàë³ ì³ñòèëèñÿ äåñÿòü 
ñòîð³íîê âèøóêàíî¿ ïîåç³¿, êîæåí ðÿäîê ÿêî¿ áóâ ãîñòðîþ êðèòèêîþ. 
Í³õòî íå ëþáèòü, êîëè éîìó äîêîðÿþòü, àëå ì³é áàòüêî áóâ ÷óäîâèì 
ïîåòîì ³ ìåí³ ïîäîáàëèñÿ éîãî â³ðø³. Òîæ ÿ ÷èòàâ éîãî ñëîâà çíîâó ³ 
çíîâó, ïîêè íå âèâ÷èâ ¿õ íàïàì’ÿòü. ß äîñ³ ìîæó ïðèãàäàòè á³ëüøó 
÷àñòèíó ç íèõ ³ çàâäÿêè ìî¿ì â÷èòåëÿì ïî÷àâ ö³íóâàòè êîæåí 
îêðåìèé ñêëàä.
    Òå, ùî éîãî ñèí ñòàâ òóëêó, ì³é áàòüêî çîâñ³ì íå ñïðèéìàâ ÿê 
âèãðàø ó ëîòåðå¿, ÷èì öå ñòàëî çàðàç. Éîãî ñòàâëåííÿ áóëî ïðîòèëåæ-
íèì ñüîãîäí³øíüîìó æàä³áíîìó äî ãðîøåé äóõîâíîìó ìàòåð³àë³çìó — 
³ ÿ ñïðàâä³ çàõîïëþþñÿ íèì çà öå. Çàíàäòî áàãàòî ñ³ìåé çìàãàþòüñÿ 
îäíà ç îäíîþ, ùîáè ïðîøòîâõíóòè ñâî¿õ ñèí³â ó â÷èòåë³ çàðàäè ï³ëüã  

   Íå ìîæó ñêàçàòè, ùî ÿ íå êîðèñòóþñÿ äåÿêèìè ïåðåâàãàìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç òèì, ùî ÿ ëàìà. Ìåí³ çàâæäè ä³ñòàþòüñÿ íàéêðàù³ 
ì³ñöÿ, ìåí³ í³êîëè íå äîâîäèòüñÿ ñòîÿòè â ÷åðç³, ìåí³ í³êîëè
íå áðàêóº òîâàðèñòâà, à ÿðëèê Ð³íïî÷å, íàïåâíî, ðîáèòü ìåíå
ïðèâàáëèâ³øèì äëÿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Àëå âñ³ ïðèâ³ëå¿ ìàþòü 
çâîðîòíèé á³ê: æèòòÿ ëàìè ÷àñòî ñòàº ñòðåñîâèì ÷åðåç áåçï³äñòàâí³, 
íåëîã³÷í³ é íåñïðàâåäëèâ³ ïðèïóùåííÿ òà î÷³êóâàííÿ ³íøèõ
ëþäåé. «Áóòè ëàìîþ» îçíà÷àº íå ëèøå êîíòàêòóâàòè ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ñòàðàííèõ, àäåêâàòíèõ òà ðîçñóäëèâèõ ó÷í³â, àëå é
ç ìåíøîþ ãðóïîþ òèõ, õòî ñòðàæäàº â³ä âèñíàæëèâî¿ íåíàâèñò³
äî ñåáå ³ òîìó ïðîºêòóº íà ñâîãî ëàìó íåìèñëèìó ê³ëüê³ñòü î÷³êóâàíü 
³ ïðèïóùåíü. Ëàìè ÷àñòî áóâàþòü ñàìîòí³ìè, âîíè ÷àñòî íóäüãóþòü,
à ùå âîíè çàâæäè ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ óâàãè, ùî í³êîëè íå áóâàº 
êîìôîðòíèì. Êîæåí àñïåêò æèòòÿ ëàìè ðåòåëüíî âèâ÷àþòü òà 
îáãîâîðþþòü, ùî ìîæå ïîðóøóâàòè îñîáèñò³ êîðäîíè. Äåÿêèé ÷àñó 
ìåíå áóëà ïàðàíîÿ âèäàëÿòè âñ³ ñâî¿ òåêñòîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ ³ ðîçìîâè
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ó WeChat, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè íåâèííèìè âîíè áóëè. Àëå 
òåïåð ÿ çáåð³ãàþ êîæíå ñëîâî íà âèïàäîê, ÿêùî âîíî çíàäîáèòüñÿ ÿê 
äîêàç. Íàâ³òü óñì³õíóòèñÿ êîìóñü ìîæå áóòè ðèçèêîâàíî — ÿê öå 
òðàêòóâàòèìóòü? Òåïåð, êîëè âñ³ º ïðîôåñ³éíèìè ôîòîãðàôàìè, 
êîæåí ì³é ïîãëÿä ³ æåñò ô³êñóþòü, à ïîò³ì âèêëàäàþòü ó ñîö³àëüí³ 
ìåðåæ³, ùîáè ïåðåòâîðèòè íà ïðåäìåò íåñê³í÷åííèõ ñïåêóëÿö³é. 
Êîæíå ñëîâî, ñêàçàíå ëàìîþ, îñîáëèâî íà ïóáë³ö³, òðàêòóþòü íàñò³ëü-
êè â³ëüíî, ùî á³ëå ÷àñòî ñòàº ÷îðíèì. Á³ëüøå íåìîæëèâî ïðîñòî 
ïîæàðòóâàòè ÷è êîãîñü ïîäðàæíèòè. Êîæíå ìîº ñëîâî — íàâ³òü ïðî 
Äîíàëüäà Òðàìïà — ñïðèéìàþòü íàñò³ëüêè ñåðéîçíî!
       Çà ³ðîí³ºþ äîë³, ëàìè, ÿê³ æèâóòü ó öåíòð³ óâàãè, òàêîæ âèêëèêà-
þòü çàçäð³ñòü, ³ íå ëèøå ñåðåä ñâî¿õ òàê çâàíèõ ó÷í³â, à é ñåðåä ³íøèõ 
ëàì. Îñê³ëüêè ëèöåì³ðñòâî é óäàâàííÿ ³íñòèòóö³îíàë³çîâàí³ â
òèáåòñüêîìó áóääèçì³ òà ïåðåäàþòüñÿ áåç çì³í ³ç ïîêîë³ííÿ
â ïîêîë³ííÿ, ðåâíîù³, ÿê³ îäèí ëàìà â³ä÷óâàº äî ³íøîãî, çð³äêà 
âèÿâëÿþòüñÿ íà ïóáë³ö³. Ö³êàâî, ÿê ç öèì ðàäÿòü äåðæàòåë³ òðàäèö³é 
ïåðåäàííÿ, îñîáëèâî ìîëîäå ïîêîë³ííÿ.
   ×è áóâ áè ÿ ùàñëèâ³øèì ÿê â³îëîí÷åë³ñò ÷è þðèñò? ×è ìàâ
ðàö³þ ì³é áàòüêî? ×è âàðòî áóëî ìåí³ ñòàòè áåç³ìåííèì ´îì÷åíîì? 
Õòî æ éîãî çíà.
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       ß âïåðøå íàâ÷àâ íåòèáåòö³â (çàõ³äíèõ ëþäåé) ó Êàòìàíäó â 1978 
ðîö³. Õî÷à ÿ áóâ àáñîëþòíî íåãîòîâèé íàâ÷àòè інджі, îçèðàþ÷èñü 
íàçàä, ÿ ïàì’ÿòàþ, ùî ìåíå íàäçâè÷àéíî ö³êàâèâ Çàõ³ä. Ó òîé ÷àñ, 
êîëè á³ëüø³ñòü ìî¿õ êîëåã-ð³íïî÷å íå ìàëè æîäíîãî ³íòåðåñó äî 
ñó÷àñíîãî ñâ³òó, ÿ õîò³â çíàòè âñå. Çâ³äêè ïðè¿õàëè äîâãîâîëîñ³ ã³ï³? 
Ùî ¿õ ñïîíóêàëî? ß é ãàäêè íå ìàâ. Çâ³äêè ìåí³ áóëî çíàòè?
     Íàñê³ëüêè ÿ áà÷èâ, âñå, ùî ¿õ îá’ºäíóâàëî, — öå áëàêèòí³ î÷³, 
êàøòàíîâå, ðóäå é ñâ³òëå âîëîññÿ òà áë³äà øê³ðà. ß í³÷îãî íå çíàâ ïðî 
ðóõ ïðîòè â³éíè ó Â’ºòíàì³, Àëëåíà ¥³íçáåð´à ÷è «Á³òëç».
      Ìåí³ áóëî ñ³ìíàäöÿòü, ³ ÿ çàõîïëþâàâñÿ ôîòîãðàô³ºþ. ß ïàì’ÿòàþ, 
ÿê ö³êàâî áóëî ðîçìîâëÿòè ïðî ôîòîãðàô³þ ç Àí³ Ëîäðî Ïàëìî,
ÿêà âèâ÷àëà ìèñòåöòâî â Ðîä-Àéëåíäñüê³é øêîë³ äèçàéíó. ² ÿê ÿ
ðàä³â ñâî¿é ïåðø³é 35-ì³ë³ìåòðîâ³é êàìåð³ Ì³íîëòà, ÿêó ìåí³
ïîäàðóâàâ ßêîá Ëåøë³. ß áóâ ñïðàãëèé ï³çíàòè Çàõ³ä òàê ñàìî,
ÿê ³íäæ³ ïðàãíóëè ï³çíàòè Äãàðìó. Àëå æîäíîãî ðàçó ÿ íå
çàìèñëþâàâñÿ íàä òèì, ÿê ¿õíº êóëüòóðíå, äóõîâíå ÷è ïîë³òè÷íå 
ï³ä´ðóíòÿ ìîæå âïëèíóòè íà ¿õíº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ÿ ¿ì êàçàâ.
ßêùî ÷åñíî, ÿ íå áóâ óïåâíåíèé, íàñê³ëüêè ùèðèì áóâ ¿õí³é
³íòåðåñ äî Áóääàäãàðìè. Çâ³äêè ìåí³ áóëî çíàòè? Ìîæëèâî, âîíè 
ïðîñòî áóëè çà÷àðîâàí³ åêçîòè÷íèìè àç³éñüêèìè êóëüòóðàìè, òàê 
ñàìî ÿê ÿ áóâ çà÷àðîâàíèé ôîòîãðàô³ºþ — ÷è ï³äñ³â íà ´àíäæó. 
     Íàïðèê³íö³ ñ³ìäåñÿòèõ ñòàâëåííÿ òèáåòö³â äî çàõ³äíèõ ëþäåé 
áóëî íåîäíîçíà÷íèì. Ôîíäè òà óðÿäîâ³ ïðîãðàìè áóëè íàäçâè÷àéíî 
ùåäðèìè äî òèáåòñüêîãî íàðîäó. Ñàì³ òèáåòö³ á³ëüøå çíàëè
ïðî îêðåìèõ ñï³â÷óòëèâèõ ëþäåé, íàïðî÷óä âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ÿêèõ ñïîíñîðóâàëè ìîíàõ³â ³ ëàì, áóäóâàëè øêîëè é ìîíàñòèð³
òà äîêëàäàëè ÷èìàëî çóñèëü àáè ï³äòðèìàòè íàìàãàííÿ òèáåòö³â 
ðîçäìóõàòè æàðèíêè ñâîº¿ êóëüòóðè, ùî çàãàñàëè. Ó ïðîöåñ³ öüîãî 
òèáåòö³ çâèêëè ââàæàòè âñ³õ çàõ³äíèõ ëþäåé ñïîíñîðàìè. Çàõ³äí³ 
ñïîíñîðè áåçóìîâíî áàãàò³, äóìàëè òèáåòö³, àäæå âñ³ âîíè òàê³
ùåäð³. Ëèøå ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ìè, ëàìè, ïî÷àëè óñâ³äîìëþâàòè, 
íàñê³ëüêè á³äí³øèìè çà íàñ íàñïðàâä³ áóëè äåÿê³ ç íàøèõ ñïîíñîð³â.

Моє перше знайомство
із західними учнями

II

   Прим. пер.: інджі (тиб. in ji), дослівно «англієць», вживається тибетцями для позначення всіх 
іноземців, що виглядають, як європейці. 
2
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 Ìè òàêîæ ââàæàëè, ùî á³ëüø³ñòü çàõ³äíèõ ëþäåé — ã³ï³, çäåá³ëüøîãî 
òîìó,  ùî ò³, êîãî ìè çóñòð³÷àëè, çàçâè÷àé ìàëè äîâãå âîëîññÿ, ðåòåëü-
íî íàôàðáîâàí³ í³ãò³ é íîñèëè äæèíñè. Õî÷à áóëî î÷åâèäíî, ùî çàõ³ä-
í³ ëþäè ö³êàâëÿòüñÿ Äãàðìîþ, á³ëüø³ñòü òèáåòö³â ñóìí³âàëèñÿ, ÷è 
áóäóòü âîíè ñåðéîçíî ñòàâèòèñÿ äî âèâ÷åííÿ ³ ïðàêòèêè. 
      À ïðîòå, æîäåí ç ìî¿õ ïåðøèõ çàõ³äíèõ äðóç³â íå áóâ ëåãêîâ³ðíèì 
÷è íåïèñüìåííèì. Äåÿê³ ç íèõ áóëè âèïóñêíèêàìè Îêñôîðäó, Êåìá-
ðèäæó òà óí³âåðñèòåò³â Ë³ãè Ïëþùà, òîæ äóðíèìè âîíè òî÷íî íå 
áóëè. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïîäîðîæóâàëè äî Êàòìàíäó, ùîá îòðèìàòè 
â÷åííÿ â³ä âåëèêèõ ìàéñòð³â, òàêèõ ÿê Ê’ÿáäæå Ä³ë´î Êõ’ºíöå òà 
Ê’ÿáäæå Äóäæîì Ð³íïî÷å, òîæ ¿ì íå áóëî ñåíñó ìàðíóâàòè ñâ³é 
äîðîãîö³ííèé ÷àñ íà òå, ùîá ñëóõàòè ìåíå. Òå, ùî â³äáóâàëîñÿ, áóëî 
ðàäøå òèì, ùî áóääèñòè ïîÿñíþþòü ÿê âïëèâ êàðì³÷íîãî çâ’ÿçêó ÷è 
êàðì³÷íîãî áîðãó. Áàãàòî çàõ³äíèõ ëþäåé, ç ÿêèìè ÿ ïîçíàéîìèâñÿ â 
òîé ÷àñ, ñòàëè ïðàêòèêàìè Äãàðìè íà âñå æèòòÿ. ß ÷àñòî äèâóâàâñÿ, 
÷îìó Àí³ Ëîäðî Ïàëìî, ×àðëüç Ãàñò³í´ñ, Ñàíäðà Ñêåéëç òà ³íø³ 
ñëóõàëè ï³äë³òêà, ÿêèé ëåäâå áåëüìåêàâ àíãë³éñüêîþ. ×è ìîãëè âîíè 
âçàãàë³ çðîçóì³òè òå, ùî ÿ ãîâîðèâ?
       Îñê³ëüêè í³õòî ç ìî¿õ â÷èòåë³â í³êîëè ñâ³äîìî íå ãîòóâàâ ìåíå äî 
âèêëàäàííÿ íåòèáåòñüê³é àâäèòîð³¿, ÿ íå ìàâ æîäíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
òå, ÿê ãîâîðèòè ïðî Äãàðìó ç ëþäüìè, ÿê³ íå âèðîñëè ñåðåä ìîëèòîâ-
íèõ ïðàïîð³â ³ ñòóï òà íå ñï³âàëè äãàðì³÷íèõ ï³ñåíü. Ö³ ³íäæ³ íå 
ââàæàëè çâ³ðîãîëîâèõ áîæåñòâ ñâÿùåííèìè ³ñòîòàìè, íå êàæó÷è âæå 
ïðî ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê ïðîÿâ âëàñíî¿ ³ñòèííî¿ ïðèðîäè, ³ âîíè, çâè÷àé-
íî, ãåòü íå ðîçóì³ëè ïàðàäîêñó, ÿêèé ïîëÿãàº â íåäâî¿ñòîñò³ ïîðîæíå-
÷³ òà ïðîÿâëåííÿ. Áàãàòî àñïåêò³â òèáåòñüêîãî áóääèçìó, íàïåâíî, 
çäàâàëèñÿ ¿ì äîâîë³ íàäóìàíèìè, îñîáëèâî «´óðó øèø’ÿ ïàðàìïàðà» 
(ñàíñêð.� guru śiṣya paramparā) — ïåðåäàííÿ â³ä â÷èòåëÿ äî ó÷íÿ
àáî æ ó÷í³âñòâî, — ùî ìàéæå çíèêëî â á³ëüø ñó÷àñíèõ êóëüòóðàõ. 
Òîìó ìåí³ íå ñïàäàëî íà äóìêó, ùî êîëè ºâðîïåºöü, àâñòðàë³ºöü ÷è 
àìåðèêàíåöü ïðîñèëè òèáåòñüêîãî ëàìó ñòàòè ¿õí³ì ´óðó, íàñïðàâä³ 
âîíè øóêàëè áàòüêà, òîâàðèøà, êîõàíöÿ, áîãîïîä³áíîãî ñïàñèòåëÿ, 
îòöÿ-ñïîâ³äíèêà ÷è ïðîñòî äîáðîçè÷ëèâîãî äðóãà, ç ÿêèì ìîæíà áóëî 
ðàçîì ïðîâîäèòè ÷àñ.
     Òðåáà òàêîæ ñêàçàòè, ùî, çà âåëèêèì ðàõóíêîì, òèáåòñüê³ ëàìè 
ââàæàþòü ³íäæ³ íåöèâ³ë³çîâàíèìè âàðâàðàìè. Ëàìè í³êîëè íå 
ïîì³÷àþòü, íàñê³ëüêè çàõ³äí³ ëþäè îñâ³÷åí³, àíàë³òè÷í³ òà ñèñòåìí³.
² âîíè àáñîëþòíî íå óñâ³äîìëþþòü, íàñê³ëüêè âèñîêî â áàãàòüîõ 
çàõ³äíèõ êóëüòóðàõ ö³íóºòüñÿ êðèòè÷íå ìèñëåííÿ òà äîñë³äíèöüêèé 
äóõ. ×èìàëî çàõ³äíèõ ëþäåé, ÿêèõ ÿ çóñòð³÷àâ, º â³äêðèòèìè äî 
âñüîãî íîâîãî â òàê³é ì³ð³,  ÿêó çð³äêà ïîáà÷èø ó ã³ìàëàéö³â. Êîëè
ÿ çðîñòàâ, òèáåòñüê³, áóòàíñüê³ òà íåïàëüñüê³ ïðàêòèêè òàíòðè÷íîãî 
áóääèçìó ãåòü íå ö³êàâèëèñÿ òèì, ùî âèõîäèëî çà ìåæ³ ¿õíüî¿ áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò. Çàõ³äí³ ëþäè òàêîæ ìàþòü ñèëüíå
â³ä÷óòòÿ äóõîâíîñò³, ùî, çíîâó æ òàêè, ìàëî õòî ç òèáåòñüêèõ ëàì
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    ×î´’ÿì Òðóí´ïà Ð³íïî÷å áóâ ïåðøèì òèáåòñüêèì ëàìîþ, ÿêèé 
ïî-ñïðàâæíüîìó çàö³êàâèâñÿ çàõ³äíèìè ëþäüìè òà ¿õíüîþ êóëüòóðîþ. 
² ìåí³ ïðèêðî öå êàçàòè, àëå, çäàºòüñÿ, â³í áóäå é îñòàíí³ì. Ëèøå 
ïîáà÷èâøè, ÿê Òðóí´ïà Ð³íïî÷å ïðåçåíòóº Äãàðìó íà Çàõîä³, ÿ ïî÷àâ 
ðîçóì³òè, ùî çàõ³äí³ ëþäè ìàþòü ãåòü ³íø³ óÿâëåííÿ, í³æ òèáåòö³. 
Ìåòîäè Òðóí´ïè Ð³íïî÷å áóëè ïðîäóìàí³ äî íàéìåíøèõ äð³áíèöü. 
Ïàì’ÿòàþ, ÿ äèâèâñÿ, ÿê ó÷í³â Øàìáàëè â Êàðìà ×îë³í´ç³, øòàò 
Âåðìîíò, ìóøòðóâàëè, íà÷å ñîëäàò³â. Ï³çí³øå ÿ ä³çíàâñÿ, ùî Òðóí´ïà 
Ð³íïî÷å íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùîá âîíè ñàëþòóâàëè íà àíãë³éñüêèé 
ìàí³ð, à íå íà àìåðèêàíñüêèé. Ð³íïî÷å òàêîæ ïðîñèâ ñâî¿õ àìåðèêàí-
ñüêèõ ó÷í³â ïðàêòèêóâàòè áðèòàíñüêó âèìîâó, çíîâó ³ çíîâó ïîâòîðþ-
þ÷è ç áðèòàíñüêèì àêöåíòîì ôðàçó «Cathy’s hair is black» (Ó Êåò³ 
÷îðíå âîëîññÿ). Ñïåðøó ìåí³ öå çäàâàëîñÿ áåçãëóçäèì ìàðíóâàííÿì 
äîðîãîö³ííîãî ÷àñó. Ùî â³í òàêå ðîáèòü? Ëèøå ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ÿ 
ïî÷àâ ö³íóâàòè éîãî ìåòîäè.

     Òðóíãïà Ð³íïî÷å

    
      Òèáåòö³ ââàæàþòü, ùî âñ³ çàõ³äí³ ëþäè — ìàòåð³àë³ñòè. Ïðîòå 
ÿêáè âîíè ïðèä³ëèëè òðîõè á³ëüøå óâàãè çàõ³äí³é êóëüòóð³, òî, 
ìîæëèâî, çì³íèëè á ñâîþ äóìêó. Íàéá³ëüø øàíîâàí³ òà ö³íîâàí³ 
ìèñëèòåë³ é ìèòö³ ñó÷àñíîãî ñâ³òó º äëÿ òèáåòö³â çàãàäêîþ, òàê ñàìî 
ÿê ³ ô³ëüìè íà êøòàëò «Ìîÿ âå÷åðÿ ç Àíäðå», â ÿêîìó, ñåðåä ³íøîãî, 
ñòàâèòüñÿ çàïèòàííÿ, ÷è áóëè á ìè ùàñëèâ³øèìè, ÿêáè íàìàãàëèñÿ 
æèòè ñïîíòàííî, â öåé ìîìåíò? ² ïðîòÿãîì ñòîë³òü ó öåíòð³ óâàãè 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òâîð³â çàõ³äíî¿ ìóçèêè, ìèñòåöòâà ³ ë³òåðàòóðè — 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ çíà÷íî ïåðåâåðøóº òèáåòñüê³ àíàëîãè — 
áóëî âøàíóâàííÿ ³ ñëàâëåííÿ Áîãà.
    Íàâ³òü çàðàç, ÷åðåç ø³ñòü äåñÿòèë³òü ï³ñëÿ òîãî, ÿê òèáåòñüêèé 
áóääèçì ïî÷àâ ñâ³é âèõ³ä ³ç Êðà¿íè Ñí³ã³â, á³ëüø³ñòü ëàì ìàéæå 
í³÷îãî íå çíàþòü ïðî ñâ³ò çà ìåæàìè ñâîº¿ áàòüê³âùèíè. Áàãàòî õòî 
ââàæàº, ùî æèòòÿ íà Çàõîä³ ñõîæå íà òóïèé, áàíàëüíèé, ñòåðåîòèïíèé 
ãîëë³âóäñüêèé ô³ëüì. Ëàìè ùå íå óñâ³äîìèëè, íàñê³ëüêè ãëèáîêèé 
âïëèâ íà ¿õí³õ çàõ³äíèõ ó÷í³â — ñâ³äîìèé ÷è íåñâ³äîìèé — ñïðàâèëè 
³ñòîð³ÿ, ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ, åòèêà, ìîðàëü òîùî, ÿê³ ïðîíèçóþòü
¿õíþ ìîâó, ë³òåðàòóðó, ï³ñí³, ìèñòåöòâî, òåàòð ³ âïëèâàþòü íà ¿õí³ 
âèçíà÷åííÿ ìîðàë³ òà åòèêè.
      ß ñàì íåîäíîðàçîâî áà÷èâ, ÿê îõî÷å çàõ³äí³ ëþäè â³äìîâëÿþòüñÿ 
â³ä ñâî¿õ ðåë³ã³éíèõ ³ êóëüòóðíèõ êîðåí³â çàðàäè âèâ÷åííÿ Äãàðìè. 
Ìè, ëàìè, ìóñèëè á ¿ì äîïîìîãòè, àëå öüîãî íå ðîáèìî. ² ÿêùî ìè 
íàâ³òü íå ñïðîìîæí³ çàïèòàòè ïðî ¿õí³ ñèìïòîìè, ÿê ìè ìîæåìî 
ïî÷àòè ä³àãíîñòóâàòè ¿õí³ ïðîáëåìè, íå êàæó÷è âæå ïðî òå, ùîá 
çàïðîïîíóâàòè ¿õíº ðîçâ’ÿçàííÿ?
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       Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³é âàäæðàÿíè â òèáåòñüêèõ ìîíàñòèðÿõ ÷åíö³ 
ñèäÿòü ð³âíèìè ðÿäàìè, ñï³âàþòü â óí³ñîí, á’þòü ó áàðàáàíè òà 
ñóðìëÿòü ó ðîãè, âèêîíóþ÷è ðåòåëüíî ñêëàäåí³ ðèòóàëè, ùî ïðàêòèêó-
þòüñÿ áåç çì³í âæå ñîòí³ ðîê³â. ×åíö³ ìîíàñòèðÿ Ì³íäðîëë³í´ 
ñëàâëÿòüñÿ äîñêîíàë³ñòþ ñâî¿õ ãðóïîâèõ ïðàêòèê. Ñòî ìîíàõ³â 
ìîæóòü îäíî÷àñíî, áåç æîäíîãî çâóêó, ï³äíÿòè ñâî¿ âàäæðè òà äçâîíè-
êè. Ðèòóàëè âàäæðàÿíè º íåâ³ää³ëüíîþ ÷àñòèíîþ òèáåòñüêî¿ êóëüòóðè 
òà åôåêòèâíèì ìåòîäîì ãàðìîí³çàö³¿ ò³ëà òà óìà. Â ïåâíîìó ñåíñ³, öå 
ñâîºð³äíà ïðàêòèêà ïàì’ÿòóâàííÿ.  Àëå ÿê öåé äóæå òèáåòñüêèé ìåòîä 
àäàïòóâàòè äëÿ íåòèáåòö³â? Òðóí´ïà Ð³íïî÷å, çäàºòüñÿ, áóâ ºäèíèì 
òèáåòñüêèì ëàìîþ, ÿêèé ìàâ ñì³ëèâ³ñòü ³ óÿâó åêñïåðèìåíòóâàòè. Â³í 
íàâ÷àâ ñâî¿õ àìåðèêàíñüêèõ ó÷í³â ïðàêòèêè ñòðîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
çìóøóþ÷è ¿õ êðîêóâàòè íîãà â íîãó, ÿê ñîëäàòè, ³ íàâ÷àâ ¿õ áðèòàí-
ñüêî¿ âèìîâè, ùîá ï³äâèùèòè ð³âåíü ¿õíüî¿ óñâ³äîìëåíîñò³.
Íà ìîþ äóìêó, éîãî ³äå¿ áóëè áëèñêó÷èìè.
      Òàê ñàìî, ÿê äëÿ òîãî, ùîá âêàçàòè íà Ì³ñÿöü, ïîòð³áåí ïàëåöü, 
òàê ³ çàòüìàðåí³é ëþäèí³ ïîòð³áíà ïîñóäèíà, êóëüòóðà, ùîáè â íå¿ 
ïîì³ñòèòè ìóäð³ñòü, ÿêó öÿ ëþäèíà ïðàãíå îñÿãíóòè. ×è ñë³ä ö³ëêîì ³ 
ïîâí³ñòþ ³ìïîðòóâàòè òèáåòñüêó êóëüòóðó â Àìåðèêó? Í³, — ñêàçàâ 
Òðóí´ïà Ð³íïî÷å, — íå ñë³ä. Íàâ³ùî ³ìïîðòóâàòè òèáåòñüêèé ïàëåöü, 
ùîá âêàçàòè íà çàõ³äíèé ïàëåöü, êîëè íàñïðàâä³ âè õî÷åòå âêàçàòè
íà Ì³ñÿöü? Öå áåçãëóçäî. ×è ìîæíà ïîì³ñòèòè íåäâî¿ñò³ â÷åííÿ
â ïîñóäèíó, ñôîðìîâàíó þäåî-õðèñòèÿíñüêèìè ö³ííîñòÿìè ³ òðàäèö³ÿ-
ìè? Ìîæëèâî. Áàãàòî õòî ç íàñ çàõîïëþâàâñÿ ñì³ëèâèìè, õî÷à é äåùî 
àâàí´àðäíèìè ñïðîáàìè Òðóí´ïè Ð³íïî÷å. À ïðîòå, íîâèíè ïðî éîãî 
åêñïåðèìåíòè âèêëèêàëè ïîäèâ âäîìà, â Ã³ìàëàÿõ, ³ íàâ³òü ñåðåä òèõ 
íåáàãàòüîõ çàõ³äíèõ ëþäåé, ÿê³ âæå äîáðÿ÷å çàíóðèëèñÿ â òèáåòñüêó  

    ß íàìàãàþñÿ ñêàçàòè îñü ùî: ïîòð³áåí ÷àñ, ùîá çðîçóì³òè, ÿê 
ïðåäñòàâèòè Äãàðìó ó÷íÿì ³ç ð³çíèõ êóëüòóð. Ïîòð³áåí ÷àñ, ïëàíóâàí-
íÿ, áà÷åííÿ ³ ñòàðàíí³ñòü. ² ñàìà ëèøå ïðîïîçèö³ÿ çì³í íåìèíó÷å 
âèêëèêàº ð³çêó êðèòèêó. Õòî ç íàñ íàâàæèòüñÿ ïîïðîñèòè àìåðèêàí-
ö³â âèìîâëÿòè ãîëîñí³, ÿê àíãë³éö³, àáî îäÿãíå ã³ï³ ó â³éñüêîâó 
ôîðìó? Íàâ³òü òå, ÿê Òðóí´ïà Ð³íïî÷å îáëàøòîâóâàâ â³âòàð, áóëî 
øåäåâðîì — â³í íå ïåðåâàíòàæóâàâ çàõ³äíèõ ó÷í³â òèáåòñüê³ñòþ, àëå 
é íå â³äõîäèâ íàäòî äàëåêî â³ä òèáåòñüêî¿ òðàäèö³¿. Â³í âèð³øèâ 
íîñèòè êîñòþì ³ êðàâàòêó çàì³ñòü âàæêî¿ ïàð÷³ é êàïåëþõ³â ³ íàçèâàâ 
ñåáå «Ìóêïî», ùî îçíà÷àº «Áðóíàòíèé». Â³í íå ïåðåâàíòàæóâàâ ñâî¿õ 
ó÷í³â òèáåòñüêîþ àòðèáóòèêîþ, àëå é í³êîëè íå çàáóâàâ ïðî ñâîº 
òèáåòñüêå êîð³ííÿ. Â³í àäàïòóâàâ òðàäèö³þ, â ÿê³é çðîñòàâ, â³äïîâ³äíî

3

   Пам’ятування (санскр. smṛti, тиб. dran pa) — не забування об’єкта зосередження (медитації). Часто,
особливо поза буддійським контекстом, зветься усвідомленням або усвідомленістю (англ. awareness) 
чи «майндфулнес» (англ. mindfulness).  

3

êóëüòóðó.
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äî ì³ñöÿ, ÷àñó òà ëþäåé, ÿêèõ â³í íàâ÷àâ. À ùå ìàéñòåðíî âïë³òàâ ó 
íå¿ àñïåêòè ÿïîíñüêî¿ åñòåòèêè, ÿêó â³í òà éîãî ó÷í³ ââàæàëè òàêîþ 
ïðèâàáëèâîþ.
     Òðóí´ïà Ð³íïî÷å, âåëèêèé ïðîâèäåöü, ïîìåð çàíàäòî ìîëîäèì. 
Éîãî ñìåðòü ñòàëà íå ò³ëüêè âåëèêîþ âòðàòîþ äëÿ Äãàðìè, àëå é äëÿ 
âñüîãî ìàéáóòíüîãî áóääèçìó íà Çàõîä³. Ìóøó ç³çíàòèñÿ, ùî ñïåðøó 
ÿ êðèòè÷íî ñòàâèâñÿ äî éîãî ìåòîä³â. Àëå ïîñòóïîâî ïî÷àâ ðîçóì³òè, 
ùî, íàâ÷àþ÷è òàêèõ ð³çíèõ ëþäåé, ñë³ä âðàõîâóâàòè íå ëèøå ¿õíº 
êóëüòóðíå ïîõîäæåííÿ, àëå é îñîáëèâîñò³ ïîêîë³ííÿ, â ÿêîìó âîíè 
íàðîäèëèñÿ. 
       Ìåí³ äîøêóëÿº, ùî ïðî åêñöåíòðè÷íó ïîâåä³íêó Òðóí´ïè Ð³íïî÷å 
ãîâîðÿòü ÷àñò³øå, í³æ ïðî éîãî ñì³ëèâèé ³ âèíàõ³äëèâèé ï³äõ³ä äî 
íàâ÷àííÿ àìåðèêàíö³â. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê áàòüêè ãîäèíàìè ëåïå÷óòü 
äî ñâî¿õ íåìîâëÿò, Òðóí´ïà Ð³íïî÷å ñâ³äîìî âñîòóâàâ ÿêîìîãà á³ëüøå 
ç àìåðèêàíñüêî¿ êóëüòóðè, à ïîò³ì íàìàãàâñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè 
àìåðèêàíñüêèìè ó÷íÿìè íà ¿õíüîìó ð³âí³. Ñê³ëüêè ³íøèõ ëàì õî÷à á 
ñïðîáóâàëè òàê â÷èíèòè?
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Радше випадково,
ніж навмисно

III

       Ñüîãîäí³ ìè çíàºìî, ùî Áóääà íàðîäèâñÿ â Ã³ìàëàÿõ íà òåðèòîð³¿ 
ñó÷àñíîãî Íåïàëó, à ïîò³ì ïðîâ³â ñâîº æèòòÿ, ìàíäðóþ÷è ðåã³îíîì 
ï³âí³÷íî¿ ²íä³¿, ùî ëåæèòü íà ï³âäåíü â³ä Íåïàëó. Ïðîòå òðèñòà ðîê³â 
òîìó, ï³ñëÿ ñåìèñîòë³òíüîãî ìóñóëüìàíñüêîãî ïàíóâàííÿ, ²íä³ÿ
ìàéæå çàáóëà ïðî Áóääó. Äîòè, äîêè ê³ëüêà åêñöåíòðè÷íèõ
áðèòàíñüêèõ êîëîí³çàòîð³â òà óïðàâèòåë³â ÷àéíèõ ïëàíòàö³é
íå ïîòðàïèëè ï³ä ÷àðè ²íä³¿ é íå çàö³êàâèëèñÿ ¿¿ ì³ñöåâèìè ìîâàìè
òà êóëüòóðîþ.  Âèâ÷àþ÷è ñàíñêðèò, âîíè íàòðàïèëè íà â÷åííÿ Áóääè. 
Îô³öåð áðèòàíñüêî¿ àðì³¿ íà ³ì’ÿ Àëåêñàíäð Êàíí³í´åì, ÿê â³äîìî, 
çàíîâî â³äêðèâ Áîäã´àþ. Çàâäÿêè éîìó ìè òåïåð ìîæåìî â³äâ³äàòè 
òî÷íå ì³ñöå ïðîñâ³òëåííÿ Áóääè.
       Âïðîäîâæ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ºâðîïåéñüêèé ³íòåðåñ äî Áóääè çðîñòàâ
ó ì³ðó òîãî, ÿê ñòàâàëî â³äîìî ïðî íîâ³ â³äêðèòòÿ â ²íä³¿. 1844 ðîêó 
ôðàíöóçüêèé â÷åíèé Åæåí Áþðíóô îïóáë³êóâàâ ïåðøèé çàãàëüíèé 
³ñòîðè÷íèé íàðèñ ³íä³éñüêîãî áóääèçìó «Âñòóï äî ³ñòîð³¿ ³íä³éñüêîãî 
áóääèçìó» («Introduction à l’histoire du Bouddhisme indien»).
Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Àðòóð Øîïåíãàâåð íàçâàâ áóääèçì «íàéêðàùîþ 
ç óñ³õ ìîæëèâèõ ðåë³ã³é», ³ íàâ³òü Ôð³äð³õ Í³öøå çàö³êàâèâñÿ
áóääèçìîì, õî÷à é ç õèáíèõ ïðè÷èí. Øâåéöàðñüêèé ïñèõ³àòð Êàðë 
Þí´ ïèñàâ: «ß â³äâ³äàâ ñâÿò³ ì³ñöÿ áóääèçìó â ²íä³¿ òà áóâ ãëèáîêî 
âðàæåíèé íèìè, íå êàæó÷è âæå ïðî ïðî÷èòàí³ áóää³éñüê³ êíèæêè. 
ßêáè ÿ áóâ ³íä³éöåì, òî òî÷íî áóâ áè áóääèñòîì. Àëå íà Çàõîä³ ìè 
ìàºìî ³íø³ ïåðåäóìîâè». 
    Ì³ãðàö³ÿ òàêîæ â³ä³ãðàëà âàæëèâó ðîëü ó ïîøèðåíí³ áóääèçìó 
âïðîäîâæ XIX ñòîë³òòÿ. Ó 1840-õ ðîêàõ êèòàéñüê³ áóääèñòè ïî÷àëè 
åì³ãðóâàòè äî Àìåðèêè; ó 1870-õ ðîêàõ âîíè áóëè ïåðøèìè, õòî 
ïðèâ³ç áóääèçì â Àâñòðàë³þ. Ó 1950-õ ðîêàõ â’ºòíàìñüê³ á³æåíö³ 
âòåêëè äî Àìåðèêè, äå çàñíóâàëè ïåðø³ áóää³éñüê³ ³íñòèòóö³¿ íà 
Çàõîä³. Íà òîé ÷àñ, êîëè òèáåòö³ ïåðåñåëÿëèñÿ äî ²íä³¿ â 1960-õ ðîêàõ, 
áóääèçì ïî÷àâ ïðèâåðòàòè âåëèêó óâàãó, çîêðåìà çàâäÿêè ã³ï³, 
«ñòåæö³ ã³ï³» (hippie trail), êàíàá³ñó, ïîêîë³ííþ á³òíèê³â, ãóðòó 
«Á³òëç», òðàíñöåíäåíòàëüí³é ìåäèòàö³¿ òà Â’ºòíàìñüê³é â³éí³.
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       Ïðîòÿãîì ñòîë³òü õðèñòèÿíñüê³ ì³ñ³îíåðè âèðóøàëè íà Ñõ³ä, ùîá 
ïîøèðþâàòè ªâàíãåë³º ³ íàâåðòàòè òóá³ëüö³â. Òîìó àç³éöÿì í³êîëè íå 
äîâîäèëîñÿ øóêàòè õðèñòèÿíñüêîãî â÷åííÿ. Äëÿ çàõ³äíèõ ëþäåé âñå 
áóëî íàâïàêè. ß ÷óâ äóæå çâîðóøëèâ³ ³ñòîð³¿ ïðî òå, ÿêèìè õèòðîìó-
äðèìè øëÿõàìè áóääèçì ïîòðàïèâ äî Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Àìåðèêè òà 
êîíòèíåíòàëüíî¿ ªâðîïè — îñîáëèâî ïðî ã³ï³, ÿê³ ïî¿õàëè óñë³ä çà 
«Á³òëç» äî ²íä³¿, âèïàäêîâî íàòðàïèëè íà áóääèçì, çàö³êàâèëèñÿ 
òðàíñöåíäåíòàëüíîþ ìåäèòàö³ºþ ³ ïî÷àëè çàéìàòèñÿ éî´îþ. Àëå ìàëî 
òèõ, õòî ö³êàâèâñÿ áóääèçìîì ó òîé ÷àñ, ö³ëåñïðÿìîâàíî øóêàëè 
ïðîñâ³òëåííÿ, òîìó âîíè ìàéæå íå ïðîâîäèëè äîñë³äæåíü ³ íå ïåðåâ³-
ðÿëè ôàêòè. Âñå öå çðîáèëî áàãàòîâ³êîâó ïîäîðîæ Áóääàäãàðìè íà 
Çàõ³ä, ó êðàùîìó ðàç³, áåçñèñòåìíîþ. Îäíàê, ïîïðè õàîòè÷íèé 
ïî÷àòîê, ðåçóëüòàòè ïîøèðåííÿ áóää³éñüêîãî â÷åííÿ â ªâðîï³, 
Àìåðèö³ òà Àâñòðàë³¿ â ö³ëîìó áóëè äîáðèìè. ªäèíèì ñïðàâæí³ì 
íåäîë³êîì áóëî òå, ùî ÷èìàëî íîâèõ áóääèñò³â çàëèøèëèñÿ ç äåÿêè-
ìè äîñèòü âàæêî ñïðîñòîâíèìè õèáíèìè óÿâëåííÿìè òà ãëèáîêî 
âêîð³íåíèìè çâè÷íèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè.

      Çà ñòîë³òòÿ äî ñâîãî ïðèáóòòÿ íà Çàõ³ä ïîäîðîæ Áóääàäãàðìè äî 
Êèòàþ, ßïîí³¿ òà Òèáåòó áóëà ìåíø õàîòè÷íîþ. Ãàäàþ, áóäå ñïðàâåä-
ëèâî ñêàçàòè, ùî, îñê³ëüêè íèçêà òèáåòñüêèõ ïðàâèòåë³â âèòðà÷àëà 
äåðæàâí³ êîøòè, íàìàãàþ÷èñü çàáåçïå÷èòè óêîð³íåííÿ Ñëîâà Áóääè, 
áóää³éñüêå â÷åííÿ ïîòðàïèëî äî Òèáåòó çàâäÿêè äåðæàâí³é ï³äòðèì-
ö³. Îñê³ëüêè ïðîºêòîì êåðóâàâ ñàì êîðîëü, ÿêèé ìàâ ïîâíó ï³äòðèìêó 
ñâîãî óðÿäó, ñàìîïðîãîëîøåí³ ´óðó ìàëè á äâ³÷³ ïîäóìàòè, ïåðø í³æ 
íàçèâàòè ñåáå àâòåíòè÷íèìè áóää³éñüêèìè â÷èòåëÿìè. Ó Êèòà¿ îñîáè-
ñòà çàëó÷åí³ñòü ³ìïåðàòðèö³ Ó Öçåòÿíü äî ïåðåêëàäó áóää³éñüêèõ 
òåêñò³â êèòàéñüêîþ ìîâîþ ï³äíÿëà ïëàíêó ÿêîñò³ â ãåîìåòðè÷í³é 
ïðîãðåñ³¿ — êîëè ñóâåðåííèé ãëàâà äåðæàâè çàìîâëÿâ ïåðåêëàä, â³í 
ïîâèíåí áóâ áóòè äîñêîíàëèì. Òàêèì ñïîñîáîì áóääèçì ïðîöâ³òàâ â 
Àç³¿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ³, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ, ïðîäîâæó-
âàâ áåçá³äíî ³ñíóâàòè ïðîòÿãîì ñòîë³òü. Àëå, ÿê ³ ñë³ä áóëî î÷³êóâàòè, 
äâåð³ ³íñòèòóö³éíî¿ êîðóïö³¿ áóëè øèðîêî â³ä÷èíåí³.
      Òèáåò ìàâ óí³êàëüíå ñòàíîâèùå ó ñâ³ò³. Çàêðèâøè ñâî¿ êîðäîíè 
äëÿ ÷óæèíö³â, ìàëî õòî ç òèáåòö³â ìàâ ïðè÷èíè ïîäîðîæóâàòè ÷è 
âèâ÷àòè ³íîçåìí³ ìîâè. Òàì íåáàãàòî áóëî â³äîìî ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò 
³ ãåòü í³÷îãî ïðî ³íø³ ðåë³ã³¿. Äîíåäàâíà â Òèáåò³ íå ³ñíóâàëî òàêî¿ 
ðå÷³, ÿê êíèãàðíÿ äóõîâíî¿ ë³òåðàòóðè (amazon.com âèíàéøëè ëèøå â 
1990-õ), à öå îçíà÷àëî, ùî òèáåòö³ í³êîëè íå ìàëè ìîæëèâîñò³ âèáèðà-
òè ì³æ êíèæêîþ «Óì äçåí, óì ïî÷àòê³âöÿ» («Zen Mind, Beginners 
Mind») ³ âñòóïîì äî áóääèçìó òõåðàâàäè. Âîíè íàâ³òü íå ï³äîçðþâàëè, 
ùî òàê³ êíèæêè ³ñíóþòü. Æîäåí ç âåëèêèõ â÷åíèõ ó Êðà¿í³ Ñí³ã³â íå
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÷óâ ïðî Ïëàòîíà òà éîãî «Áåíêåò». Áà íàâ³òü «Äàî äå öç³í» Ëàî-öçè
íå çì³ã ïåðåòíóòè êèòàéñüêèé êîðäîí. ßêáè áóäü-ÿêà ç öèõ êíèã
³ ïîòðàïèëà äî Òèáåòó, íàé³ìîâ³ðí³øîþ ðåàêö³ºþ áóëî á íåñõâàëåííÿ 
— çâ³ñíî, ç áîêó íàñòîÿòåë³â ìîíàñòèð³â. Äëÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó Òèáåò 
áóâ ðîìàíòè÷íîþ, òàºìíè÷îþ, ìàã³÷íîþ òà çàáîðîíåíîþ çåìëåþ. 
Àëå, ÿê ³ áàãàòî çàêðèòèõ öèâ³ë³çàö³é, òèáåòö³ â³ðèëè, ùî, îñê³ëüêè 
âîíè çáåð³ãàþòü òàê áàãàòî Äãàðìè â ìåæàõ ñâî¿õ êîðäîí³â, âîíè 
æèâóòü ó öåíòð³ âñåñâ³òó, ³ ïàðàíî¿äàëüíî áîÿëèñÿ, ùî ÷óæèíö³ 
ìîæóòü ¿õ çàáðóäíèòè.
        Ó ñâî¿ ø³ñòäåñÿò ÿ ìîæó â³äâåðòî ñêàçàòè, ùî í³êîëè íå ÷óâ 
òèáåòñüêî¿ ï³ñí³ ÷è áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ òèáåòñüêî¿ ìóçèêè, ÿêà á ìîãëà 
íàáëèçèòèñÿ äî êðàñè «Ïàñòîðàëüíî¿ ñèìôîí³¿» Áåòõîâåíà. ß òàêîæ 
í³êîëè íå ÷èòàâ òèáåòñüêîãî ðîìàíó, ÿêèé áè òàê çàõîïëþâàâ, ÿê 
«Ïîâ³ñòü ïðî ¥åíäç³» Ìóðàñàê³ Ñ³ê³áó, ÷è òèáåòñüêî¿ êíèãè ïðî 
â³éñüêîâó ñòðàòåã³þ, ÿêà áóëà á òàêîþ æ áëèñêó÷îþ, ÿê «Ìèñòåöòâî 
â³éíè» Ñóíü-öçè. Íàñïðàâä³, íàñê³ëüêè ìåí³ â³äîìî, íå ³ñíóº òèáåò-
ñüêèõ ðîìàí³â ÷è ñèìôîí³é. ßêáè âîíè áóëè, âïåâíåíèé, ùî ç³ ñâî¿ì 
³íòåðåñîì äî ìóçèêè òà ë³òåðàòóðè ÿ á óæå íàòðàïèâ íà íèõ.
        Òèáåòö³ æèëè ó âëàñíîìó ñâ³ò³, òîìó âîíè ìîãëè âèêîðèñòîâóâàòè 
áóää³éñüêèé òåðì³í «õ³íàÿíà», íå çàìèñëþþ÷èñü íàä òèì, ùî â³í 
íàñïðàâä³ îçíà÷àº. Âîíè áóëè ïîçáàâëåí³ ÷óòëèâîñò³, ÿêà çìóøóº 
ñó÷àñíèõ áóääèñò³â çäðèãàòèñÿ, êîëè ïîñë³äîâíèê³â øðàâàêàÿíè 
îïèñóþòü ÿê «òèõ, õòî ¿çäèòü ó êðèõ³òíèõ ìàøèíêàõ» àáî «³íôàíòèëü-
íèõ, í³ê÷åìíèõ ëþäåé». ² íå äèâíî, ùî òèáåòö³ çàâæäè äèâèëèñÿ 
çâåðõíüî íà âñå, ùî íå º òèáåòñüêèì.
       Ïðîòÿãîì òèñÿ÷³ ðîê³â óñ³ òèáåòö³ òàê ÷è ³íàêøå áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç 
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ôîðìîþ áóääèçìó âàäæðàÿíè. Â³ä éîãî ìîëèòîâíèõ 
ïðàïîð³â ³ áàðàáàí³â äî òàºìíèõ òàíòðè÷íèõ ñèìâîë³â, çîáðàæåíèõ íà 
òðàäèö³éíèõ òõàíêàõ, òà ñòàòóé äåìîíîïîä³áíèõ ñâèíîãîëîâèõ 
áîæåñòâ ó êîðîíàõ ç ëþäñüêèõ ÷åðåï³â ó ºäíàíí³ ç³ ñâî¿ìè äðóæèíà-
ìè. Áóääèçì âàäæðàÿíè áóâ âïëåòåíèé ó ñàìó òêàíèíó òèáåòñüêîãî 
æèòòÿ. Òàºìí³ òàíòðè÷í³ ñèìâîëè ïðîäîâæóþòü â³äêðèòî âèñòàâëÿòè 
íàïîêàç, òàê ñàìî, ÿê ³ðëàíäö³ õèçóþòüñÿ ñâî¿ì íàö³îíàëüíèì òðèêî-
ëîðîì íà ïàðàäàõ ó Äåíü Ñâÿòîãî Ïàòðèêà â Äóáë³í³ òà Íüþ-Éîðêó. 
²íîçåìö³ òà ³íîçåìí³ ãàçåòè ìàéæå í³êîëè íå ïîòðàïëÿëè â Òèáåò, à öå 
îçíà÷àëî, ùî òèáåòö³ í³êîëè íå çóñòð³÷àëèñÿ ç êðèòèêîþ ñâîº¿ êóëüòó-
ðè. Óÿâ³òü ñîá³, ÿê ñóïåð êðèòè÷íèé ðåïîðòåð «Íüþ-Éîðê Òàéìñ» ó 
Çîëî÷åíå ñòîë³òòÿ ì³ã áè íàñîëîäæóâàòèñÿ âèêðèòòÿì â³äâåðòî ïîðíî-
ãðàô³÷íîãî äóõîâíîãî ìèñòåöòâà Òèáåòó ³ çâèíóâà÷åííÿì òèáåòö³â ó 
ïîêëîí³íí³ äåìîíàì. Öå ïðàâäà, ùî ç ðîêàìè â Òèáåò³ áóëè çàñíîâàí³ 
îäíà àáî äâ³ êàòîëèöüê³ òà ³ñëàìñüê³ ì³ñ³¿, àëå ÿêèì áè íåïðèñòîéíèì 
íå áóëî äëÿ íèõ ñàêðàëüíå ìèñòåöòâî Òèáåòó, ñâÿùåííèêè òà ³ìàìè 
çàâáà÷ëèâî óíèêàëè áóäü-ÿêèõ êîìåíòàð³â. Âïåâíåíèé, âîíè ä³ëèëèñÿ 
ñâî¿ìè ñïðàâæí³ìè ïî÷óòòÿìè ùîäî íåã³äíîãî òèáåòñüêîãî åðîòè÷-
íîãî ìèñòåöòâà, êîëè ïîâåðòàëèñÿ äîäîìó, àëå â Òèáåò³ âîíè áóëè 
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      Ñàì³ òèáåòö³ íàñò³ëüêè çâèêëè äî òàíòðè÷íèõ ñèìâîë³â, ùî 
á³ëüøå íå áà÷àòü ¿õ òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, ³ íå çàìèñëþþòüñÿ
íàä òèì, ÿê ¿õ ìîæóòü ³íòåðïðåòóâàòè ³íø³ ëþäè. Ç ïîãëÿäó
Äãàðìè é, çîêðåìà, òàíòðè, íàñë³äêè ¿õíüî¿ ñë³ïîòè íåîäíîçíà÷í³. 
Áóääàäãàðìà ³ ìóäð³ñòü âàäæðàÿíè áóëè íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè
äëÿ òèáåòö³â, ùî áóëî äîáðå äëÿ ö³ëî¿ êðà¿íè. Àëå êîëè òèáåòñüêà 
êóëüòóðà ïîãëèíóëà âàäæðàÿíó — ³ ÿ, ìàáóòü, ì³ëüéîííèé ëàìà, 
ÿêèé ïðî öå ãîâîðèòü, — öå ñòàëî êàòàñòðîôîþ äëÿ Áóääàäãàðìè é 
îñîáëèâî äëÿ âàäæðàÿíè. Ò³ëüêè-íî ñèìâîëè âàäæðàÿíè, çîáðàæåí³ 
íà ìîëèòîâíèõ ïðàïîðàõ, òõàíêàõ òîùî, ñòàëè ÷àñòèíîþ ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ òèáåòö³â, ³äåÿ ïðî òå, ùî òàíòðó ñë³ä òðèìàòè â 
òàºìíèö³, áóëà ïîâí³ñòþ âòðà÷åíà. Ïîêè Òèáåò áóâ ³çîëüîâàíèé ³ âñ³ 
ïîä³ëÿëè îäíàêîâ³ óÿâëåííÿ, öÿ âòðàòà òàºìíîñò³ íå ìàëà âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ. Àëå êîëè Êðà¿íà Ñí³ã³â ñòàëà â³äêðèòîþ, ³ ëàìè ïî÷àëè 
ìàíäðóâàòè äî ²íä³¿ òà íà Çàõ³ä, âòðàòà òàºìíèö³ ïî÷àëà ìàòè
âåëèêå çíà÷åííÿ.
       Äî òîãî, ÿê îïèíèòèñÿ ó âèãíàíí³, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëàì 
í³êîëè íå ÷óëà ïðî ïîòóæí³, óñòàëåí³ ðåë³ã³¿, ÿê³ êåðóþòü ì³ëüÿðäàìè 
ëþäåé íà íàø³é ïëàíåò³. Í³ùî â ¿õíüîìó ïîïåðåäíüîìó æèòò³
íå ï³äãîòóâàëî ¿õ äî çóñòð³÷³ ç âèòîí÷åíèìè é îñâ³÷åíèìè ëþäüìè 
äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ, ÿê³ ðîçóì³þòüñÿ íà êâàíòîâ³é ìåõàí³ö³,
ìð³þòü ïîëåò³òè íà Ì³ñÿöü ÷è Ìàðñ, ïîáóäóâàòè íàéäîâøèé ì³ñò ó 
ñâ³ò³ ÷è ñïðîºêòóâàòè íàéâèùó áóä³âëþ. Íåñïîä³âàíî ëàìè
îïèíèëèñÿ â îòî÷åíí³ ëþäåé ç àáñîëþòíî ³íøèìè ïîãëÿäàìè íà
æèòòÿ òà íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ïðàãíåííÿìè. ¯ì îäðàçó äîâåëîñÿ 
ç³òêíóòèñÿ ç òèì, ùî äàëåêî íå âñ³ ëþäè ó ñâ³ò³ ñõèëüí³ äî áóääèçìó. 
Ãàäàþ, öå áóëî ñïðàâæí³ì øîêîì. Ùå ã³ðøå áóëî òå, ùî ëàìè ç³òêíó-
ëèñÿ ç ³ñíóâàííÿì ðåë³ã³é, ÿê³ íàë³÷óþòü äåñÿòêè ì³ëüéîí³â â³ðíèê³â, 
âèêëàäàþòü ô³ëîñîô³þ, íàñò³ëüêè æ ñêëàäíó, ÿê ³ â÷åííÿ Áóääè,
à ¿õí³ îáðÿäè é êóëüòóðà º ÿêùî íå á³ëüø äîñêîíàëèìè, òî, ïðèíàéì-
í³, á³ëüø ðîçâèíåíèìè. Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, õðèñòèÿíñüêó öåðêîâíó 
ìóçèêó, ÿêà íàáàãàòî êðàñèâ³øà, ð³çíîìàí³òí³øà é âèøóêàí³øà, í³æ 
òèáåòñüêà ðèòóàëüíà. Âåëè÷åçí³ ðåë³ã³éí³ ³íñòèòóö³¿ ñâ³òó ìàþòü 
íåéìîâ³ðíèé âïëèâ, à âåëèê³ óí³âåðñèòåòè âæå òèñÿ÷îë³òòÿ âèêëàäà-
þòü áîãîñëîâ’ÿ òà ãóìàí³òàðí³ íàóêè. Õðèñòèÿíè í³êîëè íå çàäîâîëü-
íÿþòüñÿ òèì, ùî ïðîñòî ñèäÿòü ó ñâî¿õ öåðêâàõ ³ ìîëÿòüñÿ. ¯õíüîþ 
ì³ñ³ºþ º ñëóæ³ííÿ õâîðèì ³ íóæäåííèì òà ñïàñ³ííÿ äóø. Ñàìå òîìó 
õðèñòèÿíñüê³ ì³ñ³îíåðè ïîäîðîæóþòü ñâ³òîì, áóäóþòü 

       ßê á³æåíö³, ëàìè îïèíèëèñÿ â êðà¿íàõ, äå ñîö³àëüí³ íîðìè, î÷³êó-
âàííÿ, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà îñâ³òà ãåòü íå áóëè ñõîæ³ íà òèáåò-
ñüê³. Àëå çàì³ñòü òîãî, ùîá äîêëàñòè çóñèëü äî âèâ÷åííÿ êóëüòóðíîãî 
óñòðîþ â êðà¿íàõ, ó ÿêèõ âîíè îñåëèëèñÿ, àáî çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, ÿê 
òàíòðè÷í³ îáðàçè ìîæóòü áóòè ³íòåðïðåòîâàí³ ó Øâåéöàð³¿ òà 

äèïëîìàòè÷íèìè òà ñòðèìàíèìè. 

ë³êàðí³ òà øêîëè, ³ ðàçîì ç öèì ïðîïîâ³äóþòü ªâàíãåë³º. 
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Øîòëàíä³¿, ëàìè àáî íå ïîì³òèëè öèõ â³äì³ííîñòåé, àáî áóëè íå 
çäàòí³ âçÿòè ¿õ äî óâàãè. Óñ³ âîíè ïîáóäóâàëè ìîíàñòèð³ â òèáåòñüêî-
ìó ñòèë³, à ïîò³ì îáêëå¿ëè ñò³íè çîáðàæåííÿìè áîæåñòâ ó ºäíàíí³, áåç 
æîäíèõ ïîÿñíåíü ³ áåç æîäíî¿ ãàäêè ïðî òå, ÿê òàê³ çîáðàæåííÿ 
ìîæóòü áóòè ñïðèéíÿò³.
       Ç ³íøîãî áîêó, ö³ ëàìè ùîéíî âòðàòèëè ñâîþ êðà¿íó, òîæ, ìîæëè-
âî, ñë³ä áóòè äî íèõ ïîáëàæëèâ³øèìè. Äãàðìà áóëà âêðàé âàæëèâîþ 
÷àñòèíîþ ¿õíüî¿ êóëüòóðè òà ³äåíòè÷íîñò³, òîæ íå äèâíî, ùî ó âèãíàí-
í³ âîíè çîñåðåäèëèñÿ íà ¿¿ çáåðåæåíí³. À âò³ì, îäíèì ³ç íàñë³äê³â 
¿õíüî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ â³ääàíîñò³ ñâî¿é êóëüòóð³ º òå, ùî äåÿê³ êèòàé-
ñüê³, òàéñüê³ òà á³ðìàíñüê³ áóääèñòè ââàæàþòü òèáåòñüêèé áóääèçì 
ñïîòâîðåíîþ ôîðìîþ ³íäó¿ñòñüêîãî ñåêñóàëüíîãî êóëüòó.
       Á³ëüø³ñòü áóääèñò³â ïèøàþòüñÿ òèì, ùî ¿õí³ ïðåäêè ð³äêî ïîñèëà-
ëè ì³ñ³îíåð³â íàâåðòàòè ñâ³ò äî áóääèçìó. Ìîæëèâî, âîíè ìàþòü 
ðàö³þ. Ç ³íøîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü áóää³éñüêî¿ ì³ñ³îíåðñüêî¿ òðàäèö³¿ 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ òîãî, ùî âïðîâàäæåííÿ Áóääàäãàðìè íà Çàõîä³ 
ïðèçâåëî äî òàêèõ íåïîðîçóì³íü.
       Õðèñòèÿíñüê³ ì³ñ³îíåðè áóëè ïðèñòðàñíî â³ääàí³ ñïðàâ³ ïîøèðåí-
íÿ ªâàíãåë³ÿ òà ñïàñ³ííÿ äóø. Âîíè âèðóøàëè â íåáåçïå÷í³, íåêîì-
ôîðòí³ ïîäîðîæ³ äî òàêèõ ì³ñöü, ÿê Ïåðó, äå òàê øâèäêî, íàñê³ëüêè 
öå áóëî ìîæëèâî, âèâ÷àëè ì³ñöåâó ìîâó é êóëüòóðó. Êàòîëèöüê³ 
ì³ñ³îíåðè, ÿê³ ïðîïîâ³äóâàëè â ²íä³¿, âèêîðèñòîâóâàëè ³íäó¿ñòñüê³ 
çâè÷à¿ òà â³ðóâàííÿ. Ìåí³ ðîçïîâ³äàëè ïðî ì³ñ³îíåð³â-ºçó¿ò³â, ÿê³ 
ïðåäñòàâëÿëèñÿ áðàãìàíàìè, íîñèëè äãîò³, ãîëèëè ãîëîâè, ëèøàþ÷è 
ëèøå îäèí ïó÷îê âîëîññÿ, ñòàâàëè âåãåòàð³àíöÿìè òà ïðèñòîñîâóâàëè 
ÿêîìîãà á³ëüøå ³íäó¿ñòñüêèõ ñèìâîë³â ³ çâè÷à¿â äî õðèñòèÿíñüêîãî 
áîãîñëóæ³ííÿ. Ñâî¿ öåðêâè âîíè íàçèâàëè «êîâ³ëàìè» (õðàìàìè), 
ñâÿòå ïðè÷àñòÿ — «ïðàñàäîì» (îô³ðóâàííÿì ¿æ³), Á³áë³þ — «Âåäàìè», 
à êàòîëèöüêó ìåñó — «ïóäæåþ» (âøàíóâàííÿì). Íåùîäàâíî, ó 2008 
ðîö³, Ðèìî-Êàòîëèöüêà Öåðêâà îïóáë³êóâàëà ³íä³éñüêó Á³áë³þ, ÿêà 
ì³ñòèòü öèòàòè ç Âåä, Éî´à-ñóòð òà Óïàí³øàä. ²íä³àí³çîâàíèé ²ñóñ 
á³ëüøå íå ïðèáèòèé äî õðåñòà, à ðàä³ñíî òàíöþº òà ãðàº íà ôëåéò³, 

       ß íå ïðîïîíóþ áóääèñòàì ïåðåéíÿòè òàêèé ñàìèé ì³ñ³îíåðñüêèé 
çàïàë, ÿê ó õðèñòèÿí, àëå ÿêáè ëàìè äîêëàëè òðîõè á³ëüøå çóñèëü, 
ùîáè ï³çíàòè êóëüòóðó, óïîäîáàííÿ, çâè÷à¿ òà ìîâè êðà¿í, ó ÿêèõ âîíè 
íàâ÷àëè, ÿ â³ðþ, ùî áàãàòî íèí³øí³õ õèáíèõ óÿâëåíü ïðî âàäæðàÿíó 
í³êîëè á íå âêîðåíèëèñÿ.
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äóæå ñõîæèé íà Âîëîäàðÿ Êð³øíó.



        Áóääà ñêàçàâ Àíàíä³: «Òè é òàê³, ÿê òè, âñå ùå ñëóõà-
ºòå Äãàðìó îáóìîâëåíèì óìîì, ³ òîìó Äãàðìà òàêîæ ñòàº 
îáóìîâëåíîþ, ³ âè íå ï³çíàºòå ïðèðîäó Äãàðìè. Öå ñõîæå íà 
ëþäèíó, ÿêà âêàçóº ïàëüöåì íà Ì³ñÿöü, ùîá ïîêàçàòè éîãî 
êîìóñü ³íøîìó. Êåðóþ÷èñü ïàëüöåì, ³íøà ëþäèíà ïîâèííà 
ïîáà÷èòè Ì³ñÿöü. ßêùî æ âîíà äèâèòüñÿ íà ïàëåöü ³ ïîìèë-
êîâî ïðèéìàº éîãî çà Ì³ñÿöü, òî âòðà÷àº íå ëèøå Ì³ñÿöü, àëå 
é ïàëåöü. ×îìó? Áî ïðèéìàº ïàëåöü, ùî âêàçóº íà Ì³ñÿöü, çà 
ñàì ÿñêðàâèé Ì³ñÿöü.» 

     Ó ô³ëüì³ 1973 ðîêó «Âèõ³ä äðàêîíà» âèêîðèñòîâóºòüñÿ öåé 
ñàìèé ïðèêëàä. Éîãî íàâîäèòü ïîê³éíèé Áðþñ Ë³: «Öå ÿê ïàëåöü, 
ùî âêàçóº øëÿõ äî Ì³ñÿöÿ: íå çîñåðåäæóéòåñü íà íüîìó, ³íàêøå 
ïðî´àâèòå âñþ öþ íåáåñíó âåëè÷».       

  The Śūraṅgama Sūtra, www.buddhanet.net/pdf_file/surangama.pdf6
7
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  Вихід Дракона (1973), https://kinoukr.com/3550-vyhid-drakona.html

Дгарма на противагу культурі,
традиціям та звичаям

IV

6

7

      Íîâ³ ó÷í³ âàäæðàÿíè ÷àñòî êàæóòü ìåí³, ùî ¿ì ïîäîáàºòü-
ñÿ â÷åííÿ, àëå âîíè íå ðîçóì³þòü ³íøèõ àñïåêò³â àç³éñüêî¿ 
êóëüòóðè —â ÿêèõ ³äåòüñÿ ïðî ðå³íêàðíàö³þ, áîæåñòâ ³ âñþ öþ 
³ñòîð³þ ç ´óðó. Äëÿ íèõ àç³éñüêà êóëüòóðà º ñèíîí³ìîì âàäæðàÿ-
íè, ³ öå õèáíå óÿâëåííÿ ãîâîðèòü ìåí³ ïðî òå, ùî âîíè ãåòü íå 
ðîçóì³þòü âàäæðàÿíó. Ïðè ãëèáøîìó âèâ÷åíí³, ñàìà âàäæðàÿíà 
ìîãëà á ðîçâ³ÿòè âñ³ ¿õí³ çàïåðå÷åííÿ òà óïåðåäæåííÿ — ÿêáè 

      ßêùî âàø ´óðó âàäæðàÿíè íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî áîæåñòâà, 
ÿêèõ âè óÿâëÿºòå, ïîâèíí³ ìàòè «òèáåòñüêèé» âèãëÿä, ùîñü 
ñåðéîçíî íå òàê. Öå ïðàâäà, ùî áîæåñòâà âàäæðàÿíè, ÿê ïðàâèëî, 
ìàþòü ñâèíÿ÷³ ÷è ê³íñüê³ ãîëîâè, ø³ñòü ðóê, ÷îòèðè íîãè òîùî, 
àëå æîäíà ç öèõ ôîðì íå º ïðîäóêòîì òèáåòñüêî¿ êóëüòóðè. 
Ñê³ëüêè òèáåòö³â âè çíàºòå ç³ ñâèíÿ÷îþ ãîëîâîþ ³ ø³ñòüìà

âîíè âèâ÷àëè ¿¿ íàëåæíèì ÷èíîì.

«Øóðàí´àìà-ñóòðà»
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ðóêàìè? Í³õòî íà çåìë³ íå º òàêèì íà  âèãëÿä! ² îñê³ëüêè øåñòè-
ðóêå áîæåñòâî ç³ ñâèíÿ÷îþ ãîëîâîþ íå â³ä ñâ³òó öüîãî, âîíî íå º 
òèáåòñüêèì. Íàñïðàâä³ öå ïîçà ìåæàìè òèáåòñüêîãî ÷è íåòèáåò

    ×è ìîæå ñèìâîë³êà òà ðèòóàëüí³ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, ùî 
êîð³íÿòüñÿ â òèáåòñüêîìó áóääèçì³, ìàòè ñåíñ äëÿ íåòèáåòö³â? 
Íàïðèêëàä, åëåìåíòè âàäæðàÿíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â íàéá³ëüø 
áàçîâèõ â÷åííÿõ, òàêèõ ÿê Í´üîíäðî? ×è º ñèìâîë³êà âàäæðàÿíè 
ñóòî òèáåòñüêîþ?
        ×³òêî öå ïðîÿñí³ìî: òàê ñàìî, ÿê ÷àøêà ³ ÷àé º äâîìà îêðåìè-
ìè ñóòíîñòÿìè, òèáåòñüêà êóëüòóðà, òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿ ïîâí³ñòþ
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä Äãàðìè. ×àøêà ìàº ãàðí³øèé âèãëÿä çà ÷àé, 
ÿêèé âîíà ì³ñòèòü. Ó ÷àøêè º ðó÷êà, ³ âîíà ñòî¿òü íà áëþäö³. Âè 
ìîæåòå ¿¿ òîðêíóòèñÿ, â³ä÷óòè íà äîòèê ³ âèêîðèñòîâóâàòè. ×àé 
íåìîæëèâî ïèòè áåç ÷àøêè, êóõëÿ, àáî ÿêî¿ñü ³íøî¿ ïîñóäèíè. ßê 
³ äëÿ ÷àþ, íàì ïîòð³áíà ïîñóäèíà, ç ÿêî¿ ìîæíà ïèòè Äãàðìó, ³ 
ñàìå òîìó êóëüòóðà, òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿ òàê³ íåîáõ³äí³. 
     Ëþäè çàâæäè âèêîðèñòîâóâàëè ñèìâîëè. Â³ä Ëåâîâî¿ êàï³òåë³ 
Àøîêè äî ç³ðîê ³ ñìóã íà àìåðèêàíñüêîìó ïðàïîð³ — ñèìâîëè, ÿê³ 
ìè âèêîðèñòîâóºìî, çóìîâëåí³ íàøèìè êóëüòóðàìè. ×åðâîíèé 
õðåñò íà á³ëîìó òë³ — äîáðå çíàíà åìáëåìà Ì³æíàðîäíîãî ×åðâî-
íîãî Õðåñòà. Àëå ëèøå ÷åðåç äâàäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ çàñíóâàííÿ 
îðãàí³çàö³¿ ìóñóëüìàíè âèñòóïèëè ç ð³øó÷èìè çàïåðå÷åííÿìè 
ïðîòè öüîãî ëîãîòèïó, îñê³ëüêè äëÿ íèõ õðåñò º õðèñòèÿíñüêèì 
ñèìâîëîì. Òîæ òåïåð â ³ñëàìñüêèõ êðà¿íàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 

    Äå á íå âèêëàäàëàñÿ âàäæðàÿíà, âîíà çàâæäè âèêîðèñòîâóº
ì³ñöåâó êóëüòóðó ³ ñèìâîë³êó, íàìàãàþ÷èñü äîíåñòè ñâîº â÷åííÿ 
äî ëþäåé ³íøîãî êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Íàïðèêëàä, çâè÷àéí³ 
îô³ðè — êâ³òè òà ïàõîù³ — áóëè çàâåçåí³ äî Òèáåòó ç ²íä³¿, òàê 
ñàìî ÿê ³ õàðàêòåðíî ³íä³éñüêà îô³ðà — âîäà äëÿ îìèâàííÿ í³ã. 
Òèáåòö³ ð³äêî ìèþòü ò³ëî, íå êàæó÷è âæå ïðî íîãè, àëå âîíè 
çàâæäè îô³ðóþòü âîäó äëÿ îìîâ³ííÿ í³ã íà ñâî¿õ â³âòàðÿõ. ×îìó 
³íä³éö³â òàê òóðáóâàëî îìîâ³ííÿ í³ã ³ ÿê âîíè öå ðîáèëè, áóëî 
çàãàäêîþ äëÿ á³ëüøîñò³ òèáåòö³â, àëå âîíè í³êîëè íå ïðèñòîñîâó
 
       Ï³äãîòîâ÷³ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ Í´üîí-
äðî, âêëþ÷àþòü ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè, ÿê-òî ïîêëîíè é ðèòóàë, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº íàñèïàííÿ íåâåëèêèõ ãîðñòîê ðèñó, ùî ñèìâîë³çóþòü 
ïëàíåòè, Ñîíöå òà Ì³ñÿöü. Äëÿ äåÿêèõ ñó÷àñíèõ íåòèáåòñüêèõ 
áóääèñò³â ö³ ïðàêòèêè âèäàþòüñÿ äèâíèìè, à ò³, ùî ïåðåäáà÷àþòü 
â³çóàë³çàö³þ ìàíäàë ³ äåðåâ ïðèõèñòêó, çäàþòüñÿ àáñîëþòíî 
÷óæîð³äíèìè. Òîìó ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî äåÿê³ àìåðèêàíö³ 
ââàæàþòü äåâ’ÿòèäåííó ìåäèòàö³þ віпассани (ïàë³ vipassanā) 
á³ëüø çàòèøíîþ ³ çàñïîê³éëèâîþ, à òàêîæ ìåíø çàãðîçëèâîþ òà

âàëè îô³ðè äî âëàñíîãî äîñâ³äó òà âïîäîáàíü.

ñüêîãî òà âñ³õ ³íøèõ çåìíèõ â³äì³ííîñòåé.

÷åðâîíèé ï³âì³ñÿöü.



äèâíîþ, í³æ Í´üîíäðî. Òîæ çàðàç íîâ³ êðà¿íè, äå ïîøèðþºòüñÿ 
Áóääàäãàðìà — ó ªâðîï³, Àìåðèö³  òîùî — ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòè 
ñâîþ âëàñíó, ïðîñò³øó, á³ëüø äçåí-áóää³éñüêó êóëüòóðó. ² öå 
äîáðå. ß íå ìàþ æîäíîãî áàæàííÿ ¿õ çíåîõî÷óâàòè. Êóëüòóðíà 
ïîñóäèíà ìîæå áóòè äóæå äîïîì³æíîþ, êîëè ñïðàâà äîõîäèòü äî 
ïîäàííÿ áóää³éñüêîãî â÷åííÿ. Àëå àìåðèêàíö³ ïîâèíí³ ÷³òêî 
óñâ³äîìëþâàòè, ùî âîíè ñòâîðþþòü íîâó êóëüòóðó. ¯ì òàêîæ ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè, ùî áåç ðóéíóâàííÿ äóàëüíîñò³ ÷åðåç ïðàêòèêó, 
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñê³ëüêè ðàç³â âîíè çä³éñíÿòü óñ³ íàêîïè÷åííÿ 
Í´üîíäðî — äåñÿòü, íàâ³òü äâàäöÿòü ðàç³â — àáî íàñê³ëüêè äèñöè-
ïë³íîâàíèìè, ñïðîùåíèìè, äçåí-ïîä³áíèìè é â³ëüíèìè â³ä êóëüòó-
ðè º ¿õí³ ùîð³÷í³ äåâ’ÿòèäåíí³ ðåòðèòè â³ïàññàíè, ¿õíÿ ïðàêòèêà 
íå ïðèçâåäå äî çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â.
      Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êîíöåïö³ÿ áåçïåðåðâíîñò³ ïåðåäàí-
íÿ â÷åíü òà ³íñòèòóö³¿, ÿê³ ¿¿ ï³äòðèìóþòü, º ïðîäóêòîì òèáåòñüêî¿ 
êóëüòóðè. Îäíàê, ÿêùî çàãëèáèòèñÿ äàë³ â ³ñòîð³þ, ìîæíà 
ïîáà÷èòè, ùî êîíöåïö³ÿ áåçïåðåðâíîñò³ ïåðåäàííÿ çàðîäèëàñÿ â 
²íä³¿. Òðàäèö³ÿ, ó ÿê³é ÿ íàðîäèâñÿ, íàäàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ 
áåçïåðåðâíîñò³ ïåðåäàííÿ, ³ ìåíå âèõîâóâàëè òàê, ùî ÿ äâ³÷³ 
ïîäóìàþ, ïåðø í³æ ï³äó âñë³ä çà ´óðó, ÷è¿ â÷åííÿ, çäàºòüñÿ, 
ç’ÿâèëèñÿ çà îäíó í³÷.
      ßêîñü îäíà çàõ³äíà æ³íêà çàïèòàëà ìåíå, ÷è ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ 
Îøî. «Òàê, ïîäîáàºòüñÿ. — â³äïîâ³â ÿ, — Â³í äóæå ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ. Â³í äîòåïíèé, ïðîíèêëèâèé ³, õî÷à ìîº ñïðèéíÿòòÿ çâ³ñíî 
îáìåæåíå, â³í íå ñõîæèé íà ëèöåì³ðà. Ó ìåíå ëèøå îäíà ç íèì 
ïðîáëåìà: â³í í³êîëè íå çãàäóº ïðî ñâîãî ´óðó, àáî ´óðó ñâîãî ´óðó 
 
       Ùîéíî ö³ ñëîâà çëåò³ëè ç ìî¿õ âóñò, ÿê îáëè÷÷ÿ æ³íêè çì³íè-
ëîñÿ. Âîíà íàðîäèëàñÿ â êóëüòóð³, ÿêà ö³íóº îðèã³íàëüí³ñòü òà 
âèíàõ³äëèâ³ñòü, òîìó â³äñóòí³ñòü â Îøî âèçíàíîãî ´óðó àáî òðàäè-
ö³¿ ïåðåäàííÿ ¿¿ âçàãàë³ íå òóðáóâàëà.
    Ìîæëèâî, âè äóìàºòå, ùî ÿê àòå¿ñò ÷è àãíîñòèê, àáî, ùå
êðàùå, ìîäåðí³ñò, âè íå ï³äâëàäí³ óïåðåäæåííÿì, ùî âèíèêëè
ç àðõà¿÷íèõ ðåë³ã³é âàøî¿ êðà¿íè. Àëå ÷è òàê öå íàñïðàâä³? Áóòè 
«ìîäåðí³ñòîì» íå îçíà÷àº, ùî âè àâòîìàòè÷íî ïîçáóëèñÿ âñ³õ 
ñë³ä³â ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè òà çâè÷îê. Àíãëîìîâí³ àòå¿ñòè 
ïðîäîâæóþòü êîðèñòóâàòèñÿ ìîâîþ, ùî ñôîðìóâàëàñÿ ï³ä 
âïëèâîì õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé. Ìîâà òà ë³òåðàòóðà ìàþòü 
òàêèé ïîòóæíèé âïëèâ íà ìèñëåííÿ íîñ³¿â àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ùî 
éîãî âàæêî óíèêíóòè. Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, ñëîâî «ñâ³òñüêèé».
Ó íàø³ äí³ òàê çâàí³ äóõîâí³ â÷èòåë³ ç³ øêóðè ïíóòüñÿ, àáè 
ïðåäñòàâèòè ñâî¿ íàâ÷àëüí³ êóðñè ñâ³òñüêèìè, â³ääàëÿþ÷è ÿêîìî-
ãà á³ëüøå âëàñíå, «íîâå» â÷åííÿ, â³ä ñòàðèõ, «àðõà¿÷íèõ» ðåë³ã³é-
íèõ òðàäèö³é. Àëå, íà äóìêó ³ñòîðèêà Òîìà Ãîëëàíäà, íå ³ñíóº 
òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê ñâ³òñüê³ñòü. Àíãë³éñüêà ìîâà íàñò³ëüêè çàáàðâ-

39

òîùî».



ëåíà õðèñòèÿíñüêèìè àñîö³àö³ÿìè òà âêîð³íåíà â õðèñòèÿíñüêèõ-
ö³ííîñòÿõ, ùî «Ñë³äè õðèñòèÿíñòâà ïðîäîâæóþòü íàñò³ëüêè 
ãëèáîêî ïðîíèçóâàòè ìîðàëü òà ïåðåêîíàííÿ ëþäåé, ùî áàãàòî   

       Äóõîâíèé øëÿõ — â³äíîñíî íîâå ïîíÿòòÿ, ÿêå áóëî âèíàéäåíå 
íà Çàõîä³. Ñïî÷àòêó òå, ùî ìè çàðàç íàçèâàºìî áóääèçìîì ³ 
äàîñèçìîì, áóëî ïðîñòî ñïîñîáîì æèòòÿ. Â ²íä³¿, íàïðèêëàä, 
³íäó¿ñòñüêà òðàäèö³ÿ, â³äîìà ÿê «àøðàìà», ïîä³ëÿº æèòòÿ ëþäèíè 
íà ÷îòèðè åòàïè: «áðàõìà÷àð’ÿ» (íåîäðóæåíèé, ó÷åíü); «´ð³õàñò-
õà» (îäðóæåíèé äîìîãîñïîäàð); «âàíàïðàñòõà» (ìåøêàíåöü ë³ñó) 
òà «ñàííüÿñà» (çðå÷åíåöü, àñêåò).
       Êàæóòü, ùî íàâ³òü öàð³ òà öàðåâè÷³ íå ìîãëè äî÷åêàòèñÿ, 
êîëè ñòàíóòü âàíàïðàñòõàìè, ùîá óñàì³òíèòèñÿ â ë³ñ³ çàðàäè 
ïîøóê³â ³ñòèíè. Ñüîãîäí³ âêðèòèõ ïîïåëîì ñàäãó ââàæàþòü 
ðåë³ã³éíèìè àáî ñâÿòèìè ëþäüìè. Òðè òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó êîæíî-
ãî, õòî ñèä³â ó ïå÷åð³, ïîñåðåä ë³ñó ÷è íà áåðåç³ ¥àí´ó, çàãëèáëå-
íèé ó ñïîãëÿäàííÿ â ïðàãíåíí³ ï³çíàòè ³ñòèíó, ïîâàæàëè òàê ñàìî, 
ÿê ìè ïîâàæàºìî ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â ³ íàóêîâö³â. Óâåñü ñïîñ³á 
æèòòÿ ñàäãó áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ïîøóê ³ñòèíè é äóæå â³äð³çíÿâñÿ 
â³ä òîãî, ÿê æèâóòü ïîñë³äîâíèêè äóõîâíèõ øëÿõ³â ó XXI ñòîë³ò-
ò³. Ö³ âåëèê³ ìèñëèòåë³ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî «âñ³ ñóêóïí³ 
ðå÷³ íåïîñò³éí³», à öå, ÿêùî âäóìàòèñÿ, íåéìîâ³ðíî âðàæàº. Öþ 
êîíöåïö³þ íåëåãêî çðîçóì³òè, íå êàæó÷è âæå ïðî òå, ùîá ¿¿ 
â³äíàéòè. Ìè íàñò³ëüêè çâèêëè ÷óòè, ùî «âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ — 
íåïîñò³éí³», ùî ÷àñòî íå óñâ³äîìëþºìî çíà÷åííÿ ö³º¿ ³ñòèíè. Äâà 
ç ïîëîâèíîþ òèñÿ÷îë³òòÿ òîìó âîíà áóëà ðåâîëþö³éíîþ.
     ßêùî â³ðèòè ïîïóëÿðí³é ïðåñ³, âñå á³ëüøå ñó÷àñíèõ â÷åíèõ 
ââàæàþòü, ùî ðåë³ã³ÿ çàðàç íåàêòóàëüíà. Ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêèé 
çîñåðåäæóºòüñÿ âèêëþ÷íî íà â³äêðèòò³ ³ñòèíè øëÿõîì åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà âëàñíèì óìîì, âîíè çàðàõîâó-
þòü äî çíåâàæëèâî¿ êàòåãîð³¿ «ðåë³ã³¿». Ðàí³øå òàê íå áóëî. 
Âåëèê³ àñòðîíîìè ñâ³òó ïðîâîäèëè ñâîº æèòòÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà 
Ì³ñÿöåì ³ ïëàíåòàìè, òà çàïèñóâàëè âñå, ùî áà÷èëè. Âåëèê³ ñàäãó 
ñèä³ëè â ïå÷åðàõ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà âëàñíèì óìîì, ³ çàïèñóâàëè 
âñå, ùî â³äêðèâàëè. Îáèäâ³ äèñöèïë³íè ö³íóâàëèñÿ îäíàêîâî.
      Ñüîãîäí³ â êîøèêó çà íàçâîþ «äóõîâíèé øëÿõ» íàäòî áàãàòî 
ÿºöü. ×èòàííÿ êàðò Òàðî, àñòðîëîã³ÿ, ìàñàæ, àðîìàòåðàï³ÿ, 
âîðîæ³ííÿ íà êðèøòàëåâ³é êóë³ òîùî — âñå öå íà çàãàë ââàæàºòü-
ñÿ «äóõîâíèìè» çàíÿòòÿìè, ³ áóääèçì òåïåð êëàäóòü ó òîé ñàìèé 
êîøèê. Àëå ùî íàñïðàâä³ îçíà÷àº «äóõîâíèé»? 
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      Ïðèïóñò³ìî, ùî â íàñ íåìàº ³íøîãî âèáîðó, îêð³ì ÿê 
âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í «äóõîâíèé øëÿõ». ßê Áóääà Øàê’ÿìóí³ 
âèçíà÷àâ ìåòó «äóõîâíîãî øëÿõó»? Çà ñëîâàìè Áóääè, ìè éäåìî 
äóõîâíèì øëÿõîì, ùîá ä³çíàòèñÿ, ÿê ï³çíàòè ³ñòèíó. Ùî òàêå 
«³ñòèíà»? Ùî æ, âèÿâëÿºòüñÿ, ³ñòèíà íå º ÷èìîñü åêçîòè÷íèì ÷è 
ì³ñòè÷íèì. «²ñòèíà» äî ñì³øíîãî ïðîñòà: ïîêè ³ñíóº äóàëüí³ñòü,  

       Í³êîëè íå âàðòî íåäîîö³íþâàòè ñèëó êóëüòóðè òà çâè÷îê. 
Âîíè ïðîíèçóþòü âñå, ùî ìè ðîáèìî, ³ âñå, ÷îãî íå ðîáèìî. Íåïî-
ðîçóì³ííÿ, ùî âèíèêàþòü ì³æ çàõ³äíèìè ó÷íÿìè òà òèáåòñüêèìè 
â÷èòåëÿìè, çàçâè÷àé ìîæíà ïðîñòåæèòè äî âçàºìíîãî íåðîçóì³í-
íÿ êóëüòóðè îäíå îäíîãî. Ïðîòÿãîì âñ³º¿ ³ñòîð³¿, êóëüòóðè âèçíà-
÷àëèñÿ ïîíÿòòÿìè åòèêåòó òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, êîæíà ç ÿêèõ 
ðîçâèâàëà óí³êàëüíå ïî÷óòòÿ ãóìîðó, íàá³ð ö³ííîñòåé òà ñïåêòð 
÷óòëèâîñòåé. Ìîæëèâî, ñàìå òîìó á³ëüø³ñòü òèáåòö³â í³êîëè íå 
ðîçóì³ëè ôðàíöóçüêîãî åòèêåòó ÷è àíãë³éñüêîãî ãóìîðó. Òèáåò-
ñüê³ ëàìè äîâîë³ íåñïðàâåäëèâî ñóäÿòü ïðî çàõ³äíèõ ëþäåé çà 
òèáåòñüêèìè ñòàíäàðòàìè. Êîëè ³íäæ³ âèòÿãóþòü âòîìëåí³ íîãè â 
õðàì³, öå ââàæàºòüñÿ íåââ³÷ëèâèì, íàâ³òü ãðóáèì. Ëàìè çàáóâà-
þòü, ùî ñèä³òè, ñõðåñòèâøè íîãè íà ï³äëîç³, íå º çàõ³äíîþ 
çâè÷êîþ, ³ ùî çàõ³äí³ ëþäè ð³äêî çíàþòü ïðî òèáåòñüêèé åòèêåò 
ïîâîäæåííÿ â õðàì³. ßêáè ðîë³ ïîì³íÿëè ì³ñöÿìè, öå áóëî á 
ñõîæå íà òèáåòñüêîãî ëàìó, ÿêèé çàõîäèòü äî òðîííîãî çàëó 
Áóê³íãåìñüêîãî ïàëàöó, òðè÷³ âêëîíÿºòüñÿ êîðîëåâ³, à ïîò³ì ñ³äàº 
íà ï³äëîç³, ñõðåñòèâøè íîãè.
       Ðå÷³ øâèäêî çì³íþþòüñÿ. Òå, ùî ìèíóëîãî òèæíÿ áóëî 
ââ³÷ëèâèì, öüîãî òèæíÿ º ñìåðòåëüíîþ îáðàçîþ; òå, ùî â÷îðà 
áóëî ïîë³òêîðåêòíèì, çàâòðà ñòàíå ïîë³òè÷íî íåêîðåêòíèì. 
Ñîö³àëüí³ íîðìè ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Çàðàç «ìîðàëüíå îáóðåí-
íÿ» º çâè÷àéíèì ÿâèùåì. Àëå ÷èþ ìîðàëü îáðàçèëè? ßêó ðåë³ã³þ 
ñêðèâäèëè? Ñèïó÷³ ï³ñêè ì³íëèâî¿ ÷óòëèâîñò³ àáî ïîñèëþþòü 
íàøó âðàçëèâ³ñòü, àáî ïîâí³ñòþ ïðèòóïëÿþòü ¿¿, âèêëèêàþ÷è ùå 
îäèí ð³âåíü íåêîìôîðòíîñò³ òà ñòðàæäàííÿ. Íåùîäàâíî, ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ÿ íåñâ³äîìî íàñòóïèâ íà ÷óæ³ ìîçîë³, ÿ çàïèòàâ ñåáå, ÷è 
ïîâèíåí ÿ éòè çà ïîñò³éíî çì³ííèìè îð³ºíòèðàìè ñîö³àëüíèõ 
óìîâíîñòåé? ×è ìóøó ÿ ïîñò³éíî òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùî ìèìîâî-
ë³ çàñìó÷óþ ³íøèõ? À ùî ÿê æèòòÿ íå çâîäèòüñÿ äî òîãî, àáè 
ïîñò³éíî çàõèùàòè âëàñíó ÷óòëèâ³ñòü òà íàìàãàòèñü íå çà÷åïèòè 
íàä÷óòëèâ³ñòü ³íøèõ? 
       Îñê³ëüêè â ñòîñóíêè ì³æ ´óðó òà ó÷íåì çàëó÷åí³ äâ³ îñîáè, 
óñå á â³äáóâàëîñÿ íàáàãàòî ãëàäê³øå, ÿêáè îáèäâ³ ñòîðîíè äîêëà-
äàëè çóñèëü, ùîá ä³çíàòèñÿ, ùî ìîæå çàñìóòèòè ³íøîãî, à òàêîæ, 
ùî çìóøóº éîãî ñì³ÿòèñÿ.
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     Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ âàä òèáåòñüêî¿ êóëüòóðè º ñòàâëåííÿ äî 
æ³íîê. Ñâ³ò í³êîëè íå áóâ ñïðàâåäëèâèì äî æ³íîê, ³, ÿê íå ïðèêðî 
öå âèçíàâàòè, ñòàâëåííÿ äî æ³íîê ó ã³ìàëàéñüêèõ ðåã³îíàõ, 
îñîáëèâî ñåðåä òèáåòö³â, áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ æàëþã³äíèì. ² íà 
ìîþ äóìêó, çíà÷íà ÷àñòèíà òèáåòñüêî¿ ì³çîã³í³¿ âêîðåíèëàñÿ 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëàìè ñòàëè ïðàâèòåëÿìè Òèáåòó. 
      Ìè, ëþäè, çàãëÿäàºìîñü íà òèõ, õòî óñï³øíî çäîáóâàº âëàäó, 
ãðîø³ òà âïëèâ. Ìè çàõîïëþºìîñÿ íèìè, áåðåìî çà ïðèêëàä ³ 
íàìàãàºìîñÿ íàñë³äóâàòè. Ìè ìîæåìî, íàïðèêëàä, ñôîòîãðàôó-
âàòèñÿ â ñòèë³ ðåêëàìíîãî çí³ìêà, ÿêèé ïîëþáëÿº íàøà íèí³øíÿ 
ðîëüîâà ìîäåëü. ßê ³ âñ³ ëþäè, òèáåòö³ ëþáëÿòü íàñë³äóâàòè ñâî¿õ 
ðîëüîâèõ ìîäåëåé ³ ÷àñòî îáèðàþòü òîé ñàìèé êàð’ºðíèé øëÿõ.
     Òåîðåòè÷íî, óÿâ³òü, ÿêèì áóâ áè Òèáåò, ÿêáè íèì êåðóâàëè 
ìèðÿíè, à íå ëàìè òà ìîíàõè? ×è áóëè á ìîíàñòèð³ âñå ùå 
åë³òíèìè ³íñòèòóö³ÿìè â êðà¿í³? Ñóìí³âàþñÿ. Àìá³òíà ìîëîäü 
ìàëà á ³íø³ âàð³àíòè, çîêðåìà ìîæëèâ³ñòü ïðàãíóòè äî ñâ³òñüêî¿ 
àëüòåðíàòèâè. ßê ³ âñ³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, òèáåòö³ ïë³òêóâàëè á ïðî 
ìîäó, ñòèëüîâ³ òðåíäè òà íîâ³ ñóïåðôóäè, ñï³âàëè á ï³ñí³ ïðî 
ìóçèêàíò³â, ñîëäàò³â, äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â, íàóêîâö³â òà àêòîð³â, 
ÿêèìè âîíè çàõîïëþþòüñÿ. Ïèñàëè á ðîìàíè, ÿê³ ñïåêóëþþòü ïðî 
æèòòÿ â³äîìèõ ³ çíàìåíèòèõ ëþäåé. Òèáåòö³ á îäÿãàëèñÿ ÿê ¿õí³ 
êóìèðè, ìàëè á òàê³ ñàì³ çà÷³ñêè, ìàê³ÿæ ³ òàêå ³íøå. Àëå í³÷îãî 
öüîãî íå ñòàëîñÿ, àäæå ñòîë³òòÿìè Òèáåòîì êåðóâàëè ëàìè, ³ ñàìå 
ëàìè, ìîíàõè, ìîíàñòèð³ òà Äãàðìà òàì äîì³íóâàëè.
     ß íå äóìàþ, ùî òèáåòö³ ââàæàëè, ùî æ³íêè çà ñâîºþ ñóòòþ 
ïîãàí³ àáî º íèæ÷îþ ôîðìîþ æèòòÿ ÷è ùîñü íà êøòàëò öüîãî, 
àëå îñê³ëüêè ó Â³íà¿ ñêàçàíî, ùî ìîíàõè ïîâèíí³ óíèêàòè æ³íîê, 
ñàìå öå âîíè é ðîáèëè. Êîëè ìîíàõè ïî÷àëè ïðàâèòè Òèáåòîì òà 
ñòàëè âç³ðöåì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, ¿õíº óíèêàííÿ æ³íîê ïî÷àëè 
ñïðèéìàòè ÿê ïðîÿâ çíåâàãè. Çãîäîì öÿ çíåâàãà äî æ³íîê ïðîñî÷è-
ëàñÿ ó ñâ³äîì³ñòü òèáåòñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ñòàëà íîðìîþ. 
Á³ëüø³ñòü ëàì áóëè áåçøëþáíèìè, à íàéá³ëüø øàíîâàí³ ìîíàñòè-
ð³ òà óñòàíîâè áóëè ïîâí³ áåçøëþáíèõ ìîíàõ³â, òîìó íå äèâíî, 
ùî òèáåòñüê³ áåçøëþáí³ ñï³ëüíîòè íàãîëîøóâàëè íà ïðàêòèö³ 
öåë³áàòó. Àëå íà ïðåâåëèêèé æàëü òà ñîðîì, ëàìè íå âðàõóâàëè, 
ùî òèáåòö³-ìèðÿíè çàçâè÷àé öåë³áàòó íå äîòðèìóþòüñÿ.
     ßê ïðàâèëî, áóääèçì ìàãàÿíè â÷èòü, ùî ÷îëîâ³êè òà æ³íêè 
ð³âí³ — çà âèíÿòêîì â÷åíü, ÿê³ ï³äíîñÿòü æ³íîê íàä ÷îëîâ³êàìè. 
¥åíäåðíà ð³âí³ñòü ÷³òêî ïðîïèñàíà ó â÷åíí³, àëå â Òèáåò³ âîíà 
í³êîëè íå ï³äêðåñëþâàëàñÿ ³ íå ñâÿòêóâàëàñÿ. Ïðàäæíÿïàðàì³òó, 
îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ â÷åíü ìàãàÿíè, ÷àñòî íàçèâàþòü ñëîâîì 
«þì» (òèá. yum) — «ìàòè». Îäíà ç ÷îòèðíàäöÿòè ôóíäàìåíòàëü-
íèõ îá³òíèöü, ùî ¿õ áåðóòü ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, ïîëÿãàº â òîìó,
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ùîá æîäíèì ÷èíîì íå çíåâàæàòè, íå ïðèíèæóâàòè é íå îáðàæàòè 
æ³íîê. ßêùî âè ïîðóøèòå áóäü-ÿêó ç ÷îòèðíàäöÿòè êîð³ííèõ 
îá³òíèöü âàäæðàÿíè é íå ïîøêîäóºòå ïðî öå ïîðóøåííÿ — òîáòî 
âàøå êàÿòòÿ íå ïðèâåäå âàñ äî âèçíàííÿ ïðîâèíè òà î÷èùåííÿ — 
âàøà ïîäîðîæ øëÿõîì âàäæðàÿíè çàê³í÷èòüñÿ. Àëå â Òèáåò³

       Çðîçóì³éòå ìåíå ïðàâèëüíî, ÿ íå ñòâåðäæóþ, ùî êîæåí 
íåîäðóæåíèé òèáåòåöü, ÿêèé ñâ³äîìî áåðå îá³òíèöþ 
áåçøëþáíîñò³ òà âñòóïàº íà øëÿõ çðå÷åííÿ, çàâæäè áóäå 
çíåâàæàòè ÷è ïðèíèæóâàòè æ³íîê. ß òàêîæ íå êàæó, ùî ìîíà-
õàì òåïåð ñë³ä îäðóæóâàòèñÿ ÷è çàéìàòèñü ñåêñîì. ß õî÷ó 
ñêàçàòè, ùî, çã³äíî ç Áóääàäãàðìîþ, í³õòî ç íàñ íå ïîâèíåí 
ïðèíèæóâàòè, îáðàæàòè ÷è çàâäàâàòè øêîäè ³íøèì ³ñòîòàì, 
íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ñòàò³ ÷è âèäó. Áóää³éñüê³ ìîíàõè ïîâèí-
í³ äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë Â³íà¿. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê â Àç³¿ 
õëîïöÿì, ÿê³ æèâóòü ó ãóðòîæèòêàõ äëÿ õëîïö³â, êàæóòü 
òðèìàòèñÿ ÿêîìîãà äàë³ â³ä ãóðòîæèòê³â äëÿ ä³â÷àò, òåõí³êà 
Â³íà¿ äëÿ ïîäîëàííÿ æàäàíü ò³ëåñíèõ íàñîëîä ç ïðîòèëåæíîþ 
ñòàòòþ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàáîðîíèòè ÷îëîâ³êàì, ÿê³ ìàþòü 
ïàëêå áàæàííÿ ñòàòè áã³êøó (ìîíàõàìè, ùî äîòðèìóþòüñÿ 
Â³íà¿), çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³ ç æ³íêîþ. Öÿ íàñòàíîâà ïðî 
óíèêíåííÿ, à íå ïðî ïðèíèæåííÿ, íàñèëüñòâî, çíåâàãó òîùî. 
Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ìîíàõèíü: ìàéáóòí³ì áã³êøóí³ òàêîæ íå 
ðåêîìåíäóºòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç õëîïöÿìè. Öå îäíàêîâå ïðàâè-
ëî äëÿ îáîõ ñòàòåé. ßêùî ÷îëîâ³ê ÷è æ³íêà îáèðàþòü òàêèé 
øëÿõ çðå÷åííÿ ÿê áã³êøó ÷è áã³êøóí³, âîíè îáîâ’ÿçêîâî 
çð³êàþòüñÿ óñ³õ àñïåêò³â ìèðñüêîãî æèòòÿ. Àëå òàêèé âèá³ð 
íå ìàº àáñîëþòíî í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ïðèíèæåííÿì ÷è íàñèëü-
ñòâîì íàä æ³íêàìè.
     Äåÿê³ ïðàêòèêè Â³íà¿ (ìîíàõè òà ìîíàõèí³, ÿê³ äîòðèìó-
þòüñÿ îá³òíèöü Â³íà¿) òàêîæ ïðàêòèêóþòü âàäæðàÿíó (òà 
äîòðèìóþòüñÿ ñàìàé âàäæðàÿíè). Äëÿ íèõ óíèêàòè ³íøèõ 
³ñòîò ÷åðåç òå, ùî âîíè í³áèòî íå÷èñò³ àáî íåäîñêîíàë³, ïîâí³-
ñòþ ñóïåðå÷èòü ¿õí³ì ñàìàÿì.
    ß âèð³ñ ó ñóñ³äñòâ³ ç³ çðàçêîâèì ìîíàõîì íà ³ì’ÿ Ëàìà 
¥åëåê. Â³í áóâ ñïðàâä³ õîðîøèì áã³êøó é îäíèì ³ç òèõ âç³ðöå-
âèõ ÷åíö³â, ÿêèõ ìè ç äðóçÿìè ëþáèëè äðàæíèòè — ìè áóëè 
äóæå íåñëóõíÿíèìè. ßê ìîíàõ, â³í çíàâ, ùî í³êîëè íå ïîâè-
íåí çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³ ç æ³íêîþ, òà ïàí³êóâàâ, êîëè áóëà 
íàéìåíøà éìîâ³ðí³ñòü, ùî öå ìîæå ñòàòèñÿ. Âîäíî÷àñ ïîì³÷-
íèê Ëàìè ¥åëåêà, ÿêèé äîñ³ æèâèé, ðîçïîâ³â ìåí³, ùî ëàìà 
ùîäíÿ îô³ðóâàâ öî´ ³ òàºìíî ðîçäàâàâ éîãî ê³ëüêîì æ³íêàì. 
ß ñàì ïîì³÷àâ ðîçäà÷ó öî´ó, àëå ìèíóëî áàãàòî ÷àñó, ïåðø 
í³æ ìåí³ âäàëîñÿ ïåðåêîíàòè Ëàìó ¥åëåêà ïîÿñíèòè, ùî ñàìå 
â³í ðîáèòü.
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       «ßê áóääèñò-ïðàêòèê, — ñêàçàâ â³í, — ÿ íàìàãàþñÿ âèêîíóâàòè 
âñ³ ïðàêòèêè: øðàâàêàÿíè, áîäã³ñàòòâàÿíè òà âàäæðàÿíè. ß íå 
ìàþ õèáíèõ ïîãëÿä³â ùîäî æ³íîê, àëå, ÿê ìîíàõó, Â³íàÿ ãîâîðèòü 
ìåí³, ùî ÿ í³êîëè íå ïîâèíåí çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³ ç æ³íêîþ, 
ÿêùî âîíà çáóäæóº â ìåí³ æàäàííÿ. Ïðîáëåìà â òîìó, ùî 
ïàðàíîÿ ùîäî ñâî¿õ ìîíàøèõ îá³òíèöü ³íîä³ çìóøóº ìåíå ä³ÿòè 
íåíàëåæíèì ÷èíîì, à öå íåïðàâèëüíî! Æ³íêè — í³õòî ³íø³, ÿê 
äàê³í³, ³ ïàðàíîÿ ùîäî ïåðåáóâàííÿ ç íèìè íàîäèíö³ íå éäå íà 
êîðèñòü ìî¿ì ñàìàÿì. Òîìó ÿ î÷èùàþ ñâî¿ çëàìàí³ ñàìà¿ çà 
äîïîìîãîþ ïðàêòèêè öî´ó». Ëàìà ¥åëåê ïîäàâ ÷óäîâèé ïðèêëàä.
Âè çäèâóºòåñÿ, ä³çíàâøèñü, ÿê áàãàòî ëþäåé ïðàêòèêóþòü óñ³ òðè 
ÿíè, ÿê öå ðîáèâ Ëàìà ¥åëåê. Çîâí³ âîíè äîòðèìóþòüñÿ Â³íà¿ 
øðàâàêàÿíè, âíóòð³øíüî ïëåêàþòü áîäã³÷³òòó ìàãàÿíè, à òàºìíî 
ïðàêòèêóþòü âàäæðàÿíó.

      Õî÷à âñ³ ôîðìè ³ºðàðõ³¿ º àíàôåìîþ äëÿ âàäæðàÿíè, ïðîòÿ-
ãîì ñòîë³òü òèáåòñüêèé áóääèçì ðîçðîáèâ ñèñòåìó ðàíã³â. 
Íåçàëåæíî â³ä êîíòåêñòó, áóäü-ÿê³ â³äì³ííîñò³, âêëþ÷íî ç ³äåºþ 
ïðî òå, ùî îäíà ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ âèùîþ àáî íèæ÷îþ çà 
³íøó, íå ìàþòü àáñîëþòíî í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç áóääèçìîì àáî 
âàäæðàÿíîþ. Àëå ëþäè ëþáëÿòü ñîö³àëüíèé ïîðÿäîê, ðàçîì ç 
óñ³ºþ ïîìïåçí³ñòþ òà öåðåìîí³àëüí³ñòþ, ùî éîãî ñóïðîâîäæó-
þòü, ³ òèáåòö³ íå º âèíÿòêîì. Íàñïðàâä³ òèáåòñüêà îäåðæèì³ñòü 
òèì, êîìó íàëåæèòü ñ³ñòè íà íàéâèùèé òðîí ³ íà ñê³ëüêè ñàíòèìå-
òð³â â³í áóäå âèùèì çà ³íø³, àáî òèì, íà ÿê³ ïðèâ³ëå¿ ïðåòåíäóþòü 
÷ëåíè ñ³ì’¿ ëàìè — íàâ³òü òðîþð³äí³ áðàòè òà ñåñòðè — ó áàãàòüîõ 
ç íàñ âèêëèêàº ïî÷óòòÿ íåñòåðïíîãî ñîðîìó. Àëå ùî ñòîñóºòüñÿ 
Äãàðìè, òî òóò íåìàº îô³ö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿. ßêùî é ³ñíóº ïåâíèé 
ïîðÿäîê ñòàðøèíñòâà, òî â³í çàâæäè áàçóºòüñÿ íà òîìó, õòî ïî÷óâ 
íàéá³ëüøå Äãàðìè òà äîñÿã íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðàêòèö³. 
Â³íàÿ, íàïðèêëàä, ëèøå ðàäèòü ìîíàõàì ïîâàæàòè òèõ, õòî áóâ 
âèñâÿ÷åíèé ðàí³øå çà íèõ. ªäèíèé «ðàíã», ÿêèé âèçíàº âàäæðàÿ-
íà, — öå «´óðó». ² ´óðó — öå âñå.
     Äëÿ ó÷íÿ ìåòà ïðàêòèêè âàäæðàÿíè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
íàâ÷èòèñÿ áà÷èòè ñâîãî òàíòðè÷íîãî ´óðó ÿê Áóääó, à ðîáîòà 
òàíòðè÷íîãî ´óðó — çàáåçïå÷èòè, ùîá êîæåí ó÷åíü ñòàâ ð³âíèì 
Áóää³. ²íàêøå êàæó÷è, ðîáîòà ´óðó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá óñ³ éîãî 
ó÷í³ ñÿãíóëè òàêîãî ñàìîãî ð³âíÿ, ÿê ³ â³í ñàì. À âò³ì, ïîêè ìè 
ïåðåáóâàºìî íà øëÿõó, ìè øàíóºìî ´óðó, ÿêèõ ñàì³ ñàäîâèìî 
ùîíàéâèùå, ÿê âèä ïðàêòèêè ñìèðåííîñò³ é îô³ðóâàííÿ. Ó 
äåÿêèõ â³çóàë³çàö³ÿõ ìè óÿâëÿºìî ´óðó íà ìàê³âö³ ãîëîâè, îñê³ëü-
êè êîðîííà ÷àêðà ââàæàºòüñÿ íàéâèùèì «ì³ñöåì» íàøîãî ò³ëà. 
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Â ³íøèõ â³çóàë³çàö³ÿõ ´óðó ç’ÿâëÿºòüñÿ â íàøîìó ñåðö³, à ³íîä³ ìè 
âêëîíÿºìîñÿ ëîòîñîâèì ñòîïàì ñâîãî ´óðó. Öå âñå ÷àñòèíà ïðàêòè-
êè.
       Ðàíãè òà ³ºðàðõ³÷í³ ñèñòåìè, ïðî ÿê³ ìè ÷óºìî â òèáåòñü-
êîìó áóääèçì³ — âèù³ òà íèæ÷³ òðîíè òîùî — áóëè ñòâîðåí³ 
ëþäñüêèì óìîì òà ³íñòèòóö³îíàë³çîâàí³ òèáåòöÿìè. Òàê ñàìî, ÿê 
ïðåçèäåíò Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â ìàº á³ëüøå øàíñ³â âðÿòóâàòè 
ïëàíåòó, í³æ íåâ³äîìèé êîâáîé ç Ìîíòàíè, ³ºðàðõ³¿, ñòâîðåí³ 
òèáåòñüêèì áóääèçìîì, äîçâîëèëè ëàìàì çðîáèòè áàãàòî äîáðîãî. 
Àëå íàâ³òü âëàäà ïðåçèäåíòà ÑØÀ îáìåæåíà àìåðèêàíñüêîþ 
êîíñòèòóö³ºþ, ÿêà ïîêëèêàíà ãàðàíòóâàòè, ùî ïðåçèäåíò (÷è 
ïðåçèäåíòêà) íå ìîæå îäíîîñ³áíî ðîáèòè âñå, ùî éîìó (÷è ¿é) 
çàìàíåòüñÿ.
      Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íåäîë³ê³â ïðåçèäåíòñòâà â ÑØÀ º òå, ùî 
ïðåçèäåíòè îáìåæåí³ ñóñï³ëüíèìè î÷³êóâàííÿìè, ÿê³ ïðîºêòóþòü-
ñÿ íà öþ ïîñàäó. Òàê ñàìî ³ â³ä âèñîêîïîñòàâëåíèõ òèáåòñüêèõ 
áóää³éñüêèõ ìàéñòð³â î÷³êóþòü âèêîíàííÿ øèðîêîãî êîëà îáîâ’ÿç-
ê³â, ÿê³ íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç áóääèçìîì ³ ÷àñòî ñòàâëÿòü ¿õ 
ó íåçðó÷íå ñòàíîâèùå. Ó íàø³ äí³ âñå á³ëüøå é á³ëüøå äåðæàòåë³â 
òðàäèö³é ïåðåäàííÿ ³ âèñîêîïîñòàâëåíèõ, â³äîìèõ ëàì çìóøåí³ 
ï³äêîðÿòèñÿ ö³ííîñòÿì ³ âèçíà÷åííÿì ì³íëèâîãî ÷àñó. Àëå ÿêáè 
òàíòðè÷íèé ìàéñòåð êîëè-íåáóäü ï³äêîðèâñÿ ïîñò³éíî çì³íþâàíèì 
³äåàëàìè ïîë³òêîðåêòíîñò³, öå îçíà÷àëî á íå ëèøå ñìåðòü 
òàíòðè÷íîãî ìàéñòðà, àëå é òàíòðè÷íèõ òðàäèö³é ïåðåäàííÿ òà 
òàíòðè÷íèõ ïðàêòèê³â. Ñàìå òîìó âåëèê³ ëàìè ìèíóëîãî ìîëèëè-
ñÿ í³êîëè íå ïåðåðîäèòèñÿ âèñîêîïîñòàâëåíèìè ÷è â³äîìèìè 
ëàìàìè. ß ö³ëêîì âïåâíåíèé, ùî ïðèíàéìí³ 80% ´óðó, çãàäàíèõ ó 
òàíòðè÷íèõ òðàäèö³ÿõ ïåðåäàííÿ, íå ìàëè æîäíîãî ðàíãó ÷è 
ìèðñüêî¿ ïîñàäè. Ëèøå çîâñ³ì íåäàâíî — ï³ñëÿ 1959 ðîêó — òèòóëè 
íà êøòàëò «ãëàâà òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ» ñòàëè ââàæàòè íåîáõ³äíè-
ìè.
        Ñëàâà ³ âèñîêå çâàííÿ íå âõîäÿòü äî ïåðåë³êó ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ´óðó âàäæðàÿíè. Îäíàê, ç ìèðñüêîãî ïîãëÿäó, ó÷í³ 
÷àñòî ðîçãëÿäàþòü âèñîêîïîâàæíèõ, â³äîìèõ ìàéñòð³â ÿê áåçïå÷-
íèé âèá³ð. Óñ³ â³äîì³ ëþäè çíàþòü ïðî ñâ³é ðåéòèíã ñõâàëåííÿ. 
Íàâ³òü ´óðó âàäæðàÿíè ìîæóòü óíèêàòè ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè, áî 
õî÷óòü â³äïîâ³äàòè ñâîºìó ïóáë³÷íîìó ³ì³äæó òà äîáðîìó ³ìåí³. 
Àëå ñëàâà òà äîáðà ðåïóòàö³ÿ æîäíèì ÷èíîì íå ãàðàíòóþòü, ùî 
ëàìà áóäå õîðîøèì ìàéñòðîì âàäæðàÿíè. Â³äîì³ ëþäè ïîñò³éíî 
çàõèùàþòü ñâ³é ³ì³äæ, êàæó÷è òå, ùî, íà ¿õíþ äóìêó, õî÷å ïî÷óòè 
ïóáë³êà. Ùîá çáåðåãòè áåçäîãàííó ðåïóòàö³þ, â³äîì³ ìàéñòðè, ÷è¿ 
ìîðàëüí³ îð³ºíòèðè ìàþòü áóòè áåçäîãàííèìè, ÷àñòî çàê³í÷óþòü 
òèì, ùî ãîâîðÿòü òå, ùî íàñïðàâä³ íå ìàþòü íà óâàç³.
   Ìàéæå âñ³ òàíòðè÷í³ ìàéñòðè ìèíóëîãî íàìàãàëèñÿ æèòè 
íåïîì³òíî. Òàêèé ï³äõ³ä ïðàöþâàâ íàïðî÷óä äîáðå â Òèáåò³ òà
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²íä³¿, àëå ïðàêòè÷íî íåìîæëèâèé ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. À âò³ì, 
íàìâñ³ì âàæëèâî çíàòè, ÿê íàâ÷àëè òàíòðè â ìèíóëîìó.
       Óñå öå ìàº çíà÷åííÿ. Ñüîãîäí³ ó÷í³ äóæå ìàëî çàéìàþòüñÿ 
«ñëóõàííÿì ³ ñïîãëÿäàííÿì». Ò³ëüêè-íî ó÷åíü çóñòð³÷àº â÷èòåëÿ, 
ÿêèé éîìó ïîäîáàºòüñÿ, â òó ñàìó ìèòü â³í ââàæàº éîãî ñâî¿ì ´óðó. 
Îñê³ëüêè âîíè âæå âèð³øèëè, ùî öåé ´óðó ¿ì ïîäîáàºòüñÿ, òî íå 
âèêîíóþòü æîäíîãî äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, íå äîñë³äæóþòü 
ðåïóòàö³þ òà á³îãðàô³þ ´óðó, íå ñëóõàþòü ³ íå ðîçì³ðêîâóþòü íàä 
â³äïîâ³äíèìè â÷åííÿìè Äãàðìè. Íàòîì³ñòü âîíè áåçäóìíî ïîêëà-
äàþòü óñ³ ñâî¿ íàä³¿ íà îäíó ëþäèíó. Öÿ ëþäèíà ö³ëêîì ìîæå áóòè 
äóæå õîðîøèì ëàìîþ, àëå îäíîãî äíÿ ïðîÿâëÿòüñÿ ¿¿ ëþäñüê³ âàäè 
— öå íåìèíó÷å. Íàâ³òü äîñêîíàëîãî ´óðó ìîæíà ï³ääàòè êðèòèö³, 
àäæå ´óðó — òåæ ëþäè. ² ¿õí³ ó÷í³ — òàê ñàìî ëþäè. À îñê³ëüêè ìè 
âñ³ ïîñò³éíî ðîáèìî ïðèïóùåííÿ íà îñíîâ³ íàøèõ âëàñíèõ 
óí³êàëüíèõ î÷³êóâàíü, ìàéæå íåìèíó÷å, ùî ëþäèíà-ó÷åíü ê³íåöü 
ê³íöåì çíàéäå íåäîë³êè â ëþäèí³-´óðó.
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V

Чи потрібно оновлювати
Буддадгарму?

    Ç òîãî, ùî ÿ áà÷èâ, ñó÷àñí³ óìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä 
ñèëüíèì âïëèâîì íîâî÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ êóëüòóðè, ÷àñòî ââàæà-
þòü, ùî îíîâëåíà âåðñ³ÿ áóäü-÷îãî — â³ä ìîá³ëüíèõ äîäàòê³â 
äî ìîäè — º íàéêðàùîþ. Ìîæëèâî, öå ëèøå ìîº óïåðåäæåí-
íÿ. ß á, çâ³ñíî, ðàä³â, ÿêáè îíîâëåííÿ Äãàðìè Áóääè ñïðàâä³ 
ïðèíåñëî êîðèñòü ³ñòîòàì. Àëå í³êîëè íå çàáóâàéòå, ùî êîëè 
îíîâëåííÿ ïîâí³ñòþ âñòàíîâëåíî, îðèã³íàëüíà ïðîãðàìà ñòàº 
çàñòàð³ëîþ ³ çàçâè÷àé âèäàëÿºòüñÿ.
     Õî÷à ÿ ïåðøèé, õòî âèñòóïàº çà âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ, ìàéñòåðíèõ ³ á³ëüø çðîçóì³ëèõ ñïîñîá³â àáî ìåòîä³â 
âèêëàäàííÿ Äãàðìè ñó÷àñíèì ó÷íÿì (çâåðí³òü óâàãó, ùî ñëîâà 
«ñïîñîáè àáî ìåòîäè» ï³äêðåñëåí³) ôóíäàìåíòàëüí³ ïðèíöèïè 
Áóääàäãàðìè íå ìîæóòü ³ íå ïîâèíí³ êîðèãóâàòèñÿ æîäíèì 
÷èíîì. Ñàì Áóääà ùå â äàâíèíó ïîðàäèâ, ùî Äãàðìó çàâæäè 
ñë³ä âèêëàäàòè ìåòîäàìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÷àñó òà ì³ñöþ. 
Àëå â³í æîäíîãî ðàçó íå ïðèïóñòèâ, ùî ÿêùî ñâ³ò çì³íèòü 
ñâ³é êóðñ ³ ëþäè ïî÷íóòü äóìàòè ³íàêøå, îñíîâí³ ïðèíöèïè 
Áóääàäãàðìè çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ìîæóòü áóòè çì³íåí³.
     Îäíå ç ôóíäàìåíòàëüíèõ â÷åíü Áóääè ãîâîðèòü, ùî «âñ³ 
ñóêóïí³ ðå÷³ íåïîñò³éí³». Öå â÷åííÿ íå ìîæíà çì³íþâàòè, àëå 
ñïîñ³á éîãî âèêëàäàííÿ ìîæíà àäàïòóâàòè â³äïîâ³äíî äî 
çä³áíîñòåé ñó÷àñíèõ ó÷í³â, çà óìîâè, ùî âîíè çäàòí³ â³äêóñè-
òè, ïåðåæóâàòè, ïðîêîâòíóòè òà ïðèéíÿòè öþ ìóäð³ñòü. 
Â÷èòåëü ìîæå, íàïðèêëàä, ïðåäñòàâèòè çì³íó ï³ð ðîêó ÿê 
ïðèêëàä ì³íëèâîñò³. Êîëè ó÷åíü ïðèéìå öþ î÷åâèäíó ³ñòèíó ³ 
áóäå ãîòîâèé çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê, â÷èòåëü ìîæå ì’ÿêî 
ï³äâåñòè éîãî äî äóìêè, ùî êîëè ó÷åíü ïîìðå, éîãî ò³ëî, ÿêå 
º ñóêóïíèì ÿâèùåì, ðîçïàäåòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì â÷èòåëü 
â³äêðèâàº äâåð³ äî ðîçìîâè ïðî ñìåðòü. Êîëè ó÷åíü ïðîêîâ-
òíå é çàñâî¿òü â÷åííÿ ïðî ñìåðòü, éîìó ìîæíà ðîçïîâ³ñòè ïðî 
á³ëüø òîíêå îáóìîâëåíå ÿâèùå — íàø³ äóìêè, ÿê³ òàêîæ º 
íåïîñò³éíèìè. Öå îäèí ç ÷èñëåííèõ ìåòîä³â îçíàéîìëåííÿ 
ó÷í³â ç ì³íëèâ³ñòþ. Àëå íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé ï³äõ³ä âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ, ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ìàº áóòè ïîâíå ³ 
´ðóíòîâíå ðîçóì³ííÿ ó÷íåì òîãî, ùî «âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ 
íåïîñò³éí³». ² ÿ ïîâòîðþþ, ùî ôóíäàìåíòàëüíå â÷åííÿ íå 
ìîæå é íå ïîâèííî çì³íþâàòèñÿ.



    Âàäæðàäãàðà — òàê ó÷í³ âàäæðàÿíè íàçèâàþòü Áóääó — 
ñêàçàâ, ùî âñå º áîæåñòâîì. Â³ä áóëüáàøîê íà ïîâåðõí³ 
ñòàâêà äî çàñí³æåíî¿ ãîðè, â³ä õðîáàêà äî ðîäèíè, ÿêà ìåøêàº 
â Áóê³íãåìñüêîìó ïàëàö³, âñå º áîæåñòâîì, çîêðåìà é âè, 
ïðàêòèêè. Ùîá ïîçíàéîìèòè âàñ ç ö³ºþ ³äåºþ, âàøà â÷èòåëü-
êà ìîæå ñïî÷àòêó ïîïðîñèòè âàñ óÿâèòè, ùî âàøà øê³ðà íå 
çâè÷íîãî êîëüîðó, à ñìàðàãäîâî-çåëåíîãî. Êîëè âè çâèêíåòå 
äî ñìàðàãäîâî-çåëåíî¿ øê³ðè, âîíà ïîïðîñèòü âàñ óÿâèòè, ùî 
ó âàñ ÷îòèðè ðóêè. Êîëè âè áóäåòå ãîòîâ³ öå ïî÷óòè, âîíà 
ïîïðîñèòü âàñ óÿâèòè ñåáå áîæåñòâîì ç ãîëîâîþ ñâèí³ â 
îòî÷åíí³ ïî÷òó ³íøèõ áîæåñòâ, ³ ââàæàòè, ùî âñ³ ö³ áîæåñòâà 
— öå âè ñàì³. Çðåøòîþ, âîíà ñêàæå âàì, ùî âñå, ùî âè ïîáà÷è-
ëè òà óÿâèëè, º ³ëþç³ºþ. Îäíà ãîëîâà, äâ³ òèñÿ÷³ ãîë³â, 
ñìàðàãäîâà ÷è ð³çíîáàðâíà øê³ðà — âñå öå ïîðîäæåííÿ óìà, 
òîä³ ÿê ñïðàâæíº áîæåñòâî — öå íåâèãàäàíèé ñòàí. Ïðîòÿãîì 
óñ³º¿ ö³º¿ âïðàâè îñíîâíå â÷åííÿ ïðî òå, ùî âñå º áîæåñòâîì, 
íå ìîæå ³ íå ïîâèííî çì³íþâàòèñü.
    Âàäæðàäãàðà çíîâ ³ çíîâ ïîâòîðþâàâ, ùî, çðîáèâøè âñ³ 
íàëåæí³ ïðèãîòóâàííÿ é îòðèìàâøè íàéâèù³ òàíòðè÷í³ 
â÷åííÿ â³ä âàøî¿ ´óðó âàäæðàÿíè, âè ïîâèíí³ íå ò³ëüêè 
áà÷èòè ¿¿ ÿê Áóääó, àëå âîíà ìàº áóòè äëÿ âàñ íàâ³òü âàæëèâ³-
øîþ çà Áóääó. ² îñê³ëüêè âàøà ´óðó — öå Áóääà, âè ïîâèíí³ 
ðîáèòè âñå, ùî âîíà ñêàæå.
      ²íøèé ï³äõ³ä, ÿêèé ìîæå çàñòîñóâàòè â÷èòåëü, — öå ïîðà-
äèòè âàì ñòàâèòèñÿ äî íå¿ ÿê äî äîáðîãî ïðîôåñîðà, ÿêèé 
çäàòíèé íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ. Ï³çí³øå, êîëè âè áóäåòå 
ãîòîâ³, âîíà ìîæå ñêàçàòè, ùî, ÿêùî âè ïðîäîâæóâàòèìåòå 
äóìàòè ïðî íå¿ ÿê ïðî çâè÷àéíó ëþäèíó, òî íå áóäåòå äóõîâíî 
ðîçâèâàòèñÿ, òîìó âàì ñë³ä ïî÷àòè òðåíóâàòèñÿ áà÷èòè ¿¿ ÿê 
ñìàðàãäîâî-çåëåíó ³ñòîòó. Âîíà òàêîæ ìîæå ïîïðîñèòè âàñ 
áà÷èòè «¿¿» ÿê «éîãî» — à, ÿêùî âàø ´óðó ÷îëîâ³ê, ìîæëèâî, 
âàì äîâåäåòüñÿ äóìàòè ïðî «íüîãî» ÿê ïðî «íå¿». Çðåøòîþ, 
ÿêùî âàøà â÷èòåëüêà ðîçóìíà, âîíà ïðèâåäå âàñ äî óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî âîíà º í³õòî ³íøèé, ÿê âàø óì, ïðèðîäîþ 
ÿêîãî º Áóääà. Öå â÷åííÿ íå ìîæå ³ íå ïîâèííî çì³íþâàòèñÿ.
       Äëÿ ´óðó î÷³êóâàòè â³ä ó÷íÿ, ùî ç ìîìåíòó ¿õíüî¿ çóñòð³÷³ 
â³í ñïðèéìàòèìå éîãî ÿê Áóääó ³ áåççàïåðå÷íî âèêîíóâàòèìå 
âñå, ùî â³í ñêàæå, — öå âñå îäíî, ùî íà ïåðøîìó óðîö³ ïîñàäèòè 
ó÷íÿ, ùî â÷èòüñÿ âîäèòè, çà êåðìî ãîíî÷íîãî áîë³äà «Ôîðìóëè-1». 
Â÷èíÿþ÷è òàê, ´óðó, ÿêîìó ó÷åíü äîâ³ðÿº á³ëüøå, í³æ áóäü-êîìó ó 
ñâ³ò³, ðèçèêóº ñïóñòîøèòè é çðóéíóâàòè ÿê ñàìîãî ñåáå, òàê ³ ó÷íÿ. 
Óñ³ òàíòðè÷í³ òåêñòè ñòâåðäæóþòü, ùî ëèøå êîëè ó÷åíü äîñÿãíå 
ïåðøîãî áãóì³, â³í çìîæå ïî-ñïðàâæíüîìó áà÷èòè ´óðó ÿê Áóääó. 
Òîìó õëîï íà ïåðøîìó áãóì³, íå çàìèñëþþ÷èñü, çðîáèòü ñàìå òå, 
ùî ïîïðîñèòü ´óðó.  
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ßêùî âè ïðàãíåòå îñÿãíóòè ³ñòèíó, òî ïîâèíí³ òðåíóâàòè ñâ³é óì 
áà÷èòè ´óðó ÿê Áóääó, òàê ñàìî, ÿê âîä³é-ïî÷àòê³âåöü, ÿêèé ïðàãíå 
ñòàòè ÷åìï³îíîì «Ôîðìóëè-1», ñïåðøó ìàº íàâ÷èòèñÿ ¿çäèòè íà 
«Ì³í³». Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî ñàìå ïðàãíåííÿ º êëþ÷åì.
       ßê âè çíàºòå, íåùîäàâíî ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîâåä³í-
êó ê³ëüêîõ ëàì, ùî ïðèçâåëî äî ïîçáàâëåííÿ ¿õ ïîâíîâàæåíü. Öå 
ñïðè÷èíèëî çàêëèêè çì³íèòè âàäæðàÿíó, àáè âîíà â³äïîâ³äàëà 
ãðîìàäñüê³é äóìö³ òà î÷³êóâàííÿì ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Õî÷à í³õòî ç 
ìî¿õ êîëåã ïðÿìî íå ñõâàëèâ öþ ³äåþ, áàãàòî õòî íå âèñëîâèâ ç 
íåþ íåçãîäè. Àëå ÿêèì áè â÷åíèì, â³äîìèì, øàíîâàíèì ÷è âèñîêî-
ïîñòàâëåíèì íå áóâ ëàìà, í³õòî ç íàñ íå ìîæå çì³íèòè æîäíîãî 
ñëîâà ó ôóíäàìåíòàëüíîìó â÷åíí³ Áóääè é ïðîäîâæóâàòè íàçèâà-
òè éîãî áóääèçìîì. ßêèì áè íåçíà÷íèì íå áóëî êîðèãóâàííÿ, öå 
âæå íå áóäå áóääèçìîì. Â÷èòåë³ â³ëüí³ íàâ÷àòè âñüîãî, ùî ¿ì 
ïîäîáàºòüñÿ — õòî ìîæå ¿õ çóïèíèòè? Àëå ÿêùî âîíè íå â÷àòü 
ó÷í³â âàäæðàÿíè áà÷èòè ñâîãî ´óðó ÿê äîñêîíàëó ³ñòîòó, âîíè íå 
ìîæóòü ñòâåðäæóâàòè, ùî âèêëàäàþòü òàíòðó. Í³ùî â òàíòðè÷í³é 
ñèñòåì³ íå âêàçóº íà òå, ùî ëàìà ìîæå íàâ³òü ïðèïóñòèòè, ùî 
ìîæíà éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, íå ïðàãíó÷è áà÷èòè ëàìó ÿê 
Áóääó. Òàê ñàìî í³ùî ó â÷åíí³ â³ïàññàíè íå âêàçóº íà òå, ùî 
â÷èòåëü ìîæå ñòâåðäæóâàòè, ùî íàâ÷àº ì³íëèâîñò³ (аніччі), ³ 
âîäíî÷àñ ââàæàòè, ùî áîäàé îäíà ç ïðîáëåì éîãî ó÷íÿ º ïîñò³é-
íîþ. Áóäü-ÿê³ çì³íè â Ñëîâ³ Áóääè, â áóäü-ÿêèé ÷àñ ³ ç áóäü-ÿêî¿ 
ïðè÷èíè — íàâ³òü ÿêùî êîíñåíñóñ äóìîê íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî 
âîíè º ìîðàëüíî ÷è åòè÷íî íåïðèéíÿòíèìè — ïðèçâåäóòü äî âèíèê-
íåííÿ íîâî¿, â³äì³ííî¿ ñèñòåìè, ÿêó âæå íå ìîæíà áóäå íàçâàòè 
áóääèçìîì.
       Çà ³ðîí³ºþ äîë³ — ³ öå ìåíå ñïðàâä³ ³íòðèãóº — òèáåòö³â äàâíî 
âñåá³÷íî êðèòèêóþòü çà ¿õíþ ôåîäàëüíó êóëüòóðó òà óâ³÷íåííÿ 
êóëüòó ´óðó. Ïðîòå ò³ ñàì³ êðèòèêè, ÿê³ äåñÿòèë³òòÿìè âèñòóïàëè 
ïðîòè âëàäè ´óðó, òåïåð î÷³êóþòü, ùî âèñîê³ òà â³äîì³ ëàìè, 
âêëþ÷íî ç³ ìíîþ, ï³äòðèìàþòü äóìêó ïðî òå, ùî âàäæðàÿíó 
ìîæíà àäàïòóâàòè äî ïîòðåá XXI ñòîë³òòÿ. Ç îäíîãî áîêó, âîíè 
ïðîòåñòóþòü ïðîòè òîãî, ùî ñàì³ ³íòåðïðåòóþòü ÿê «êóëüò ´óðó», à 
ç ³íøîãî — î÷³êóþòü, ùî òàê³ ´óðó, ÿê ÿ, â³çüìóòü íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çì³íèòè îñíîâíå â÷åííÿ Áóääè. Îïåðóþ÷è òèáåòñüêèìè 
ïîíÿòòÿìè, çäàºòüñÿ, í³áè íà îñíîâ³ âëàñíîãî ïîìèëêîâîãî ïðèïó-
ùåííÿ, ùî ÿ ìàþ ïðàâî çì³íþâàòè âàäæðàÿíó, âîíè õî÷óòü çâåñòè 
ìåíå íà ïðåñòîë ÿê ñâîãî ôåîäàëà. ß ñïàíòåëè÷åíèé öèì — ³ íàâ³òü 
çáåíòåæåíèé, ÿê ñêàçàëè á ìî¿ àìåðèêàíñüê³ äðóç³.
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íèõ åëåìåíò³â: ìóäðîñò³ òà ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â. 
      Ó íàñòóïíîìó ïðèêëàä³ ³ñòèíà (ìóäð³ñòü) ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
êîêà-êîëà (áóääèçì) ì³ñòèòü áàãàòî öóêðó (âñå, ùî ïðèâ’ÿçóº íàñ 
äî ñàìñàðè). Óÿâ³òü ñîá³ ì³ñòî, â ÿêîìó âñå çàëåæèòü â³ä êîêà-êî-
ëè. Çàñîáè äî ³ñíóâàííÿ, ñï³ëüí³ ö³ííîñò³, îð³ºíòèðè, êóëüòóðà, 
íàâ³òü íàä³¿ òà ìð³¿ êîæíîãî ì³ñòÿíèíà ïîâ’ÿçàí³ ç âèðîáíèöòâîì 
òà ðîçïîâñþäæåííÿì êîêà-êîëè. Óñ³ â ì³ñò³ ï’þòü äóæå áàãàòî 
êîêà-êîëè, òàê áàãàòî, ùî îæèð³ííÿ òà ä³àáåò ðóéíóþòü ¿õíº 
çäîðîâ’ÿ.
        Âàì, ÿê ôàõ³âöþ ç³ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, äîðó÷èëè ïîÿñíèòè 
ì³ñòÿíàì, ùî çàðàäè ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ âîíè ïîâèíí³ ïîâí³ñòþ 
â³äìîâèòèñÿ â³ä öóêðó. Òîìó âè ìàºòå ðîçïîâ³ñòè ïðàâäó ïðî 
êîêà-êîëó — òå, ùî âîíà ì³ñòèòü çàáàãàòî öóêðó. Öå ñïðàâæí³é 
âèêëèê. Äåÿê³ ì³ñòÿíè ðåàãóþòü ïîçèòèâíî é íåãàéíî ïðèïèíÿþòü 
ïèòè êîêà-êîëó, àëå á³ëüø³ñòü — í³. Òîæ âè çàñòîñîâóºòå ìàéñòåð-
íèé ìåòîä: ïðîïîíóºòå ¿ì ïèòè â äåíü íà îäíó ïëÿøêó êîêà-êîëè 
ìåíøå, ùîáè çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ öóêðó. Öåé ìåòîä íå âèïðàâ-
äîâóº âñ³ ³íø³ âèïèò³ ïëÿøêè êîêà-êîëè, ³ í³ùî ç òîãî, ùî âè 
ãîâîðèòå ÷è ðîáèòå, íå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà ê³ëüê³ñòü 
êîêà-êîëè º êîðèñíîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ. Öå ïðîñòî äîïîìàãàº ì³ñòÿ-
íàì çðîáèòè êðîê ó ïðàâèëüíîìó íàïðÿìêó.
     Ïðîõàííÿ äî ì³ñòÿí çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ êîêà-êîëè — öå 
ëèøå ÷àñòèíà ³ñòîð³¿, ÿêó âè ðîçïîâ³äàºòå ¿ì ó íàä³¿, ùî âðåø-
ò³-ðåøò âîíè çîâñ³ì â³ä íå¿ â³äìîâëÿòüñÿ. Òàê ñàìî ìåäèòàö³ÿ ç 
ïðÿìîþ ñïèíîþ — öå ëèøå ÷àñòèíà ³ñòîð³¿, ÿêó âàì ðîçïîâ³äàº 
â÷èòåëü ³ ÿêà âðåøò³-ðåøò ïðèâåäå âàñ äî ïðîñâ³òëåííÿ. Ìè 
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ³ñòèíó ëèøå çà äîïîìîãîþ ³ñòîð³é — áóää³é-
ñüêî¿ ³ñòîð³¿ ÷è ³ñòîð³¿ ïðî êîêà-êîëó. Áóää³éñüêà ³ñòîð³ÿ âðåø-
ò³-ðåøò ïðèâîäèòü ó÷í³â äî î÷èùåííÿ ¿õíüîãî ñïðèéíÿòòÿ øëÿõîì 
â³çóàë³çàö³¿ øåñòèðóêîãî áîæåñòâà. Ïîò³ì, ó íåñïîä³âàíîìó 
ïîâîðîò³ ñþæåòó, âîíà âêàçóº íà ³ñòèíó, ùî íàâ³òü ïðàêòèêà 
â³çóàë³çàö³¿ — öå âèãàäêà ³ ïðîñòî ùå îäíà ÷àñòèíà ³ñòîð³¿.
     Óñ³ äóõîâí³ ñèñòåìè çàñòîñîâóþòü äèñöèïë³íó. Ó÷í³ Äãàðìè 
ïî÷èíàþòü ç òîãî, ùî ï³ä ÷àñ ìåäèòàö³¿ ñèäÿòü ç ïðÿìîþ ñïèíîþ. 
Äåÿê³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä âæèâàííÿ ì’ÿñà ÷è àëêîãîëþ, à äåÿê³ 
ñòàþòü ìîíàõàìè é ìîíàõèíÿìè. Ò³, õòî ñòóïàº íà øëÿõ âàäæðàÿ-
íè, â÷àòüñÿ óÿâëÿòè ñåáå áîæåñòâîì é óñâ³äîìëþþòü, ùî â³äìîâà 
â³ä ì’ÿñà º òàêîþ æ âåëèêîþ ïîìèëêîþ, ÿê ³ éîãî âæèâàííÿ. 
      Âè, ÿê ôàõ³âåöü ç³ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, çàñòîñîâóºòå âñ³ ö³ 
ïðàâèëà äèñöèïë³íè, íàìàãàþ÷èñü çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ öóêðó 
ì³ñòÿíàìè, çàëåæíèìè â³ä êîêà-êîëè. Àëå âðåøò³-ðåøò, ñàìà 

     Áóääèçì ïðàöþº, çàñòîñîâóþ÷è ÿê ìóäð³ñòü, òàê ³ ìàéñòåðí³ 
ìåòîäè. ßêùî öå ââàæàºòüñÿ ìîðàëëþ, åòèêîþ òîùî, íåõàé áóäå 
òàê. Àëå ÿêùî, çàñòîñîâóþ÷è ìóäð³ñòü ³ âïðàâí³ ìåòîäè, âè çàáóâà

öóêðîâì³ñíà êîêà-êîëà ïîâèííà áóòè â³äêèíóòà.



ºòå àáî íå ìîæåòå äîíåñòè ³ñòèíó — ùî â êîêà-êîë³ áàãàòî öóêðó — 
âè âæå íå íàâ÷àºòå áóääèçìó. 
     Òåðì³íè «ìóäð³ñòü» ³ «ìåòîä» âàæëèâ³ äëÿ òèõ, õòî ùå íå 
ï³çíàâ ³ñòèíó é íå çðîçóì³â â³äì³ííîñòåé, ÿê³ ìè ïðîâîäèìî ì³æ 
íèìè â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ áóääèçìó. Àëå ö³ â³äì³ííîñò³ º ëèøå 
³íñòðóìåíòàìè, à íå «³ñòèíîþ». Êîëè ìè äîñÿãíåìî íàøî¿ ìåòè — 
ïðîñâ³òëåííÿ (í³ðâàíè), ö³ â³äì³ííîñò³ çäàâàòèìóòüñÿ äîâ³ëüíèìè.
      ¥óðó — îñîáà, ÿêà íàñ íàâ÷àº ³ ñïðÿìîâóº, — º ëèøå îäíèì ³ç 
íåñê³í÷åííèõ ìåòîä³â âàäæðàÿíè, àëå, ç ïîãëÿäó âàäæðàÿíè, öåé 
ìåòîä — íàéâàæëèâ³øèé. ²íîä³ íàì êàæóòü: «Âàø ìóäðèé óì — öå 
âàø ´óðó». Íàì òàêîæ ðàäÿòü «ïîêëàäàòèñÿ íà Äãàðìó, à íå íà 
îñîáó, ÿêà ¿¿ íàâ÷àº». ßê áè ÷àñòî ìè íå íàãàäóâàëè ñîá³, ùî ñë³ä 
ïîêëàäàòèñÿ íà Äãàðìó, à íå íà îñîáó, ÿêà ¿¿ íàâ÷àº, ÿê çíîâó æ 
òàêè ðàäèâ ñàì Áóääà, ëþäñüêà ïðèðîäà òàêà, ùî êîëè îñîáà 
ïîâîäèòüñÿ íåã³äíî, ìè çàáóâàºìî ïðî öþ ïîðàäó, çâèíóâà÷óºìî 
â÷åííÿ ³ âðåøò³-ðåøò âèõëþïóºìî íåìîâëÿ Äãàðìè ðàçîì ç âîäîþ 
íåã³äíî¿ ïîâåä³íêè.
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    ßê ìè âæå áà÷èëè, Äãàðìà, â÷åííÿ Áóääè, çàðîäèëàñÿ â 
²íä³¿, à ïîò³ì ïîøèðèëàñÿ ïî âñüîìó ñâ³òó. Äãàðìà í³êîëè íå 
âèçíà÷àëàñÿ ëèøå îäí³ºþ íàö³îíàëüíîþ êóëüòóðîþ, àëå âîíà 
óâ³áðàëà äåÿê³ çâè÷à¿ íàðîä³â, ÿê³ ³ìïîðòóâàëè ¿¿ äî ñâî¿õ 
êðà¿í. Ïîòðàïèâøè äî Òèáåòó, Áóääàäãàðìà íàñò³ëüêè 
âïëåëàñÿ â òêàíèíó òèáåòñüêîãî æèòòÿ, ùî òèáåòö³ çàáóëè, ùî 
âîíà áóëà ³ìïîðòîâàíîþ. Ìîæëèâî, ñàìå òîìó ¿ì í³êîëè íå 
ñïàäàëî íà äóìêó, ùî çíàííÿ òèáåòñüêî¿ êóëüòóðè çîâñ³ì íå 
ïîòð³áíå ÿïîíöÿì, àìåðèêàíöÿì, ºâðîïåéöÿì ÷è àâñòðàë³é-
öÿì, ÿê³ âèâ÷àþòü áóääèçì ³ õî÷óòü ïðàêòèêóâàòè Äãàðìó — 
õ³áà ùî âîíè çäîáóâàþòü äîêòîðñüêèé ñòóï³íü ç òèáåòîëîã³¿. 
Äóìêà ïðî òå, ùî çàõ³äí³ ëþäè ñë³äóþòü çà ëàìàìè çàðàäè 
Äãàðìè, à íå çàðàäè êóëüòóðè, íàïåâíî, í³êîëè íå ïðèõîäèëà 
â ãîëîâó á³ëüøîñò³ òèáåòö³â.
    Çà îñòàíí³ ø³ñòäåñÿò ðîê³â áàãàòî óðîäæåíö³â Ã³ìàëà¿â 
çäîáóâàëè îñâ³òó ïîçà ìåæàìè ñâîº¿ òðàäèö³éíî¿ øê³ëüíî¿ 
ñèñòåìè. Òîìó âîíè í³êîëè íå âèâ÷àëè êëàñè÷íó òèáåòñüêó 
ìîâó ³ íå ðîçóì³þòü òèáåòñüêèõ òåêñò³â. Îñü ÷îìó áàãàòî 
ìîëîäèõ òèáåòö³â ââàæàþòü çà êðàùå âèâ÷àòè Äãàðìó àíãë³é-
ñüêîþ. Òîìó ëàìè ïîâèíí³ ïîäáàòè ïðî òå, ùîá ïîçíàéîìèòè 
öèõ ìîëîäèõ òèáåòö³â, íåïàëüö³â, áóòàíö³â òîùî ç îñíîâíèìè 
â÷åííÿìè áóääèçìó, òàêèìè ÿê ×îòèðè Áëàãîðîäí³ ²ñòèíè, ³ 
ïðàêòèêàìè, òàêèìè ÿê ïàì’ÿòóâàííÿ. Àëå âîíè öüîãî íå 
ðîáëÿòü. Íàòîì³ñòü ìîëîäå ïîêîë³ííÿ çìóøóþòü â³ðèòè, ùî 
âñå, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ùîá áóòè áóääèñòîì — öå çàïàëþâà-
òè ñâ³òèëüíèêè é îáõîäèòè ñòóïè. Îòæå, ëàìè íå ò³ëüêè íå 
çìîãëè çðîçóì³òè ïîòðåáè ñó÷àñíèõ íåòèáåòñüêèõ ó÷í³â 
Äãàðìè, àëå é ïðîãëåä³ëè ö³ëå ïîêîë³ííÿ ìîëîäèõ òèáåòö³â.
       Íåùîäàâíî ÿ ïî÷àâ óñâ³äîìëþâàòè, ÿê áàãàòî â÷åíü Áóääè 
áóëî âòðà÷åíî ïðè ïåðåêëàä³, ³ ìîæó íàçâàòè ê³ëüêà ïðè÷èí, 
÷îìó òàê ñòàëîñÿ. Âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàëà íåçäàòí³ñòü òèáåò-
ñüêèõ ëàì òà ¿õí³õ ó÷í³â çðîçóì³òè êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ 
îäíå îäíîãî, à òàêîæ íåäîñòàòíº óñâ³äîìëåííÿ ëàìàìè ñèëè 
ìîâè. À ùå é äî âñüîãî òèáåòñüêèé îïîðòóí³çì. Çàíàäòî 
áàãàòî òèáåòñüêèõ ëàì êîðèñòóþòüñÿ ñâî¿ìè çàõ³äíèìè 
ó÷íÿìè é â÷àòü ¿õ òèáåòñüê³é êóëüòóð³, à íå Äãàðì³ Áóääè. ß 
ìîæó çðîçóì³òè ÷îìó. Ëàìè íàñò³ëüêè çàöèêëåí³ íà ñîá³ é 
çàêëîïîòàí³ çáåðåæåííÿì òèáåòñüêîñò³, ùî íå ïîì³÷àþòü, 
ÿêèé âåëèêèé ïîòåíö³àë ìàþòü çàõ³äí³ ëþäè ÿê íîñ³¿ Äãàðìè.

Труднощі перекладу
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Íàñê³ëüêè ÿ ìîæó ñóäèòè, ï³äñóìîê òàêèé: õî÷à ëàìè äîñèòü 
äîáðå âïîðàëèñü ç³ çáåðåæåííÿì òèáåòñüêî¿ êóëüòóðè òà 
òðàäèö³é, âîíè áóëè íàáàãàòî ìåíø óñï³øíèìè â çáåðåæåíí³ 
Äãàðìè.

     Îäíîãî âå÷îðà â Íüþ-Éîðêó ä³â÷èíà, ÿêà í³÷îãî íå çíàº 
ïðî áóääèçì, çàõîäèòü äî Äãàðìà-öåíòðó. ¯¿ îäðàçó ³íòðèãóº 
âèãëÿä àç³éöÿ, ùî ñèäèòü íà âèñîêîìó òðîí³. ¯¿ ïðèâàáëþº öåé 
÷îëîâ³ê, ¿¿ çà÷àðîâóº éîãî ì³ñòè÷íà, äóõîâíà àóðà, àëå ¿¿ 
ñïàíòåëè÷óº éîãî òðîí. Íàâ³ùî éîìó ñèä³òè òàê âèñîêî? 
Àç³ºöü (òèáåòñüêèé ëàìà) ñèäèòü íà âèñîêîìó òðîí³, áî âèð³ñ 
³ç ïåðåêîíàííÿì, ùî ÷èì âèùå ëþäèíà ñèäèòü, òèì ö³íí³øè-
ìè é âàãîì³øèìè áóäóòü ¿¿ ñëîâà — â öüîìó ðàç³ ñëîâà Äãàðìè. 
Î÷åâèäíî, öÿ êóëüòóðíà îñîáëèâ³ñòü çðîçóì³ëà òèáåòöÿì, àëå 
âîíà àáñîëþòíî íå çðîçóì³ëà äîïèòëèâ³é àìåðèêàíö³.
       Ëàìà ç Àç³¿ ïðè¿æäæàº ïðî÷èòàòè ëåêö³þ â óí³âåðñèòåò³ 
â Í³äåðëàíäàõ. Â³í íå ñàì. Çà íèì ïðîöåñ³éíî êðîêóº ïî÷åò ç 
ñóïóòíèöü, ïîì³÷íèê³â, ñåêðåòàð³â, îñîáèñòîãî ë³êàðÿ, 
øåô-êóõàðÿ òà ìàñàæèñòà, à çà íèìè — þðáà ïðèõèëüíèê³â. 
Òîìàø, Ä³ê ³ Ãàðð³ºò ñèäÿòü â àâäèòîð³¿. Âîíè ïðèéøëè íà 
ëåêö³þ, àäæå ùèðî ö³êàâëÿòüñÿ Áóääàäãàðìîþ, çîêðåìà 
òèáåòñüêèì áóää³éñüêèì ïîãëÿäîì íà íåäâî¿ñò³ñòü, ³ âèãëÿä 
ö³º¿ ïðîöåñ³¿ ¿õ ñïàíòåëè÷óº. Ãàðð³ºò ñòóðáîâàíà, àäæå ëàìà â 
êðàùîìó ðàç³ á³ëüøå ñõîæèé íà â³äîìîãî ðåïåðà, àí³æ íà 
ô³ëîñîôà, à â ã³ðøîìó — íà ë³äåðà êóëüòó. Í³õòî ç ïðîôåñî-
ð³â Òîìàøà, Ä³êà ÷è Ãàðð³ºò íå âõîäèòü äî ëåêö³éíî¿ çàëè ï³ä 
ôàíôàðè â ñóïðîâîä³ äåñÿòê³â àñèñòåíò³â, ñåêðåòàð³â ³ ô³ç³î-
òåðàïåâò³â.
      Â Àç³¿ âñå çîâñ³ì ³íàêøå. Ó áàãàòüîõ àç³éñüêèõ êóëüòóðàõ 
ëàìà, îñîáëèâî ð³íïî÷å, ïîâèíåí ïîäîðîæóâàòè ç ïî÷òîì, 
àäæå ïðèñëóæëèâèé ñóïðîâ³ä äîäàº àòìîñôåð³ áëàãîãîâ³ííÿ 
òà âåëè÷³, ÿêà òðàäèö³éíî îòî÷óº âåëèêèõ ìàéñòð³â. Äëÿ 
çàõ³äíîãî îêà âñÿ öÿ ìåòóøíÿ ðîáèòü ëàìó òðîõè ïîìïåçíèì, 
íàâ³òü êîì³÷íèì. Îäíàê, ÿê ïðàâèëî, á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ 
ëþäåé öå áàéäóæå. Çàõ³äí³ ëþäè ö³íóþòü ïðèâàòí³ñòü ³ 
ïðàãíóòü ïîøèðèòè öå ââ³÷ëèâå ñòàâëåííÿ íà ñâî¿õ ´óðó, ³, 
ìîæëèâî, ñàìå òîìó âîíè ââàæàþòü çà êðàùå, ùîá ¿õí³ ´óðó 
ïîäîðîæóâàëè ñàì³. ² ÿ äóìàþ, ïðàâäà â òîìó, ùî ëþäè íà 
Çàõîä³ ÷àñòî ç ï³äîçðîþ ñòàâëÿòüñÿ äî áóäü-êîãî, õòî çäàºòüñÿ 
íåçäàòíèì ïðîâîäèòè ÷àñ íà ñàìîò³.
     Ó Ôðàíö³¿ îäíîãî òèáåòñüêîãî ëàìó, ùî ïðè¿õàâ ç â³çèòîì,
ïîïðîñèëè âèñòóïèòè ïåðåä ãðóïîþ ïî÷àòê³âö³â ç ïðàêòèêè
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ïàì’ÿòóâàííÿ. Ùîá ï³äòâåðäèòè àâòîðèòåò ñâîº¿ òðàäèö³¿, 
ïåðøå, ùî â³í ðîáèòü, — ïåðåðàõîâóº ö³ëó íèçêó íåçðîçóì³-
ëèõ òèáåòñüêèõ ³ìåí. Æîäåí ç íîâèõ ïðàêòèê³â ïàì’ÿòóâàííÿ 
íå ðîçóì³º, ùî òîé ðîáèòü, ³ íå ìîæå çäîãàäàòèñÿ, ÿê ö³ 
íåâèìîâí³ ³ìåíà ñòîñóþòüñÿ ¿õíüî¿ ïðàêòèêè. Çâè÷êà òèáåò-
ñüêèõ ëàì çãàäóâàòè ïîïåðåäí³ âò³ëåííÿ — ùå îäíà ÷àñòî 
íåçðîçóì³ëà òèáåòñüêà êóëüòóðíà îñîáëèâ³ñòü. Âîíà ÷óäîâî 
ïðàöþº äëÿ òèáåòñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà ¿¿ ñòâîðèëà, àëå 
àáñîëþòíî ñïàíòåëè÷óº Òîìàøà, Ä³êà, Ãàðð³ºò, àìåðèêàíêó 
òà ôðàíöóçüêó ãðóïó ç ïðàêòèêè ïàì’ÿòóâàííÿ. Êîëè ëàìà ç 
âåëèêîþ ãîðä³ñòþ îãîëîøóº, ùî â ïîïåðåäíüîìó âò³ëåíí³ â³í 
áóâ áóää³éñüêèì áîæåñòâîì íà ³ì’ÿ Ìàíüäæóøð³, âñå, ùî â³í 
áà÷èòü — öå ïîðîæí³ ïîãëÿäè. Öå ÿêáè çàõ³äíà ìåäñåñòðà 
ðîçïîâ³ëà ñåëÿíàì ç â³ääàëåíî¿ ÷àñòèíè Ñõ³äíîãî Áóòàíó, ùî 
âîíà º ïåðåâò³ëåííÿì Ôëîðåíñ Íàéò³í´åéë.
      Ó Ã³ìàëàÿõ ïðèéíÿòî, ùîá ïðîõà÷³ ðîáèëè îô³ðè ëàìàì, 
ÿêèõ âîíè â³äâ³äóþòü, òîæ òèáåòñüê³ ëàìè î÷³êóþòü òîãî æ 
â³ä ñâî¿õ çàõ³äíèõ ó÷í³â. Âîíè íå çíàþòü, ùî äóìàòè ïðî 
çàõ³äíèõ ó÷í³â, ÿê³ ïðèõîäÿòü äî íèõ ç ïîðîæí³ìè ðóêàìè, áî 
íå ðîçóì³þòü, ùî òàêèé ñïîñ³á îô³ðóâàííÿ íå º ÷àñòèíîþ 
çàõ³äíî¿ êóëüòóðè. Âîíè òàêîæ íå óñâ³äîìëþþòü, ùî çàõ³ä-
íèì ëþäÿì êàæóòü, ùî ëàìè íàâ÷àþòü ìóäðîñò³ Äãàðìè ³ç 
ìèëîñåðäÿ, à íå çàðàäè ãðîøåé. Íàñïðàâä³, ÿêùî çàõ³äíèõ 
ëþäåé ïðîñÿòü ïðî ãðîø³ â îáì³í íà â÷åííÿ, ìîëèòâè ÷è ùîñü 
«äóõîâíå», á³ëüø³ñòü ç íèõ â³ä÷óâàº ñåáå îøóêàíèìè. Ëàìè íå 
ðîçóì³þòü, ùî íà Çàõîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ãðîøîâèé îáì³í, 
íàïðèêëàä, îáîâ’ÿçêîâà îô³ðà, ÿêà ñóïðîâîäæóº ïðîõàííÿ 
ïðî ìîëèòâó, çä³éñíþºòüñÿ îô³ö³éíà òðàíçàêö³ÿ, ÿêà ìîìåí-
òàëüíî çì³íþº õàðàêòåð â³äíîñèí ì³æ ´óðó òà ó÷íåì. Ç 
òàíòðè÷íîãî ïîãëÿäó, ó÷åíü «ïëàòèòü» çà âñå, ùî ðîáèòü ´óðó, 
îô³ðóþ÷è ñåáå — ñâîº ò³ëî, ìîâó òà óì. Àëå â çàõ³äíîìó 
êîíòåêñò³ ´óðó, ÿêèé ïðîñèòü ãðîø³ çà ìîëèòâó, íàðàæàºòüñÿ 
íà ðèçèê, ùî äî íüîãî ñòàâèòèìóòüñÿ, ÿê ³ äî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ 
ñôåðè ïîñëóã. Ó÷í³ ìîæóòü ïî÷àòè ñêàðæèòèñÿ, êîëè éîãî 
ìîëèòâè íå ä³þòü, à äåõòî ìîæå íàâ³òü ïîïðîñèòè ïîâåðíóòè 
ñâî¿ ãðîø³.
  Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà â³äïîâ³ä³ êîæíî¿ íàö³îíàëüíîñò³ 
ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä ¿õí³õ êóëüòóðíèõ òà ðåë³ã³éíèõ çâè÷îê. 
Òèáåòö³, ÿê ³ á³ëüø³ñòü àç³éö³â, ïîõîäÿòü ç êóëüòóðè «çáåðå-
æåííÿ îáëè÷÷ÿ», â òîé ÷àñ, ÿê çàõ³äí³ ëþäè ñõèëüí³ ï³ääàâà-
òèñÿ êóëüòóðíî îáóìîâëåíèì ïî÷óòòÿì ïðîâèíè òà åêçèñòåí-
ö³éíî¿ òóãè. Îäíîãî ðàçó ÿ ÷óâ, ÿê çàõ³äíà ó÷åíèöÿ â äåïðå-
ñèâíîìó ñòàí³ íàìàãàëàñÿ îïèñàòè ñâîºìó òèáåòñüêîìó â÷èòå-
ëþ âèñíàæëèâå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî âîíà ìàº ðîáîòó,
¿æó íà ñòîë³ òà äàõ íàä ãîëîâîþ, â òîé ÷àñ, ÿê áàãàòî ëþäåé
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áåçïðèòóëüí³ àáî æ ïîìèðàþòü â³ä ãîëîäó òà ñïðàãè. 
   «Âè äóæå äîáð³, ùî äóìàºòå ïðî ³íøèõ», — ñêàçàâ ¿é 
ó÷èòåëü, ÿêèé íå ìàâ æîäíîãî óÿâëåííÿ, ïðî ùî ãîâîðèëà öÿ 
æ³íêà. Äëÿ íüîãî, ÿê ³ äëÿ á³ëüøîñò³ òèáåòñüêèõ ëàì, ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè — öå òå, ùî ñïîíóêàº íàñ äî î÷èùåííÿ ³ ñïîâ³ä³, ùî 
ðîáèòü ïðîâèíó äîñèòü êîðèñíîþ íà äóõîâíîìó øëÿõó. Äóìêà 
ïðî òå, ùî õòîñü ìîæå â³ä÷óâàòè ïðîâèíó çà êîìôîðòíå 
æèòòÿ, êîëè ³íø³ íå ìàþòü í³÷îãî, áóëà äëÿ íüîãî àáñîëþòíî 
÷óæîþ. «ßêùî ó âàñ íåìàº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, íåìàº îñíîâè 
äëÿ âàøîãî äóõîâíîãî øëÿõó».
     Íå òàê áàãàòî ëàì óñâ³äîìëþþòü, ùî ò³, õòî ñëóõàº ¿õí³ 
â÷åííÿ, ïîõîäÿòü ç ð³çíèõ ñ³ìåéíèõ ñåðåäîâèù ³ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï. Âîíè í³êîëè íå ðîçóì³ëè, ùî äîâãîòðèâàë³ íàñë³äêè 
äèòÿ÷èõ òðàâì, àáî ô³çè÷íîãî ÷è ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà 
ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà òå, ÿê ó÷í³ ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî ëàìè. 
Òîæ, êîëè æåðòâà íàñèëüñòâà çâåðòàºòüñÿ äî ëàìè â íàä³¿ 
çíàéòè ñïîê³é ÷è ðîçðàäó, õ³áà íå äîïîìîãëî á, ÿêáè öåé ëàìà 
çíàâ ùîñü ïðî òðàâìó, ðàñîâ³ óïåðåäæåííÿ òà íàñèëüñòâî? À 
ÿê ùîäî ñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿? Òèáåòñüêèì ëàìàì ïîòð³áíî 
çíàòè, ùî ³íîä³ ëþäèíà, íàðîäæåíà â ÷îëîâ³÷îìó ò³ë³, åìîö³é-
íî ³ ïñèõîëîã³÷íî â³ä÷óâàº ñåáå æ³íêîþ, ³ íàâïàêè. Ëàìè 
ïîâèíí³ çíàòè, ùî öå íå õâîðîáà, à âïîäîáàííÿ — ÿê íàäàííÿ 
ïåðåâàãè ÷àþ íàä êàâîþ.
     Ï³ñëÿ âñ³õ öèõ ðîê³â ÿ ñàì íå çì³ã âèçíà÷èòè êîð³íü ñòðàæ-
äàíü äåÿêèõ ìî¿õ ó÷í³â — ÿ ïðîñòî íå çíàþ, çâ³äêè âîíè 
áåðóòüñÿ. Àëå ÷è ïîòð³áíî ìåí³ öå çíàòè? ×è ïîòð³áíî ìåí³ 
òî÷íî çíàòè, ÿê àáî ÷îìó ó÷åíü ñòðàæäàº? Ìîæëèâî, äîñòàò-
íüî ïðîñòî çíàòè, ùî çà ñòðàæäàííÿìè ó÷íÿ ùîñü ñòî¿òü. 
ßêáè ëàìè ïðèíàéìí³ ïðîñòî âèçíàëè, ùî êîæåí ó÷åíü ïîõî-
äèòü ç ³íøîãî íàö³îíàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, ñîö³àëüíîãî, 
ðåë³ã³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà, öå çíà÷íî ñïðè-
ÿëî á âñòàíîâëåííþ êðàùîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ.
       Âèâ÷åííÿ êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé, ïðèòàìàííèõ êîæí³é 
êðà¿í³, ïîòðåáóº ÷àñó. Ïðîÿñíåííÿ íåïîðîçóì³íü ³ ïîìèëêî-
âèõ óÿâëåíü òàêîæ ïîòðåáóº ÷àñó, íå êàæó÷è âæå ïðî âåëèêå 
òåðï³ííÿ. Òîìó ìè âñ³ ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî Äãàðìà, òîáòî 
áóääèçì, ëèøå íåùîäàâíî ïî÷àëà ïóñêàòè êîð³ííÿ íà Çàõîä³, 
³ ¿é ùå íàëåæèòü ïðîéòè äóæå äîâãèé øëÿõ.

      Áëèçüêî äåñÿòè ðîê³â òîìó ÿ âèêëàäàâ ïðîòÿãîì ñåìåñòðó 
â îäíîìó ç êîëåäæ³â Îêñôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ³ ò³ëüêè
òîä³ ÿ çðîçóì³â, ùî âèâ÷åííÿ ðåë³ã³¿ â áàãàòüîõ âåëèêèõ çàõ³ä-
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íèõ óí³âåðñèòåòàõ âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ìîâ. 
Îêñôîðäñüê³ ïðîôåñîðè ïðèä³ëÿþòü áàãàòî óâàãè ñâî¿ì 
êóðñàì, ³ ¿õíÿ íàïîëåãëèâ³ñòü ùîäî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ìîâ 
ðåë³ã³¿ çâó÷èòü ðîçóìíî. Àëå ôàêò çàëèøàºòüñÿ ôàêòîì: 
ñàíñêðèò, ïàë³ òà êëàñè÷íà òèáåòñüêà º çàñòàð³ëèìè, àðõà¿÷-
íèìè òà ìàéæå ìàðíèìè ïîçà óí³âåðñèòåòñüêèì ñåðåäîâèùåì. 
Ïåðñïåêòèâè ïðàöåâëàøòóâàííÿ äëÿ òèõ, õòî â³ëüíî âîëîä³º 
ñàíñêðèòîì, ïðàêòè÷íî íóëüîâ³ — òîæ ç ïîãëÿäó ìîæëèâîñò³ 
çíàéòè ðîáîòó, íàáàãàòî êðàùå âèâ÷èòè ñïðîùåíó êèòàéñüêó.
       Áóääèçì çàðàç âèêëàäàºòüñÿ ê³ëüêîìà ñó÷àñíèìè ìîâàìè. 
Öå ôàêò ñó÷àñíîãî æèòòÿ, ÿêèé ìàþòü óñâ³äîìëþâàòè âñ³ 
áóääèñòè, íå ëèøå ïîñë³äîâíèêè òèáåòñüêîãî áóääèçìó. 
Íåùîäàâíî ÿ ïåðåãëÿäàâ ïàë³éñüêèé ï³ñåííèê. Öå áóëî ñõîæå 
íà ÷èòàííÿ õðèñòèÿíñüêèõ ã³ìí³â XIX ñòîë³òòÿ. Òîä³ ÿ çðîçó-
ì³â, íàñê³ëüêè òåðì³íîâî íàì ïîòð³áíî ïåðåîñìèñëèòè àíãë³é-
ñüê³ ïåðåêëàäè áàãàòüîõ òåðì³í³â, ÿê³ ìè ñüîãîäí³ âèêîðèñòî-
âóºìî. ßêáè ÿ áóâ Ê³ì ×åí ²ðîì áóääèçìó, ÿ á çàáîðîíèâ 
ñëîâà íà êøòàëò «ñï³â÷óòòÿ», «ïðîñâ³òëåííÿ», «â³ääàí³ñòü» 
òîùî â ïåðøèé æå äåíü ñâîãî ïåðåáóâàííÿ ïðè âëàä³.
      Ìîâà òàêîæ º ïðîáëåìîþ äëÿ òèáåòö³â. ßê ÿ âæå çãàäóâàâ, 
áàãàòî ïðåäñòàâíèê³â ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ íàâ÷àëèñÿ íå â 
òèáåòñüêèõ øêîëàõ, à â òàêèõ ì³ñöÿõ, ÿê ñåðåäíÿ øêîëà 
äîêòîðà Ãðåìà â Êàë³ìïîí´ó òà øêîëà Ñâÿòîãî Éîñèïà â 
Íîðò-Ïîéíò³, äå âñ³ óðîêè ïðîâîäÿòüñÿ àíãë³éñüêîþ. Õî÷à ö³ 
ìîëîä³ ëþäè º áóääèñòàìè, ¿õíº ðîçóì³ííÿ «äîáðà» ³ «çëà» 
ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðîçóì³ííÿ ¿õí³õ áàòüê³â òà ä³äóñ³â ç 
áàáóñÿìè, ÿê³ íå îòðèìàëè áðèòàíñüêî¿ îñâ³òè. ² ÿ ö³ëêîì 
âïåâíåíèé, ùî òèáåòö³, ÿê³ âèðîñëè â Êèòà¿ â 1970-õ ³ 1980-õ 
ðîêàõ, ìàþòü ³íàêøå ðîçóì³ííÿ öèõ ñë³â.
       Äàâíî íàñòàâ ÷àñ óñ³ì òèáåòñüêèì ëàìàì íàâ÷èòèñÿ åôåê-
òèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ÿê ³ç çàõ³äíèìè ëþäüìè, òàê ³ ç òèáåòöÿ-
ìè, ÷èÿ îñâ³òà ³ êóëüòóðíå âèõîâàííÿ íàñò³ëüêè â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ¿õí³õ âëàñíèõ. ß ñóìí³âàþñÿ, ùî áàãàòî ëàì, ÿê³ ñüîãîäí³ 
âèêëàäàþòü íà Çàõîä³, õî÷à á ñïðîáóâàëè ïðî÷èòàòè ïîïóëÿð-
íó ë³òåðàòóðó, íàïðèêëàä, êíèæêè Äæîàí Ðîóë³í´ ïðî Ãàðð³ 
Ïîòòåðà, àáî ùîñü ³ç ë³òåðàòóðíî¿ êëàñèêè, ÿê-îò «Ãîðä³ñòü ³ 
óïåðåäæåííÿ» Äæåéí Îñò³í ÷è «Âåëèêèé ¥åòñá³» Ô. Ñêîòòà 
Ô³òöäæåðàëüäà. Íàâ³òü ëàìà, ÿêèé äîñèòü â³ëüíî âîëîä³º 
àíãë³éñüêîþ, íå ñïðîì³ãñÿ á ïåðåêëàñòè «×óòòÿ ³ ÷óòòºâ³ñòü» 
òèáåòñüêîþ ìîâîþ. Ïðîáëåìà íå â òîìó, ùî â òèáåòñüê³é ìîâ³ 
áðàêóº ñë³â, ùîá îïèñàòè, ÿê ñ³ì’ÿ âèìóøåíà ñêîðî÷óâàòè 
âèòðàòè ï³ñëÿ ñìåðò³ áàòüêà, à â òîìó, ùî ëàìè íå ìàþòü 
óÿâëåííÿ ïðî êóëüòóðíî óí³êàëüí³ øàðè çíà÷åííÿ, ïðèõîâàí³ 
çà êîæíèì ñëîâîì Äæåéí Îñò³í. ßêáè ò³ëüêè ëàìè, ÿê³
çàðàç âèêëàäàþòü Äãàðìó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ìàëè õî÷ ÿêåñü 
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óÿâëåííÿ ïðî íåïîðîçóì³ííÿ òà ïðèïóùåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü â 
îñâ³÷åíèõ àíãë³éö³â, êîëè âîíè ñëóõàþòü â÷åííÿ ìàäã’ÿìàêè, 
àáî â òèõ, äëÿ êîãî àíãë³éñüêà º äðóãîþ ÷è òðåòüîþ ìîâîþ. 
Á³ëüø³ñòü ëàì íàâ³òü íå çäîãàäóþòüñÿ, ùî òàê³ ñëîâà, ÿê 
compassion (ñï³â÷óòòÿ), self («ÿ»), à îòæå, selfless (áåçêîðèñëè-
âèé àáî ïîçáàâëåíèé «ÿ»), love (ëþáîâ), non-violence (íåíà-
ñèëüñòâî), hell (ïåêëî), vow (îá³òíèöÿ), breakage (ïîðóøåííÿ), 
temptation (ñïîêóñà) òà enlightenment (ïðîñâ³òëåííÿ) ìîæóòü 
çâó÷àòè ïî-ð³çíîìó, çàëåæíî â³ä îñâ³òè, íàö³îíàëüíîñò³ òà 
êóëüòóðíîãî ïîõîäæåííÿ ñëóõà÷à.
      Ó ðåë³ã³éíîìó êîíòåêñò³ êóëüòóðíèé áàãàæ, ÿêèé îáòÿæóº 
òàê³ ñëîâà, ìîæå çðîáèòè ¿õ äîâîë³ íåáåçïå÷íèìè. Íàïðè-
êëàä, òàê³ ñëîâà, ÿê selfish (å´î¿ñòè÷íèé) òà selfless (áåçêîðè-
ñëèâèé àáî ïîçáàâëåíèé «ÿ»). Äëÿ áàãàòüîõ íîñ³¿â àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè ñëîâî self («ÿ») àñîö³þºòüñÿ ç ³äåºþ soul (äóø³), ùî 
ðîáèòü äîñèòü â³äì³ííå áóää³éñüêå âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ «ÿ» 
íåçðîçóì³ëèì. Äëÿ áóääèñò³â «ÿ» — öå ÿðëèê, òàê ñàìî ÿê 
êîêà-êîëà — öå åòèêåòêà, ç ò³ºþ ð³çíèöåþ, ùî åòèêåòêó 
êîêà-êîëè ìîæíà íàë³ïèòè íà ïëÿøêó àáî áàíêó, òîä³ ÿê 
ÿðëèê «ÿ» íåìàº íà ùî íàë³ïèòè. ßêáè ó âàñ çàðàç áóëà 
åòèêåòêà ç íàïèñîì «ÿ», êóäè á âè ¿¿ ïî÷åïèëè? Íà ïàëåöü 
íîãè? Ïàëåöü ðóêè? Íà ïî÷óòòÿ? Ôîêóñíà òî÷êà «ÿ» âåñü ÷àñ 
çì³íþºòüñÿ; âîíà º òèì÷àñîâîþ, ïîñò³éíî ðóõîìîþ ³ ì³íëè-
âîþ. Òîìó íåìàº æîäíîãî ì³ñöÿ, êóäè ìîæíà îñòàòî÷íî 
ïðèêëå¿òè ÿðëèê «ÿ». Öå äóæå òîíêèé ìîìåíò.
      ßê ³ áóääèñòè, õðèñòèÿíè íàìàãàþòüñÿ íå áóòè selfish (å´î-
¿ñòè÷íèìè) ³ ïðîïàãóþòü selfless (áåçêîðèñëèâ³) ä³¿. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ selfless (áåçêîðèñëèâèé) îçíà÷àº «not being selfish» 
(íå áóòè å´î¿ñòè÷íèì). Îòæå, êîëè íîñ³¿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè 
÷óþòü áóää³éñüêå â÷åííÿ, ÿêå ì³ñòèòü ñëîâî selflessness 
(â³äñóòí³ñòü «ÿ») — ïîøèðåíèé ïåðåêëàä ïàë³éñüêîãî òåðì³íó 
анатта (ïàë³ anattā) — ùî ñàìå âîíè ÷óþòü? À ÿêùî self 
òàêîæ îçíà÷àº soul (äóøó) ëþäèíè, ÷è íå ïðèçâåäå selfless 
(ïîçáàâëåíå «ÿ») áóòòÿ äî í³ã³ë³çìó? Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ 
emptiness (ïîðîæíå÷³), ÿêà â àíãë³éñüê³é ìîâ³ îçíà÷àº, ùî 
õî÷à ïîñóäèíà çàðàç ìîæå áóòè empty (ïîðîæíüîþ), êîëèñü 
âîíà áóëà full (ïîâíîþ).
     Ï³ä ÷àñ ìîãî ºâðîïåéñüêîãî òóðó öåíòðàìè Ð³´ïè ó 2018 
ðîö³ îäèí ÷îëîâ³ê, ÿêîãî îáðàçèëî âæèâàííÿ ìíîþ ñëîâà 
crush (ðîç÷àâèòè), îïóáë³êóâàâ êîìåíòàð ó ñîö³àëüíèõ ìåðå-
æàõ. ß âèêîðèñòàâ ñëîâî crush â êîíòåêñò³ òîãî, ùî çàâäàííÿ 
´óðó — ðîç÷àâèòè å´î ó÷íÿ. ×îëîâ³ê ñêàçàâ, ùî òàêîãî òåðì³íó

     Ó ïåâíîìó ñåíñ³ öå ïðàâäà: «ðîç÷àâèòè» íå º ïîë³òêîðåê-
òíèì ïåðåêëàäîì îðèã³íàëó ç ñàíñêðèòó. Â³í òàêîæ ñêàçàâ,
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â áóää³éñüêîìó â÷åíí³ íå ³ñíóº.
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   Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ íåïîðîçóì³íü ì³æ òèáåòñüêèìè 
ëàìàìè òà ¿õí³ìè ³íîçåìíèìè ó÷íÿìè º çàõ³äíå çàõîïëåííÿ 
òèáåòñüêîþ åêçîòèêîþ. Äëÿ äåêîãî òèáåòñüê³ ðèòóàëüí³ ïðåä-
ìåòè, áàðâèñòèé îäÿã, ïàõîù³, ìèñòåöòâî òîùî º á³ëüøîþ 
ïðèíàäîþ, í³æ ñàìà Äãàðìà. Äî òîãî æ, îñê³ëüêè òèáåòñüêà 
êóëüòóðà ââàæàºòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ çíèêíåííÿ, áàãàòî íåáàéäó-

ùî îñê³ëüêè áóääèñòè â³ðÿòü, ùî íåìàº òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê 
«ÿ», òî íåìàº ÷îãî ðîç÷àâëþâàòè. ², çâ³ñíî, â³í ìàº ðàö³þ. ß 
ïîâí³ñòþ ç íèì çãîäåí. Ïðîòå ÿ á äîäàâ, ùî ñàìå âèçíàþ÷è, 
ùî å´î â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó íå ³ñíóº, ìè ðîç÷àâëþºìî öå å´î. 
²íàêøå êàæó÷è, ìè ðîç÷àâëþºìî å´î, óñâ³äîìëþþ÷è, ùî 
íåìàº ÷îãî ðîç÷àâëþâàòè. Äëÿ òèõ, õòî âèð³ñ ó êóëüòóð³, äå 
íåìàº ïîíÿòòÿ «â³äñóòí³ñòü "ÿ"» (анатта), «ðîç÷àâëåííÿ å´î» 
÷àñòî ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ðóéíóâàííÿ âïåâíåíîñò³ ÷è ñàìîî-
ö³íêè ëþäèíè. ßêáè å´î àáî ùîñü ïîä³áíå ³ñíóâàëî, òî ðîç÷à-
âèòè éîãî áóëî á, áåçóìîâíî, àêòîì íàñèëüñòâà. Ïðîòå í³ÿêîãî 
å´î, ÿêå ìîæíà áóëî á ðîç÷àâèòè, íåìàº.
    Äåêëàìóâàííÿ ñó÷àñíèìè ìîâàìè — öå ùå îäèí àñïåêò 
ìîâè, ÿêèé ùå íàëåæèòü äîñë³äèòè. Òèáåòñüê³ ëàìè äåñÿòè-
ë³òòÿìè çìóøóâàëè ñâî¿õ ó÷í³â ñï³âàòè é äåêëàìóâàòè ïðàê-
òèêè òèáåòñüêîþ ìîâîþ, ïðè÷îìó ç òðàíñêðèïö³ºþ ëàòèíè-
öåþ, ùîá ó÷í³ ìîãëè ïîâòîðþâàòè ñëîâà, íà÷å ïàïóãè. Îñîáè-
ñòî ÿ ââàæàþ, ùî ó÷íÿì íàáàãàòî êîðèñí³øå ðîçóì³òè, ùî 
âîíè ãîâîðÿòü ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè, ³ îñòàíí³ì ÷àñîì ÿ íàïîëÿãàþ 
íà òîìó, ùîá äðóá÷åíè òà äðóá÷î âèêîíóâàëèñÿ àíãë³éñüêîþ 
ìîâîþ. Àëå êîëè á ÿ íå áðàâ ó÷àñòü ó öåðåìîí³ÿõ íà çàõ³äíèõ 
çàõîäàõ Äãàðìè, çàçâè÷àé ñàì³ çàõ³äí³ ëþäè — îñîáëèâî ò³, 
õòî íàéäîâøå ìàðèíóºòüñÿ â òèáåòñüêîìó ñåðåäîâèù³ — íàïî-
ëÿãàþòü íà òîìó, ùîá ãðóïîâ³ ïðàêòèêè ïðîâîäèëèñÿ òèáåò-
ñüêîþ ìîâîþ.
   Îäíîãî ðàçó ÿ ïîïðîñèâ ê³ëüêîõ âèñîêîïîâàæíèõ ëàì, 
æîäåí ç ÿêèõ â³ëüíî íå âîëîä³â àíãë³éñüêîþ, ïðî÷èòàòè 
âãîëîñ òðàíñêðèïö³þ ñîíåòà Øåêñï³ðà. Ïîò³ì ÿ çàïèòàâ ïðî 
¿õí³ âðàæåííÿ. «Öå çäàºòüñÿ áåçãëóçäèì!» — ñêàçàëè âîíè. 
«ßêèé ó öüîìó ñåíñ? ×îìó âè çìóñèëè íàñ öå ðîáèòè?». Öå ò³ 
ñàì³ ëàìè, ÿê³ íàâ³òü íå ïî÷àëè äóìàòè ïðî òå, ÿê çðîáèòè 
ìîæëèâèì äëÿ ó÷í³â äåêëàìóâàòè ïðàêòèêè ñâî¿ìè ìîâàìè, 
àáî çàîõî÷óâàòè ïåðåêëàä òåêñò³â äëÿ ïðàêòèêè ç ðèìîþ òà 
ìåòðîì, ùîá ó÷í³ ìîãëè ¿õ ñï³âàòè ÷è äåêëàìóâàòè.

 Çàõ³äíå çàõîïëåííÿ òèáåòñüêîþ åêçîòèêîþ



æèõ çàõ³äíèõ ëþäåé ïðàãíóòü çàïðîïîíóâàòè ñâîþ äîïîìîãó òà 
ï³äòðèìêó. Óñ³ ö³ ÷èííèêè â³ä³ãðàþòü ñâîþ ðîëü. Íå óñâ³äîìëþþ÷è, 
ùî òèáåòñüêà êóëüòóðà — öå íå Äãàðìà, áàãàòî çàõ³äíèõ ëþäåé 
øâèäøå âîë³þòü ï³äòðèìóâàòè çáåðåæåííÿ òèáåòñüêî¿ êóëüòóðè, àí³æ 
âèâ÷àòè é ïðàêòèêóâàòè Äãàðìó. Àëå ÿêùî â÷èòåë³ ñïðàâä³ äáàþòü 
ïðî çâ³ëüíåííÿ ñâî¿õ ó÷í³â, âîíè ïîâèíí³ çíàòè, ùî âèêëàäàííÿ êóðñ³â 
ïðî òå, ÿê ñêëàäàòè òðàäèö³éíèé á³ëèé øàðô, íåäîñòàòíüî. Â÷èòåëü 
àíãë³éñüêî¿ ìîâè í³êîëè á íå ïðèïèíèâ â÷èòè ñâî¿õ òèáåòñüêèõ ó÷í³â 
íåïðàâèëüíèõ ä³ºñë³â çàðàäè òðåíóâàííÿ ÿê ïèòè àíãë³éñüêèé ÷àé ç 
ïîðöåëÿíîâèõ ÷àøîê ïðàâèëüíî â³äñòàâèâøè ì³çèíåöü. ² öåé â÷èòåëü 
í³êîëè á íå íàïîëÿãàâ, ùî â³äòåïåð êîæíó ÷àøêó ÷àþ íåîáõ³äíî ïèòè 
ñàìå òàê. Â÷èòåë³ àíãë³éñüêî¿ âèêëàäàþòü àíãë³éñüêó ìîâó, à íå ñòàð³ 

      ×àñòêîâî ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íå âñ³ ñó÷àñí³ òèáåòñüê³ 
â÷èòåë³ çäîáóëè ´ðóíòîâíó îñâ³òó ç Äãàðìè, ³ äèâîâèæíà ê³ëüê³ñòü ç 
íèõ íå çíàº, ÿê âèêëàäàòè. Äëÿ íèõ ïîâòîðþâàòè çíîâó ³ çíîâó êâ³íòå-
ñåíö³þ áóää³éñüêîãî â÷åííÿ ïðî ïîðîæíå÷ó — øóíüÿòó (ñàíñêð. 
śūnyatā), âçàºìîçàëåæíå âèíèêíåííÿ òîùî ñêëàäíî ³ íóäíî, òîìó 
çàì³ñòü öüîãî âîíè íàâ÷àþòü òèáåòñüêèõ êóëüòóðíèõ çâè÷îê, çàìàñêî-
âàíèõ ï³ä Áóääàäãàðìó.
   Íàâ÷àòè íåëåãêî. ×àñòî íàéâàæëèâ³øèé àñïåêò íàâè÷êè ÷è
ô³ëîñîô³¿ º íàéìåíø â³ä÷óòíèì ³ íàéñêëàäí³øèì äëÿ ïåðåäàííÿ. 
Íàïðèêëàä, ïåðø í³æ âçÿòè êàìåðó, ïîòð³áíî çíàòè, ÿê äèâèòèñÿ íà 
îá’ºêò, ÿêèé ôîòîãðàôóºø. Àëå ÿê íàâ÷èòè êîãîñü äèâèòèñÿ? Íàáàãà-
òî ëåãøå ïîêàçàòè ó÷íÿì, ÿê íàëàøòóâàòè êàìåðó, ÿêó âèòðèìêó òà 
ä³àôðàãìó âèáðàòè, ³ äàòè ê³ëüêà ïðàêòè÷íèõ ïîðàä ïðî òå, ùî 
ìîæíà ³ ÷îãî íå ìîæíà ðîáèòè ó ôîòîãðàôóâàíí³. Ó÷í³ ëþáëÿòü òàê³ 
ðå÷³. Òàê ñàìî âàæ÷å íàâ÷èòè øóíüÿòè, í³æ ñêëàäàííÿ á³ëîãî øàðôà 
÷è âèãîòîâëåííÿ òîðìè. Îñü ÷îìó äåÿê³ òèáåòñüê³ â÷èòåë³ çîñåðåäæó-
þòü ñâî¿ íàñòàíîâè íà òîìó, ÿê îáëàøòóâàòè òèáåòñüêèé â³âòàð, ³ 
òàêèì ÷èíîì çìóøóþòü ñâî¿õ ó÷í³â ïîâ³ðèòè, ùî îáëàøòóâàííÿ 
â³âòàðÿ º íàéâàæëèâ³øèì àñïåêòîì òèáåòñüêîãî áóääèçìó. Öå ÿê 
ñêàçàòè, ùî âè ñòàíåòå âåëèêèì ôîòîãðàôîì, ëèøå ÿêùî çíàòèìåòå 
ð³çíèöþ ì³æ ôîòîàïàðàòàìè Ôóäæ³ òà Ñîí³. Ó÷í³ ëþáëÿòü â÷èòèñÿ 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ ìîæíà øâèäêî çàñòîñóâàòè é îòðèìàòè 
â³ä÷óòí³ ðåçóëüòàòè. ¯ì ïîäîáàºòüñÿ çíàòè, ÿê ðîçòàøóâàòè òà íàïîâ-
íèòè ñ³ì ÷àø äëÿ îô³ð íà â³âòàð³. Îïàíóâàííÿ ìèñòåöòâà ïðîìîâëÿí-
íÿ ìîëèòîâ òèáåòñüêîþ ìîâîþ íàäàº ¿ì âïåâíåíîñò³ — ³ ïðåñòèæó. ¯ì 
ïîäîáàºòüñÿ â³ä÷óâàòè, ùî âîíè äîáðå çàñâî¿ëè óðîêè òà çíàþòü, ùî 
ðîáëÿòü. Àëå ìàéæå íåìîæëèâî ïîáà÷èòè ðåçóëüòàò â÷åíü ïðî øóíüÿ-
òó ³ âçàºìîçàëåæíå âèíèêíåííÿ, áî öå ùîñü òàêå íåâëîâíå ³ ìàéæå 

   Ñïî÷àòêó çàõ³äí³ ó÷í³, éìîâ³ðíî, øóêàëè Äãàðìó ç äóõîâíèõ 
ïðè÷èí. Àëå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ¿õíº çàõîïëåííÿ òèáåòñüêèìè òðàäèö³ÿ-
ìè — ÿñêðàâèìè êîëüîðàìè, äîðîãèìè òêàíèíàìè é íåïðèðîäíèìè 

çàâæäè íåâèìîâíå.
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àíãë³éñüê³ çâè÷êè.
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ðèòóàëüíèìè ïðåäìåòàìè — â³ä³ðâàëî ¿õ â³ä ãîëîâíî¿ ìåòè 
Áóääàäãàðìè, ÿêîþ º ïðîñâ³òëåííÿ. Óñâ³äîìëþþ÷è öå, äîáðèé ³ 
ñï³â÷óòëèâèé ó÷èòåëü, çàì³ñòü òîãî, ùîá âèêëàäàòè ó÷íÿì  
åêñïðåñ-êóðñ ïðî òå, ÿê ïåðåéíÿòè òèáåòñüê³ çâè÷êè, çàâæäè 
ñïðÿìîâóâàòèìå ¿õ äî íàâ÷àííÿ ³ ïðàêòèêè, ÿê³ âåäóòü äî çâ³ëü-   

       Íà ùàñòÿ, îñê³ëüêè çàõ³äí³ ëþäè òåïåð çíàþòü ïðî Áóääàäãàð-
ìó íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ó 1960-õ ³ 70-õ ðîêàõ, ìåíøå òèáåòñüêèõ 
ëàì ìîæóòü îáäóðèòè ¿õ çàíÿòòÿìè ç òèáåòñüêîñò³. Íàñïðàâä³ 
äèâîâèæíà ê³ëüê³ñòü çàõ³äíèõ ëþäåé çíàº ïðî Äãàðìó á³ëüøå, 
í³æ òèáåòñüê³ êõåíïî ³ ëàìè, òîìó ¿ì âæå íå âäàºòüñÿ çàìèëèòè 
î÷³ — õî÷à äåÿê³ ëàìè íåîäì³ííî íàìàãàþòüñÿ öå çðîáèòè. ßê 
íàñë³äîê, òèáåòñüêèé áóääèçì á³ëüøå íå º çàãàäêîâîþ, ì³ñòè÷íîþ 
ïðèãîäîþ, ÿêîþ áóâ êîëèñü, ³ éîãî íîâèçíà ïî÷èíàº çíèêàòè — ùî, 

       Æîäíà ç ïðîáëåì, ÿê³ ÿ òóò çãàäàâ, íå ìàº ëåãêîãî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ, àëå ÿ ââàæàþ, ùî ãîâîðèòè ïðî íèõ â³äêðèòî — öå âæå äîáðèé 

íåííÿ. 

ïî÷àòîê.

ìàáóòü, äîáðå.



       Ó 2014 ðîö³ ÿ ïî÷àâ óñâ³äîìëþâàòè, ùî ç³ ñâ³òîì âàäæðàÿíè íå âñå 
ãàðàçä. Øèðèëèñÿ òðèâîæí³ ïë³òêè ïðî ´óðó âàäæðàÿíè, òîæ ÿ ïî÷àâ 
õâèëþâàòèñÿ, ùî ìåòàôîðè÷íå íåìîâëÿ âàäæðàÿíè îò-îò âèïëåñíóòü 
ðàçîì ³ç âîäîþ ç³ ñêàíäàë³â. 
    Âèêðèâàëüí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ ïðèçâåëè äî â³äñòîðîíåííÿ Ñî´’ÿëà 
Ð³íïî÷å â³ä ïîâíîâàæåíü, áóëè îïóáë³êîâàí³ 2017 ðîêó. Öå áóâ íå 
ïåðøèé âèïàäîê, êîëè âèäàòíèé ´óðó âàäæðàÿíè îïèíèâñÿ â öåíòð³ 
ïóáë³÷íîãî ñêàíäàëó. Ó Òèáåò³ ïðèãîëîìøëèâ³ îäêðîâåííÿ ïðî ëàì 
áóëè çâè÷íîþ ñïðàâîþ, à ïðàâîïîðóøåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ â íàáàãàòî 
á³ëüøèõ ìàñøòàáàõ. Õî÷à òèáåòö³ íå ìàëè äîñòóïó äî ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ (ÿê³ ùå íå áóëè âèíàéäåí³), ïë³òêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì 
âëàäîþ, ãðîøèìà òà ñåêñîì, ïðèòÿãóâàëè ãàíüáó ³ áåç÷åñòÿ, òà ìèòòº-
âî ðóéíóâàëè ðåïóòàö³þ. Íàïåâíî íåìàº ïîòðåáè ïîÿñíþâàòè, ÿê öå 
ïðàöþº.
      Íàøà ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âñ³ ìè — 
ëþäè, ³ ÿê ëþäè, ìè çàòüìàðåí³ é íàé÷àñò³øå â íàñ íåìàº ³íøîãî 
âèáîðó, îêð³ì ÿê ïîêëàäàòèñÿ íà ñèñòåìè, ñòâîðåí³ äëÿ íàñ ³íøèìè 
çàòüìàðåíèìè ëþäüìè. Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî óíèêíóòè 
âèêîðèñòàííÿ ÷óæèõ ñèñòåì, ìåòîä³â ³ øëÿõ³â äëÿ äîñÿãíåííÿ 
îáðàíèõ íàìè ö³ëåé. Àëå, ÿê çàçíà÷àâ Áóääà Ìàéòðåÿ, õî÷à ïåâíà 
ôîðìà äóõîâíî¿ ñèñòåìè º íåîáõ³äíîþ äëÿ òèõ, õòî øóêàº ïðîñâ³òëåí-
íÿ, ñàì öåé øëÿõ çàâæäè áóäå íåäîñêîíàëèì.
   Áóääèçì, çäàºòüñÿ, º ºäèíîþ äóõîâíîþ ñèñòåìîþ ó ñâ³ò³, ÿêà 
ãîâîðèòü ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì, ùî ¿õí³é øëÿõ — áóää³éñüêèé øëÿõ — 
íå º äîñêîíàëèì ³ çðåøòîþ ìàº áóòè â³äêèíóòèé. Ó êîíòåêñò³ äèñêóñ³¿ 
³ç çàíóäàìè-ô³ëîñîôàìè, ÿê³ ñïåðå÷àþòüñÿ ì³æ ñîáîþ — îñîáëèâî ç 
òèìè, õòî ïîïèâàº êàâó íàéâèùîãî ´àòóíêó íà ï³âäåííîìó áåðåç³ 
Ñåíè, — òàêå òâåðäæåííÿ çâó÷èòü íàäçâè÷àéíî äèâîâèæíî. Ëèøå 
êîëè ìè çàëèøàºìîñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâîºþ ïðàêòèêîþ, òî ïî÷èíàºìî 
óñâ³äîìëþâàòè, íàñê³ëüêè ìè íàñïðàâä³ ïðèâ’ÿçàí³ äî ñâîãî øëÿõó òà 
âñ³õ éîãî ÷èñëåííèõ ñèñòåì. ² òàê âîíî ìàº áóòè. ßê áóääèñòè, ìè 
ïîâèíí³ â³ðèòè ó ñâ³é äóõîâíèé øëÿõ ³ îï³êóâàòèñÿ íèì. ×îâåí, ÿêèé 
ïåðåïðàâëÿº íàñ ÷åðåç îêåàí, íå º íàøèì ê³íöåâèì ïóíêòîì ïðèçíà-
÷åííÿ, àëå ìàíäð³âíèêè ïîâèíí³ çàëèøàòèñÿ â³ðíèìè ñâîºìó ÷îâíó, 
äîêè íå ä³ñòàíóòüñÿ ³íøîãî áåðåãà. Ò³ëüêè äóðåíü òîïèòèìå âëàñíèé 
÷îâåí. 

Про натхнення та раціональність 
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     Прим. пер.: ця строфа «Уттаратантра-шастри» вчить чому лише Будда є прихистком 
в абсолютному сенсі. Два аспекти Дгарми — це Дгарма вчення (або передання) та Дгарма
осягнення. Дгарма вчення має бути полишена, як залишають човен після переправи через воду.
Дгарма осягнення тих, хто йде шляхом практики, змінюється залежно від їхнього рівня й тому
є нестійкою або мінливою за своєю природою.  Істини припинення страждання колісниць
основи та колісниці бодгісаттв, які перебувають на шляху практики, не мають абсолютної якості.
Санґги аргатів та бодгісаттв, які перебувають на шляху практики, все ще мають страх перед
затьмареннями. Доки вони не сягнуть стану Будди, що є вільний від страху, вони самі також
шукають прихистку в Будді. З цих причин, ні два аспекти Дгарми, що становлять практику,
ні Санґга благородних, які є практиками, не є постійним та надійним найвищим прихистком.
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Îñê³ëüêè Äãàðìà áóäå ïîëèøåíà, 
Âîíà çà ïðèðîäîþ íåñò³éêà, 
Òà íå ìàº àáñîëþòíî¿ ÿêîñò³,
à Ñàí´ãà âñå ùå ñïîâíåíà ñòðàõó,
Í³ Äãàðìà â ¿¿ äâîõ àñïåêòàõ, í³ Ñàí´ãà áëàãîðîäíèõ 
Íå º íàéâèùèì ³ íàä³éíèì ïðèõèñòêîì.

Ар’я Майтрея
«Уттаратантра-шастра»
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Âëàäà, ãðîø³ òà ñåêñ

â³ä  êîíòåêñòó.

      Êîëè äâîº çàòüìàðåíèõ ³ñòîò âñòóïàþòü ó ñòîñóíêè, çàâæäè ³ñíóº 
äèñáàëàíñ îñîáèñòî¿ âëàäè: îäíà ç íèõ íåîäì³ííî áóäå ñèëüí³øîþ
³ íàïîëåãëèâ³øîþ çà ³íøó. Àëå ÿêèìè á ñì³ëèâèìè òà çäàòíèìè
ïîñòîÿòè çà ñåáå âè íå áóëè, ÷àñîì âè âèð³øèòå ï³äêîðèòèñÿ âîë³ 
³íøî¿ ëþäèíè. Íàâ³ùî ñòîÿòè íà ñâîºìó, ÿêùî öå ìîæå ïðèçâåñòè
äî ðóéí³âíèõ îñîáèñòèõ âòðàò? Îñîáëèâî, ÿêùî â³äìîâà â³ä âëàñíî¿ 
ñèëè çàðàç îá³öÿº âèñîêó âèíàãîðîäó â ìàéáóòíüîìó. Ñàìå òàê 
çàçâè÷àé ïðàöþþòü óñ³ ñòîñóíêè ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íåì, íåçàëåæíî 

        Ëþäè, íàä³ëåí³ ïóáë³÷íèì âèçíàííÿì òà ïîâàãîþ, çàçâè÷àé òàêîæ 
º íàäçâè÷àéíî âïëèâîâèìè. Âïðîäîâæ ñòîë³òü íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü 
òèáåòñüêèõ ëàì çäîáóëà çíà÷íó âëàäó, â òîé ÷àñ ÿê á³ëüø³ñòü ³ç íèõ 
ðîáèëè âñå ìîæëèâå, ùîá óíèêíóòè âèñîêèõ äóõîâíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ 
ïîñàä. Äëÿ ëàì çäåá³ëüøîãî íàéçíà÷í³øèì íåäîë³êîì âëàäíèõ
ïîñàä áóëà íåìèíó÷à âòðàòà îñîáèñòî¿ ñâîáîäè. Ðîçïîâ³äàþòü áàãàòî 
³ñòîð³é ïðî òå, íà ùî ò³ëüêè ëàìè íå éøëè, ùîá óíèêíóòè òàêîãî 
æèòòÿ. Íàïðèêëàä, Äæàì’ÿí´ Êõ’ºíöå Âàí´ïî óíèêíóâ ÷åñò³ áóòè 
ïðèçíà÷åíèì íàñòîÿòåëåì ìîíàñòèðÿ Í´îð — äóæå âïëèâîâîãî 
ñàê’ÿï³íñüêîãî ìîíàñòèðÿ — áî âò³ê ñåðåä íî÷³ íàïåðåäîäí³ öåðåìîí³¿. 
²íøèì ðàçîì äî Êõ’ºíöå Âàí´ïî äîëèíóëà ÷óòêà, ùî ïðàâèòåëü Äåð´å 
øóêàº âì³ëîãî êàë³ãðàôà ñîá³ â ñåêðåòàð³. Àáè íå ñòàòè îäíèì ³ç
éîãî íåâ³ëüíèê³â, Êõ’ºíöå Âàí´ïî, ÿêèé áóâ ìàéñòðîì êàë³ãðàô³¿, 
íàâìèñíî çíèùèâ óñ³ ñâî¿ íàéêðàù³ ðîáîòè é ïî÷àâ ïèñàòè íåðîçá³ð-

      Ïðàâäà æèòòÿ â òîìó, ùî äåÿê³ ëþäè íàðîäæóþòüñÿ ë³äåðàìè, à 
³íø³ — ïîñë³äîâíèêàìè. Áóääèñòè ïîÿñíþþòü öå êàðìîþ. Êîëè ãðóïà 
äðóç³â âèð³øóº âëàøòóâàòè ï³êí³ê, ïðèðîäæåíèé ë³äåð áåðåòüñÿ çà 
ñïðàâó ³ êàæå, êîìó çðîáèòè êàíàïêè, êîìó ïðèíåñòè êàðòîïëÿíèé 
ñàëàò, à êîìó âçÿòè ïëåäè. Ó öüîìó º ñåíñ, àäæå ãàðíèé îðãàí³çàòîð 
ìîæå çàîùàäèòè âñ³ì áàãàòî ÷àñó òà ãðîøåé. ² öå ïðàöþº íàâ³òü ñåðåä 
àíàðõ³ñò³â: îäèí àíàðõ³ñò íåîäì³ííî áóäå ñèëüí³øèì ³ çàâçÿò³øèì 
à ³íøèõ. Àëå º é çâîðîòíèé á³ê ìåäàë³. Âëàäà, ÿêà ïðèõîäèòü ç³ 
çäàòí³ñòþ êåðóâàòè ãðóïàìè ëþäåé, ëåãêî êîðóìïóºòüñÿ ³ çàíàäòî 
÷àñòî ñòàº çëîâæèâàííÿì. Áàãàòî ðîìàíòèê³â ìð³þòü ïðî ñâ³ò
áåç ïðàâèë, çàêîí³â ÷è âëàäè. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, öå ñõîæå íà ðàé,
÷è íå òàê? Äîêè ìè íå çãàäàºìî, ùî ÷àñòî ñàìå ìð³éíèêè ñòàþòü 
äèêòàòîðàìè, çìóøóþ÷è ö³ë³ íàðîäè ï³äêîðÿòèñÿ ñâî¿ì ïðàâèëàì 

       Ó Òèáåò³ ê³ëüêà äóõîâíî âïëèâîâèõ ëàì ïîºäíóâàëè ñâîþ äóõîâíó 
ðîëü ç ðîëëþ î÷³ëüíèêà âåëèêî¿ ìåðåæ³ ìîíàñòèð³â ³ çàâäÿêè öüîìó 
÷àñòî çìîãëè çîñåðåäèòè ó ñâî¿õ ðóêàõ çíà÷íó àäì³í³ñòðàòèâíó òà 
ïîë³òè÷íó âëàäó. Àëå ³ñòîð³ÿ ñâ³ä÷èòü, ùî âèêîðèñòàííÿ ïîë³òè÷íî¿ 
âëàäè ðåë³ã³éíèìè ë³äåðàìè Òèáåòó ñòàëî ïðè÷èíîþ âåëè÷åçíèõ 

ëèâèì ïî÷åðêîì, ÿê êóðêà ëàïîþ.

ëèøå äëÿ òîãî, ùîá âîíè ìîãëè æèòè ñâîºþ ìð³ºþ.



ñòðàæäàíü ïî âñ³é êðà¿í³. Ìîæëèâî, âàì áóäå ö³êàâî ä³çíàòèñÿ 
á³ëüøå ïðî öåé àñïåêò òèáåòñüêî¿ ³ñòîð³¿. Àëå, áóäü ëàñêà, íå 
çîñåðåäæóéòå âñþ ñâîþ óâàãó íà â³äíîñíî íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
êîðóìïîâàíèõ ëàì. ßêùî âè çìîæåòå â³äîêðåìèòè Äãàðìó â³ä ¿¿ 
ïîñë³äîâíèê³â, òî ïîáà÷èòå, ùî á³ëüø³ñòü ëàì ïðèñâÿòèëè ñâîº 
æèòòÿ ïðàêòèö³ òà ñëóæ³ííþ ³íøèì. ²ñíóº áàãàòî ³ñòîð³é, ùî 
íàäèõàþòü, ïðî òå, ÿê ìóæí³ äóõîâí³ ïðàêòèêè ïðîòèñòîÿëè 
êîðóìïîâàíèì òèáåòñüêèì ïîë³òèêàì. Öå ìîæå äîïîìîãòè âàì 

      Ìîíàñòèð³ â Òèáåò³ â³äïîâ³äàëè çà ï³äòðèìêó, çáåðåæåííÿ òà 
ïîøèðåííÿ âëàñíèõ òðàäèö³é òà â÷åíü. Òîìó ¿õí³ì çàâäàííÿì 
áóëî çàñíîâóâàííÿ øê³ë, öåíòð³â äëÿ âèâ÷åííÿ, á³áë³îòåê, ôîíä³â 
òà ñòèïåíä³é. Àëå áëèçüê³ñòü äî âåëèêèõ ãðîøåé ðîçáåùóº òàê 
ñàìî, ÿê âëàäà, à ãðîø³ º íàáàãàòî ïðèâàáëèâ³øèìè äëÿ ïîñë³äîâ-
íèê³â Áóääè, í³æ âëàäà. Íå êîæíîìó ïîòð³áíî ÷è õî÷åòüñÿ áóòè 
äèðåêòîðîì òðàíñíàö³îíàëüíî¿ êîðïîðàö³¿, àëå íàì óñ³ì òðåáà 
ñïëà÷óâàòè ðàõóíêè. ² ñê³ëüêè öå — «äîñòàòíüî»? Öå òàêå ðîçìèòå, 
òàºìíè÷å ïîíÿòòÿ, ÿêå íå ï³ääàºòüñÿ ê³ëüê³ñíîìó âèçíà÷åííþ. 
Íàâ³òü ì³ëüÿðäåðàì, çäàºòüñÿ, í³êîëè íå áóâàº äîñòàòíüî.
    Çàäëÿ ïîøèðåííÿ Äãàðìè, áóääèçì çàâæäè ïîêëàäàâñÿ íà 
ïîòóæíó ïîë³òè÷íó òà ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó. Áåç íå¿ â÷åííÿ 
Áóääè, ìîæëèâî, òàê äîáðå íå ïîøèðèëîñÿ á. Íàïðèêëàä, ðîçêâ³ò 
Áóääàäãàðìè â ²íä³¿ ïðèïàâ ïðèáëèçíî íà ïåð³îä ì³æ IV òà XII 
ñòîë³òòÿìè íàøî¿ åðè, êîëè ïðè âëàä³ ïåðåáóâàëè äèíàñò³¿ ¥óïò³â 
³ Ïàëà — îáèäâ³ ùåäð³ ïîêðîâèòåëüêè Áóääàäãàðìè. ²ñòîðèêè 
ââàæàþòü, ùî îäí³ºþ (õî÷à íå ºäèíîþ) ç ïðè÷èí çàíåïàäó áóää³é-
ñüêî¿ òà äæàéíñüêî¿ òðàäèö³é â ²íä³¿ áóëî òå, ùî, ïîð³âíÿíî ç 
á³ëüø ïàí³âíèìè ðåë³ã³ÿìè ñâ³òó, ó íèõ ïðîñòî íå áóëî äîñòàòíüî 
ãðîøåé. Ó öüîìó ñâ³ò³ ãðîø³ º íåîáõ³äíèì çëîì, áåç ÿêîãî í³õòî ç 

    Â÷åííÿ Áóääè ïðî «ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ» º ÷àñòèíîþ 
áóää³éñüêîãî áëàãîðîäíîãî âîñüìèñêëàäîâîãî øëÿõó. Öå â÷åííÿ 
÷³òêî âèçíà÷àº, ïðî ùî ñë³ä ïàì’ÿòàòè âñ³ì áóääèñòàì, êîëè 
éäåòüñÿ ïðî çàðîá³òîê íà æèòòÿ. Áóää³éñüêèì ìîíàõàì òà
éî´³íàì íå ìîæíà ìàòè çàîùàäæåíü. Â³íàÿ òàêîæ ïåðåäáà÷àº, ùî 
ìîíàõè ïîâèíí³ ïðîñèòè ¿æó ³ ¿ñòè ëèøå òå, ùî ¿ì äàþòü òîãî
æ äíÿ. Éî´³íàì ðàäÿòü ðîáèòè òå ñàìå. Ó äèòèíñòâ³ ÿ çàâæäè
òàê ðàä³â, êîëè áà÷èâ ìîíàõ³â òà éî´³í³â, ÿê³ ðåãóëÿðíî ïðèõîäè-
ëè äî íàñ äîäîìó ïðîñèòè ìèëîñòèíþ. ß ì÷àâ íà êóõíþ, ùîá 
ïðèíåñòè ¿æó, çàëèøåíó äëÿ íèõ, òà êëàâ ¿¿ â ¿õí³ ÷àø³. Îäíà 
ëèøå çãàäêà ïðî ò³ ÷àñè ç³ãð³âàº ìîº ñåðöå. Çàðàç âñå ãåòü ³íàêøå. 
Óÿâ³òü, ÿêèé ïðèéîì ÷åêàâ áè íà áóää³éñüêîãî ìîíàõà, ÿêáè
â³í ñïðîáóâàâ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ íà ëîíäîíñüê³é Áîíä-ñòð³ò. 
Òðàäèö³ÿ æåáðàêóâàííÿ âñå ùå ïðàêòèêóºòüñÿ â äåÿêèõ òõåðàâàð-
äèíñüêèõ êðà¿íàõ, äå ÷åíö³, ÿê³ ùîäíÿ ïðîñÿòü ¿æó, º îäíèì ç

äåì³ñòèô³êóâàòè òèáåòñüêó ³ñòîð³þ.

íàñ íå ìîæå îá³éòèñÿ.
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íàéïðåêðàñí³øèõ âèäîâèù. Àëå, íà æàëü, öÿ òðàäèö³ÿ çãàñàº.
      Áóääèçì ìàéæå çàâæäè ïîêëàäàâñÿ íà ãðîø³ òà âëàäó äëÿ 
ï³äòðèìêè ñâîãî â÷åííÿ òà ïðàêòèêè, àëå â³í í³êîëè íå ïîêëàäàâñÿ
íà ñåêñ. Ñåêñ íå íàëåæèòü äî «ðå÷åé ïåðøî¿ ïîòðåáè» Áóääàäãàðìè. 
Ìè ìîæåìî ïðàêòèêóâàòè Äãàðìó, í³êîëè íå çàéìàþ÷èñü ñåêñîì. 
Ïðîòå ìîíàñòèð³ í³êîëè íå áóëè á çáóäîâàí³, à êíèæêè í³êîëè íå 
áóëè á íàäðóêîâàí³ áåç äîïîìîãè âïëèâîâèõ áëàãîä³éíèê³â òà ¿õí³õ 
ãðîøåé. Ñüîãîäí³ âñ³ îáì³íþþòüñÿ ³ñòîð³ÿìè ïðî ñåêñ ó áóääèçì³ 
âàäæðàÿíè, ðîçäóâàþ÷è öå äî òàêî¿ ì³ðè, ùî ³ ñòàòåâèé àêò, ³ ñòàâëåí-
íÿ ïðàêòèê³â âàäæðàÿíè äî ñåêñó ñòàëè íàéá³ëüø îáãîâîðþâàíèìè 

        Çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî — öå çàâæäè õèáíî. 
Âàäæðàÿíà í³êîëè íå âèïðàâäîâóâàëà ³ íå âèïðàâäîâóâàòèìå
â÷èòåë³â âàäæðàÿíè, ÿê³ çìóøóþòü ó÷í³â ðîáèòè ùîñü ïðîòè ¿õíüî¿ 
âîë³. Ó áóääèçì³ ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ï³äïàäàº ï³ä êàòåãîð³þ 
«øêîäè», à âñ³ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè ïîâèíí³ óíèêàòè çàïîä³ÿííÿ 
øêîäè ³íøèì. Àëå òå, ùî îäèí ëàìà — íàñèëüíèê, íå îçíà÷àº, ùî âñ³ 
ïðåäñòàâíèêè òðàäèö³¿ òàê³. Øêîäà â³ä ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà º 
îñîáèñòîþ. Æåðòâà ñòðàæäàº åìîö³éíî, ïñèõ³÷íî òà ô³çè÷íî, à ÿêùî 
íàñèëüíèêà ñï³éìàþòü, â³í çàçíàº îñóäó, äîêîðó, à ³íîä³ é óâ’ÿçíåííÿ. 
Éîãî ðåïóòàö³ÿ òà çäîáóòêè ïóáë³÷íî çíèùóþòñÿ. Õî÷à íîâèíè ïðî 
éîãî ïîâåä³íêó ìîæóòü çàïëÿìóâàòè îáðàç Áóääàäãàðìè, íàéá³ëüøå 
ñòðàæäàþòü ñàìå æåðòâà òà êðèâäíèê. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëàì íå º 
ñåêñóàëüíèìè õèæàêàìè, ùî âàæëèâî ìàòè íà óâàç³, îñê³ëüêè îäíîãî 
ëèøå ïóáë³÷íîãî çâèíóâà÷åííÿ á³ëüø í³æ äîñòàòíüî, ùîá çðóéíóâàòè 
÷èþñü ðåïóòàö³þ. À âò³ì, øêîäà â³ä ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà çà÷³ïàº 
ìåíøå ëþäåé, í³æ ñïóñòîøåííÿ, ñïðè÷èíåí³ ³íñòèòóö³éíîþ êîðóïö³-
ºþ, çëîâæèâàííÿì âëàäîþ òà ô³íàíñîâèìè ìàõ³íàö³ÿìè.
     Ïîêè ÿ öå ïèøó, â³ä÷óâàþ, ÿê ìî¿ êðèòèêè îáóðþþòüñÿ: «À ÿê
ùîäî æåðòâ!». ß çàñóäæóþ ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî â áóäü-ÿê³é ôîðì³ 
é, çâ³ñíî, ãëèáîêî ïåðåéìàþñÿ äîëåþ ïîñòðàæäàëèõ. Îäí³ºþ ç 
ïðè÷èí, ÷îìó ÿ íàïèñàâ öþ êíèæêó, áóëî áàæàííÿ íàäàòè íîâèì 
ó÷íÿì âàäæðàÿíè àíàë³òè÷í³ ³íñòðóìåíòè, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá 
âîíè í³êîëè íå ñòàëè æåðòâàìè áóäü-ÿêî¿ ôîðìè íàñèëüñòâà.
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äèëåìàìè âàäæðàÿíè.

       
      Íåùîäàâí³ ñêàíäàëè âèêëèêàëè íèçêó ñëóøíèõ çàïèòàíü. Òèáåò-
ñüêèé áóääèçì — öå, ïî ñóò³, îðãàí³çîâàíà ðåë³ã³ÿ ç âëàñíèìè ðåòåëüíî 
óïîðÿäæåíèìè ³íñòèòóö³ÿìè òà ³ºðàðõ³ÿìè. Òî ÷îìó æ ñó÷àñíèõ ó÷í³â 
íå ïîïåðåäæàþòü ïðî ëàì, â³äîìèõ ñâîºþ íåíàëåæíîþ ïîâåä³íêîþ, 
àáî ïðî òèõ, ó êîãî îñîáëèâî ñêëàäíèé õàðàêòåð? ×îìó íàéâèù³ ëàìè 
ïðîäîâæóþòü ï³äòðèìóâàòè ñóïåðå÷ëèâèõ ëàì — ÷è òî ïèñüìîâî, ÷è 
òî ïóáë³÷íî äåìîíñòðóþ÷è äðóæí³ ñòîñóíêè ç íèìè? Ö³ ïèòàííÿ ÷³òêî

²íñòèòóö³éíà ï³äòðèìêà ñóïåðå÷ëèâèõ ëàì



âèñâ³òëþþòü äåÿê³ âèêëèêè, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ òèáåòñüêèé 
áóääèçì. Àëå çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà òàê³ çàïèòàííÿ ÷è íàâ³òü ïðîñòî 

   Ñêàæ³ìî, ÿ çóñòð³÷àþ íîâó ó÷åíèöþ, ÿêó ùîéíî ïðèéíÿâ 
îáðàíèé íåþ ëàìà. Îäèí ïîãëÿä íà ¿¿ ñÿéëèâó óñì³øêó, ³ ÿ áà÷ó, 
ùî âîíà íà ñüîìîìó íåá³ â³ä ùàñòÿ ÷åðåç ñâîãî ´óðó. Îäíàê, 
âèõîäÿ÷è ç îáìåæåíü ìîãî âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ìîº âðàæåííÿ 
ïðî öüîãî ëàìó òàêå, ùî äåÿê³ ìåòîäè éîãî âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ º äåùî ñóìí³âíèìè. ß ìîæó íàâ³òü ï³äîçðþâàòè, ùî ëàìà íå º 
òèì, êèì éîãî ââàæàº öÿ ùèðî â³ääàíà ó÷åíèöÿ. Àëå ìåí³ ñë³ä 
äîáðå ïîäóìàòè, ïåðø í³æ ïîä³ëèòèñÿ ç íåþ ñâîºþ îö³íêîþ. 
×îìó? Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî ìîº ñóäæåííÿ ïðî ³íøîãî ëàìó, çâ³ñíî, 
´ðóíòóºòüñÿ íà âëàñíîìó çàòüìàðåíîìó ñïðèéíÿòò³ òà âïîäîáàí-
íÿõ. ×è íå âïëèíóëà íà ìîþ îö³íêó îñîáèñòà çàçäð³ñòü? À ÿê öÿ 
íîâà ó÷åíèöÿ ³íòåðïðåòóº òå, ùî ÿ ¿é ñêàæó? ×è äîáðå âîíà öå 
ñïðèéìå? ×è çðîçóì³º, ùî ÿ íàìàãàþñÿ äàòè ¿é ùèðó ïîðàäó? ×è 
ïîâ³ðèòü âîíà, ùî âñå, ùî ÿ êàæó, çóìîâëåíî òóðáîòîþ ³ ï³êëóâàí-
íÿì ïðî íå¿? Àáî ìîæå âèð³øèòü, ùî ÿ çàçäðþ ¿¿ ëàì³?
      Îñê³ëüêè ÿ íå ïðîñâ³òëåíèé, òî ïðàãíó çáåðåãòè ñâîþ ðåïóòà-
ö³þ ³ íå õîò³â áè, ùîá ìåíå ââàæàëè çàçäð³ñíèêîì. Ìàãàñèääãàì, 
ç ³íøîãî áîêó, áàéäóæå, ùî ïðî íèõ äóìàþòü ³íø³, îñîáëèâî 
ÿêùî òå, ùî âîíè ìàþòü ñêàçàòè, õî÷ ³ íåïîïóëÿðíå, ìîæå çáåðåã-
òè çâ’ÿçîê ó÷íÿ ç Äãàðìîþ. Àëå, î÷åâèäíî, ùî ÿ íå ìàãàñèääãà.
       À ìîæå, ëàìà íîâî¿ ó÷åíèö³ íàâìèñíî ïðîâîêóº ñóïåðå÷êè. 
Áî æ Ñî´’ÿë Ð³íïî÷å íå ºäèíèé ëàìà, ÿêèé ç³òêíóâñÿ ç øèðîêîþ 
êðèòèêîþ çà ñâ³é ñóïåðå÷ëèâèé ï³äõ³ä äî âèêëàäàííÿ âàäæðàÿíè. 
Öåé ëàìà òàêîæ ìîæå áóòè îñîáëèâî îáäàðîâàíèì ó çàëó÷åíí³ 
íîâèõ ëþäåé äî Äãàðìè, ³ éîãî ó÷í³ ìîæóòü â³ä÷óâàòè, ùî 
îòðèìóþòü âåëèêó êîðèñòü â³ä éîãî â÷åííÿ. Àëå ÷è ñïðàâä³ â³í 
çíàº, ïðî ùî ãîâîðèòü? ×è îòðèìàâ â³í íàëåæíó ï³äãîòîâêó? ² ÷è 
çàâåðøèâ â³í ¿¿? ß ìàþ íà óâàç³, ÷è çàâåðøèâ â³í ó÷í³âñòâî ó 

    Ïîâåä³íêà öèõ á³ëüø ñóïåðå÷ëèâèõ ëàì, ÷è¿ õàðàêòåðè º 
âåëè÷åçíèì íàãðîìàäæåííÿì ñóïåðå÷íîñòåé, áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ 
íåâì³ëîþ äî òàêî¿ ì³ðè, ùî öå ðóéíóº ÿê ¿õ ñàìèõ, òàê ³ ¿õí³õ 
ó÷í³â. Ùî ùå ã³ðøå, ¿õíÿ íåçãðàáí³ñòü òåïåð çàãðîæóº ñàì³é 
Áóääàäãàðì³. À ùî ÿê áóääèçì áóäå íàñò³ëüêè äèñêðåäèòîâàíèé 
ä³ÿìè ê³ëüêîõ íåçãðàáíèõ ëàì, ùî éîãî â÷åííÿ çàáîðîíÿòü?
Ùî ÿê Áóääàäãàðìà çíèêíå, ³ ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ áóäóòü ïîçáàâ-
ëåí³ ìîæëèâîñò³ ïî÷óòè áîäàé îäíå ñëîâî â÷åííÿ Áóääè?
Òàêà âòðàòà â öüîìó íåíàä³éíîìó ñâ³ò³ áóëà á êàòàñòðîô³÷íîþ.
    Çâèíóâà÷åííÿ ùîäî ïîâåä³íêè Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å êðóæëÿëè 
ïîíàä äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â, ³ ñêàíäàë, ÿêèé çðåøòîþ éîãî íàçäîã-
íàâ, íàâðÿä ÷è áóâ íåñïîä³âàíèì. Ðåøòà ç íàñ, òèáåòñüêèõ ëàì,
íàïåâíî ÷óëè ïðèíàéìí³ ùîñü ïðî òå, ùî â³äáóâàëîñÿ ì³æ

ñïðàâæíüîãî ´óðó âàäæðàÿíè?
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àäåêâàòíî íà íèõ â³äðåàãóâàòè äóæå ñêëàäíî.



Ñî´’ÿëîì Ð³íïî÷å òà éîãî ó÷íÿìè. Òàê ÷îìó æ ìè íå ãîâîðèëè ïðî 
öå â³äêðèòî? ß çíàþ, ùîäåÿê³ ëàìè íàìàãàëèñÿ ïîãîâîðèòè ç íèì 
ïðèâàòíî, àëå Ñî´’ÿë Ð³íïî÷å, çäàºòüñÿ, íå ïî÷óâ, ùî âîíè êàçàëè. 

       Ó íàø ÷àñ, êîëè â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâå 
ñåëô³ øàíîâàíîãî ëàìè ïîðó÷ ³ç ñóïåðå÷ëèâèì ëàìîþ, öå ìèòòº-
âî ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñõâàëåííÿ. Ó ìåíå öå âèêëèêàº ïàðàíîþ. 
Òàê³ ÷îðíî-á³ë³ ïðèïóùåííÿ ñòàâëÿòü òàêèõ ëàì, ÿê ÿ, ó äóæå 
ñêðóòíå ñòàíîâèùå. ß çàâæäè á³ëüø í³æ ðàäèé îáãîâîðèòè ð³çí³ 
ðå÷³ ç ³íøèìè ëàìàìè òà, çà ïîòðåáè, çàïðîïîíóâàòè ¿ì ïîðàäó. 
Àëå òåìà íàñèëüñòâà íàñò³ëüêè äåë³êàòíà, ùî çà÷³ïàòè ¿¿ â ðîçìî-
â³ íàâ³òü ç íàéáëèæ÷èì äðóãîì áóâàº ñêëàäíî. Öå ëåãêî ìîæå 
ïðèâåñòè äî íåïîðîçóì³ííÿ. Òîìó ì³é ï³äõ³ä çàâæäè ïîëÿãàâ ó 
òîìó, ùîá ðîáèòè âñå ìîæëèâå äëÿ çáåðåæåííÿ äðóæí³õ ñòîñóí-
ê³â ³ç Ñî´’ÿëîì Ð³íïî÷å. Ñòîñóíêè ì³æ òèáåòöÿìè çàâæäè óñêëàä-
íþþòüñÿ òèáåòñüêîþ çâè÷êîþ í³êîëè íå êàçàòè êîìóñü â î÷³ òå, 
ùî âîíè íàñïðàâä³ ïðî íüîãî äóìàþòü. Çàõ³äíèì ëþäÿì öÿ òðàäè-
ö³ÿ çäàºòüñÿ äèâíîþ, àëå âîíà ìîæå áóòè äóæå êîðèñíîþ. 
Ñóïåðå÷êà ì³æ ëàìàìè íå ñõîæà íà ñóïåðå÷êó äâîõ ñóñ³ä³â ïðî 
âèñîòó îãîðîæ³. ßêùî ³íø³ ïîáà÷àòü, ùî ì³æ ëàìàìè âèíèêëè 
íåïîðîçóì³ííÿ, öå ëåãêî ìîæå îòðó¿òè äðóæí³ â³äíîñèíè ì³æ 
âåëè÷åçíèìè ìåðåæàìè ìîíàñòèð³â ³ òðàäèö³ÿìè òà ñïðè÷èíèòè 
ñóïåðíèöòâî. Ìè, ëàìè, çàçâè÷àé âîë³ºìî éòè äîâãèì ³ îáåðåæ-
íèì øëÿõîì, íàâ³òü ÿêùî âïðàâí³ ìåòîäè, ÿê³ ìè çàñòîñîâóºìî, º 
ïîâ³ëüíèìè é, çäàþòüñÿ íååôåêòèâíèìè. Âåñü öåé ï³äõ³ä çàéìàº 
áàãàòî ÷àñó ³ âêëþ÷àº áåçë³÷ ñïðîá ³ ïîìèëîê, àëå êîëè â³í 
 
       À ùå ÿ ïîì³òèâ, ùî ñüîãîäí³ äåäàë³ âàæ÷å âèñëîâëþâàòè ñâîþ 
äóìêó. Ñó÷àñí³ êîìåíòàòîðè ð³øó÷å íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî 
Çàõ³ä ïðîäîâæóº ö³íóâàòè ñâîáîäó ñëîâà òà â³äêðèò³ äåáàòè, àëå 
ì³é äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî ³íøå. Íàïðèêëàä, ÿ áà÷ó, ùî ìóøó áóòè 
íàäçâè÷àéíî îáåðåæíèì ó òîìó, ÿê ÿ ï³äõîäæó äî äåë³êàòíèõ òåì 
ç íåòèáåòñüêèìè ó÷íÿìè Äãàðìè, îñîáëèâî, êîëè ìîâà éäå ïðî 
¿õí³õ ´óðó. ß âèð³ñ ó êóëüòóð³, ÿêà â³ðèòü: ùî ìåíøå äèñãàðìîí³¿ 
ì³æ íàìè òà ³íøèìè, òî êðàùå. Òàêå ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³¿ íå 
ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç Äãàðìîþ, öå ëþäñüêà ñòðàòåã³ÿ. Àëå 
îñê³ëüêè ëþäè — ³ñòîòè ñêëàäí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³, íàâ³òü êîëè ìè 
íàìàãàºìîñÿ óíèêíóòè êîíôðîíòàö³¿ é çàâæäè â³äâåðò³ é ÷åñí³, 
æîäíà ê³ëüê³ñòü äîáðî÷åñíî¿ ïîâåä³íêè íå ìîæå ïîâí³ñòþ ãàðàí-
òóâàòè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. ßêîþ á ùåäðîþ ³ äîáðîþ íå áóëà 
ëþäèíà, ÿêèìè á ùèðèìè íå áóëè ¿¿ íàì³ðè, ÿêùî âîíà âîäíî÷àñ 
íåïîõèòíî âïåðòà, ïðèñòðàñò³ íåìèíó÷å ñïàëàõóâàòèìóòü, ÿê íà 
ðîáîò³, òàê ³ âäîìà. Êîíôë³êòè æèâëÿòüñÿ ëþäñüêèìè âàäàìè. Öå

    Êîëè õòîñü, êèì ìè çàõîïëþºìîñÿ, ïîâîäèòüñÿ íåã³äíî, ìè 
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Àáî, ìîæëèâî, â³í ïðîñòî íå ñëóõàâ.

íàðåøò³ ñïðàöüîâóº, öå âàðòå çóñèëü.

íå çì³íèòüñÿ.
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÷àñòî ï³ääàºìî ñåáå öåíçóð³, àáî çàïëþùóºìî î÷³ íà éîãî íåäîë³-
êè, àáî æ,  ïåðåõîäèìî â ðåæèì çàïåðå÷åííÿ. Êîæåí ³ç íàñ çíàõî-
äèòü ñâ³é âëàñíèé ñïîñ³á æèòè ç ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü äóæå ð³çí³ 
ïîãëÿäè. Ìîæëèâî, âàø ÷îëîâ³ê, äðóæèíà àáî íàéêðàùèé äðóã — 
âåëèêèé øàíóâàëüíèê âàøîãî áîñà. Àëå òîé íå ëèøå îáðàæàº âàñ 
îñîáèñòî, â³í òàêîæ çëîâæèâàº ñâî¿ì ñòàíîâèùåì, ùîá íàáèòè 
âëàñí³ êèøåí³. Ó öüîìó ðàç³ âè, éìîâ³ðíî, ìîâ÷àòèìåòå ïðî éîãî 
ïîâîäæåííÿ ç âàìè. ßê ³ á³ëüø³ñòü ç íàñ, âàñ ñòðèìóþòü âëàñí³ 
å´î¿ñòè÷í³ ö³ë³ — ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæá³, çá³ëüøåííÿ çàðïëàòí³ 
òîùî — ÿê³ ìîæóòü áóòè ëåãêî ïåðåêðåñëåí³, ÿêùî âè çä³éìåòå  

   Íàìàãàþ÷èñü çàõèñòèòè âëàñí³ ³íòåðåñè, ìè ð³äêî â³ëüíî 
âèñëîâëþºìîñü, ãîâîðèìî òå, ùî íàñïðàâä³ äóìàºìî ÷è ó ùî 
â³ðèìî. Íà¿âíî óÿâëÿòè, ùî ëþäè íàñò³ëüêè â³äêðèò³, ùîá áóòè 
ïî-ñïðàâæíüîìó ë³áåðàëüíèìè. ªäèí³ ñïðàâæí³ ë³áåðàëè — öå 
ìàãàñèääãè, ÿê³ çàâæäè êàæóòü òå, ùî ìàþòü íà óâàç³, áåç êðàïë³ 
îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â. Ðåøòà ç íàñ ï³äëàøòîâóº ñâîþ ïîâåä³íêó äî 
âëàñíîãî ïëàíó ãðè é âèñëîâëþºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ìàº ÿêóñü 

      Ìè âñ³ å´î¿ñòè÷íî àìá³òí³. Òîìó áóëî á íåùèðî óÿâëÿòè, ùî 
çäàòí³ñòü áóòè îá’ºêòèâíèì ³ çàñòîñîâóâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ 
íåîäì³ííî âåäå äî â³äêðèòî¿ ÷åñíîñò³, àáî ùî ìè çàâæäè ä³ÿòèìå-
ìî çã³äíî ç íàøèìè ïåðåêîíàííÿìè. Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ â³äìîâëÿ-
ºòüñÿ âèçíàòè, ùî â íàñ âçàãàë³-òî º ïîðÿäîê äåííèé. Íàøà 
ìàéñòåðí³ñòü ó ñàìîöåíçóð³ íàñò³ëüêè â³äòî÷åíà, ùî ìè ïîñò³éíî 
çàïëþùóºìî î÷³ íà äæåðåëî áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè, íàâ³òü ÿêùî 
ïîãàíà ïîâåä³íêà íàøîãî íàéêðàùîãî äðóãà, áîñà ÷è ïîäðóææÿ º 
î÷åâèäíîþ, ìè í³÷îãî íå êàæåìî. Íàâ³ùî ðèçèêóâàòè âòðàòîþ 
äðóæáè, øëþáó ÷è ðîáîòè, âèñëîâëþþ÷è ñâîþ äóìêó? Àëå ñàìå 
òîìó íåã³äíà ïîâåä³íêà çàëèøàºòüñÿ íåêîíòðîëüîâàíîþ. Êîëè ìè 
ä³ºìî, òî ÷àñòî ðîáèìî íåïðàâèëüí³ ðå÷³ â íåïðàâèëüíèé ÷àñ ³ â 

      Îäíîãî äíÿ ñòàðèé ë³ñîðóá ïî÷óâàâñÿ íàñò³ëüêè âèñíàæåíèì, 
ùî çàñíóâ ï³ä äåðåâîì. Êîëè éîãî ñèí ç í³æí³ñòþ äèâèâñÿ íà 
îáëè÷÷ÿ óëþáëåíîãî áàòüêà, íà ÷îëî ñòàðîãî ë³ñîðóáà ñ³ëà ìóõà. 
Çíàþ÷è, ÿê ñèëüíî ñòàðèé ïîòðåáóâàâ ñíó, ñèí ðåôëåêòîðíî õîò³â 
ïðîãíàòè ìóõó, ïîêè òà íå ðîçáóäèëà áàòüêà. Éîãî íàì³ðè áóëè 
äîáðèìè, àëå â³í ïðèïóñòèâñÿ ïîìèëêè, çàìàõíóâñÿ íà ìóõó 
ñîêèðîþ çàì³ñòü ðóêè, ñõèáèâ ³ ðîçðóáàâ ãîëîâó áàòüêà íàâï³ë.
       ß çàâæäè ñòàâèâñÿ äî ìåòîä³â Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å ç ïåâíèì ñóìí³-
âîì. Õî÷à ÿ í³êîëè íå íàìàãàâñÿ íàâìèñíî ïîçíàéîìèòè éîãî ç 
äðóçÿìè òà ó÷íÿìè, ÿ òàêîæ í³êîëè íå ïðîáóâàâ â³äìîâèòè òèõ, 
êîãî â³í íàäèõàâ. Çðåøòîþ, õòî ÿ òàêèé, ùîá ñóäèòè? ß òàêîæ íå 
çíàéîìèâ í³êîãî ç âåëèêèì ×àòðàëîì Ð³íïî÷å, à â³í, ìîæëèâî, 
áóâ íàéáåçêîìïðîì³ñí³øèì ç óñ³õ ëàì. Ùîäî ×àòðàëà Ð³íïî÷å,

âèãîäó.

ï³äñóìêó âòðà÷àºìî âñå, ÿê ñèí òèáåòñüêîãî ë³ñîðóáà.

ãàëàñ.
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Áóääà: âàø ´óðó

éîãî ïðèíöèïîâ³ñòü ÷àñîì òðîõè óñêëàäíþâàëà ñï³ëêóâàííÿ
ç íèì. ß óíèêàâ çíàéîìèòè éîãî ç íîâèìè ó÷íÿìè, áî â³í ö³ëêîì 
ì³ã îäðàçó ñêàçàòè ¿ì, ùî, îñê³ëüêè ìè ìîæåìî ïîìåðòè áóäü-ÿêî¿ 
ìèò³, ïëàíóâàòè ùîñü áåçãëóçäî. «² âçàãàë³, — êàçàâ â³í, — ñàìñàðà 

      ß ïàì’ÿòàþ, ÿê îäíà äóæå íîâåíüêà àìåðèêàíêà ðîçïîâ³ëà 
ìåí³, ùî ¿é ñïîäîáàâñÿ ×àòðàë Ð³íïî÷å, êîëè âîíà ç íèì ïîçíàéî-
ìèëàñÿ, àëå âîíà íå ñòàëà éîãî ó÷åíèöåþ, áî â³ä÷óâàëà, ùî
íå çìîæå âèêîíàòè éîãî óìîâó. ß ï³äîçðþâàâ, ùî çíàþ, ùî öå çà 
óìîâà, àëå âñå îäíî çàïèòàâ. ×àòðàë Ð³íïî÷å ñêàçàâ ¿é, ùî
âîíà ìîæå ñòàòè éîãî ó÷åíèöåþ, ëèøå ÿêùî í³êîëè í³÷îãî íå 
ïëàíóâàòèìå á³ëüøå í³æ íà òðè ì³ñÿö³ íàïåðåä. «ßêùî âè íå 
ìîæåòå öüîãî çðîáèòè, — ñêàçàâ â³í, — í³êîëè íå ïîâåðòàéòåñÿ».
     Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ç ÷îëîâ³êîì ³ç Áëèçüêîãî 
Ñõîäó, ÿêèé äóæå ö³êàâèâñÿ áóää³éñüêîþ ô³ëîñîô³ºþ. Ìîºþ 
ïåðøîþ äóìêîþ áóëî, ùî, îñê³ëüêè òàêó ëþäèíó çóñòð³íåø 
íå÷àñòî, ÿ ìàþ ïîçíàéîìèòè éîãî ç îäíèì ³ç ìî¿õ äðóç³â-ëàì.
Àëå ÿ âàãàâñÿ. Ì³é äðóã º â³äâåðòèì ïðèõèëüíèêîì âåãåòàð³àí-
ñòâà é í³êîëè íå âòðà÷àº ìîæëèâîñò³ äîêîðèòè òèì, êîãî
çóñòð³÷àº, çà ¿õí³ ì’ÿñî¿äí³ çâè÷êè. Õî÷à âåãåòàð³àíñòâî, áåçóìîâ-
íî, ìàº áàãàòî ïåðåâàã òà ÷åñíîò, ÿ ïîáîþâàâñÿ, ùî çàâçÿòòÿ
ìîãî äðóãà ìîæå â³äøòîâõíóòè áëèçüêîñõ³äíîãî ÷îëîâ³êà â³ä 
Áóääàäãàðìè. Àëå ÿ äóæå õîò³â, ùîá âîíè çóñòð³ëèñÿ. Òîæ ÿ 
çàòåëåôîíóâàâ ñâîºìó äðóãîâ³ ³ ïîïðîñèâ éîãî ïîîá³öÿòè õî÷à á 
öüîãî ðàçó íå âèìàãàòè â³ä ÷îëîâ³êà ç Áëèçüêîãî Ñõîäó â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ì’ÿñà, ò³ëüêè íî âîíè çóñòð³íóòüñÿ. Ùî ùå ÿ ì³ã çðîáèòè?

      ßê öå íå ïàðàäîêñàëüíî, õî÷à íàì çíîâó é çíîâó êàæóòü 
ïîêëàäàòèñÿ íå íà ëþäèíó, ÿêà äàº â÷åííÿ, à íà ñàìå â÷åííÿ, 
á³ëüø³ñòü ³ç íàñ í³êîëè öüîãî íå ðîáèòü. ×îìó? Äåõòî ç íàñ çóñòð³-
÷àº ´óðó ³ ìèòòºâî ïîòðàïëÿº íà ãà÷îê. Îñü ³ âñå! Íàø³ ïîøóêè 
´óðó çàâåðøåí³, ³ ìè á³ëüøå íå â³ä÷óâàºìî ïîòðåáè â êîìóñü ÷è 
÷îìóñü ùå. ²íø³ ïî÷èíàþòü ç³ ñïðîá ñàìîñò³éíî ÷èòàòè áóää³é-
ñüêå â÷åííÿ. Çà ê³ëüêà ãîäèí ìè áà÷èìî, ùî âñ³ òîâñòåëåçí³ òà 
âàæê³ êíèæêè Äãàðìè íà íàøîìó ñòîë³ ïîâí³ çàïëóòàíîãî áóää³é-
ñüêîãî æàðãîíó ³ òîìó íàäòî ñêëàäí³ äëÿ ðîçóì³ííÿ. Òà é âçàãàë³, 
ùî íàì ñë³ä ïðî÷èòàòè â ïåðøó ÷åðãó? Òîä³ ìè íàìàãàºìîñÿ 
â³äâ³äóâàòè ëåêö³¿ ç Äãàðìè. Àëå öå òàêîæ íå äîïîìàãàº, àäæå 
ñëóõàííÿ âèïàäêîâèõ â÷åíü òàê ñàìî çàïëóòóº, îñîáëèâî êîëè ìè 
îïèíÿºìîñÿ â ñïåêîòíèõ, çàäóøëèâèõ, ïåðåïîâíåíèõ ïðèì³ùåí-
íÿõ, äå äîâãî îáãîâîðþþòüñÿ ãîëîâîëîìí³, âàæê³ äëÿ ðîçóì³ííÿ 
êîíöåïö³¿.

³ ìèðñüêå æèòòÿ íå ìàþòü ñåíñó».
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      Â÷èòåëü — öå çîâñ³ì ³íøå. Ìè ìîæåìî éîãî áà÷èòè, òîðêàòñÿ 
³ ðîçìîâëÿòè ç íèì. Äëÿ áàãàòüîõ ñàìå ³ñíóâàííÿ â÷èòåëÿ íå 
ëèøå íàäèõàº, àëå é ï³äáàäüîðþº. Ìàòà Àìð³òàíàíäàìà¿, «ñâÿòà, 
ÿêà îá³éìàº», íàäèõàº ì³ëüéîíè ëþäåé ïî âñüîìó ñâ³òó, ïðîñòî 
îá³éìàþ÷è ¿õ. Öå çàõîïëèâèé ìåòîä. ² õòî ÿ òàêèé, ùîá ñóäèòè, 
ïðàöþº â³í ÷è í³?
       Çíàéòè ïðàâèëüíîãî â÷èòåëÿ ìîæå áóòè íåïðîñòî. Â³ä Ñàä´ó-
ðó Äæà´ã³ Âàñóäåâà äî Åêãàðòà Òîëëå, ´óðó, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî 
çäîáóëè îäêðîâåííÿ íà çàëèòèõ ñîíöåì ïëÿæàõ àáî â ïðîêóðåíèõ 
êóõíÿõ, ïðîäîâæóþòü ç’ÿâëÿòèñÿ ÿê ãðèáè ï³ñëÿ äîùó. Óñ³ âîíè 
ìàþòü âëàñíó õàðèçìó, ³ áàãàòî ç òîãî, ùî âîíè ãîâîðÿòü, çâó÷èòü 
ïðàâäèâî ³ äîáðå, àëå ð³äêî áóâàº íîâèì ÷è îðèã³íàëüíèì. 
Íàé÷àñò³øå ¿õí³ â÷åííÿ — öå ïðîñòî ïåðåóïàêîâàíà âåðñ³ÿ òîãî, 
ùî âæå áàãàòî ðàç³â áóëî ñêàçàíî ðàí³øå. Ñë³äóâàòè çà òàêèì 
´óðó ÷è í³ — âèð³øóâàòè âàì. Âè â³ëüí³ äîñë³äæóâàòè öèõ â÷èòå-
ë³â òà ¿õí³ â÷åííÿ, à ïîò³ì âèçíà÷àòè, õòî ç íèõ ìàº ðàö³þ, à õòî 
í³. Âè òàêîæ â³ëüí³ âçàãàë³ íå äîñë³äæóâàòè ¿õ, ÿêùî íå õî÷åòå. 
Àëå â ÿêèéñü ìîìåíò ó ïðîöåñ³ âèáîðó â÷èòåëÿ âàø³ âëàñí³ 
åìîö³éí³ ðåàêö³¿, áîäàé øâèäêîïëèíí³, âïëèíóòü íà âàñ.
       Â÷èòåëÿ ìîæíà îáðàòè çà äîïîìîãîþ òèõ ñàìèõ ³íñòðóìåíò³â, 
ÿê³ ìè âèêîðèñòîâóºìî äëÿ âèáîðó óí³âåðñèòåòó. Ïðèïóñò³ìî, âè 
äóæå àìá³òí³ é âèð³øóºòå âñòóïèòè äî Îêñôîðäñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó â Àíãë³¿, áî ñàìå òàì íàâ÷àëèñÿ ï’ÿòäåñÿò ï’ÿòü ëàóðåàò³â 
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿. ßêáè íà áåðåç³ ð³÷êè Àéç³ñ çà îäíó í³÷ 
ç’ÿâèâñÿ íîâèé óí³âåðñèòåò, ÿêèé ìàâ òàêèé ñàìèé âèãëÿä, ÿê 
Îêñôîðä, ïîäàëèñÿ á âè òóäè? Çâ³ñíî, í³. Îñê³ëüêè âè ïðàãíåòå 
îòðèìàòè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ, ëîã³÷í³øå äîâ³ðèòèñÿ óí³âåðñèòå-
òó ç ïåðåâ³ðåíîþ ðåïóòàö³ºþ óñï³øíîãî âèøêîëó ïîïåðåäí³õ 
ëàóðåàò³â. Ñàìå òîìó ó÷íÿì Äãàðìè ðàäÿòü ç’ÿñóâàòè, ÷è ìàº 
´óðó, ÿêèé ¿õ ïðèâàáëþº, ñâîãî âëàñíîãî ´óðó, ³ çàïèòàòè, ÷è ñë³äó-
âàâ ´óðó òîãî ´óðó òåæ çà ´óðó? ²íàêøå êàæó÷è, ÷è íàëåæèòü ´óðó 
äî òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ? ² ñê³ëüêè ´óðó â ö³é òðàäèö³¿ áóëè åêâ³âà-
ëåíòí³ ëàóðåàòàì Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿?
       Îäí³ºþ ç ïåðåâàã ´óðó, ÿêèé íàëåæèòü äî øàíîâàíî¿ òðàäèö³¿ 
ïåðåäàííÿ, º òå, ùî â³í, øâèäøå çà âñå, çäîáóâ ´ðóíòîâíó îñâ³òó. 
Êîãî á âè ïîïðîñèëè ñòâîðèòè íîâèé äèçàéí ïðèêðàñ ç áàáóñèíèõ 
ä³àìàíò³â: þâåë³ðà, íàâ÷åíîãî â Êàðòüº, ÷è êîâàëÿ-ëþáèòåëÿ, 
ÿêèé æèâå â ñóñ³äñòâ³? ßêáè âàì çíàäîáèâñÿ àäâîêàò, õ³áà á âè íå 
ïåðåêîíàëèñÿ, ùî â³í äîáðå êâàë³ô³êîâàíèé? ×è íå ââàæàºìî ìè 
çà êðàùå îáèðàòè ë³êàð³â, ìàëÿð³â ³ ñàíòåõí³ê³â, ñïèðàþ÷èñü íà 
îñîáèñò³ ðåêîìåíäàö³¿ êîãîñü, êîìó ìè äîâ³ðÿºìî? Àáî ÷è 
êîìôîðòíî âàì äîâ³ðèòè ñâî¿ þðèäè÷í³ ñïðàâè ëþäèí³ áåç êâàë³-
ô³êàö³¿ òà îô³ñó, ÷èº ³ì’ÿ âè çíàéøëè â îãîëîøåíí³ áåçêîøòîâíî¿ 
ì³ñöåâî¿ ãàçåòè, òîìó ùî éîãî ãîëîñ â òåëåôîí³ áóâ ïðèºìíèì?
      Çâè÷àéíî, ó âàñ º îñîáèñò³ ïðàâà, ³ í³ùî íå çàâàæàº âàì
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îáðàòè ñëþñàðÿ-ëþáèòåëÿ àáî ÷îëîâ³êà ç ïðèºìíèì ãîëîñîì. Âè 
â³ëüí³ ðîáèòè âñå, ùî çàáàæàºòå — ³, áóäü ëàñêà, ðîá³òü. Àëå 
ïàì’ÿòàéòå, ÿêùî ùîñü ï³äå íå òàê, âè çàëèøèòåñÿ ñàì íà ñàì. Îñü 
÷îìó ó âàäæðàÿí³ òàê áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ òðàäèö³¿ 
ïåðåäàííÿ.
   Ñüîãîäí³ áàãàòî ãîâîðÿòü ïðî ³íòåëåêòóàëüíó âëàñí³ñòü òà 
àâòîðñüêå ïðàâî. Åêîíîì³êè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, íàïðèêëàä, 
Êèòàþ, ðåãóëÿðíî ï³ääàþòüñÿ êðèòèö³ â ºâðîïåéñüêèõ òà àìåðè-
êàíñüêèõ ìåä³à çà êðàä³æêó çàõ³äíèõ ³äåé. Ïðîòå Çàõ³ä êðàäå ³äå¿ 
â Àç³¿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü ³ ïðîäîâæóº öå ðîáèòè ÿê íà êîðïîðàòèâ-
íîìó, òàê ³ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Áàãàòî ç íàéá³ëüø ïîïóëÿð-
íèõ ñüîãîäí³ òåõí³ê ïàì�ÿòóâàííÿ ñïî÷àòêó áóëè ðîçðîáëåí³ â 
²íä³¿. ßïîíñüêå ìèñòåöòâî êâ³òêîâî¿ êîìïîçèö³¿ (ÿêå ÿïîíö³ 
³ìïîðòóâàëè ç Êèòàþ ðàçîì ³ç áóääèçìîì) òà ÿïîíñüêà ÷àéíà 
öåðåìîí³ÿ áóëè çàïîçè÷åí³, âèäîçì³íåí³ òà ïåðåïàêîâàí³ äëÿ 
çàõ³äíîãî ñâ³òó, áåç æîäíî¿ çãàäêè ïðî àâòîðñòâî. Òàê ñàìî ìàëî 
õòî ç ñó÷àñíèõ òàê çâàíèõ äóõîâíèõ ó÷èòåë³â òà ïèñüìåííèê³â 
ïîñèëàþòüñÿ íà äæåðåëà. «Â³ääàâàòè íàëåæíå» âæå íå â ìîä³. Ö³ 
â÷èòåë³ êðàäóòü ³äå¿ â íàéâèäàòí³øèõ äóõîâíèõ ìèñëèòåë³â ñâ³òó, 
ñïðîùóþòü ìîâó, à ïîò³ì âèäàþòü ¿õ çà ñâî¿.
      ßêùî, ïîïðè âñ³ òàºìíèö³ äîâêîëà ¿õíüî¿ äóõîâíî¿ îñâ³òè, âè 
âèð³øèòå ï³òè çà îäíèì ³ç öèõ íîâèõ â÷èòåë³â, çíàéòå, ùî äóæå 
ðèçèêóºòå. Â³äêèíóòè îðãàí³çîâàíó ðåë³ã³þ ³ â³ääàòè ñåáå â ðóêè 
´óðó, ÿêèé ç’ÿâèâñÿ çà îäíó í³÷ ÿê ãðèá ï³ñëÿ äîùó, òàê ñàìî 
áåçðîçñóäíî, ÿê äîâ³ðèòè áàáóñèí³ ä³àìàíòè êîâàëþ-àìàòîðó. 
Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ÿêùî ìèòòºâå çàõîïëåííÿ ñïîíóêàº âàñ ðîçä³-
ëèòè ñâîþ äîëþ ç ´óðó-ãðèáîì, òî â äóõîâíîìó ïëàí³ âè çàëèøàº-
òåñü ñàìèìè.
       Ñüîãîäí³ íà âñ³ ôîðìè ðåë³ã³¿ äèâëÿòüñÿ ç ï³äîçðîþ, îñîáëèâî 
íà óñòàëåí³ òà îðãàí³çîâàí³. Àëå ÷è íå âèêëèêàþòü ùå á³ëüøó 
ï³äîçðó ñàìîïðîãîëîøåí³ ´óðó, ÿê³ íå íàëåæàòü äî æîäíî¿ ç íèõ? 
ßê³ ó âàñ º ãàðàíò³¿, ùî ñàìîïðîãîëîøåíèé ´óðó íå çëîâæèâàòèìå 
âàìè ÷è íå áóäå âàñ îáêðàäàòè? Æèòòÿ äàº íàì äóæå ìàëî ãàðàí-
ò³é, àëå ïåðåâ³ðåíà ÷àñîì ñèñòåìà ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã, ÿêó 
çàáåçïå÷óþòü îðãàí³çîâàí³ ðåë³ã³¿, º êîðèñíîþ. ßêùî ´óðó-ãðèá, 
ÿêèé âàñ íàäèõàº, íå íàëåæèòü äî æîäíî¿ ñï³ëüíîòè ÷è òðàäèö³¿, 
â³í ÷è âîíà íå ï³äëÿãàòèìå æîäíîìó êîíòðîëþ. Âàì âèð³øóâàòè, 
÷è éòè íà òàêèé ðèçèê, àëå ÿêùî âè öå çðîáèòå, òî íå ìàòèìåòå 
æîäíî¿ äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè.
    ßê, çàïèòàºòå âè, òîé ôàêò, ùî Ñî´’ÿë Ð³íïî÷å íàëåæàâ äî 
àâòåíòè÷íî¿ òðàäèö³¿, äîïîì³ã éîãî ó÷íÿì? Êîëè ´óðó íàëåæèòü 
äî òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ, º ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñÿ çà ïîðàäîþ
äî àâòîðèòåòíîãî äæåðåëà â÷åííÿ. Ó÷í³ ñàìîçâàíèõ ´óðó-ãðèá³â 
íå ìàþòü òàêî¿ ï³äòðèìêè. ªäèíà ïðè÷èíà, ÷îìó ìè ìîæåìî 
çàðàç ðåòåëüíî âèâ÷èòè, ùî ï³øëî íå òàê ì³æ Ñî´’ÿëîì Ð³íïî÷å
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Äãàðìà: â÷åííÿ

Ñàí´ãà:
ñèñòåìà ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã Áóääàäãàðìè

Ð³íïî÷å òà äåÿêèìè éîãî ó÷íÿìè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í íàëåæàâ 
äî àâòåíòè÷íî¿ òðàäèö³¿, ÿêà ïîñë³äîâíî çàñòîñîâóº âñ³ ðåêîìåí-
äîâàí³ âàäæðàÿíîþ ìåõàí³çìè ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã. Ïðèíàëåæ-
í³ñòü ´óðó äî ïåâíî¿ òðàäèö³¿ íå ãàðàíòóº ã³äíî¿ ïîâåä³íêè, àëå 
ïðèíàéìí³ éîãî ó÷í³ ìàþòü ïåðåâ³ðåíå â÷åííÿ, íà ÿêå ìîæíà 
ïîêëàñòèñÿ.
      À âò³ì, ïðîÿâè áîäã³ñàòòâ íåñê³í÷åíí³, òîæ õòî ÿ òàêèé, ùîá 
ñóäèòè, ÷è º õòîñü êâàë³ô³êîâàíèì ó÷èòåëåì? ßêùî âè ïðàãíåòå 
éòè øëÿõîì Áóääàäãàðìè é ñóìí³âàºòåñÿ, ÷è âàðòî îáèðàòè ´óðó 
çà ïîêëèêîì ñåðöÿ, ÿ íàñò³éíî ðåêîìåíäóþ âàì éòè òðàäèö³éíèì 
øëÿõîì ñëóõàííÿ, ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà àíàë³çó.

    Äåÿêèõ ëþäåé ïðèâàáëþº â÷åííÿ Áóääè, àëå âîíè âîë³þòü 
òðèìàòèñÿ ÿêîìîãà äàë³ â³ä óñ³õ ´óðó. «ß õî÷ó áóòè áóääèñòîì, 
àëå íå õî÷ó ìàòè ´óðó é íàòîì³ñòü ÷èòàòèìó áàãàòî áóää³éñüêèõ 
êíèã». Ãîëîâíèì íåäîë³êîì òàêîãî ï³äõîäó º òå, ùî âè çàñòðÿãíå-
òå ëèøå ç îäí³ºþ ³íòåðïðåòàö³ºþ âñüîãî, ùî âè ÷èòàòèìåòå, — 
âàøîþ âëàñíîþ. Âè çìîæåòå ïîáà÷èòè â÷åííÿ ëèøå çñåðåäèíè 
âëàñíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ êîðîáêè. Áåç ´óðó ÷è ñàí´ãè æîäíà ç 
âàøèõ óïåðåäæåíèõ ³äåé, êîìïëåêñ³â, õèáíèõ óÿâëåíü òîùî íå 
áóäå ïîñòàâëåíà ï³ä ñóìí³â, à íåïîðîçóì³ííÿ íå áóäóòü âèïðàâëeí³.

      Ñèñòåìà «ñàí´ãè» âæå ìàº âñ³ íåîáõ³äí³ âáóäîâàí³ ìåõàí³çìè 
ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã. Öå îäíà ç áàãàòüîõ ïðè÷èí, ÷îìó ñàí´ãà 
íàñò³ëüêè âàæëèâà. Òàê³ óñòàíîâè, ÿê Íàëàíäà, Îäàíòàïóð³ òà 
Â³êðàìàø³ëà, â³ä ïî÷àòêó áóëè çàñíîâàí³ äëÿ ï³äòðèìêè ñàí´ãè. 
Òàê ñàìî øåäðè, ìîíàñòèð³ òà ðèòðèòí³ öåíòðè áóëè ñòâîðåí³ â 
Òèáåò³ äëÿ ï³äòðèìêè ñàí´ãè. ² õî÷à ³íñòèòóö³îíàë³çàö³ÿ 
ïîðîäæóº âëàñí³ ïðîáëåìè, õ³áà íå º çäîðîâèì ãëóçäîì, ùîá âàø 
àïåíäèöèò âèäàëÿâ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé õ³ðóðã â àâòîðèòåòí³é 
ë³êàðí³, à íå ì³ñöåâèé ïåðóêàð? Õ³áà êâàë³ô³êîâàíèé õ³ðóðã íå 
áåçïå÷í³øèé çà áëèñêó÷îãî ñàìîïðîãîëîøåíîãî ãåí³ÿ, ÿêèé ëåäâå 
âì³º ÷èòàòè, à ïðî òå, ùî â³í ìàº äèïëîì ìåä³íñòèòóòó ìîæåòå é 
íå ìð³ÿòè?
     Í³êîëè íå çàáóâàéòå, ùî âàø ´óðó — öå âàø âèá³ð. Öå âàøå 
ïðàâî ÿê îñîáèñòîñò³ ïðèéìàòè âñ³ ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî. Àëå
äî êîãî âè çâåðíåòåñÿ çà äîïîìîãîþ ³ ïîðàäîþ, ÿêùî ´óðó-ãðèá, 
ÿêèé âàñ íàäèõàº, íå ìàº ïðèíàëåæíîñò³? ×è ìîæëèâî äîòðè-
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ìóâàòèñÿ â÷åííÿ Áóääè áåç ðèçèêó çëîâæèâàíü? Çâè÷àéíî, ùî 
òàê. ², ìàáóòü, íàéåôåêòèâí³øèé çàïîá³æíèê — ïåðåâ³ðèòè 
ìèíóëå ïîòåíö³éíîãî ´óðó, ïåðø í³æ ïðîñèòè éîãî ÷è ¿¿ ñòàòè 
âàøèì ´óðó âàäæðàÿíè.
    Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî âñ³ìà îðãàí³çîâàíèìè ðåë³ã³ÿìè òà 
äóõîâíèìè ñï³ëüíîòàìè êåðóþòü çàòüìàðåí³ ëþäè, à îòæå, òàì 
çàâæäè º ðîäþ÷èé ´ðóíò äëÿ êîðóïö³¿, áþðîêðàòè÷íèõ ³íòðèã òà 
ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè çà âëàäó. Òîæ, ÿêùî âàø âèá³ð ´óðó áóâ 
çðîáëåíèé ³ìïóëüñèâíî àáî áåç ðåòåëüíîãî îáì³ðêîâóâàííÿ, ³ öåé 
´óðó ïîò³ì âàñ îáêðàäå àáî çàñòîñóº äî âàñ ìîðàëüíå ÷è ñåêñóàëü-
íå íàñèëüñòâî, í³êîìó áóäå âèñëóõàòè âàø³ ñêàðãè: í³ äóõîâíî¿ 
ñï³ëüíîòè, í³ òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ, í³ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè íå áóäå 
ïîðÿä. 
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Погляд: все або нічого 
VIII

«Îñê³ëüêè öå òàê, Øàð³ïóòðî, â ïîðîæíå÷³ íåìàº ôîðìè, 
íåìàº â³ä÷óòòÿ, íåìàº ñïðèéíÿòòÿ, íåìàº óòâîðåíü ³ íåìàº 
ñâ³äîìîñò³. 
Íåìàº îêà, íåìàº âóõà, íåìàº íîñà, íåìàº ÿçèêà, íåìàº ò³ëà é 
íåìàº óìà.
Íåìàº ôîðìè, íåìàº çâóêó, íåìàº çàïàõó, íåìàº ñìàêó, íåìàº 
îá’ºêò³â äîòèêó é íåìàº ÿâèù.
Ïî÷èíàþ÷è â³ä òîãî, ùî íåìàº ï³çíàâàëüíîãî äæåðåëà (äãàòó) 
îêà, ³ àæ äî òîãî, ùî íåìàº ï³çíàâàëüíîãî äæåðåëà óìà. 
Òàêîæ íåìàº ï³çíàâàëüíîãî äæåðåëà ìåíòàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.
Íåìàº íåâ³äàííÿ, íåìàº ïðèïèíåííÿ íåâ³äàííÿ, ³ àæ äî òîãî, 
ùî íåìàº ñòàð³ííÿ é ñìåðò³, àí³ ïðèïèíåííÿ ñòàð³ííÿ é 
ñìåðò³.
Íåìàº ñòðàæäàííÿ, íåìàº ïðè÷èíè ñòðàæäàííÿ, íåìàº ïðèïè-
íåííÿ ñòðàæäàííÿ é íåìàº øëÿõó.
Íåìàº îäâ³÷íî¿ ìóäðîñò³, íåìàº àí³ äîñÿãíåííÿ, àí³ íåäîñÿã-
íåííÿ. 
Òîìó, Øàð³ïóòðî, îñê³ëüêè áîäã³ñàòòâàì íåìàº ÷îãî äîñÿãà-
òè, âîíè ïîêëàäàþòüñÿ íà ïîçàìåæíó ìóäð³ñòü ïðàäæíÿïàðà-
ì³òó. Â³ëüí³ â³ä çàòüìàðåíü, âîíè áåçñòðàøí³».

     Öåé çíàìåíèòèé óðèâîê ç «Ïðàäæíÿïàðàì³òàãð³äàÿ-ñóòðè», 
â³äîìî¿ ÿê «Ñóòðà ñåðöÿ», º âèðàæåííÿì íåâèìîâíîãî, ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî áóää³éñüêîãî ïîãëÿäó (ÿêùî éîãî ìîæíà íàçâàòè 
«ïîãëÿäîì»), ùî íàðîäèâñÿ ç âåëèêîãî ìèëîñåðäÿ Áóääè.
    Ùî òàêå «ïîãëÿä»? Ïåðø í³æ âèðóøèòè ó íàâêîëîñâ³òíº 
ïëàâàííÿ, êàï³òàí ìàº áóòè ö³ëêîì âïåâíåíèé ó òîìó, ùî 
Çåìëÿ êðóãëà. Áåç öüîãî «ïîãëÿäó» â³í íàâ³òü íå ïîäóìàâ áè 
ïðîïëèñòè â³ä Íüþ-Éîðêà äî Îêëåíäà, íå êàæó÷è âæå ïðî 
ïðîêëàäàííÿ ìàðøðóòó. ßêáè â³í ùèðî â³ðèâ, ùî ñâ³ò 
ïëàñêèé, ³ áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî ç éîãî êðàþ ìîæíà âïàñòè â 
íåáóòòÿ, â³í áè í³êîëèíå âèðóøèâ ó ïëàâàííÿ. Íàñïðàâä³ æ, 
êðóãëà ôîðìà Çåìë³ º äîâåäåíèì ô³çè÷íèì ôàêòîì. Ñïèðàþ
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     Öåé çíàìåíèòèé óðèâîê ç «Ïðàäæíÿïàðàì³òàãð³äàÿ-ñóòðè», 
â³äîìî¿ ÿê «Ñóòðà ñåðöÿ», º âèðàæåííÿì íåâèìîâíîãî, ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî áóää³éñüêîãî ïîãëÿäó (ÿêùî éîãî ìîæíà íàçâàòè 
«ïîãëÿäîì»), ùî íàðîäèâñÿ ç âåëèêîãî ìèëîñåðäÿ Áóääè.
    Ùî òàêå «ïîãëÿä»? Ïåðø í³æ âèðóøèòè ó íàâêîëîñâ³òíº 
ïëàâàííÿ, êàï³òàí ìàº áóòè ö³ëêîì âïåâíåíèé ó òîìó, ùî 
Çåìëÿ êðóãëà. Áåç öüîãî «ïîãëÿäó» â³í íàâ³òü íå ïîäóìàâ áè 
ïðîïëèñòè â³ä Íüþ-Éîðêà äî Îêëåíäà, íå êàæó÷è âæå ïðî 
ïðîêëàäàííÿ ìàðøðóòó. ßêáè â³í ùèðî â³ðèâ, ùî ñâ³ò 
ïëàñêèé, ³ áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî ç éîãî êðàþ ìîæíà âïàñòè â 
íåáóòòÿ, â³í áè í³êîëèíå âèðóøèâ ó ïëàâàííÿ. Íàñïðàâä³ æ, 
êðóãëà ôîðìà Çåìë³ º äîâåäåíèì ô³çè÷íèì ôàêòîì. Ñïèðàþ-
÷èñü íà öåé ôàêò, ïîãëÿä êàï³òàíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í 
çìîæå ïðîïëèñòè ç Íüþ-Éîðêà äî Îêëåíäà ³ íå âèïàñòè ó 
â³äêðèòèé êîñìîñ. Éîìó íå ïîòð³áíî ïîñò³éíî ï³äêð³ïëþâàòè 
öåé ïîãëÿä, ïîâòîðþþ÷è âäåíü ³ âíî÷³«Çåìëÿ êðóãëà», àäæå â³í 
ó öüîìó âïåâíåíèé. Õî÷à êàðòà, ÿêó êàï³òàí âèêîðèñòîâóº äëÿ 
ïðîêëàäàííÿ ìàðøðóòó, íå êðóãëà — öå äâîâèì³ðíå çîáðàæåííÿ 
íà ïëàñêîìó àðêóø³ ïàïåðó — ïëîñê³ñòü êàðòè íå ââîäèòü êàï³òà-
íà â îìàíó, ùî ñâ³ò òàêîæ ïëàñêèé, àáî ùî éîãî êîðàáåëü ìîæå 
âïàñòè çà êðàé. Âñå öå äåìîíñòðóº, íàñê³ëüêè âàæëèâèì º 
ïðàâèëüíèé ïîãëÿä.
       Îäèí ç ïîãëÿä³â Äãàðìè Áóääè — öå «âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ 
íåïîñò³éí³». ²ñòèíí³ñòü öüîãî òâåðäæåííÿ ìîæå ïåðåêîíàòè íàñ 
³íòåëåêòóàëüíî, àëå êîëè æèòòÿ çáèâàº íàñ ç í³ã, ìè õàïàºìîñÿ çà 
ïåðøó-ë³ïøó ð³÷, ÿêà ïîòðàïëÿº íàì ï³ä ðóêó, àáè âòðèìàòè 
ð³âíîâàãó. Íå ìàþ÷è íåïîõèòíî¿ âïåâíåíîñò³ êàï³òàíà êîðàáëÿ, 
ìè ïëàíóºìî æèòòÿ òàê, í³áè æèòèìåìî â³÷íî.
      «Âñå, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ, íå ìàº ä³éñíîãî "ÿ", ùî ³ñíóº» — öå 
ùå îäèí áóää³éñüêèé ïîãëÿä, àëå éîãî íå òàê ëåãêî çðîçóì³òè, ÿê 
«âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ íåïîñò³éí³». Íàøà âïåâíåí³ñòü ó öüîìó ïîãëÿä³ 
á³ëüøå ñõîæà íà âïåâíåí³ñòü êàï³òàíà, ÿêèé õî÷å â³ðèòè, ùî ñâ³ò 
êðóãëèé, àëå âñå ùå â³ä÷óâàº ïàðàíî¿äàëüíèé ñòðàõ âïàñòè çà éîãî 
êðàé.
     Â³ä ÷àñ³â Áóääè Øàê’ÿìóí³ é äî ñüîãîäí³ àâòåíòè÷í³ â÷èòå-
ë³ ïîñò³éíî íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ òà äîòðè-
ìàííÿ ïðàâèëüíîãî ïîãëÿäó. Âîíè ïîñò³éíî ïîïåðåäæàþòü ïðî 
íåáåçïåêó ìàòè íåïðàâèëüíèé ïîãëÿä, íå çîâñ³ì ïðàâèëüíèé 
ïîãëÿä àáî âçàãàë³ íå ìàòè æîäíîãî ïîãëÿäó. Ïðîòå, ÿêèì áè 
âàæëèâèì íå áóâ ïîãëÿä, á³ëüø³ñòü ç íàñ âîë³º ïðîòèëåæíå. Ìè 
õî÷åìî â³ðèòè, ùî äåÿê³ ðå÷³ ñïðàâä³ ³ñíóþòü ³ º ïîñò³éíèìè, à 
íàø³ åìîö³¿ äàðóþòü áëàæåíñòâî.
     ßêùî âè çâåðíåòå óâàãó íà òå, ùî ÷èòàºòå â áóää³éñüêèõ 
òåêñòàõ, òî ä³çíàºòåñü, ùî íàéçãóáí³øèì ç óñ³õ íåäîáðî÷åñíèõ 
ñòàâëåíü º íåïðàâèëüíèé ïîãëÿä. Êîëè âè ìàºòå íåïðàâèëüíèé



      Ñàì³ òèáåòö³ íàñò³ëüêè çâèêëè äî òàíòðè÷íèõ ñèìâîë³â, ùî 
á³ëüøå íå áà÷àòü ¿õ òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, ³ íå çàìèñëþþòüñÿ
íàä òèì, ÿê ¿õ ìîæóòü ³íòåðïðåòóâàòè ³íø³ ëþäè. Ç ïîãëÿäó
Äãàðìè é, çîêðåìà, òàíòðè, íàñë³äêè ¿õíüî¿ ñë³ïîòè íåîäíîçíà÷í³. 
Áóääàäãàðìà ³ ìóäð³ñòü âàäæðàÿíè áóëè íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè
äëÿ òèáåòö³â, ùî áóëî äîáðå äëÿ ö³ëî¿ êðà¿íè. Àëå êîëè òèáåòñüêà 
êóëüòóðà ïîãëèíóëà âàäæðàÿíó — ³ ÿ, ìàáóòü, ì³ëüéîííèé ëàìà, 
ÿêèé ïðî öå ãîâîðèòü, — öå ñòàëî êàòàñòðîôîþ äëÿ Áóääàäãàðìè é 
îñîáëèâî äëÿ âàäæðàÿíè. Ò³ëüêè-íî ñèìâîëè âàäæðàÿíè, çîáðàæåí³ 
íà ìîëèòîâíèõ ïðàïîðàõ, òõàíêàõ òîùî, ñòàëè ÷àñòèíîþ ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ òèáåòö³â, ³äåÿ ïðî òå, ùî òàíòðó ñë³ä òðèìàòè â 
òàºìíèö³, áóëà ïîâí³ñòþ âòðà÷åíà. Ïîêè Òèáåò áóâ ³çîëüîâàíèé ³ âñ³ 
ïîä³ëÿëè îäíàêîâ³ óÿâëåííÿ, öÿ âòðàòà òàºìíîñò³ íå ìàëà âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ. Àëå êîëè Êðà¿íà Ñí³ã³â ñòàëà â³äêðèòîþ, ³ ëàìè ïî÷àëè 
ìàíäðóâàòè äî ²íä³¿ òà íà Çàõ³ä, âòðàòà òàºìíèö³ ïî÷àëà ìàòè
âåëèêå çíà÷åííÿ.
       Äî òîãî, ÿê îïèíèòèñÿ ó âèãíàíí³, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëàì 
í³êîëè íå ÷óëà ïðî ïîòóæí³, óñòàëåí³ ðåë³ã³¿, ÿê³ êåðóþòü ì³ëüÿðäàìè 
ëþäåé íà íàø³é ïëàíåò³. Í³ùî â ¿õíüîìó ïîïåðåäíüîìó æèòò³
íå ï³äãîòóâàëî ¿õ äî çóñòð³÷³ ç âèòîí÷åíèìè é îñâ³÷åíèìè ëþäüìè 
äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ, ÿê³ ðîçóì³þòüñÿ íà êâàíòîâ³é ìåõàí³ö³,
ìð³þòü ïîëåò³òè íà Ì³ñÿöü ÷è Ìàðñ, ïîáóäóâàòè íàéäîâøèé ì³ñò ó 
ñâ³ò³ ÷è ñïðîºêòóâàòè íàéâèùó áóä³âëþ. Íåñïîä³âàíî ëàìè
îïèíèëèñÿ â îòî÷åíí³ ëþäåé ç àáñîëþòíî ³íøèìè ïîãëÿäàìè íà
æèòòÿ òà íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ïðàãíåííÿìè. ¯ì îäðàçó äîâåëîñÿ 
ç³òêíóòèñÿ ç òèì, ùî äàëåêî íå âñ³ ëþäè ó ñâ³ò³ ñõèëüí³ äî áóääèçìó. 
Ãàäàþ, öå áóëî ñïðàâæí³ì øîêîì. Ùå ã³ðøå áóëî òå, ùî ëàìè ç³òêíó-
ëèñÿ ç ³ñíóâàííÿì ðåë³ã³é, ÿê³ íàë³÷óþòü äåñÿòêè ì³ëüéîí³â â³ðíèê³â, 
âèêëàäàþòü ô³ëîñîô³þ, íàñò³ëüêè æ ñêëàäíó, ÿê ³ â÷åííÿ Áóääè,
à ¿õí³ îáðÿäè é êóëüòóðà º ÿêùî íå á³ëüø äîñêîíàëèìè, òî, ïðèíàéì-
í³, á³ëüø ðîçâèíåíèìè. Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, õðèñòèÿíñüêó öåðêîâíó 
ìóçèêó, ÿêà íàáàãàòî êðàñèâ³øà, ð³çíîìàí³òí³øà é âèøóêàí³øà, í³æ 
òèáåòñüêà ðèòóàëüíà. Âåëè÷åçí³ ðåë³ã³éí³ ³íñòèòóö³¿ ñâ³òó ìàþòü 
íåéìîâ³ðíèé âïëèâ, à âåëèê³ óí³âåðñèòåòè âæå òèñÿ÷îë³òòÿ âèêëàäà-
þòü áîãîñëîâ’ÿ òà ãóìàí³òàðí³ íàóêè. Õðèñòèÿíè í³êîëè íå çàäîâîëü-
íÿþòüñÿ òèì, ùî ïðîñòî ñèäÿòü ó ñâî¿õ öåðêâàõ ³ ìîëÿòüñÿ. ¯õíüîþ 
ì³ñ³ºþ º ñëóæ³ííÿ õâîðèì ³ íóæäåííèì òà ñïàñ³ííÿ äóø. Ñàìå òîìó 
õðèñòèÿíñüê³ ì³ñ³îíåðè ïîäîðîæóþòü ñâ³òîì, áóäóþòü 

       ßê á³æåíö³, ëàìè îïèíèëèñÿ â êðà¿íàõ, äå ñîö³àëüí³ íîðìè, î÷³êó-
âàííÿ, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà îñâ³òà ãåòü íå áóëè ñõîæ³ íà òèáåò-
ñüê³. Àëå çàì³ñòü òîãî, ùîá äîêëàñòè çóñèëü äî âèâ÷åííÿ êóëüòóðíîãî 
óñòðîþ â êðà¿íàõ, ó ÿêèõ âîíè îñåëèëèñÿ, àáî çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, ÿê 
òàíòðè÷í³ îáðàçè ìîæóòü áóòè ³íòåðïðåòîâàí³ ó Øâåéöàð³¿ òà 
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ïîãëÿä, âñå éäå øêåðåáåðòü — âñå, ïðî ùî âè äóìàºòå, âñå, ùî âè 
ðîáèòå, ÿê ñòàâèòåñÿ äî ñåáå, ÿê ñòàâèòåñÿ äî ³íøèõ òîùî. Ïåâíèé 
÷àñ ïåðåá³ã æèòòÿ ìîæå áóòè çâè÷íèì, àëå âðåøò³-ðåøò óñå ðîçâà-
ëþºòüñÿ. Òàê ñàìî, ÿê êàï³òàí, ÷èé ïîìèëêîâèé ïîãëÿä ïðî òå, ùî 
çåìëÿ ïëàñêà, çìóøóº éîãî ïàðàíî¿äàëüíî áîÿòèñÿ ïàä³ííÿ çà 
êðàé, ÷åðåç ùî â³í ñâàðèòüñÿ ç³ ñâîºþ êîìàíäîþ, ÿêà çíàº, ùî 
çåìëÿ êðóãëà, âè í³êîëè íå çìîæåòå ðîçñëàáèòèñÿ, ³ æîäí³ âàø³ 
ñòîñóíêè íå áóäóòü ãàðìîí³éíèìè.
      Øàíñè íà òå, ùî òàê³ ëþäè, ÿê ìè, çàö³êàâëÿòüñÿ ïðàâèëü-
íèì ïîãëÿäîì äóæå ìàë³, íàâ³òü ÿêùî ìè çíàºìî, ùî õèáí³ ïîãëÿ-
äè çàâæäè âåäóòü íàñ ó õèáíîìó íàïðÿìêó. Öå äåùî ñõîæå íà 
ñòàâëåííÿ ñâ³òó äî ïëàñòèêó: ìè çíàºìî, ùî ïëàñòèê øê³äëèâèé 
äëÿ âñ³õ ³ñòîò ³ äîâê³ëëÿ, àëå îñê³ëüêè â³í çáåð³ãàº ïðîäóêòè 
ñâ³æèìè, âàæèòü äóæå ìàëî ³ êîøòóº íåäîðîãî, ìè íå ìîæåìî 
ïðèïèíèòè éîãî âèðîáëÿòè ÷è âèêîðèñòîâóâàòè. Ïëàñòèê — öå 
ëåãêå, êîðîòêîñòðîêîâå ð³øåííÿ. Òàê, ïî âñ³é ²íä³¿ ÷àé êîëèñü 
ïèëè ç ãëèíÿíèõ ãîðíÿòîê, àëå ñüîãîäí³ âñ³ êîðèñòóþòüñÿ ïëàñòè-
êîâèìè ñòàêàí÷èêàìè, àäæå öå çðó÷í³øå ÿê äëÿ ïðîäàâö³â ÷àþ, 
òàê ³ äëÿ òèõ, õòî éîãî ï’º.
      Áóääèñòè âêðàé îáåðåæíî ñòàâëÿòüñÿ äî âñ³õ õèáíèõ ïîãëÿ-
ä³â ³ çàçâè÷àé ä³àãíîñòóþòü âèá³ð íà êîðèñòü òîãî, ùî á³ëüø 
çðó÷íî, ÿê áðàê ïóíü¿ (çàñëóãè) àáî, ³íêîëè, ÿê ïîâíó ¿¿ â³äñóò-
í³ñòü. Ùî òàêå áóää³éñüêèé «õèáíèé ïîãëÿä»? Â³ðà â òå, ùî ÿâèùà 
ç’ÿâëÿþòüñÿ âèïàäêîâî, — öå õèáíèé ïîãëÿä. Â³ðà â òå, ùî ÿâèùà 
áóëè ñòâîðåí³ âñåìîãóòí³ì Áîãîì, — òàêîæ õèáíèé ïîãëÿä. Â³ðà â 
òå, ùî ñòîëè é ãîðè º ïîñò³éíèìè, º õèáíèì ïîãëÿäîì, îñê³ëüêè ÿê 
ïåðø³, òàê ³ äðóã³ íåïîñò³éí³. Ñò³ë ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ ÷àñòèí, 
òîìó â³ðà â òå, ùî â³í º ÷èìñü ö³ë³ñíèì — õèáíèé ïîãëÿä. Ñòîëè 
é ãîðè — öå òèì÷àñîâ³, ñóêóïí³ ðå÷³, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, 
òîìó óÿâëÿòè, ùî ³ñíóº ùîñü òàêå, ÿê ñóòí³ñòü ñòîëó àáî ñóòí³ñòü 
ãîðè — öå õèáíèé ïîãëÿä. Â³ðà â òå, ùî ³ñíóº «ÿ», òàêîæ º õèáíèì 
ïîãëÿäîì, îñê³ëüêè éîãî íå ³ñíóº. ² ÿêùî òàíòðèê ðîáèòü áóäü-ÿê³ 
ðîçð³çíåííÿ ÷è ïëåêàº ÿê³ñü âïîäîáàííÿ — öå òåæ õèáíèé ïîãëÿä.
      Çã³äíî ç òàíòðè÷íèìè òåêñòàìè, âñå, ùî ìè, çàòüìàðåí³ ³ñòîòè, 
áà÷èìî, ïðîºêòóºìî, óÿâëÿºìî, âèì³ðþºìî òà âèð³øóºìî, º 
îáìåæåíèì, íåïîâíèì ³ îäíîñòîðîíí³ì, îáóìîâëåíèì ÷àñîì, 
ïðîñòîðîì, ÷èñëàìè, ìîâîþ, êóëüòóðîþ òà çâè÷êàìè. Öå òå, ùî 
òàíòðà íàçèâàº «íå÷èñòèì» ñïðèéíÿòòÿì. Öå ÿê áóòè ï’ÿíèì. Óñå, 
ùî âè ñïðèéìàºòå, ñïîòâîðåíå âàøèì ñï’ÿí³ííÿì ³ òîìó íå÷èñòå. 
Ïðîòâåðåç³âøè, âè ïîâåðòàºòåñÿ äî ïî÷àòêîâîãî, äîàëêîãîëüíîãî 
ñòàíó. Àëå ï’ÿí³ ÷è òâåðåç³, âè çàâæäè çàëèøàºòåñÿ «ñîáîþ». Ï³ä 
âïëèâîì àëêîãîëþ âàøå ñïðèéíÿòòÿ âèêðèâëåíå, àëå âè ïðîäîâ-
æóºòå áóòè ñîáîþ. Äî òîãî, ÿê âè âèï’ºòå, êîëè âè ï’ÿí³ é ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê âè ïðîòâåðåç³ºòå, âè ò³ ñàì³ «âè». Íå ò³ëüêè âè, àëå é óñ³ 
ÿâèùà çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè. Í³÷îãî íå çì³íþºòüñÿ. Öå òàí-
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òðè÷íèé ïîãëÿä. À ñàìå ñëîâî «òàíòðà» îçíà÷àº «áåçïåðåðâí³ñòü» 
àáî «íèòêà».
       Â³ðíèêè ð³çíèõ ðåë³ã³é, â³ä òèõ, õòî áåðå ó÷àñòü ó ì³æêîíôå-
ñ³éíèõ êîíôåðåíö³ÿõ, äî ðåë³ã³éíèõ åêñïåðò³â íà Á³-Á³-Ñ³, ÷àñòî 
ôîðìóþòü âðàæåííÿ, ùî âñ³ ðåë³ã³¿ îäíàêîâ³. Âîíè ëþáëÿòü 
ãîâîðèòè ïðî ñõîæ³ ìåòîäè òà ïðèéîìè, ïðèòàìàíí³ âñ³ì ðåë³ã³ÿì 
— íå âáèâàé, íå êðàäè, íå âäàâàéñÿ äî íàñèëüñòâà, ïëåêàé òåðï³í-
íÿ òîùî — ïðîòå âîíè í³êîëè íå îáãîâîðþþòü ïîä³áíîñò³ â ïîãëÿ-
äàõ. Ó ïåâíîìó ñåíñ³, öå çðîçóì³ëî. Ìàëî õòî ç ó÷èòåë³â ñüîãîäí³ 
áàãàòî çíàº ïðî ö³ ïîãëÿäè, à ò³, õòî çíàþòü, íå âì³þòü íàâ÷èòè 
öüîãî ñâîþ âëàñíó ãðîìàäó, íå êàæó÷è âæå ïðî ëþäåé ç ãåòü 
³íøèì äîñâ³äîì òà êóëüòóðîþ.
      Áóäüìî â³äâåðòèìè: ÿê ïðåäìåò äëÿ âèâ÷åííÿ, ïîãëÿä ñóõèé, 
ÿê ê³ñòêà, ³, â³äâåðòî êàæó÷è, äîñèòü íóäíèé. Â³í íå º í³ çðó÷íèì 
ó êîðèñòóâàíí³, í³ áàðâèñòèì; â³í íå ñòâîðþº â ìèòü ò³º¿ íàòõíåí-
íî¿ àòìîñôåðè, ÿêó ìè â³ä÷óâàºìî â ê³ìíàò³, ïîâí³é ïàõîù³â, ùî 
òë³þòü, çàïàøíèõ êâ³òêîâèõ êîìïîçèö³é òà åêçîòè÷íî¿ äóõîâíî¿ 
ìóçèêè. Â÷åííÿ ïðî áóää³éñüêèé ïîãëÿä çìóøóº ëþäåé ïîç³õàòè, 
à ó÷í³ ÷àñòî êàðòàþòü ñåáå çà òå, ùî âîíè íåäîñòàòíüî êì³òëèâ³, 
ùîá âòîðîïàòè, ïðî ùî éäåòüñÿ.
      Ò³ëüêè-íî êóðñ êîðàáëÿ ïðîêëàäåíî, êàï³òàí ìîæå ðîçñëàáè-
òèñÿ. Çíàþ÷è, ùî Çåìëÿ êðóãëà, â³í âïåâíåíèé, ùî éîãî êîðàáåëü 
íå âïàäå çà êðàé. Òàê ñàìî, ÿêùî äîñêîíàëî çðîçóì³òè â÷åííÿ ïðî 
áóää³éñüêèé ïîãëÿä, áàãàòî ïðîáëåì, ç ÿêèìè ìè ñòèêàºìîñÿ íà 
øëÿõó Äãàðìè, ìèòòºâî âèð³øóþòüñÿ. Â³ä ïèòàíü íà êøòàëò: «Ùî 
êðàùå îô³ðóâàòè, ÷îðíîáðèâö³ ÷è òðîÿíäè?» ³ «ßêèé ñòèëü 
âèêîíàííÿ ïîêëîí³â á³ëüø àâòåíòè÷íèé — ³íä³éñüêèé ÷è 
òàéñüêèé?» äî «ßê íàì ³íòåðïðåòóâàòè ³ñòîð³¿ ïðî òîãî õëîïöÿ, 
ÿêîãî ´óðó çìóñèâ çâåñòè äåâ’ÿòèïîâåðõîâó áóä³âëþ?» ³ «ßê áóòè 
ç òèìè ó÷íÿìè, ÿêèõ ´óðó áèâ øêðåáêîì äëÿ ñïèíè?».
      Äåÿê³ ëþäè, ëåäü ïîãëÿíóâøè íà áóää³éñüê³ ìåòîäè, â³äêèäà-
þòü ¿õ ÿê àðõà¿÷íå ìàðíîâ³ðñòâî ÷è øàìàíñüêó í³ñåí³òíèöþ. Äëÿ 
³íøèõ Áóääàäãàðìà — öå ùîñü ìàã³÷íå. ßêùî â ìåíå íà ðóö³ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâåðáëÿ÷èé âèñèï, ÿ çàñïîêîþþñü, êîëè ´óðó ðàäèòü 
ìåí³ ïðîìîâëÿòè ïåâíó ìàíòðó. Ó÷í³ â çàõâàò³, êîëè ¿õí³é 
â÷èòåëü êàæå ¿ì ïðàêòèêóâàòè ïàì’ÿòóâàííÿ ñâîãî äèõàííÿ, 
îòðèìàòè ïîñâÿòó, àáî ùîäåííî âèêîíóâàòè ñàäãàíó. ²íø³ 
ëþáëÿòü îô³ðóâàòè ïàõîù³ òà ïðàêòèêóâàòè ìåäèòàö³þ ñèäÿ÷è. 
Äåêîãî íàâ³òü çàõîïëþº ³ íàäèõàº âèêëèê ñïðèéìàòè íåì³÷íîãî 
ñòàðîãî, ÿêèé ïóñêàº ñëèíó ³ ãîâîðèòü í³ñåí³òíèö³, ÿê äîñêîíàëó 
³ñòîòó. Ð³çí³ ëþäè íàäèõàþòüñÿ ð³çíèìè áóää³éñüêèìè ìåòîäàìè 
é ïðàãíóòü ¿õ ïðàêòèêóâàòè.
   ßêùî âàøà ïðàêòèêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíîþ â³ðîþ â 
ïðàâèëüíèé ïîãëÿä, òîä³ ´óðó — öå ÷àð³âíèé, âñåìîãóòí³é ïðîâ³ä-
íèê, çäàòíèé ïîêàçàòè âàì, ÿê ïîçáóòèñÿ äâî¿ñòèõ ðîçð³çíåíü, ³
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Áóää³éñüêèé øëÿõ

Áóää³éñüêèé ïîãëÿä

ïðèâåñòè âàñ äî óñâ³äîìëåííÿ íåäâî¿ñòîñò³. Àëå áåç ïðàâèëüíîãî 
ïîãëÿäó ìîæåòå çàáóòè ïðî òå, ùîá áà÷èòè ´óðó, ÿêèé ïóñêàº 
ñëèíó, ÿê äîñêîíàëîãî Áóääó. Íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
ïðÿìî âè òðèìàºòå ñïèíó ï³ä ÷àñ ìåäèòàö³¿, áåç ïðàâèëüíîãî 
ïîãëÿäó âàì íå âäàñòüñÿ äîñÿãòè çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â. Âàøå 
îñÿãíåííÿ í³êîëè íå çëåòèòü ³ íå ïîì÷èòü øâèäêî òà áëàæåííî
äî ê³íöÿ øëÿõó. ßê äîâãî, íà âàøó äóìêó, âè çìîæåòå ï³äòðèìó-
âàòè äèñöèïë³íó ïðàêòèêè ñèäÿ÷è áåç ïðàâèëüíîãî ïîãëÿäó? 
Ìåäèòàö³ÿ ñèäÿ÷è ñõîæà íà âàæêó àòëåòèêó: ÿêùî âè íå çàéìàº-
òåñü ê³ëüêà òèæí³â, âàø³ ì’ÿçè âòðàòÿòü òîíóñ. Áåç ïîãëÿäó, 
ïðàêòèêà ñèäÿ÷è ñõîæà íà ïðîïîëþâàííÿ: ÿêùî ïðîïóñòèòè 
òèæäåíü, áóð’ÿíè âèðîñòóòü çíîâó, ³ âàì äîâåäåòüñÿ ïî÷èíàòè âñå 
ç ïî÷àòêó. Òå æ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ³ ç ïðàêòèêîþ ïàì’ÿòóâàííÿ: 
îäèí òèæäåíü áåç ïðàêòèêè, ³ íàâ³òü íàéçàòÿò³øèé ôàíàò ïðàêòè-
êè ïîâåðòàºòüñÿ íà ë³í³þ ñòàðòó. Òî â ÷îìó æ ñåíñ? Íàâ³ùî ñòàðà-
òèñÿ? Ïàì’ÿòóâàííÿ ñàìå ñîáîþ í³êóäè âàñ íå ïðèâåäå. Âîíî ëèøå 
çàðÿäæàº âàø³ áàòàðåéêè — à âîíè çàâæäè ïîòðåáóâàòèìóòü 
ï³äçàðÿäêè. Ïîäóìàéòå ïðî öå íà ìèòü. Õ³áà ïåðñïåêòèâà ïðàêòè-
êóâàòè ïàì’ÿòóâàííÿ ùîäíÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³ íå º äîñèòü ïîõìóðîþ 
³ íàâ³òü äåïðåñèâíîþ? Ïðàêòèêà ïàì’ÿòóâàííÿ áåç ïîãëÿäó — öå 
ïðîñòî ÷åðãîâà íóäíà ñàìñàðíà çàáàâêà. Öå âñå îäíî, ùî ñïîñòåð³-
ãàòè ÿê ñîõíå ôàðáà, ïðàêòè÷íî ³ áóêâàëüíî.
       ßêáè ìåòà áóääèçìó ïîëÿãàëà ëèøå â òîìó, ùîá áåçïåðåðâíî 
ìåäèòóâàòè ç ðîêó â ð³ê, öå íå äóæå â³äð³çíÿëîñü á â³ä ñàìîêàòó-
âàííÿ. Äëÿ áóää³éñüêîãî ïðàêòèêà îçíàêîþ ñïðàâæíüîãî ïðîãðå-
ñó º ïîâíå âè÷åðïàííÿ ñàìîãî øëÿõó, à öüîãî íåìîæëèâî äîñÿãòè 
áåç ðîçóì³ííÿ ïîãëÿäó.
 
 

     Ìîæëèâî, âàì áóäå ëåãøå çðîçóì³òè áóää³éñüêèé øëÿõ, ÿêùî 
óÿâèòè éîãî ÿê ïîºäíàííÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäíèê³â: ïîãëÿäó, ïðàêòè-
êè, ïîâåä³íêè òà ðåçóëüòàòó.
 
 

      Íàðàç³, ï³äñóìóºìî áóää³éñüêèé ïîãëÿä òàê: âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ 
íåïîñò³éí³; âñ³ åìîö³¿ — öå á³ëü; í³ùî íå ìàº ñàìîñóòíüîãî áóòòÿ; 
³ òàê çâàíà í³ðâàíà, àáî ïðîñâ³òëåííÿ, º ïîçà ìåæàìè êðàéíîù³â 
òà óÿâëåíü. Öå â÷åííÿ â³äîìå ï³ä íàçâîþ «×îòèðè ïå÷àòêè».    
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Áóää³éñüêà ïðàêòèêà

      Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé ìåòîä âè îáèðàºòå äëÿ ïðàêòèêè — 
îô³ðóâàííÿ ïàõîù³â, ìåäèòàö³þ ÷è ïðîìîâëÿííÿ ìàíòð — â³í 
ïîâèíåí ñóïåðå÷èòè, ïðîòèñòîÿòè òà ïðîòèä³ÿòè äâî¿ñòîñò³. 
²íàêøå êàæó÷è, ìåòîä ìàº éòè âñóïåðå÷ òîìó, ùî º ïðîòèëåæí³-
ñòþ ïðàâèëüíîãî ïîãëÿäó, çì³öíþâàòè âàøó âïåâíåí³ñòü ó 
ïðàâèëüíîìó ïîãëÿä³ òà âåñòè äî éîãî îñÿãíåííÿ. ßêùî öå òàê, òî 
öå áóää³éñüêà ïðàêòèêà. ßêùî æ í³, ïðîòå âè ïðàãíåòå ³ ìîëèòåñÿ 
«Õàé âñå, ùî ÿ ðîáëþ, ñïðèÿº îñÿãíåííþ ïîãëÿäó», öå âñå ùå 
ââàæàºòüñÿ áóää³éñüêîþ ïðàêòèêîþ. Ïî ñóò³, âñ³ ïðàêòèêè, ÿê³ 
ïðîòèä³þòü äâî¿ñòîñò³, â³äïîâ³äàþòü áóää³éñüêîìó ïîãëÿäó. 

Áóää³éñüêà ïîâåä³íêà

     Áóää³éñüêà ïîâåä³íêà íå âïàäàº â êðàéíîù³. Íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, ÿêà ó âàñ ïðîôåñ³ÿ ÷è õàð÷îâ³ âïîäîáàííÿ — âè àñêåò, äîìî-
ãîñïîäàð, ïå÷åðíèé æèòåëü, ìåíåäæåð áàíêó, âåãåòàð³àíåöü ÷è 
ïðèõèëüíèê ïàëåîä³ºòè — âè í³êîëè íå ïîâèíí³ âïàäàòè â êðàéíî-
ù³. ×îìó? Òîìó ùî êðàéí³ñòü º ïîð³âíÿëüíîþ, à îòæå, äóàë³ñòè÷-
íîþ, à äóàë³çì íå óçãîäæóºòüñÿ ç áóää³éñüêèì ïîãëÿäîì. Öå íå 
îçíà÷àº, ùî áóääèñò, ÿêèé òàêîæ º âåãåòàð³àíöåì, ïîâèíåí 
çìóøóâàòè ñåáå ÷àñ â³ä ÷àñó ç’¿äàòè øìàòî÷îê ì’ÿñà, ùîá íå ñòàòè 
åêñòðåì³ñòîì. Áóòè âåãåòàð³àíöåì — öå íå ìåòà, à ìåòîä. Ìåòà — 
öå çâ³ëüíåííÿ

Ðåçóëüòàò áóää³éñüêî¿ ïðàêòèêè

       Ðåçóëüòàò áóää³éñüêî¿ ïðàêòèêè âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç óñóíåííÿ. 
Íàïðèêëàä, ñîí, ÿêèé âè áà÷èòå, êîëè ñïèòå, ìèòòºâî çíèêàº, 
êîëè âè ïðîêèäàºòåñÿ, ³ ðåçóëüòàò, ÿêèé ìè íàçèâàºìî «ïðîáó-
äæåííÿì», òî÷íî â³äïîâ³äàº áóää³éñüêîìó ïîãëÿäó. ²íàêøå 
êàæó÷è, êîëè âè ïðîáóäèòåñü äî ³äå¿, ùî âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ 
íåïîñò³éí³, íå ëèøå ³íòåëåêòóàëüíî, àëå é åìîö³éíî, âè á³ëüøå íå 
áóäåòå ÷³ïëÿòèñÿ çà ñâ³é Øåâðîëå Áåëü Åéð 1960 ðîêó âèïóñêó 
àáî çà ñòîñóíêè, ÿê³ á òðèâàëè äîâãî ³ ùàñëèâî. Òàêèì ÷èíîì, 
áóää³éñüêèé ðåçóëüòàò âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç óñóíåííÿ, à íå ÷åðåç 
ùîñü íàáóòå ÷è îòðèìàíå.

Íåçàì³ííèé ïîãëÿä

      Âàì ïîäîáàºòüñÿ ñëóõàòè â÷åííÿ òõåðàâàäè ïðî ì³íëèâ³ñòü



(ïàë³ aniccā), íåâäîâîëåí³ñòü (ïàë³ dukkha) òà â³äñóòí³ñòü «ÿ» 
(ïàë³ anattā)? ×è â÷åííÿ Áîäã³ñàòòâàÿíè ïðî ïðàäæíÿïàðàì³òó 
(ïîçàìåæíó ìóäð³ñòü), øóíüÿòó (ïîðîæíå÷ó) ³ ìàãàêàðóíó (âåëèêå
ìèëîñåðäÿ)? Ìîæëèâî, âè â³ääàºòå ïåðåâàãó á³ëüø êàðêîëîìíî-
ìó â÷åííþ òàíòðàÿíè, ÿê-îò: ñòî åìîö³é äîð³âíþþòü ñòà ìóäðî-
ñòÿì, ³ òàê ñàìî, ÿê êóïà êàì³ííÿ, ùî ì³ñòèòü âèñîêîÿê³ñíó
çîëîòó ðóäó, íàñïðàâä³ º êóïîþ çîëîòà, òàê ³ ãðîçîâà õìàðà
ëþò³ íàñïðàâä³ º õìàðîþ ìóäðîñò³. Àáî æ òàíòðè÷íå â÷åííÿ ïðî 
òå, ùî âàøå ò³ëî, öåé øìàò ì’ÿñà, ùî ðîçêëàäàºòüñÿ, º
í³÷èì ³íøèì, ÿê áîæåñòâîì àáî ìàíäàëîþ. ßêó á êîë³ñíèöþ 
áóää³éñüêèõ â÷åíü âè íå îáðàëè, â óñ³õ íèõ éòèìåòüñÿ ïðî
ïîãëÿä. ², ÿê âæå êàçàëè ìàéñòðè ìèíóëîãî é áóäóòü ïîâòîðþâàòè 
â÷èòåë³ ìàéáóòíüîãî, ïîãëÿä âàæêî îñÿãíóòè. Íå òîìó, ùî ïîãëÿä 
áåçãëóçäèé àáî íåö³êàâèé. Ïîãëÿä ñêëàäíèé òîìó, ùî íàì, 
ëþäÿì, áðàêóº çàñëóãè.
     Ùî çíà÷èòü «ïîãëÿä ñêëàäíèé»? Ïîãëÿä ñêëàäíèé, áî «ãëÿäà÷» 
â³äìîâëÿºòüñÿ íà íüîãî äèâèòèñÿ. ²íàêøå êàæó÷è, ãëÿäà÷ ïåðåáó-
âàº â çàïåðå÷åíí³, à çàïåðå÷åííÿ ïîãëÿäó — êëàñè÷íèé ñèìïòîì 
íåñòà÷³ çàñëóãè. Â³ä ãðóáîãî çàïåðå÷åííÿ íà êøòàëò «êóð³ííÿ íå 
øêîäèòü ìîºìó çäîðîâ’þ» äî òîíê³øîãî íà êøòàëò «íàñèëüñòâî, 
ÿêå ÿ òåðïëþ, íå øêîäèòü íàøèì ñòîñóíêàì» — çàïåðå÷åííÿ 
ïîãëÿäó º îäí³ºþ ç íàøèõ íàéãëèáøå âêîð³íåíèõ çâè÷îê. Öå 
òàêîæ îäíå ç íàéêì³òëèâ³øèõ ³ íàéâïåðò³øèõ ç óñ³õ çàáðóäíåíü, 
çà ÿê³ ìè ÷³ïëÿºìîñÿ. Ãëÿäà÷³ ñõèëüí³ ÷èíèòè îï³ð ïîãëÿäó, òîìó 
ùî ¿õ âëàøòîâóº ñòàí ðå÷åé. ßêùî ùîäíÿ ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â 
¿çäèòè íà ðîáîòó òèì ñàìèì ìàðøðóòîì, çâè÷êà ñòàº íàñò³ëüêè 
ñèëüíîþ, ùî êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé, øâèäøèé ³ áåçïå÷í³øèé 
ìàðøðóò, âè íå íàâàæóºòåñü éîãî ñïðîáóâàòè. Âàãîì³øà ïðè÷èíà 
óíèêàòè äèâèòèñÿ íà ïîãëÿä ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ÿâëÿº ñîáîþ 
ïàðàäîêñ. À ìè, ëþäè, ïðîñòî íå âì³ºìî æèòè ç ïàðàäîêñîì.
     Ìè øàíóºìî é îñï³âóºìî Áóääó çà âñþ ìóäð³ñòü ³ ìàéñòåðí³ 
çàñîáè, ÿê³ â³í íàì äàâ. Àëå äëÿ ìåíå éîãî íàéâàæëèâ³øå â÷åííÿ 
— öå òå, ÿê ö³íóâàòè ïàðàäîêñ òà æèòè ç íèì.
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    Ó êîíòåêñò³ Áóääàäãàðìè ñëîâî «ïàðàäîêñ», ç îäíîãî áîêó, 
ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê «óñâ³äîìëåííÿ íåäâî¿ñòîñò³ ïîðîæíå÷³ òà 
ïðîÿâëåíîñò³». Àëå, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ ïåðåêëàä³â, öå íå ïîâí³ñòþ 
ïåðåäàº éîãî áóää³éñüêå çíà÷åííÿ.
      «Íåäâî¿ñò³ñòü» — öå ïîøèðåíèé ïåðåêëàä ñàíñêðèòñüêîãñëîâà 
àäâàÿ (ñàíñêð. advaya), ùî îçíà÷àº «íå äâà» àáî «áåç äðóãî¿ ÷àñòè-
íè, ºäèíèé, óí³êàëüíèé», àëå áóääèñòè ÷àñòî ââàæàþòü çà êðàùå 
âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâî «union» — «ñîþç». Ïðîáëåìà ç³ ñëîâîì 
«ñîþç» ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ äâîõ àáî 
á³ëüøå åëåìåíò³â — ÿê-îò ªâðîïåéñüêèé Ñîþç àáî ïîäðóæí³é ñîþç 
— ³ òîìó äîñèòü äàëåêî â³äõîäèòü â³ä îðèã³íàëüíî¿ áóää³éñüêî¿ 
êîíöåïö³¿ àäâà¿. Ïîïðè öå, áóääèñòè ïðîäîâæóþòü ãîâîðèòè ïðî 
«ñîþç».
      ²íøèì âàæëèâèì ñëîâîì ó íàø³é äèñêóñ³¿ º òèáåòñüêå ñëîâî 
ì³÷å (òèá. mi chad), ùî ïîõîäèòü â³ä òàíòðè÷íîãî òåðì³íó ì³÷åïà 
(òèá. mi chad pa). Ì³÷å ÷àñòî ïîð³âíþºòüñÿ ç âàäæðîþ é îçíà÷àº 
«íåðîç’ºäíóâàíèé», «íåïîä³ëüíèé», «íåçì³ííèé» àáî «íåçíèùåí-
íèé». ßê âîãîíü ³ òåïëî, ì³÷åïó íå ìîæíà ðîçä³ëèòè, âîäíî÷àñ 
âîíà íå º ÷èìîñü îäíèì. ßêáè âîãîíü ³ òåïëî ìîæíà áóëî ðîçä³ëè-
òè, âè á îáïåêëèñÿ â³ä ñàìîãî ïîãëÿäó íà âîãîíü. 
       Àáè çðîçóì³òè áóää³éñüêèé øëÿõ, íàì ïîòð³áíî îñÿãíóòè, ùî 
áóääèñòè ìàþòü íà óâàç³ ï³ä ñëîâîì «ïàðàäîêñ» — éîãî ïðèðîäó, 
ôóíêö³¿ é òå, ÿê â³í ïðàöþº. Ïàðàäîêñè ìîæíà çíàéòè íà êîæíîìó 
êðîö³ áóää³éñüêîãî øëÿõó. Íàïðèêëàä, òõåðàâàðäèíè íàãîëîøó-
þòü íà òîìó, ùî òðåáà òðèìàòè ñïèíó ïðÿìîþ ï³ä ÷àñ ìåäèòàö³¿ é 
íàìàãàþòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ îá³òíèöü Â³íà¿. Âîäíî÷àñ âîíè 
í³êîëè, í³ íà ìèòü, íå ïîëèøàþòü ïîãëÿäó, ùî íàñïðàâä³ «ÿ» — 
òîáòî òîãî, õòî ñèäèòü ç ïðÿìîþ ñïèíîþ òà äîòðèìóºòüñÿ îá³òíèöü 
— íå ³ñíóº. Öå ïîãëÿä àíàòòè (ïàë³ anattā). Ó ìàãàÿí³, «Ïðàäæíÿïà-
ðàì³òà-ñóòðà» ñòâåðäæóº, ùî «ôîðìà º ïîðîæíå÷åþ», ³ â òîé 
ñàìèé ÷àñ, «ïîðîæíå÷à º ôîðìîþ». Àëå êîëè ñïðàâà äîõîäèòü äî 
çàñòîñóâàííÿ ïàðàäîêñà ÿê øëÿõó, ãàäàþ, ñïðàâåäëèâî áóäå â³äçíà-
÷èòè, ùî òàíòðà ³ âàäæðàÿíà âèïåðåäæàþòü óñ³ ³íø³ øëÿõè.
     Íà ïåðøèé ïîãëÿä, â÷åííÿ Áóääè, áàãàòî ç ÿêèõ º ïàðàäîê-
ñàëüíèìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó. Ó «Äæàòà-
êàìàë³», â³äîì³é ÿê îïîâ³ä³ «Äæàòàêè», Áóääà ðîçïîâ³äàº íàì: 
«îäíîãî ðàçó, êîëè ÿ áóâ ìàâïîþ» ³ «îäíîãî ðàçó, êîëè ÿ áóâ 
öàðåì», ³ öèì ñàìèì ìàº íà óâàç³ íå ò³ëüêè òå, ùî ³ñíóº «ÿ», àëå é 
ïåðåâò³ëåííÿ. Ïðîòå, ïîðÿä ³ç â÷åííÿì ïðî ðå³íêàðíàö³þ, Áóääà 
òàêîæ íàâ÷àâ àíàòò³ (ñïðèéíÿòòÿ ïîñò³éíîãî «ÿ» ÿê ³ëþç³¿).
      Íàäòî ÷àñòî âæèâàíå ñëîâî «ïåðåâò³ëåííÿ» º ïðîáëåìîþ,
àäæå öå ïðèâîäèòü ñó÷àñíèõ ÷èòà÷³â äî ïîìèëêîâîãî ïåðåêîíàí-
íÿ, ùî «ÿ», àáî äóøà, àáî îñîáèñò³ñòü ä³éñíî ³ñíóº ³ ïåðåâò³ëþºòü-
ñÿ. Íåíàâèäæó öå ñëîâî! Ó ñóòðàõ Áóääà â÷èòü, ÿê ä³¿ ïîðîäæóþòü 
íàñë³äêè. Âáèâñòâî ³ñòîò — öå ïðîòèëåæí³ñòü äîáðî÷åñí³é ä³ÿëüíî-
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íîñò³. Ñåðåä íàñë³äê³â âáèâñòâà — íåéìîâ³ðí³ ñòðàæäàííÿ â 
ïåêåëüíèõ ñâ³òàõ ³ ñêîðî÷åííÿ æèòòÿ â ëþäñüêîìó ñâ³ò³. Â³í 
òàêîæ â÷èòü, ùî ïðàãíåííÿ ìîãóòí³ø³ çà â÷èíêè. ²íêîëè ìè 
íåñïðîìîæí³ ïðèïèíèòè ñòðàæäàííÿ ³íøèõ ñâî¿ìè ä³ÿìè — êàæå 
â³í — àëå ïðàãíåííÿ «õàé óñ³ áóäóòü â³ëüí³ â³ä ñòðàæäàíü» çàâæäè 
òâîðèòèìå äèâà. Ïðîòå, ïîðÿä ³ç â÷åííÿì ïðî ïðàãíåííÿ òà 
â÷èíêè, Áóääà òàêîæ â÷èòü ñèëè ïîâíî¿ áåçä³ÿëüíîñò³: «íå ïåðåáó-
âàéòå â ìèíóëîìó, íå ïåðåáóâàéòå â ìàéáóòíüîìó ³ í³÷îãî íå 
âèãàäóéòå».
    Áóääà â÷èòü, ùî íåìàº íåáåçïå÷í³øî¿ åìîö³¿, í³æ ãí³â, ³ ùî 
íåíàâèñòü ðóéíóº âñ³ ÷åñíîòè òà äîáð³ñòü. Â³í òàêîæ êàæå, ùî òàê 
ñàìî, ÿê çàãóáëåíîãî ñëîíà ìîæíà çíàéòè ëèøå çà éîãî ñë³äàìè, 
ºäèíèé ñïîñ³á â³äíàéòè ñâîþ ïðèðîäíó ìóäð³ñòü — öå éòè çà ñë³äà-
ìè ìóäðîñò³, ÿêèìè ³ º ãí³â, æàäàííÿ òîùî. 
       Óñ³ åìîö³¿ íàëåæàòü äî ï’ÿòè áóääîâèõ ðîäèí. Òàíòðà ãîâî-
ðèòü ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ðîäèíàìè áóää òàê ñàìî, ÿê çîîëîãè çàçíà÷à-
þòü, ùî õî÷à äåëüô³íè íà âèãëÿä ÿê ðèáè, íàñïðàâä³ âîíè º 
ññàâöÿìè. Àíàëîã³÷íî, ç ïîãëÿäó òàíòðè, ÿêîãî á âèãëÿäó íå áóëà 
åìîö³ÿ, íàñïðàâä³ âîíà íàëåæèòü äî ðîäèíè áóääè. Òàê ñàìî, ÿê 
ëîòîñè ðîñòóòü ëèøå â áîëîòÿí³é âîä³, òàê ³ ìóäð³ñòü ìîæíà 
çíàéòè ëèøå â íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ. 
     Ñóòü ó òîìó, ùî âñ³ â÷åííÿ Áóääè ïàðàäîêñàëüí³. ×è áåíòåæàòü 
áóääèñò³â î÷åâèäí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü òàê³ ïàðàäîêñè? 
×è ïîòð³áíî òåïåð óñ³ ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ ïåðåãëÿíóòè òà çãëàäèòè? 
Àâæåæ í³! Áóääèñòè àæ í³ÿê íå ïåðåéìàþòüñÿ ÷åðåç òàê³ 
ïàðàäîêñè, àäæå â íèõ ì³ñòèòüñÿ íåçì³ðíå áàãàòñòâî é ïèøíîòà 
Áóääàäãàðìè. 
     Àëå çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÷îìó Áóääà íàïîâíèâ ñâîº â÷åííÿ 
òàêîþ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïàðàäîêñ³â? ×îìó â³í íàâ÷àâ òàêèì 
ñóïåðå÷ëèâèì ñïîñîáîì?
       Ïðîâ³äíèé ô³çèê Ìàññà÷óñåòñüêîãî òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, 
ÿêèé ìåøêàº íà 21-ìó ïîâåðñ³ íîâîãî æèòëîâîãî áóäèíêó, îäíîãî 
äíÿ ïîâåðòàºòüñÿ äîäîìó ³ áà÷èòü ñâîãî äâîð³÷íîãî ñèíà, ÿêèé 
íåáåçïå÷íî ñòî¿òü íà ïîðó÷íÿõ áàëêîíà. Ùî ðîáèòè ô³çèêó? ×è 
ïî÷íå ñòóðáîâàíèé áàòüêî, ÿêèé çàçâè÷àé º íàéçàíóäí³øèì, 
íàéáåçêîìïðîì³ñí³øèì, ìîíîìàí³àêàëüíèì ïåðñîíàæåì, ïîÿñíþ-
âàòè ñâîºìó ñèíîâ³ çàêîíè ãðàâ³òàö³¿, íàìàãàþ÷èñü ïåðåêîíàòè 
éîãî, ùî â³í ïåðåáóâàº â íåáåçïåö³ òà ìàº çë³çòè ç ïîðó÷÷ÿ? Àáî æ 
â³í ïðèâåðíå óâàãó ñèíà çà äîïîìîãîþ óëþáëåíî¿ ïëþøåâî¿ ïàíäè 
é çàáåðå éîãî ÿêîìîãà äàë³ â³ä íåáåçïåêè? Ô³çèê çíàº, ùî âåäìå-
äèê íåñïðàâæí³é, àëå îñê³ëüêè éîãî ïð³îðèòåò — âðÿòóâàòè ñèíà, 
â³í ñòàâèòüñÿ äî âåäìåäèêà òàê, í³áè òîé ñïðàâæí³é. Òàê ñàìî ³ 
Áóääà, íàø ìèëîñåðäíèé ïðîâ³äíèê òà â÷èòåëü, í³êîëè íå ïðèïè-
íÿº òðÿñòè ³ãðàøêàìè, áðÿçêîò³òè, ñóðìèòè, ï³äñòðèáóâàòè òà 
òàíöþâàòè, àáè ëèøå çàîõîòèòè íàñ ³ ïåðåñïðÿìóâàòè íàøó óâàãó
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â³ä íåáåçïå÷íèõ â³äâîë³êàíü äî ÷îãîñü á³ëüø áåçïå÷íîãî. Òàê 
ñàìî, ÿê ô³çèê í³êîëè íå ââàæàòèìå ïëþøåâó ïàíäó ñâîãî ñèíà 
ìåíø êîðèñíîþ ÷è âàæëèâîþ í³æ äîðîãîö³ííèé ³íòåðôåðîìåòð ó 
ñâîºìó ³íñòèòóò³, áóääèñòè í³êîëè íå çíåâàæàòèìóòü ïàðàäîêñàëü-
í³ â÷åííÿ ³ íå ñòàâèòèìóòüñÿ äî íèõ ç ïðåçèðñòâîì. Çðåøòîþ, ÿêáè 
íå ïàíäà, ÿê áè ô³çèê óìîâèâ ñèíà çë³çòè ç ïîðó÷÷ÿ.

        Îäèí ³ç ìåòîä³â Áóääè, ùî äîïîìàãàº çâèêíóòè äî æèòòÿ 
ïîðó÷ ³ç ïàðàäîêñàëüíèì, ÿêèé òàêîæ º ïîïóëÿðíèì ìåòîäîì 
óòâåðäæåííÿ áóää³éñüêîãî ïîãëÿäó, º â÷åííÿ, â³äîìå ÿê «äâ³ 
³ñòèíè»: «â³äíîñíà» àáî «óìîâíà» ³ñòèíà òà «îñòàòî÷íà» àáî «àáñî-
ëþòíà» ³ñòèíà. Ùî òàêå â³äíîñíà ³ñòèíà? Íà íàéïðîñò³øîìó ð³âí³ 
— öå âñå, ùî ñïðèéìàº çàòüìàðåíèé, äâî¿ñòèé, îìàíëèâèé óì. Ùî 
òàêå àáñîëþòíà ³ñòèíà? Öå ïîâíà ïðîòèëåæí³ñòü â³äíîñí³é ³ñòèí³ 
— â àáñîëþòí³é ³ñòèí³ íåìàº í³÷îãî îìàíëèâîãî. Îäíàê ãîâîðèòè 
ïðî àáñîëþòíó ³ñòèíó — öå äâî¿ñòà ä³ÿëüí³ñòü. ² òîìó òàêà äèñêóñ³ÿ 
çàâæäè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîñíà ³ñòèíà. Îñòàòî÷íà ³ñòèíà íå 
ï³äëÿãàº îáãîâîðåííþ, íàêëåþâàííþ ÿðëèê³â, ðîçð³çíåííþ, äóàëü-
íîñò³, ñóäæåííÿì ³ êàòåãîð³ÿì.
      Áàãàòî ó÷í³â ³ ïðàêòèê³â ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ, àäæå, ñïî-
÷àòêó â³äíîñíà ³ñòèíà òà àáñîëþòíà ³ñòèíà çäàþòüñÿ äâîìà ð³çíè-
ìè âèäàìè ³ñòèíè, ÿê³ íàâ³òü ìîæóòü áóòè çàïåêëèìè ñóïåðíèêà-
ìè. Àëå, çâ³ñíî, öå íå òàê. Äâ³ ³ñòèíè — â³äíîñíà òà àáñîëþòíà — öå 
âñüîãî-íà-âñüîãî ìîâíèé ïðèéîì, ÿêèé ìè çìóøåí³ âèêîðèñòîâóâà-
òè äëÿ îáãîâîðåííÿ äâîõ àñïåêò³â ³ñòèíè. Â³äíîñíà ³ñòèíà ñõîæà 
íà ñèòóàö³þ, êîëè ìè äèâèìîñÿ íà ñìóãàñòó ìîòóçêó ³ ïîìèëêîâî 
ïðèéìàºìî ¿¿ çà çì³þ, à àáñîëþòíà ³ñòèíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çì³¿ 
íå ³ñíóº. Ïðîáëåìà íå â òîìó, ÿê ïîçáóòèñÿ çì³¿, áî çì³¿ íåìàº ³ 
í³êîëè íå áóëî. À â òîìó, ÿê, ïåðåæèâøè ³ëþç³þ íàÿâíîñò³ çì³¿, 
ïîçáóòèñÿ ñòðàõó ïåðåä çóñòð³÷÷þ ç íåþ?
      ßê ÿ áà÷ó, öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâå â÷åííÿ áóëî äîíåñåíå äî 
çàõ³äíî¿ àâäèòîð³¿ àáî ãåòü íåâ³ðíî, àáî íåäîñòàòíüî ðåòåëüíî ¿é 
ïîÿñíåíî. Äëÿ á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ óì³â «îñòàòî÷íà» çâó÷èòü 
âàæëèâ³øå, í³æ «â³äíîñíà». Ìîæëèâî, ñàìå òîìó òàê áàãàòî çàõ³ä-
íèõ ëþäåé, çäàºòüñÿ, ö³íóþòü àáñîëþòíó ³ñòèíó á³ëüøå, í³æ 
â³äíîñíó. Áóääèñòè íå ðîáëÿòü òàêîãî ðîçð³çíåííÿ; âîíè ìèñëÿòü 
³íàêøå. Äãàðìà íå çíåâàæàº â³äíîñíó ³ íå çâåëè÷óº àáñîëþòíó 
³ñòèíó íå òîìó, ùî, ÿê ïàíäà òà ³íòåðôåðîìåòð, âîíè îäíàêîâî 
âàæëèâ³, à òîìó, ùî æîäíà ç íèõ íå ³ñíóº. Îáèäâ³ º ëèøå ³íñòðó-
ìåíòàìè. Òàê ñàìî, ÿê ³íòåðôåðîìåòð í³ íà êîï³éêó íå ö³íí³øèé 
äëÿ ô³çèêà, í³æ ïàíäà, òàê ³ â³äíîñíà ³ñòèíà í³ íà êîï³éêó íå ìåíø 
ö³ííà äëÿ áóääèñòà, í³æ àáñîëþòíà ³ñòèíà. Âèæèâàííÿ Áóääàäãàð
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ìè çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ â³äíîñíî¿ òà 
àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè, àëå é â³ä âèçíàííÿ òîãî, ùî ðîçð³çíåííÿ â³äíîñ-
íîãî òà àáñîëþòíîãî º ëèøå íàâ÷àëüíèì ³íñòðóìåíòîì, à íå ðåàëü-
í³ñòþ.
        Íå ³ñíóº çàõ³äíèõ â³äïîâ³äíèê³â òàêèõ áóää³éñüêèõ ïîíÿòü, 
ÿê â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ³ñòèíè, ÿñí³ñòü òà ïîðîæíå÷à, àáî íàâ³òü 
ñàìñàðà òà í³ðâàíà, îñê³ëüêè âñ³ âîíè áóëè âïðîâàäæåí³ çàðàäè 
êîìóí³êàö³¿, à òîìó º â³äíîñíèìè ³ñòèíàìè. ² ïàì’ÿòàéòå, ùî 
â³äíîñíî¿ ³ñòèíè íàñïðàâä³ íå ³ñíóº. Àíàëîã³÷íî, «îñíîâà, øëÿõ ³ 
ïë³ä (àáî ðåçóëüòàò)» — öå áóää³éñüê³ êàòåãîð³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â äåÿêèõ íàéá³ëüø áåçïîñåðåäí³õ ç óñ³õ áóää³éñüêèõ â÷åíü, 
àëå öå òàêîæ â³äíîñíà ³ñòèíà — àáî, ÿê ñêàçàâ áè Äîíàëüä Òðàìï, 
«ôåéêîâà íîâèíà».
     Õî÷à íà Çàõîä³ ïîíÿòòÿ «â³äíîñíîãî» òà «àáñîëþòíîãî» ðåãó-
ëÿðíî îáãîâîðþþòü îêðåìî, ÿ ÷àñòî ñòàâëþ ñîá³ ïèòàííÿ, ÷è ¿õ 
êîëè-íåáóäü ïîºäíóþòü ÿê ìåòîä. Ñàì ÿ í³êîëè íå áà÷èâ, ùîá öå 
ðîáèëè. Íàïðèê³íö³ áóää³éñüêîãî øëÿõó ñòàº àáñîëþòíî çðîçóì³-
ëèì, ùî ïîä³ë íà â³äíîñíå òà àáñîëþòíå ïðàöþº ëèøå íà â³äíîñíî-
ìó ð³âí³. ²íàêøå êàæó÷è, àáñîëþòíà ³ñòèíà ìîæå áóòè âèçíà÷åíà 
ëèøå ÿê â³äíîñíà ³ñòèíà. Çíîâó æ òàêè, öå òå, ÷îãî çàõ³äíà äóìêà, 
çäàºòüñÿ, ùå íå ñïðèéíÿëà.
   Â³äíîñíå (äîö³ëüíå â÷åííÿ) ³ àáñîëþòíå (áåçïîñåðåäíº àáî 
îñòàòî÷íå â÷åííÿ) — öå ³íä³éñüê³ êîíöåïö³¿. ×è êîëè-íåáóäü 
õðèñòèÿíñòâî, þäà¿çì ÷è ³ñëàì âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè, ÿê³, ÿê 
çäàºòüñÿ, ñóïåðå÷àòü ¿õí³é àáñîëþòí³é ìåò³ òàê, ÿê öå ðîáëÿòü 
áóää³éñüê³ äîö³ëüí³ â÷åííÿ òà áåçïîñåðåäí³ â÷åííÿ? Äëÿ çàõ³äíèõ 
óì³â â³äíîñíà ³ñòèíà ìîæå çâó÷àòè ÿê àëåãîð³ÿ ÷è ïðèò÷à, âèãàäà-
íà, ùîá ïðî³ëþñòðóâàòè ÿêóñü äóìêó, òîä³ ÿê àáñîëþòíà ³ñòèíà 
çàçâè÷àé çâó÷èòü ÿê «ñïðàâæíÿ ð³÷». Àëå, ÿê ïîÿñíþâàâ ñàì 
Áóääà, ³ â³äíîñíà, ³ àáñîëþòíà ³ñòèíè — öå âñüîãî-íà-âñüîãî âèãàäà-
í³ ³ñòîð³¿.
       Ïîíÿòòÿ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ³ñòèí — äîö³ëüíî¿ òà áåçïîñå-
ðåäíüî¿ — âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ëèøå â ðåë³ã³éíèõ â÷åííÿõ. Óÿâ³òü, 
ùî âè ôàõ³âåöü ç õîëåðè, ³ âàñ â³äðÿäæàþòü ó â³ääàëåíèé ðàéîí 
²íä³¿. Âàøå çàâäàííÿ — íàâ÷èòè ãðóïó âîëîíòåð³â íàéøâèäøèì ³ 
íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäàì ñòðèìóâàííÿ íåáåçïå÷íîãî ñïàëàõó 
õîëåðè. Âè ïðàãíåòå çðîáèòè âñå ÿêíàéêðàùå ³ ã³äíî ïðåäñòàâèòè 
ñâîþ îðãàí³çàö³þ, àëå âàøà îñíîâíà ìîòèâàö³ÿ — öå ñï³â÷óòòÿ äî 
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ö³º¿ ñòðàøíî¿ õâîðîáè. Âè ïî÷èíàºòå ïîÿñíþâà-
òè âîëîíòåðàì, ùî õîëåðà ïîøèðþºòüñÿ ÷åðåç çàáðóäíåíó ¿æó òà 
âîäó, ³ ùî íàéêðàùèé ñïîñ³á ñòðèìàòè ñïàëàõ — âèÿâèòè äæåðåëî 
çàáðóäíåííÿ. Öåé ïðîñòèé, ïåðåâ³ðåíèé ìåòîä çàâæäè ïðàöþº, àëå 
çàçâè÷àé çàéìàº ïåâíèé ÷àñ.
   Âîëîíòåðè, ÷èÿ ðîáîòà ïîëÿãàº â äîãëÿä³ çà õâîðèìè òà 
ïðèñìåðòíèìè, ñëóõàþòü âàøó ëåêö³þ, äèâëÿòüñÿ íà çí³ìêè áàêòå
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ð³é ³ ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó, ùî ïåðåâ³ðêà ì³ñöåâî¿ âîäè â³ä³ðâå ¿õ 
â³ä ïàö³ºíò³â íà çàíàäòî äîâãèé ÷àñ. Îäíà ëèøå äóìêà ïðî òå, ùîá 
çàëèøèòè ïàö³ºíò³â ñàìèõ íà ãîäèíó, íàâîäèòü íà íèõ æàõ, à ÿêùî 
âè ïîïðîñèòå ¿õ ïðîâåñòè ö³ëèé äåíü, ïåðåâ³ðÿþ÷è ì³ñöåâ³ êîëîäÿ-
ç³, âè ðèçèêóºòå ïîâí³ñòþ â³äâåðíóòè ¿õ â³ä ñåáå. Òîìó íàòîì³ñòü 
âè íàâ÷àºòå ¿õ ìåíø åôåêòèâíèõ, àëå á³ëüø çâè÷íèõ ìåòîä³â 
êèï’ÿò³ííÿ âîäè òà ïîêðàùåííÿ ã³ã³ºíè íà âñ³õ ð³âíÿõ — öå ò³ 
ìåòîäè, ÿê³ âîëîíòåðè ãîòîâ³ îõî÷å çàñòîñîâóâàòè. Ïîñòóïîâî 
ñèòóàö³ÿ ïîêðàùóºòüñÿ, òîæ çàâîþâàâøè ¿õíþ äîâ³ðó, âè ìîæåòå 
ïî÷àòè îáåðåæíî ï³äâîäèòè ¿õ äî íåçíàéîìîãî, àëå á³ëüø åôåê-
òèâíîãî, îñòàòî÷íîãî ìåòîäó ïåðåâ³ðêè âñ³º¿ êîëîäÿçíî¿ âîäè. 
    Ìåòîä êîðèñíèé ëèøå òîä³, êîëè òîé, õòî éîãî çàñòîñîâóº, 
ãîòîâèé öå ñïðîáóâàòè. Îñü ÷îìó Áóääàäãàðìà ïðîïîíóº òàê 
áàãàòî ð³çíèõ ìåòîä³â, à òàêîæ ÷îìó îäí³ ìåòîäè, ÿê çäàºòüñÿ, 
ñóïåðå÷àòü ³íøèì. (Íå êàæó÷è âæå ïðî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ êîë³ñíè-
öÿìè â÷åííÿ, à ³íêîëè íàâ³òü ³ â ìåæàõ îäí³º¿ ñóòðè).
      Íèí³ áóääèçì âèêëàäàþòü ëþäÿì, ÿê³ íå çâèêëè äî òîãî, ùî
¿õ ïðèâàáëþþòü äî àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè çà äîïîìîãîþ òîãî, ùî 
àíãë³éö³ íàçâàëè á «á³ëîþ áðåõíåþ». Áóää³éñüê³ â÷èòåë³ ìàþòü öå 
çíàòè. Ó÷íÿì ïîäîáàºòüñÿ ïðàêòèêóâàòè áóää³éñüê³ ìåòîäè, ÿê³ 
ñïî÷àòêó ïàñóþòü äî ¿õí³õ çâè÷íèõ øàáëîí³â, àëå çðåøòîþ òàê³ 
ìåòîäè ïîòð³áíî â³äêèíóòè. Óÿâ³òü, ùî ó âàñ âèíèêëà ïðîáëåìà, ³ 
âè çàïèòóºòå ñâîãî äîñâ³ä÷åíîãî â÷èòåëÿ, ÿê ¿¿ ðîçâ’ÿçàòè. Â÷èòåëü 
òî÷íî âèçíà÷àº ïðèðîäó âàøî¿ ïðîáëåìè é ï³äòâåðäæóº, ùî âàì 
ïîòð³áíî óñóíóòè ¿¿ ïðè÷èíó. Àëå îñê³ëüêè â÷èòåëü áà÷èòü, ùî 
íàéåôåêòèâí³øèé ìåòîä ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çàðàç äëÿ âàñ 
íåäîñÿæíèé, â³í íàâ÷àº âàñ çàñïîê³éëèâîãî, íåêîíôðîíòàö³éíîãî 
ìåòîäó, ÿêèé, ÿê â³í çíàº, âè çäàòí³ çàñòîñóâàòè íà ïðàêòèö³. 
Çàñïîê³éëèâèé ìåòîä º ïîâíîþ ïðîòèëåæí³ñòþ á³ëüø åôåêòèâíî-
ãî ìåòîäó, àëå âè ãîòîâ³ ñïðîáóâàòè éîãî, ïîêè íå áóäåòå ãîòîâ³ 
ñïðîáóâàòè ìåòîä, ÿêèé ä³éñíî ïðàöþº.
    Îñê³ëüêè ìåòîä, ÿêèé ïðîïîíóº ´óðó, ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä 
çä³áíîñòåé ³ ïîòðåá ó÷íÿ, ñïåðøó âàì ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè 
çàñïîê³éëèâó ïðàêòèêó ïàì’ÿòóâàííÿ. À âàøîìó íàéêðàùîìó 
äðóãó, ÿêèé çóñòð³â âàøîãî â÷èòåëÿ òî÷íî â òîé ñàìèé ÷àñ, ìîæóòü 
äàðóâàòè âêàç³âí³ íàñòàíîâè ïðî ïðèðîäó óìà. Ãàðíèé â÷èòåëü 
ñòâîðþº ³äåàëüíèé øëÿõ äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ. Ñàìå öÿ ãíó÷ê³ñòü, ùî 
º íåâ³ää³ëüíèì àñïåêòîì â÷åííÿ Áóääè, ðîáèòü áóääèçì òàêèì 
åôåêòèâíèì.
      Âáóäîâàíà ãíó÷ê³ñòü Áóääàäãàðìè º îäí³ºþ ç ¿¿ íàéñèëüí³øèõ 
ÿêîñòåé. Áóëî á äóæå ïðèêðî, ÿêáè Áóääàäãàðìà áóëà êîíêðåòèçî-
âàíà äî òàêî¿ ì³ðè, ùî ïåðåòâîðèëàñÿ á íà ÷åðãîâèé ìàñîâèé 
áðåíä. Óñ³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî ñòâîðåí³, âèãîòîâëåí³ íà çàìîâëåííÿ 
øëÿõè äîâåëîñÿ á â³äêèíóòè íà êîðèñòü çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíèõ 
ôîðìóë, ïåðåë³ê³â ïðàâèë ³ íåãíó÷êî¿ ïðîãðàìè ñóâîðî ðåãëàìåí-
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òîâàíèõ ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â. Áóääèçì ñòàâ áè ñâîºð³äíèì äóõîâ-
íèì Ñòàðáàêñîì. Äå á ó ñâ³ò³ âè íå êóïóâàëè êàâó Ñòàðáàêñ, âè 
òî÷íî çíàºòå, ùî îòðèìàºòå — ¿¿ ñìàê í³êîëè íå çì³íþºòüñÿ. ßêùî 
âè çàìîâèòå êàâó Caramel Cocoa Cluster Frappuccino® â ¥àí´òîêó, 
âîíà ìàòèìå òàêèé ñàìèé ñìàê, ÿê ³ ó ¥âàäàëàõàð³.
       Êàâà Ñòàðáàêñ — öå íàéáåçïå÷í³øà ç óñ³õ áåçïå÷íèõ ñòàâîê — 
ñàìå òàê áè ÿ âèçíà÷èâ ìåíòàë³òåò ôðàí÷àéçèíãó. Àëå ÿê áåçïå÷í³ 
ñòàâêè äîïîìàãàþòü íàì íà äóõîâíîìó øëÿõó? ² íà ñê³ëüêè êîæåí 
ç íàñ ñïðàâä³ ìîæå áóòè â áåçïåö³? Áóääèçì ìàº çàëèøàòèñÿ 
â³ðíèì ñâîºìó îñîáëèâîìó óí³âåðñàëüíîìó ï³äõîäó, à öå îçíà÷àº, 
ùî áóää³éñüê³ â÷èòåë³ ïîâèíí³ ìàòè ñâîáîäó ïðèñòîñîâóâàòè øëÿõ 
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ó÷íÿ.
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       Âåëèê³ ³íä³éñüê³ òðàäèö³¿ ìóäðîñò³, âêëþ÷íî ç áóääèçìîì 
òà îñîáëèâî áóääèçìîì âàäæðàÿíè, âèêëàäàþòü òà çàñòîñîâó-
þòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â, â³äîìèõ ÿê «âïðàâí³ çàñîáè» 
àáî «ìàéñòåðí³ ìåòîäè». Ëàìè âèêîðèñòîâóþòü ö³ ìàéñòåðí³ 
ìåòîäè, êîëè íàâ÷àþòü ³ ïðàêòèêóþòü. Âëàñíå, ëàìè âèêî-
ðèñòîâóþòü ìàéñòåðí³ ìåòîäè â óñ³õ ñâî¿õ âçàºìîä³ÿõ ç 
³íøèìè, à îñîáëèâî êîëè íàìàãàþòüñÿ çàö³êàâèòè íîâèõ 
ëþäåé Äãàðìîþ é, çðåøòîþ, ïðèâåñòè ¿õ äî çâ³ëüíåííÿ. Ìàëî 
õòî ç áóää³éñüêèõ â÷èòåë³â ³ ïðàêòèê³â çíàéîìèé ç óñ³ì 
ñïåêòðîì äîñòóïíèõ ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â, àëå ñàìå çíàííÿ ïðî 
òå, ùî ¿õ ³ñíóº òàê áàãàòî, íàäèõàº. Íåìàº ïîòðåáè çàñòîñîâó-
âàòè êîæåí îêðåìèé ìåòîä. Ëèøå êóë³íàðí³ êðèòèêè êóøòó-
þòü óñ³ ñòðàâè íà øâåäñüêîìó ñòîë³, ³íø³ ïðîñòî ¿äÿòü òå, ùî 
ïîäîáàºòüñÿ íà âèãëÿä, çàëèøàþ÷è ðåøòó. Àëå çàâæäè ïðèºì-
íî ìàòè âèá³ð.
   Óñ³ ìàéñòåðí³ ìåòîäè Áóääè âèêëàäàþòüñÿ â êîíòåêñò³ 
«äîö³ëüíèõ»  ³ «áåçïîñåðåäí³õ»  â÷åíü. Ïðîñòà òåõí³êà ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà äèõàííÿì òåïåð íàñò³ëüêè øèðîêî ïðèéíÿòà, ùî 
åêñïåðòè ç ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ðåêîìåíäóþòü ¿¿ ÿê ìåòîä 
êåðóâàííÿ ð³âíåì ñòðåñó. Äëÿ áóääèñò³â ñïîñòåðåæåííÿ çà 
äèõàííÿì — öå çàñ³á, à íå ìåòà. Ìè ïðàêòèêóºìî áóääèçì íå 
äëÿ òîãî, ùîá íàâ÷èòèñÿ äèõàòè. Ìåòà Áóääàäãàðìè — öå 
çâ³ëüíåííÿ. Ìè çáàãà÷óºìî ñâ³é óì ìàéñòåðíèìè ìåòîäàìè òà 
â÷èìîñÿ ¿õ çàñòîñîâóâàòè, àáè íà øëÿõó äî çâ³ëüíåííÿ âïîðà-
òèñÿ ç óñ³ì, ùî ï³äêèäàº íàì æèòòÿ àáî ñìåðòü. Óñâ³äîìëåííÿ 
òîãî, ùî â íàñ º âåëè÷åçíèé àðñåíàë ìåòîä³â, äî ÿêèõ ìè 
ìîæåìî çâåðíóòèñÿ, äîïîìàãàº ðîçñëàáèòèñÿ. ² â ì³ðó òîãî, ÿê 
ìè ïîãëèáëþºìî ïðàêòèêó, åôåêò êîæíîãî ìåòîäó ñòàº áàãàò-
øèì ³ ïîòóæí³øèì.
   Íàïðèêëàä, ìàãàÿíà ïðîïîíóº ìàéñòåðíèé ìåòîä ï³ä íàçâîþ 
«òîí´ëåí»: êîëè âè âèäèõàºòå, òî â³ääàºòå âñå ñâîº çäîðîâ’ÿ òà 
äîáðîáóò ³íøèì, à êîëè âäèõàºòå, îòðèìóºòå àáî áåðåòå ñîá³ 
âñ³ ¿õí³ õâîðîáè òà ñòðàæäàííÿ. Ñåðåä ³íøèõ ìàéñòåðíèõ
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     Доцільні вчення (санскр. neyārtha, тиб. drang don) — буквально «значення, яке потребує
тлумачення», відносні вчення.
     
     Безпосередні вчення (санскр. nītārtha, тиб. nges don) — буквальне «остаточне значення», 
абсолютні вчення.
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ìåòîä³â ìàãàÿíè — ïàðàì³òè ùåäðîñò³, äèñöèïë³íè òîùî, à 
¿õíÿ ìåòà — ïðîáóäèòè íàñ. Òàíòðè÷í³ ìåòîäè âêëþ÷àþòü 
òåõí³êè â³çóàë³çàö³¿, ïðîìîâëÿííÿ ìàíòð òà â³ääàí³ñòü ´óðó. 
Ñóòü óñ³õ öèõ ìåòîä³â íå â òîìó, ùîá ïðàêòèêóâàòè ¿õ äîêè 
ìè íå çäîáóäåìî äîñêîíàë³ñòü ó ¿õíüîìó âèêîíàíí³, à â òîìó, 
ùîá äîñÿãòè çâ³ëüíåííÿ.
       Ìè éäåìî áóää³éñüêèì øëÿõîì, ùîá â³äêðèòè òà îñÿãíóòè 
³ñòèíó. Ò³ëüêè-íî ìè ¿¿ îñÿãíóëè, øëÿõ, ÿêèé ïðèâ³â íàñ äî 
íå¿, ñòàº íåïîòð³áíèì — â³í çàâåðøåíèé. ßêáè íå áóëî ê³íöÿ 
øëÿõó, áóääèñòè, ÿê ³ âñ³ ñàìñàðí³ ³ñòîòè, ïðîäîâæóâàëè á 
â³÷íî áëóêàòè ïî êîëó. Ùî æ ãàðàíòóº, ùî áóää³éñüêèé øëÿõ 
ìàº ê³íåöü? Ìóäð³ñòü òà ìåòîä.
Îäíàê, ÿê íåîäíîðàçîâî ãîâîðèëè âåëèê³ ìàéñòðè ìèíóëîãî, 
í³êîëè íå ìîæíà äîïóñêàòè, àáè ìóäð³ñòü ïîãëèíàëà ìåòîä ÷è 
ìåòîä — ìóäð³ñòü. Í³êîëè íå ìîæíà äîçâîëÿòè íàø³é îäåðæè-
ìîñò³ ìåäèòàö³ºþ ñèäÿ÷è ïîãëèíóòè âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ 
ïîðîæíå÷³, øóíüÿòè — «Íåìàº í³÷îãî âàæëèâ³øîãî çà ïðàêòè-
êó ñèäÿ÷è! Íàâ³ùî ïåðåéìàòèñÿ ô³ëîñîôñüêèìè äèñêóñ³ÿ-
ìè?». Ìè òàêîæ íå ïîâèíí³ äîçâîëÿòè øóíüÿò³ çàòüìàðèòè 
âàæëèâ³ñòü ìåäèòàö³¿ — «Íàâ³ùî ïåðåéìàòèñÿ ìåäèòàö³ºþ, 
ÿêùî âñ³ ÿâèùà ïîðîæí³?». Çîñåðåäæåííÿ âèêëþ÷íî íà 
ìóäðîñò³ àáî ìåòîä³ í³êóäè íàñ íå ïðèâåäå, òîìó ùî ìóäð³ñòü 
òà ìåòîä íåðîçä³ëüí³.
     Ìàãàÿíà â øèðîêîìó ñåíñ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñâîºþ îñÿæíîþ 
ìîòèâàö³ºþ, à âàäæðàÿíà — ñâî¿ìè íåçë³÷åííèìè ìàéñòåðíè-
ìè ìåòîäàìè. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî â ìàãàÿí³ áðàêóº ìàéñ-
òåðíèõ ìåòîä³â — çîâñ³ì í³. ×óäîâèì ïðèêëàäîì ìåòîäó 
ìàãàÿíè, ÿêèé ïîâíîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóº íåðîçä³ëüí³ñòü 
ìóäðîñò³ òà ìåòîäó, º ïðîõàííÿ äî âñ³õ áóää äåñÿòè ñòîð³í ³ 
òðüîõ ÷àñ³â îáåðòàòè êîëåñî Äãàðìè. Âñå, ùî âàì ïîòð³áíî 
çðîáèòè, öå çàãàäàòè áàæàííÿ, ³ â òó ñàìó ìèòü óñ³ áóääè 
ïîñòàíóòü ïîðó÷ ³ç âàìè. Äåõòî ìîæå çàïèòàòè, ÿê ìè çàïðî-
ñèìî âñ³õ áóää ìàéáóòíüîãî? Öå çàáåçïå÷èòü ºäí³ñòü ìóäðîñò³ 
òà ìåòîäó, ÿêà òàêîæ ãàðàíòóº, ùî âàì íå òðåáà òóðáóâàòèñÿ 
ïðî òå, ÿê ïîì³ñòèòè óñ³õ öèõ áóää ó ñâî¿é ê³ìíàò³. Êîëè âè 
îô³ðóºòå îäíó ïàëè÷êó ïàõîù³â áóääàì äåñÿòè ñòîð³í ³ òðüîõ 
÷àñ³â, íåäâî¿ñò³ñòü ìóäðîñò³ é ìåòîäó îçíà÷àº, ùî âàì íå 
ïîòð³áíî òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ÷è áóäå äîñòàòíüî îäí³º¿ ïàëè÷-
êè, òîìó ùî «äîñòàòíüî», «ê³ëüê³ñòü ïàõîù³â» ³ «íåçë³÷åííà 
ê³ëüê³ñòü áóää» — âñå öå àñïåêòè äâî¿ñòîñò³.
   Ìåòîäè ìóäðîñò³ âàäæðàÿíè âðàæàþòü ùå á³ëüøå. Ó
ïðàêòèö³ ìàãàÿíè ìè çàïðîøóºìî áóää, ùîáè çâåðøèòè ¿ì 
îô³ðè, òîä³ ÿê âàäæðàÿíà ç ö³ëêîâèòîþ âïåâíåí³ñòþ ñòâåðä-
æóº, ùî óÿâèòè ñåáå áîæåñòâîì ³ ïîâ³ÿòè ïàõîùàìè ïåðåä 
âëàñíèì íîñîì — öå òå ñàìå, ùî çâåðøèòè îô³ðó âñ³ì áóääàì



Äîö³ëüíå òà áåçïîñåðåäíº

äåñÿòè ñòîð³í ³ òðüîõ ÷àñ³â. «ß» — öå ïðîñòî ÿðëèê, òîæ ÿê 
ìåòîä íàêîïè÷åííÿ ùå á³ëüøî¿ çàñëóãè, ÿêèé òàêîæ º ïëåêàí-
íÿì ñìèðåííîñò³, ÷îìó á íå íàçâàòè ñåáå «áóääîþ»?
     Ç ïîãëÿäó âàäæðàÿíè, íåìàº í³÷îãî, ùî íå ìîæíà áóëî á 
âèêîðèñòàòè ÿê ìåòîä. ² òàì, äå º ìóäð³ñòü, íåìàº í³÷îãî, ùî 
íå ìîæíà áóëî á âèêîðèñòàòè ÿê øëÿõ.
 

      Íà Çàõîä³ á³ëüøîñò³ â÷èòåëÿì òà ó÷íÿì ñêëàäíî ðîçð³ç-
íèòè äîö³ëüíå òà áåçïîñåðåäíº â÷åííÿ. ² ïåðåâàæíî âîíè íå 
ìàþòü æîäíîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ³ êîëè çàñòîñîâóâàòè òîé 
÷è ³íøèé ìåòîä â÷åííÿ. Öå ïðîáëåìà, îñîáëèâî êîëè áðàê 
ðîçóì³ííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó÷í³ ïî÷èíàþòü óïåðåäæå-
íî ñòàâèòèñÿ äî áåçïîñåðåäíüîãî â÷åííÿ.
    Ñëîâà «expedient» (äîö³ëüíèé) ³ «direct» (áåçïîñåðåäí³é) 
³ñíóþòü â àíãë³éñüê³é ìîâ³, àëå ÿ í³êîëè íå áà÷èâ çàõ³äíîãî 
ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäó, ÿêèé áè ¿õ ïîºäíóâàâ. Ò³í³ áóää³é-
ñüêèõ çíà÷åíü öèõ òåðì³í³â çãàäóþòüñÿ â çàõ³äí³é ô³ëîñîô³¿, 
àëå, íàñê³ëüêè ÿ ìîæó ñóäèòè, âîíà í³êîëè íå âèçíàâàëà, ùî 
êîëè äîñÿãíóòî ê³íöÿ øëÿõó, ÿê ³íñòðóìåíòè, òàê ³ ¿õí³ ïîçíà-
÷åííÿ ìàþòü âèçíà÷àòèñÿ ÿê «äîö³ëüí³».
       Êàæóòü, ùî Áóääà í³êîëè íå â÷èâ äëÿ òîãî, ùîá ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè ñâî¿ çíàííÿ, ³ ùî êîæíå éîãî ñëîâî áóëî âèìîâëåíå 
ç ìèëîñåðäÿ. Áóääà â÷èâ, ùîáè ïðîáóäèòè ³ñòîò äî óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî ìè ïîòðàïèëè â ïàñòêó çàìêíåíîãî êîëà 
íåâ³äàííÿ, ïëóòàíèíè, ðåàêö³é òà ¿õí³õ íàñë³äê³â, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî ùå á³ëüøîãî íåâ³äàííÿ, ïëóòàíèíè òîùî. Äåÿê³ 
â÷åííÿ Áóääè ñïðÿìîâàí³ íà òå, àáè òèì÷àñîâî çâ³ëüíèòè 
ñòðàæäåííèõ ³ñòîò ç ¿õíüî¿ çàïëóòàíîñò³, ³ ñàìå òîìó áóää³é-
ñüêèé øëÿõ ñïîâíåíèé äîö³ëüíèìè â÷åííÿìè. Êîëè ìè ãîòîâ³ 
âèéòè çà ìåæ³ äîö³ëüíèõ â÷åíü, ïåðåä íàìè îäðàçó æ â³äêðè-
âàºòüñÿ âåëè÷åçíå íàäáàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ áåçïîñåðåäí³õ 
â÷åíü Áóääè. Âîäíî÷àñ òå, ùî äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè º áåçïîñå-
ðåäí³ì â÷åííÿì äëÿ ³íøî¿ º äîö³ëüíèì. Íà æàëü, öÿ ïëèí-
í³ñòü ñòâîðèëà âåëèêó ïëóòàíèíó â áóää³éñüêîìó ñâ³ò³.
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       «Î÷èñòèòè (àáî ïðèáîðêàòè) ñâ³é óì» — öå, ìàáóòü, íàéáåçïîñå-
ðåäí³øà ç òðüîõ íàñòàíîâ, íàâåäåíèõ ó öüîìó â³ðø³. Ïðîòå ïð³îðè-
òåò Áóääè — âðÿòóâàòè òèõ, õòî äîòðèìóºòüñÿ éîãî ïîðàä, â³ä 
íåäîáðî÷åñíèõ â÷èíê³â, ïåðø í³æ ìè çàíàäòî çàïëóòàºìîñÿ â íèõ. 
Äëÿ òèõ, õòî çäàòåí çàñâî¿òè íàñòàíîâè íà êøòàëò «íå âáèâàé» ³ 
«íå áðåøè», «íå ÷èíè æîäíîãî çëà» º áåçïîñåðåäí³ì â÷åííÿì. Äëÿ 
òèõ, õòî ìîæå çàñâî¿òè òðîõè á³ëüøå, í³æ «íå ÷èíè çëà», Áóääà 
äîäàº «ïëåêàé äîáðî» çàâäÿêè òåðïëÿ÷îñò³, äîáðîò³, ìèëîñåðäþ 
òîùî.
  Áàãàòî ïîñë³äîâíèê³â Áóääè íàäàþòü ïåðåâàãó ïðîñòèì, 
îäíîçíà÷íèì íàñòàíîâàì, ÿê³ ïðÿìî ãîâîðÿòü, ùî ¿ì ñë³ä ðîáèòè, 
à ÷îãî óíèêàòè. ßêáè òàêà ëþäèíà çáèðàëàñÿ â÷èíèòè âáèâñòâî, 
íàñòàíîâà Áóääè «íå âáèâàé» áóëà á ëåãøîþ äëÿ çàñâîºííÿ, í³æ 
«î÷èñòü (àáî ïðèáîðêàé) ñâ³é óì». Òàêèé ñïîñ³á êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
â÷åííÿ íåçíàéîìèé íà Çàõîä³, ³, ìîæëèâî, ñàìå òîìó òàê áàãàòî 
â÷åíü Áóääè õèáíî ðîçóì³þòü. Öå òàêîæ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ 
òîãî, ÷îìó çàõ³äí³ ïðàêòèêè ìàþòü òàê áàãàòî óïåðåäæåíü ùîäî 
äîö³ëüíîãî ÷è áåçïîñåðåäíüîãî â÷åííÿ — óïåðåäæåíü, ÿê³ ïîòð³áíî 
ïîäîëàòè.
      Äîö³ëüí³ òà áåçïîñåðåäí³ â÷åííÿ âèêëàäàþòüñÿ ïîñë³äîâíî, 
øàð çà øàðîì. Êîëè îäèí ³ç øàð³â â÷åííÿ ïðî òå, ùî «âñ³ ñóêóïí³ 
ðå÷³ íåïîñò³éí³» âèêëàäàºòüñÿ ÿê «áåçïîñåðåäíº» â÷åííÿ, ´óðó ç 
àáñîëþòíîþ âïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóº, ùî í³ùî íå ìîæå öå çì³íèòè 
÷è öüîìó çàâàäèòè. Óñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ áóëè íåïîñò³éíèìè äî ïîÿâè 
Áóääè íà ö³é çåìë³, âîíè çàëèøàëèñÿ íåïîñò³éíèìè, ïîêè â³í áóâ 
òóò, ³ âîíè çàëèøàþòüñÿ íåïîñò³éíèìè â³äòîä³, ÿê â³í â³ä³éøîâ ó 
ïàð³í³ðâàíó. Öåé ïåðøèé øàð º «áåçïîñåðåäí³ì» â÷åííÿì ³, ÿê 
òàêèé, éìîâ³ðíî, çàâæäè áóäå ³ñòèííèì. Àëå öå ùå íå âñå.
     Ó ñëóøíèé ÷àñ äîñâ³ä÷åíèé â÷èòåëü ïîçíàéîìèòü ó÷í³â ³ç 
íàñòóïíèì øàðîì öüîãî â÷åííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äíîñíà 
³ñòèíà — öå ³ëþç³ÿ, ÿêà íå º àí³ ïîñò³éíîþ, àí³ ì³íëèâîþ. Êîëè ìè 
äîñë³äæóºìî òâåðäæåííÿ «âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ íåïîñò³éí³», òî 
áà÷èìî, ùî ñëîâî «âñ³» º ëèøå ïîçíà÷åííÿì, à îòæå, â³äíîñíîþ 
³ñòèíîþ; òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ñë³â «ñóêóïí³» òà «íåïîñò³éí³». 
²íàêøå êàæó÷è, «âñ³», «ñóêóïí³» òà «íåïîñò³éí³» — öå ³ëþç³¿, ÿê³ íå 
º àí³ ïîñò³éíèìè, àí³ íåïîñò³éíèìè. Òîìó â êîíòåêñò³ öüîãî øàðó 
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â÷åíü ³ñòèíà ïðî òå, ùî «âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ º íåïîñò³éíèìè», º 
äîö³ëüíèì â÷åííÿì.
     Çà îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â áóëî áàãàòî ðîçìîâ ïðî áóää³éñüêå 
â÷åííÿ ïðî êàðìó òà ïåðåâò³ëåííÿ. Íîâ³ çàõ³äí³ ó÷í³ çàçâè÷àé 
ââàæàþòü, ùî ö³ îáèäâà â÷åííÿ º îñíîâîïîëîæíèìè â áóääèçì³. 
Ùî îçíà÷àº «îñíîâîïîëîæíå»? Îñíîâîïîëîæíå â÷åííÿ — öå 
³ñòîòíå â÷åííÿ. À ùî îçíà÷àº «³ñòîòíå»? ßêùî âè äóìàºòå, ùî 
«³ñòîòíå» îçíà÷àº «îñòàòî÷íå», òî âè ãëèáîêî ïîìèëÿºòåñü. «²ñòîò-
íå» â öüîìó êîíòåêñò³ îçíà÷àº «íåçàì³ííå» â÷åííÿ; «÷àñòèíà 
÷îãîñü, ùî ìàº öåíòðàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ éîãî ³ñíóâàííÿ àáî õàðàê-
òåðó».
    ßê ÿ âæå çãàäóâàâ, Ñò³âåí Áåò÷åëîð ââàæàº, ùî ìîæíà íå 
â³ðèòè â ïåðåâò³ëåííÿ ³ âîäíî÷àñ áóòè áóääèñòîì. ß äóìàþ, ùî 
êîð³íü éîãî íåâ³ðíîãî ðîçóì³ííÿ êðèºòüñÿ â êóëüòóðí³é îáóìîâëå-
íîñò³ òà íåòî÷íîìó âèêîðèñòàíí³ ìîâè — çîêðåìà, áàãàòüîõ àíãë³é-
ñüêèõ ïåðåêëàä³â òèáåòñüêèõ òåðì³í³â, ÿêèìè ìè êîðèñòóºìîñÿ 
ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü. Ò³, õòî âèð³ñ ó õðèñòèÿíñüêèõ êðà¿íàõ, äå 
ïðèéìàºòüñÿ ÿê íàëåæíå, ùî âñ³ ëþäè ìàþòü äóøó, ñëîâî «ïåðå-
âò³ëåííÿ» ðîçóì³þòü çîâñ³ì ³íàêøå, í³æ áóääèñòè. Òå, ùî õðèñòèÿ-
íè íàçèâàþòü «äóøåþ», áóääèñòè õàðàêòåðèçóþòü ÿê «ä³éñíî 
³ñíóþ÷å "ÿ"». Í³äå â áóääèçì³ íå ñêàçàíî, ùî ä³éñíî ³ñíóþ÷å «ÿ» 
ìåòåëèêà ìîæå â³äðîäèòèñÿ â ò³ë³ êîíÿ. ßê çàçíà÷àâ Áóääà, öå 
áóëî á âñå îäíî, ùî âçÿòè ï³ñíþ ç âóñò ó÷èòåëÿ ñï³âó ³ âêëàñòè ¿¿ â 
óñòà ó÷íÿ. Íàáàãàòî òî÷í³øèé îáðàç, ÿêèé ñàì Áóääà âèêîðèñòîâó-
âàâ äëÿ ³ëþñòðàö³¿ òîãî, ÿê ïðàöþº ïåðåâò³ëåííÿ, — öå îáðàç 
çàïàëþâàííÿ îäí³º¿ ñâ³÷êè â³ä ïîëóì’ÿ ³íøî¿.
       Ö³êàâî, ÷è Ñò³âåí Áåò÷åëîð ìàº òðóäíîù³ ç êàðìîþ ³ ïåðåâò³-
ëåííÿì ÷åðåç òå, ùî â³í í³êîëè íå çàãëèáëþâàâñÿ â ñóòü ³íä³éñüêî-
ãî â÷åííÿ ìóäðîñò³, çîêðåìà áóää³éñüêîãî â÷åííÿ ïðî â³äíîñíó é 
àáñîëþòíó ³ñòèíè, à òàêîæ ïðî äîö³ëüíå é áåçïîñåðåäíº â÷åííÿ? 
Éîãî ïðàö³ ñòâîðþþòü âðàæåííÿ, ùî â³í ñîðîìèòüñÿ êàðìè òà 
ïåðåâò³ëåííÿ òàê, í³áè âîíè º íàéá³ëüøîþ ñëàáê³ñòþ áóääèçìó ³, 
ÿê òðåòº ÿº÷êî, ïîâèíí³ áóòè çàõîâàí³ ÿêîìîãà äàë³. 
    Õ³áà ñåðéîçí³ ó÷í³ Áóääàäãàðìè ìîæóòü íå ïîì³òèòè, ùî â 
îäíèõ â÷åííÿõ Áóääà ãîâîðèòü ïðî ïåðåâò³ëåííÿ, òîä³ ÿê â ³íøèõ 
çîñåðåäæóºòüñÿ íà â³äñóòíîñò³ «ÿ», ³ íå ïîö³êàâèòèñü, ÿê öå 
ïðàöþº?
      Ó äèòèíñòâ³ ìåí³ ðîçïîâ³äàëè ïðî äîö³ëüí³ â÷åííÿ, àëå ÿ íå 
ì³ã ¿õ îö³íèòè. Êîëè ÿ ÷óâ, ÿê Ê’ÿáäæå Äóäæîì Ð³íïî÷å õðèïèòü 
ï³ä ÷àñ íàïàäó àñòìè, ³íòåëåêòóàëüíî ÿ ðîçóì³â, ùî éîãî õâîðîáà 
— öå ëèøå âèäèì³ñòü, ³ ùî â³í ç³éøîâ äî ð³âíÿ ëþäèíè, ÿêà ñòðàæ-
äàº íà àñòìó, çàðàäè ìåíå. Àëå êîëè ÿ ñëóõàâ, ÿê â³í íàìàãàºòüñÿ 
äèõàòè, ìåí³ áóëî âàæêî ïîâ³ðèòè, ùî éîãî íàïàä àñòìè áóâ 
ïðîäóêòîì ìîãî âëàñíîãî íå÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ; ùî íàñïðàâä³ 
Ê’ÿáäæå Ð³íïî÷å áóâ çà ìåæàìè àñòìè òà ¿¿ â³äñóòíîñò³. ß õî÷ó
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ñêàçàòè, ùî, õî÷à ´ðóíòîâíå âïðàâëÿííÿ â äîö³ëüíèõ â÷åííÿõ 
³ñíóº òà ìîæå áóòè ðîçòëóìà÷åíå, ïîòð³áåí ÷àñ, ùîá éîãî çàñâî¿òè.
Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ïðèõèñòêó, ìè çàñòîñîâóºìî ìàéñòåðíèé ìåòîä 
â³çóàë³çàö³¿ Áóääè é âñ³õ îá’ºêò³â ïðèõèñòêó â íåá³ íàä ñîáîþ. 
Àëå, ãðóáî êàæó÷è, öåé ìåòîä ìàº íåäîë³êè, ïðî ÿê³ äîñâ³ä÷åíèé, 
êâàë³ô³êîâàíèé â÷èòåëü çíàòèìå âñå. Ó òàíòð³ íàâ³òü íå ³ñíóº 
ðàíãó, ³ºðàðõ³¿, ðîçïîä³ëó íà âèùèõ ³ íèæ÷èõ. Òàíòð³ ö³ëêîì 
áàéäóæå, ÷è çíàõîäÿòüñÿ Áóääè â íåá³ íàä íàìè, ÷è ñèäÿòü ïîðó÷ 
³ç íàìè, ÷è ëåæàòü ï³ä íàìè. Òàê ÷îìó æ ñâÿùåíí³ òåêñòè âêàçó-
þòü, ùî îá’ºêòè ïðèõèñòêó çíàõîäÿòüñÿ â íåá³ íàä íàìè? Òîìó ùî 
ëþäÿì òàê á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ. Ìè ââàæàºìî çà êðàùå äèâèòèñÿ 
âãîðó íà íàøèõ ðÿò³âíèê³â. Òàíòðè÷í³ òåêñòè êàæóòü íàì óÿâëÿòè 
Áóääó íàä ñîáîþ, òîìó ùî öå â³äïîâ³äàº òîìó, ÿê ìè äóìàºìî. 
Ñàìà òàíòðè÷íà ìóäð³ñòü öèì íå ïåðåéìàºòüñÿ.
      Íàïðèê³íö³ ïðàêòèêè îá’ºêòè ïðèõèñòêó òà ïðàêòèê — òîé, õòî 
øóêàº ïðèõèñòîê — ñòàþòü îäíèì ö³ëèì. Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì 
â÷åííÿì, öå ðîç÷èíåííÿ º áåçäîãàííèì, áåçïîñåðåäí³ì â÷åííÿì, 
ùî áëèæ÷å äî ìóäðîñò³, í³æ äî ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â. Àëå ïîð³âíÿ-
íî ç íàñòóïíèì ð³âíåì â÷åííÿ — öå äîö³ëüíå â÷åííÿ.
       ²íòåëåêòóàëüíî âàæêî îñÿãíóòè â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ³ñòèíà-
ìè òà ïàðàäîêñ àáî ºäí³ñòü äâîõ ³ñòèí. Á³ëüøîñò³ ó÷í³â ïîòð³áíî 
áàãàòî ÷àñó ³ ïðàêòèêè, ùîá îñÿãíóòè ¿õíº çíà÷åííÿ. 
        ß ïîì³òèâ, ùî ó÷í³ Äãàðìè, çîêðåìà ìî¿ äðóç³ òà ó÷í³, îñîáëè-
âî â çàõ³äíèõ äãàðìà-öåíòðàõ, äóæå ïåðåéìàþòüñÿ òà íàïðóæóþòü-
ñÿ ÷åðåç äåòàë³ âàäæðàÿíñüêèõ ðèòóàë³â. Âîíè òàê ïàëêî ñïåðå÷à-
þòüñÿ ïðî òåõí³êó, ìåòîä ÷è ïðàêòèêó ñàäãàíè, ùî âðåøò³-ðåøò 
âñå äîâîäèòüñÿ ðîç’ÿñíþâàòè é ïîÿñíþâàòè çíîâó é çíîâó, ÷àñòî ç 
íóëÿ. Êîëè ó÷í³ ñïåðå÷àþòüñÿ ïðî âèñîòó â³âòàðÿ, ïðî òå, ÿê³ êâ³òè 
ñë³ä îô³ðóâàòè, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ, à ùî çàáîðîíÿºòüñÿ, òîùî, 
âèêîíàííÿ íàéïðîñò³øîãî ðèòóàëó ïåðåòâîðþºòüñÿ íà õàîñ. Ïîâòî-
ðþþ, êîëè ïðàêòè÷í³ äåòàë³ âàäæðàÿíè çàòüìàðþþòü, íàâ³òü 
çàòóëÿþòü ðîçóì³ííÿ àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè, ïàì’ÿòàéòå, ùî âñ³ 
ïðàêòè÷í³ äåòàë³ º ëèøå ³ëþç³ÿìè. Ç ³íøîãî áîêó, äåÿê³ ïðàêòèêè 
çàíàäòî ë³íèâ³, æàä³áí³ àáî ìëÿâ³, ùîá ïåðåéìàòèñÿ ðèòóàëàìè. 
Âîíè âèêîðèñòîâóþòü «âñå º ïîðîæíå÷åþ» ÿê âèïðàâäàííÿ äëÿ 
òîãî, ùîá í³÷îãî íå ðîáèòè, à ¿õíº ³íòåëåêòóàëüíå ðîçóì³ííÿ 
øóíüÿòè ïîçáàâëÿº ¿õ âñ³õ ìîæëèâîñòåé äëÿ íàêîïè÷åííÿ çàñëóãè 
òà î÷èùåííÿ çàáðóäíåíü.
     Äîö³ëüíå òà áåçïîñåðåäíº, â³äíîñíå òà àáñîëþòíå — íå ºäèí³ 
êàòåãîð³¿, ïðî ÿê³ ãîâîðèòü áóää³éñüêå â÷åííÿ. ²íø³ êàòåãîð³¿ 
âêëþ÷àþòü ìóäð³ñòü òà ìèëîñåðäÿ, øóíüÿòó òà ìèëîñåðäÿ, 
áëàæåíñòâî òà øóíüÿòó ³ áàãàòî ³íøèõ. Æîäíà ç öèõ êàòåãîð³é íå 
º âèíÿòêîâîþ äëÿ ìàãàÿíè/áîäã³ñàòòâàÿíè òà âàäæðàÿíè/òàíòðàÿ-
íè; âîíè òàêîæ âèêëàäàþòüñÿ â òõåðàâàä³/øðàâàêàÿí³. Ùî, ÿêáè 
òõåðàâàäèíñüêå â÷åííÿ ìóäðîñò³ ïðî â³äñóòí³ñòü «ÿ» (анатту) 
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áóëî âèëó÷åíî ç ñèñòåìè? Ùî á çàëèøèëîñÿ? Ìîðàë³ñòè÷íèé, 
îð³ºíòîâàíèé íà äèñöèïë³íó ïåðåë³ê ïðàâèë òà ïðèïèñ³â. Ö³ííîñò³ 
òõåðàâàäè ùîäî ñìèðåííÿ, çàäîâîëåíîñò³, àñêåòèçìó, ïðîñòîòè òà 
ñïîñîáó æèòòÿ — ïðîñèòè ¿æó òà ¿ñòè îäèí ðàç íà äåíü — ñòàëè á 
ê³íöåâîþ ìåòîþ ïðàêòèêà. Áóòè äèñöèïë³íîâàíèì òà äîòðèìóâà-
òèñÿ ïðàâèë ÿê âèä ìåíòàëüíîãî òðåíóâàííÿ — öå íå òàê âæå é 
âàæêî ³ ìîæå áóòè íàâ³òü êîðèñíî äëÿ äîâê³ëëÿ. Ïðîòå öå íå ìàº 
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ê³íöåâîþ ìåòîþ òõåðàâàäè, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá âèéòè çà ìåæ³ ïðèâ’ÿçàííÿ äî «ÿ». Äèñöèïë³íà, ñëóõíÿí³ñòü 
òîùî — öå ëèøå âòîðèíí³ ïåðåâàãè.
      Ïðàêòèêà ïàì’ÿòóâàííÿ, îäèí ç îñíîâíèõ ñêëàäíèê³â â³ïàññàíè, 
º ÷óäîâèì ïðèêëàäîì òîãî, ÿê ëåãêî ñïîòâîðèòè â÷åííÿ. Ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ïîçà áóää³éñüêèì êîíòåêñòîì, ïàì’ÿòóâàííÿ віпасса-
ни ïîçáàâëÿºòüñÿ òðüîõ õàðàêòåðèñòèê ïîãëÿäó: аніччі (ì³íëèâî-
ñò³), дукки (ñòðàæäàííÿ) òà анатти (ìóäðîñò³ ïðî â³äñóòí³ñòü 
«ÿ») — â³äíîñíî¿ ³ñòèíè òà àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè, ìàéñòåðíîñò³ òà 
ìóäðîñò³ ðàçîì óçÿòèõ. Çàëèøèëàñÿ ëèøå îñíîâíà òåõí³êà. Ïðîñòà 
òåõí³êà ïàì’ÿòóâàííÿ çàðàç íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíà ÿê ìåòîä 
áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì òà äåïðåñ³ºþ, ë³êóâàííÿ áåçñîííÿ òà çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ. ² öå ïðàâäà, ùî áåç àíàòòè ïàì’ÿòóâàííÿ ìîæå áóòè 
÷óäîâèì çàñîáîì äëÿ çíÿòòÿ ñòðåñó. Àëå áåç àíàòòè ïàì’ÿòóâàííÿ 
íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç віпассаною.
       ×è º â³ääàí³ñòü ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ ê³íöåâîþ ìåòîþ âàäæðàÿ-
íè? ßêáè öå áóëî òàê, ¿¿ áóëî á äîâîë³ ëåãêî äîñÿãòè. Õ³áà â³ääà-
í³ñòü ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ íå º òèì, ùî â³ä÷óâàþòü óñ³ ï³äëàáóçíè-
êè-ôóíäàìåíòàë³ñòè é ïîë³òè÷í³ òà ðåë³ã³éí³ ôàíàòèêè-àêòèâ³ñòè 
ó ñâ³ò³? Â³äêðèéòå íîâèíè é âè çíàéäåòå äåñÿòêè ñòàòåé ïðî ðóéí³â-
í³ êðàéíîù³, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ â³ääàí³ ðàäèêàëè â ³ì’ÿ âëàñíèõ 
ïåðåêîíàíü. Òîæ òàê, â³ääàíîñò³ ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ äîñÿãòè 
ëåãêî. Àëå îñê³ëüêè ñóòü âàäæðàÿíè ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ òîãî, 
ùî âè — Áóääà, öå íå òàê âæå é ïðîñòî.

    Íà´àðäæóíà ãîâîðèòü, ùî êîëèñü äàâíî, âèéøîâøè çà ìåæ³ 
â³ðè, Áóääà äàðóâàâ ñóòí³ñíå â÷åííÿ ïðî òå, ÿê âçàãàë³ ¿¿ â³äêèíó-
òè. Âèéòè çà ìåæ³ â³ðè áåç âîçâåëè÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè òà 
çíåö³íåííÿ â³äíîñíî¿ — îñü ìåòà áóää³éñüêîãî øëÿõó. Ö³êàâî, ÷è 
íå º íåáàæàííÿ Ñò³âåíà Áåò÷åëîðà ïðèéíÿòè ³äåþ ïåðåâò³ëåííÿ 
ñèìïòîìîì çíåö³íåííÿ â³äíîñíî¿ ³ñòèíè? Öå åêâ³âàëåíòíî òîìó, 
ÿêáè ô³çèê ç Ìàññà÷óñåòñüêîãî òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó âèêèíóâ 
³ãðàøêîâó ïàíäó ñâîãî ñèíà. ßêùî ïðàêòèêè áóääèçìó ïðîäîâæó-
âàòèìóòü íåäîîö³íþâàòè â³äíîñíó ³ñòèíó ³ ïåðåîö³íþâàòè 
àáñîëþòíó, äëÿ íèõ âèõ³ä çà ìåæ³ áóää³éñüêèõ â³ðóâàíü ñòàíå 
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âçàãàë³ íåìîæëèâèì.
     Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî á³ëüø³ñòü âåëèêèõ ³íä³éñüêèõ ìèñëèòåë³â 
ìèíóëîãî, îñîáëèâî Áóääà, áà÷èëè âñå ÿê ïàðàäîêñ. Áàãàòî çàõ³ä-
íèõ ìèñëèòåë³â, íàïåâíî, ïîãîäèëèñÿ á ç öèì, àëå ëèøå äî ïåâíî¿ 
ì³ðè. Íàñê³ëüêè ÿ ìîæó ñóäèòè, ò³ëüêè Áóääà â÷èâ ö³ëó íèçêó 
òåõí³ê, ÿê³ äîïîìàãàþòü íàì æèòè ç ïàðàäîêñîì ³ íàñîëîäæóâàòè-
ñÿ íèì, à òàêîæ çàïîá³ãàþòü òîìó, ùîá ìè â³ääàâàëè ïåðåâàãó 
îäí³é ñòîðîí³ ñóïåðå÷íîñò³ ïåðåä ³íøîþ. 
       ß õîò³â áè ï³äêðåñëèòè òà ïîâòîðèòè ùå ðàç, ùî Áóääà â÷èâ 
çà äîïîìîãîþ ïàðàäîêñ³â, òîìó ùî âñå º ïàðàäîêñàëüíèì. Íà÷å 
âåñåëêà, âîíî í³áè º, ³ âîäíî÷àñ éîãî íåìàº. Êîëè â áåçõìàðíîìó 
áëàêèòíîìó íåá³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ãàðíà âåñåëêà, ÿêùî âè ñïðîáóºòå 
ï³ä³éòè äîñòàòíüî áëèçüêî, ùîá çðîáèòè ³äåàëüíå ñåëô³, âåñåëêà 
çíèêíå. Íåìàº âåñåëêè — íåìàº ñåëô³.
        Ùîðàíêó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòäåñÿòè äåâ’ÿòè ðîê³â ÿ äèâëþ-
ñÿ íà ñâîº îáëè÷÷ÿ ó äçåðêàë³ âàííî¿ ê³ìíàò³. ² æîäíîãî ðàçó âîíî 
íå ïåðåòâîðèëîñÿ íà îáëè÷÷ÿ áàáó¿íà, ùî òðèìàº áàíàí. Êîëè ÿ 
äèâëþñÿ â äçåðêàëî, â³äáóâàþòüñÿ äâ³ ðå÷³: ÿ áà÷ó â³äîáðàæåííÿ 
ñâîãî îáëè÷÷ÿ ³ âîäíî÷àñ óñâ³äîìëþþ, ùî íàñïðàâä³ ìîãî îáëè÷÷ÿ 
â äçåðêàë³ íåìàº. Öå ïàðàäîêñ, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ òîãî, ÿê âñå 
ç’ÿâëÿºòüñÿ: äåìîêðàò³ÿ, ñõ³äí³ ö³ííîñò³, çàõ³äí³ ö³ííîñò³, ´åíäåð, 
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ñë³ïà â³ðà, êîë³ð, ôîðìà, ìèñòåöòâî é ìóçèêà. 
Óñå º ïàðàäîêñàëüíèì. Àëå ÿêùî âè ùå íå óñâ³äîìèëè ñóòü 
ïàðàäîêñà, òî ìîæåòå ñïðîáóâàòè íàíåñòè ïîìàäó íà ãóáè ñâîãî 
â³äîáðàæåííÿ. Öå ìîæå ïðèçâåñòè ëèøå äî ðîç÷àðóâàííÿ ³ «íåçà-
äîâîëåíîñò³» (äóêõè).
       Ùîðàíêó Áóääà éøîâ áîñîí³æ äî ñåëà â Ìàãàäç³, ùîá ç³áðàòè 
ìèëîñòèíþ. Îäíîãî äíÿ, ïåðø í³æ âèðóøèòè, â³í ïåðåêîíàâñÿ, ùî
éîãî ïîñë³äîâíèêè íàëåæíî âäÿãíåí³. À êîëè âîíè ïîâåðíóëèñÿ, 
Áóääà äàðóâàâ â÷åííÿ «Âàäæðà÷÷õåä³êà-ñóòðè» (Ñóòðè «Ä³àìàíò-
îâå ëåçî») ³ âêàçàâ, ùî íå ³ñíóº íå ò³ëüêè Ìà´àäãè, ÷àø äëÿ 
ïîäàÿííÿ, ìèëîñòèí³, ìîíàøèõ øàò, àñêåòè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà 
ñàìñàðè, àëå òàêîæ íå ³ñíóº é í³ðâàíè. Í³÷íèé êîøìàð ìîæå 
çìóñèòè âàñ ñï³òí³òè, ñêèíóòè ç ñåáå ïîñò³ëü ³ âèøòîâõíóòè äðóæè-
íó ÷è ÷îëîâ³êà ç ë³æêà, àëå íàâ³òü êîøìàð, ÿê êàçàâ Áóääà, — öå 
âñüîãî ëèøå ñîí. ² í³÷îãî ç òîãî, ùî âàì ñíèòüñÿ, íàñïðàâä³ íå 
â³äáóâàºòüñÿ.
       Äîñâ³ä÷åíèé éî´³í ñïðèéìàº æèòòÿ ÿê ê³íî: âîíî º, ³ âîäíî÷àñ 
éîãî íåìàº. Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ íàñò³ëüêè åìîö³éíî ïîðèíàþòü ó ê³íî, 
ùî çàïëþùóþòü î÷³, êîëè ä³ÿ çàíàäòî ëÿêàº, ³ ã³ðêî ïëà÷óòü, êîëè 
óëþáëåí³ ãåðî¿ çàçíàþòü ïîðàçêè. Öå º, ³ öüîãî íåìàº. ßêùî íàñ 
òàê ëåãêî çàòÿãóº ô³ëüì, ÿêèé î÷åâèäíî º, àëå âîäíî÷àñ éîãî 
íåìàº, òî ÿêèé øàíñ, ùî âñå ³íøå, ç ÷èì ìè ñòèêàºìîñÿ â æèòò³, 
òàêîæ º ³ íå º: â³ä êðàïëèíè ðîñè íà òðàâèíö³ äî ïàðëàìåíòñüêî¿ 
äåìîêðàò³¿, ñâîáîäè ñëîâà, ñóñï³ëüíî¿ çëàãîäè, âèáîð³â, ïîë³ãàì³¿,
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 ìîíîãàì³¿, ãðîøåé òà îñîáèñòîãî ïðîñòîðó? Ùîéíî ìè ïî-ñïðàâæ-
íüîìó îö³íèìî ïàðàäîêñàëüíå, ìè çìîæåìî ïîãëÿíóòè íà âëàñíå 
æèòòÿ òàê ñàìî, ÿê îïëàêóºìî ñìåðòü óëþáëåíîãî ãåðîÿ ô³ëüìó, 
äîêè òîé òðèâàº, ³ ãåòü çàáóâàºìî ïðî íüîãî àæ äî âèõîäó ïðîäîâ-
æåííÿ. Öå íàçèâàºòüñÿ çâ³ëüíåííÿì. Çâ³ëüíåííÿ — öå óñâ³äîìëåí-
íÿ òîãî, ùî âñå öå º, ³ âîäíî÷àñ éîãî íåìàº. Ñàìå öå çâ³ëüíÿº íàñ 
â³ä áîëþ ÷³ïëÿòèñÿ çà îäíå àáî çà ³íøå.
       Ëèøå âàäæðàÿíà â÷èòü ñïðàâæíüîãî ñïðèéíÿòòÿ ïàðàäîêñàëü-
íîãî ö³ëêîâèòî é áåçáîë³ñíî. Â³ä îêðîïëåííÿ î÷èñíîþ âîäîþ äî 
áàãàòîãîëîâèõ áîæåñòâ, ùî ñèäÿòü íà ñîíÿ÷íèõ ³ ì³ñÿ÷íèõ äèñêàõ 
ïîâåðõ òåíä³òíèõ ëîòîñ³â, ãîëîâíèì ñêëàäíèêîì óñ³õ òåõí³ê 
âàäæðàÿíè º ïàðàäîêñ «ïðîÿâëåííÿ ³ ïîðîæíå÷³». Öåé ïàðàäîêñ 
äîçâîëÿº ó÷íÿì ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ¿õí³é ñîííèé, óïåðòèé ´óðó, ùî 
ïîç³õàº, ðàä³º, êîëè éîìó îô³ðóþòü äîðîã³ ïîäàðóíêè, ÿê øâèäêî 
â³í âèõîäèòü ç ð³âíîâàãè, êîëè ÷èòàº íåãàòèâíó ïðåñó, àëå âîäíî-
÷àñ äàë³ áà÷èòè â íüîìó âò³ëåííÿ âñ³õ áóää.

    Êâ³íòåñåíö³ºþ ïðàêòèêè ´óðó-éîãè º, çà ñëîâàìè ñâÿùåííèõ 
òåêñò³â, «äîñÿãíåííÿ ñòàíó ´óðó». Á³ëüø ïðàêòè÷íèé îïèñ — «îá’ºä-
íàííÿ âëàñíîãî óìà ç óìîì ́ óðó», îñê³ëüêè ́ óðó ³ ïðàêòèê ðîç÷èíÿ-
þòüñÿ îäèí â îäíîìó íàïðèê³íö³ ´óðó-éîãè. ß âïåâíåíèé, ùî 
÷èòà÷³ ö³º¿ êíèæêè çíàþòü äîñòàòíüî ïðî âàäæðàÿíó, àáè çðîçóì³-
òè, ùî «äîñÿãòè ñòàíó ´óðó» íå îçíà÷àº, ùî ó÷åíü ïåðåáèðàº íà 
ñåáå ðîáîòó ´óðó, àëå öå ïðèêëàä òîãî ïàðàäîêñó, ïðî ÿêèé ÿ 
ãîâîðþ.
        ¥óðó-éî´à áóëà ñòâîðåíà äëÿ òîãî, ùîá çðóéíóâàòè âñå ôåíîìå-
íàëüíå ³ñíóâàííÿ, âêëþ÷íî ç ³ºðàðõ³ºþ. Ïðîòå, ò³ëüêè-íî çãàäóºòü-
ñÿ â³ääàí³ñòü, íàø äâî¿ñòèé óì ìèòòºâî äóìàº ïðî ³ºðàðõ³þ. Áåç 
öüîãî, ÿê áè ìè ìîãëè ïðàãíóòè äîñÿãòè òîãî æ ñòàíó, ùî é ´óðó? 
Öå ùå îäíà ïðè÷èíà, ÷îìó, ÿê ÿ âæå çãàäóâàâ ðàí³øå, ìåòîþ 
òàíòðèêà í³êîëè íå áóëî ïëåêàòè â³ääàí³ñòü íà â³êè â³÷í³. ßêùî âè 
ââàæàºòå, ùî îñê³ëüêè ´óðó òà ó÷í³ ³ñíóþòü ó â³äíîñíîìó ñâ³ò³, òî 
ó÷åíü â³÷íî ïîâèíåí ïëåêàòè â³ääàí³ñòü äî ñâîãî ´óðó, âàøà 
ïðàêòèêà íåîäì³ííî íàøòîâõíåòüñÿ íà ãëóõó ñò³íó. ×îìó? Òîìó 
ùî âàøà ïðàêòèêà ´óðó-éîãè çàâæäè áóäå îáìåæåíà ïîòðåáîþ ó 
ô³çè÷í³é ïðèñóòíîñò³ âàøîãî ´óðó. ßê âè ïðàêòèêóâàòèìåòå 
´óðó-éîãó, êîëè âàø ´óðó ïîìðå? ×è çíàìåíóâàòèìå éîãî ñìåðòü 
çàâåðøåííÿ âàøî¿ ïðàêòèêè? Ìîæëèâî, ïîñë³äîâíèêè âàäæðàÿíè 
³äåàë³ñòè, íàâ³òü ðîìàíòèêè, êîëè ìîëÿòüñÿ, ùîá í³êîëè íå ðîçëó-
÷àòèñÿ ç³ ñâî¿ì ´óðó, â³äòåïåð ³ äî ïðîñâ³òëåííÿ? Í³, òîìó ùî âè é 
âàø ´óðó çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íåðîçä³ëüí³. Òîìó, êîëè âè ìîëèòåñÿ, 
ùîá í³êîëè ç íèì íå ðîçëó÷àòèñÿ, âàøà ìîëèòâà ´ðóíòóºòüñÿ íà 
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òîìó, ÿê âñå º íàñïðàâä³, à íå íà òîìó, ÿê áè âè õîò³ëè, ùîá âîíî 
áóëî. Öå âñå îäíî, ùî äèâèòèñÿ íà øìàòîê çîëîòî¿ ðóäè é áà÷èòè 
÷èñòå çîëîòî.
    Äóõîâí³ øëÿõè áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ âèÿâëåííÿ ïðîáëåì òà 
çàñòîñóâàííÿ ð³øåíü. Øëÿõ âèçíà÷àº ïðîáëåìó òà âèêîðèñòîâóº 
â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ. Òîìó ïðîáëåìè òà ð³øåííÿ — öå ³ º øëÿõ. 
Ñïî÷àòêó, êîëè âè äèâèòåñÿ íà áðóäíó ÷àøêó, áðóä çäàºòüñÿ 
ïðîáëåìîþ, ³ âàøå íåãàéíå ð³øåííÿ — çìèòè áðóä ìèëîì. Àëå 
îñê³ëüêè ÷àøêà — öå íå áðóä, îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá âèçíàòè, ùî ÷àøêà íå º áðóäíîþ ïî ñóò³. ßê ñêàçàâ Âîëîäàð 
Ìàéòðåÿ, îñòàòî÷íå ð³øåííÿ — öå ïðèðîäà áóääè. ßêùî âè ðîçóì³-
ºòå ñëîâî «´óðó» ÿê «òîé, ùî âåäå äî ïðîñâ³òëåííÿ», òî âàøèì 
îñòàòî÷íèì ïðîâ³äíèêîì ìàº áóòè ïðèðîäà âàøîãî óìà, à îñê³ëü-
êè âè âæå ìàºòå ïðèðîäó áóääè, òî âàø çîâí³øí³é ´óðó ìàº áóòè 
ìèëîì. Îñü ÷îìó ìîëèòâà ïðî òå, ùîá í³êîëè íå ðîçëó÷àòèñÿ ç³ 
ñâî¿ìè ´óðó, íå º àí³ ðîìàíòè÷íèì ìàðíîñëàâñòâîì, àí³ âèäàâàí-
íÿì áàæàíîãî çà ä³éñíå.
       Äîñâ³ä÷åíèé ìèéíèê ïîñóäó äèâèòüñÿ íà êóïó áðóäíèõ ÷àøîê 
³ äóìàº: «Íå õâèëþéòåñÿ! Öÿ ïàðò³ÿ çà ìèòü áóäå ÷èñòîþ». Çâ³äêè 
áåðåòüñÿ òàêà âïåâíåí³ñòü? Âîíà íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ÿê³ñòþ 
÷è ê³ëüê³ñòþ ìèëà, à ëèøå ç òèì, ùî ìèéíèê ïîñóäó çíàº, ùî 
÷àøêè íå º áðóäíèìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Â³í çíàº, ùî áðóä 
â³äîêðåìëåíèé â³ä ÷àøîê. ²íøà ñïðàâà, ÿêùî âè éîãî ïîïðîñèòå 
ïîìèòè øìàòîê ëàéíà. Ñê³ëüêè á ìèëà öåé ÷óäîâèé ìèéíèê íå 
çàñòîñóâàâ äî ëàéíà, âñå, ùî â³í çìîæå çðîáèòè, — öå çìèòè âñå 
ëàéíî.
       Äî ðå÷³, ÿ âèïðàâèâ ïðèêëàä ³ç ìèéíèêîì ïîñóäó, çàì³íèâøè 
â îðèã³íàë³ «¿¿» íà «éîãî», ùîá óíèêíóòè çâèíóâà÷åíü ó ´åíäåðíèõ 
ñòåðåîòèïàõ.
     Ïàðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÿê ó÷í³, ìè ïîâèíí³ äîêëàñòè 
çóñèëü, ùîá óÿâèòè ´óðó Áóääîþ, ïåðø í³æ ìè çìîæåìî 
ïî-ñïðàâæíüîìó ïîáà÷èòè éîãî ÿê Áóääó. À ñåíñ ïðàêòèêè â³çóàë³-
çàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîáà÷èòè ñåáå ÿê Áóääó.
     Âñå öå ïðàöþº, ÿêùî âè ðîçóì³ºòå, ùî «âñå öå º, ³ âîäíî÷àñ
éîãî íåìàº» — à öå íàáàãàòî ëåãøå ñêàçàòè, ïðî÷èòàòè òà îáì³ðêó-
âàòè, í³æ ïåðåæèòè. ×îìó? Î÷åâèäíà ïðè÷èíà, ÿê ÿ âæå êàçàâ, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ãëÿäà÷ ïåðåáóâàº â çàïåðå÷åíí³ é â³äìîâëÿºòü-
ñÿ äèâèòèñÿ íà ïîãëÿä, ïîêëàäàþ÷èñü íà ãëèáîêî âêîð³íåíó çâè÷êó 
ðîçä³ëÿòè ÿñí³ñòü ³ ïîðîæíå÷ó. Ìè â³äîêðåìëþºìî «âñå öå º, ³ 
âîäíî÷àñ éîãî íåìàº», àäæå ïðàãíåìî çíàéòè â³äïîâ³äü, ð³øåííÿ, 
ïîÿñíåííÿ, é î÷³êóºìî, ùî öÿ â³äïîâ³äü áóäå ÷îðíî-á³ëèì ð³øåí-
íÿì áåç æîäíîãî íàòÿêó íà ïàðàäîêñ. Ìè òàêîæ ïðàãíåìî é î÷³êó-
ºìî, ùî â³äïîâ³äü áóäå ïðîñòîþ ³ äóàë³ñòè÷íîþ (öå ïðàâèëüíî, òå 
íåïðàâèëüíî), çäåá³ëüøîãî òîìó, ùî íå õî÷åìî ìàòè ñïðàâó ç 
ïàðàäîêñîì «âñå öå º, ³ âîäíî÷àñ éîãî íåìàº».
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    Íà â³äì³íó â³ä òèáåòö³â, ³íä³éñüê³ ïîñë³äîâíèêè òàíòðè çàâæäè 
áóëè íàïðî÷óä íåïîì³òíèìè. ßê íàñë³äîê, âîíè óñï³øíî çáåð³ãàëè 
ñâî¿ òàíòðè÷í³ ïðàêòèêè â áåçïåö³ òà òàºìíèö³. Òîìó ìè íå ìàºìî 
æîäíîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, õòî âîíè é ÷èì çàéìàþòüñÿ. ²íä³éñüê³ 
òàíòðèêè, éìîâ³ðíî, ìàþòü òàêèé ñàìèé âèãëÿä, ÿê ³ âñ³ ³íø³ ñâÿò³ 
ëþäè ²íä³¿: äîâãå âîëîññÿ, äîâãà áîðîäà òà âèìàùåíå òàºìíè÷èìè 
ðå÷îâèíàìè ò³ëî. Ùîðàçó, êîëè ÿ âêàçóþ íà îäíîãî ç öèõ ñâÿòèõ, 
ç äóìêîþ, ùî â³í ö³ëêîì ìîæå áóòè òàíòðèêîì, ìî¿ ñêåïòè÷íî 
íàëàøòîâàí³ ³íä³éñüê³ äðóç³ ïîáëàæëèâî óñì³õàþòüñÿ ³ íå 
ïîãîäæóþòüñÿ. Âîíè êàæóòü, ùî ì³é îáðàíåöü, íàïåâíî, øàðëàòàí, 
àäæå ñïðàâæí³ òàíòðèêè õîâàþòüñÿ â ãîðàõ, àáî ïðîâàäÿòü 
íåïîì³òíå æèòòÿ íà áåðåç³ ¥àí´ó ÷è íà ïåðîí³ îäí³º¿ ç õàîòè÷íèõ 
³íä³éñüêèõ çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³é. Äåÿê³ ç íèõ íàâ³òü ïðàöþþòü — 
ìîæëèâî, ÿê îñîáëèâèé âèä ³íä³éñüêèõ áþðîêðàò³â, ÿê³ îïàíóâàëè 
ìèñòåöòâî ãîâîðèòè «Í³!».
      ×è âàðòî äèâóâàòèñÿ, ùî ï³ñëÿ ñòîë³òü íåïðîíèêíî¿ òàºìíîñò³ 
çâè÷àéí³ ëþäè ç ï³äîçðîþ ñòàâëÿòüñÿ äî òðàäèö³¿ âàäæðàÿíè, àáî, 
ùî íàçèâàþòü ¿¿ êóëüòîì? Àäæå í³õòî íå çíàº, ÷èì çàéìàþòüñÿ ¿¿ 
ïîñë³äîâíèêè. ² ïðîñòî òîìó, ùî âîíè òàê³ ïîòàéëèâ³, ìè àâòîìà-
òè÷íî ïðèïóñêàºìî íàéã³ðøå. ßê â³äîìî, âåëèêà òàºìíèöÿ, ùî 
ëåæèòü â îñíîâ³ ³íä³éñüêî¿ òðàäèö³¿ âàäæðàÿíè, ìîæå âèÿâèòèñÿ 
íå õèìåðíîþ ìàíäàëîþ â ñòèë³ âóäó, à ìàëåíüêîþ êóïêîþ êâ³òêî-
âèõ ïåëþñòîê.
     Íàñê³ëüêè ñüîãîäí³øíÿ íåäîâ³ðà äî âàäæðàÿíè ïîâ’ÿçàíà ç 
áðèòàíñüêèìè êîëîí³çàòîðàìè ²íä³¿, ÷èÿ õðèñòèÿíñüêà ìîðàëü, 
åòèêà òà ö³ííîñò³ ñòàâàëè äåäàë³ á³ëüø ïóðèòàíñüêèìè â ÷àñè 
ïðàâë³ííÿ êîðîëåâè Â³êòîð³¿? Á³ëüø³ñòü áðèòàíñüêèõ õðèñòèÿí, 
õî÷ ³ çàõîïëþâàëàñü ³íä³éñüêèìè àáîðèãåíàìè, ââàæàëà, ùî âñ³ 
ôîðìè äóõîâíî¿ ïðàêòèêè ïîçà õðèñòèÿíñüêèì êàíîíîì íåîäì³í-
íî º äèêèìè òà ïðèì³òèâíèìè. Äëÿ íèõ ñâÿòèí³ âàäæðàÿíè 
â³äãîíèëè ïîêëîí³ííÿì äèÿâîëó. À ïðîòå, çàâçÿò³ àìàòîðè-àíòðî-
ïîëîãè, ë³íãâ³ñòè òà íàòóðàë³ñòè, ÷èÿ ùîäåííà ðîáîòà çìóøóâàëà 
îáåðòàòèñÿ êîëåñà Áðèòàíñüêî¿ ²íä³¿, ðåòåëüíî çàïèñóâàëè âñ³ ñâî¿ 
âðàæåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ òà â³äêðèòòÿ ³ â³äïðàâëÿëè ¿õ äîäîìó. 
Êîæíå ¿õíº ñëîâî ïîãëèíàëîñÿ é îáì³ðêîâóâàëîñÿ â÷åíèìè ó 
âåëèêèõ áðèòàíñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ, à âèäàòí³ ÷ëåíè Êîðîë³âñüêî-
ãî òîâàðèñòâà ïèñàëè çàõîïëèâ³ ñòàòò³ ïðî êóëüòóðè òà ðåë³ã³¿ 
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²íä³¿, ùî ï³äæèâëþâàëî ³íòåðåñ ñóñï³ëüñòâà äî âñüîãî ³íä³éñüêîãî. 
Áðèòàíñüê³ êîëîí³çàòîðè â³ðèëè, ùî, ðîçáóäîâóþ÷è ³ìïåð³þ, âîíè 
ñëóæàòü êîðîëåâ³ òà ñâî¿é êðà¿í³. Íå ìåíø âàæëèâèì áóëî òå, ùî 
âîíè â³ðèëè, ùî âèêîíóþòü Áîæó ñïðàâó. Â³êòîð³àíö³, çîêðåìà, 
áóëè ïåðåêîíàí³, ùî âåñü ñâ³ò ïîòðåáóº ìîäåðí³çàö³¿, ïðîñâ³òè òà 
îðãàí³çàö³¿, ³ ùî ñàìå âîíè ïîêëèêàí³ öå çðîáèòè.
   Óñå öå çìóøóº ìåíå ïîâòîðèòè ñâîº çàïèòàííÿ: íàñê³ëüêè 
áðèòàíñüêå êîëîí³àëüíå ñòàâëåííÿ ïðîäîâæóº ëåæàòè â îñíîâ³ 
ñó÷àñíîãî çàõ³äíîãî ïîãëÿäó íà âàäæðàÿíó? Êîëîí³àëüíå ìèñëåí-
íÿ âñå ùå ãëèáîêî âêîð³íåíå â áðèòàíñüê³é ïñèõ³ö³ é ïðîäîâæóº 
âïëèâàòè íà ñó÷àñí³ ïîãëÿäè äî òàêî¿ ì³ðè, ùî öå âæå íå º âèêëþ÷-
íî áðèòàíñüêèì ôåíîìåíîì. Öåé ñàìèé ïóðèòàíñüêèé, ñàìîâïåâ-
íåíèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ ñòàâ îäíèì ³ç íàéá³ëüø âèòîí÷åíèõ çàòüìà-
ðåíü ñó÷àñíî¿ ìåíòàëüíîñò³.
       Îãîëåí³ òà ³êëàñò³ çîáðàæåííÿ ³íä³éñüêèõ áîæåñòâ íà êøòàëò 
Êàë³ íå ñïðèÿëè ïåðåãëÿäó áðèòàíöÿìè ñâîº¿ äóìêè ïðî ²íä³þ ÿê 
êðà¿íó äèêóí³â. Â³êòîð³àíö³ íå ñõâàëþâàëè íàãîòó, ³ á³ëüø³ñòü ³ç 
íèõ ââàæàëè, ùî ïîêëîí³ííÿ Êàë³ ìàº äåùî ñï³ëüíå ç ïîêëîí³í-
íÿì äèÿâîëó. ßêáè õòîñü ³ç ïîñëàíö³â êîðîëåâè Â³êòîð³¿ áóâ 
ïðèñóòí³é íà ÷èòàíí³ â³ðø³â íà ÷åñòü Êàë³, â³í áè ïî÷óâ â³ðø³ ïðî 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ÿê³ äîáðîâ³ëüíî ïðèíåñëè «íàéâèùó æåðòâó». 
Äëÿ â³ääàíèõ Êàë³ ö³ â³ðø³ — ïðî äóõîâíó æåðòâó âëàñíîãî «ÿ». 
Äëÿ áðèòàíñüêîãî äèïëîìàòà XIX ñòîë³òòÿ ñëîâà «íàéâèùà 
æåðòâà» îçíà÷àëè «ñìåðòü», òîæ â³í ö³ëêîì ì³ã ïðèéòè äî âèñíîâ-
êó, ùî ³íä³éö³ ïðàêòèêóâàëè ëþäñüê³ æåðòâîïðèíîøåííÿ. ² íàâðÿä 
÷è éîãî îìèíóëè ñåíñàö³éí³ ³ñòîð³¿ ïðî æîðñòîê³ñòü òõó´³â,  ÿê³ 
ñòîë³òòÿìè â÷èíÿëè ðèòóàëüí³ âáèâñòâà ìàíäð³âíèê³â â ³ì’ÿ Êàë³. 
Çâ³ñíî, êóëüò òõó´³â áóâ äàëåêî íå ðåïðåçåíòàòèâíèì äëÿ ³íä³é-
ñüêèõ â³ääàíèõ Êàë³, òàê ñàìî, ÿê íå âñ³ ñåðåä ïîíàä ì³ëüÿðäà 
êàòîëèê³â ó ñâ³ò³ — âáèâö³ ç ²ÐÀ. Àëå ñàìå òàêå êóëüòóðíå íåïîðî-
çóì³ííÿ ñòàëî äëÿ áðèòàíö³â âèïðàâäàííÿì äëÿ êîëîí³çàö³¿ ³íä³é-
ñüêîãî ñóáêîíòèíåíòó ³ ïðèëó÷åííÿ äî öèâ³ë³çàö³¿ íåîñâ³÷åíèõ 
àáîðèãåí³â â ³ì’ÿ ñïàñ³ííÿ ¿õí³õ äóø.
       Äî ðå÷³, íå çàéâèì áóäå çãàäàòè, ùî ïðîòÿãîì ñåìèñîò ðîê³â 
äî ïðèõîäó áðèòàíö³â ²íä³ºþ ïðàâèëè ìóñóëüìàíè. ßê ³ õðèñòèÿíè 
òà þäå¿, ÿê³ òàêîæ â³ðÿòü ó ºäèíîãî Áîãà, ìóñóëüìàíè êàòåãîðè÷íî 
ïðîòè ³äîëîïîêëîíñòâà. Ùî, ö³êàâî, âîíè ðîáèëè ç ìàâïîãîëîâèì 
Ãàíóìàíîì?
      ßê íàñë³äîê áðèòàíñüêîãî ïàíóâàííÿ òà âïëèâó, ³íä³éñüêà åë³òà 
ïî÷àëà ñîðîìèòèñÿ ñâîº¿ äàâíüî¿ êóëüòóðè é ñâ³äîìî âèõîëîùóâà
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    Прим. пер.: тхуґи (англ. thugs від хінді ṭhag), також тхаґи або пхасінґари — індійські 
розбійники, які присвятили себе служінню культу Калі та практикували людські 
жертвоприношення.
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ëà òå, ùî ñó÷àñí³ æóðíàë³ñòè íàçèâàþòü «êóëüòîì Êàë³», à ÿ — 
«òàíòðîþ Êàë³». ßê íàñë³äîê, çíà÷íà ÷àñòèíà ö³º¿ äèâîâèæíî¿ 
ìóäðîñò³ áóëà âòðà÷åíà. Ñïî÷àòêó Êàë³ ïîâ’ÿçóâàëè ç íåâ³äâîðîò-
íèì ïëèíîì ÷àñó. Ñüîãîäí³ âèøóêàíà ô³ëîñîô³ÿ Êàë³-òàíòðè 
ðîçìèòà äî òàêî¿ ì³ðè, ùî áîãèíÿ Êàë³ òåïåð óîñîáëþº ðîìàí-
òè÷-íå êîõàííÿ. Ñïðîáóéòå ñêàçàòè ã³ï³ ç Áàéðîí-Áåé, ùî Êàë³ — 
öå áåçæàëüíèé, íåâáëàãàííèé, íåñòðèìíèé ïëèí ÷àñó, ³ âîíè 
ëóñíóòü ç³ ñì³õó, áî äëÿ íèõ Êàë³ — öå áîãèíÿ êîõàííÿ. À ÿêà Êàë³ 
ïðîäàºòüñÿ êðàùå?
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     ¥óðó Ïàäìàñàìáãàâà äîâãèé ÷àñ â³äìîâëÿâñÿ íàçèâàòè ³ì’ÿ 
ñâîãî ´óðó ³íøèì ëþäÿì. Á³îãðàô³¿ ìàéñòð³â ìèíóëîãî ðîçïîâ³äà-
þòü, ùî òàíòðè÷í³ ìàéñòðè çàâæäè òðèìàëè â òàºìíèö³ ñâ³é øëÿõ, 
´óðó, ìàíòðè, ÿê³ âîíè ïðîìîâëÿëè, à òàêîæ ñâî¿ òàíòðè÷í³ çíàðÿä-
äÿ òà ïðåäìåòè â³ä ñòîðîíí³õ î÷åé. Òàê³ ìàéñòðè ùå ³ñíóâàëè 
íàâ³òü çà ìîãî æèòòÿ. Õî÷à òèáåòö³, ÿê ñï³ëüíîòà, çàãàëîì íå 
çìîãëè ïðèõîâàòè òàíòðè÷íó ïðàêòèêó, îêðåìèì ëþäÿì öå âäàâà-
ëîñÿ äîñèòü äîáðå. Îäíèì ç òàêèõ ìàéñòð³â áóâ ì³é ó÷èòåëü 
ô³ëîñîô³¿, Êõåíïî Àïïå Ð³íïî÷å. Ìè âñ³ çíàëè, ùî â³í áóâ âèäàò-
íèì òàíòðè÷íèì ïðàêòèêîì ³ â÷åíèì, àëå ÿ æîäíîãî ðàçó íå áà÷èâ 
éîãî âåðâèö³. Éîãî ê³ìíàòà â Íåïàë³ áóëà ïîðîæíÿ òà ïðîñòà. Â³í 
ìàâ òàê ìàëî ðå÷åé, ùî ò³ëüêè-íî ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã, ìîæíà 
áóëî ïîáà÷èòè âñå, ùî â íüîãî áóëî. ß ÷àñòî íàìàãàâñÿ óãëåä³òè 
éîãî âåðâèöþ, àëå â³í çàâæäè õîâàâ ¿¿ ïåðåä ìî¿ì ïðèõîäîì. Éîãî 
â³âòàð, ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàâñÿ ç³ ñòàòó¿ Áóääè, îô³ð âîäè òà òàð³ë-
êè ç ìàíäàëîþ. Âîñòàííº, êîëè ÿ â³äâ³äóâàâ Ð³íïî÷å ïåðåä ñàìîþ 
éîãî ñìåðòþ, ÿ ïîì³òèâ, ùî â³í äîäàâ òàð³ëêó, ïîâíó ñóì³ø³ 
ïå÷èâà, ôðóêò³â, ñîëîäîù³â ³ çåðíà, ùî º äóæå î÷åâèäíîþ 
òàíòðè÷íîþ ðèòóàëüíîþ ñóáñòàíö³ºþ, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «òîðìà», ³ 
öå òî÷íî íå áóâ ïåðåêóñ Êõåíïî. Òî áóâ ºäèíèé ðàç, êîëè ÿ áà÷èâ 
ùîñü òàíòðè÷íå â ê³ìíàò³ Êõåíïî Àïïå.
       Ìèíóëè ò³ ÷àñè, êîëè ìàéñòðè ñòàâèëèñÿ äî âàäæðàÿíè òàê, ÿê 
Êõåíïî Àïïå. ßêáè ÿ ðîçïîâ³â öþ ³ñòîð³þ ñâî¿ì òèáåòñüêèì 
êîëåãàì, âîíè á ðîççÿâèëè ðîòè â³ä ïîäèâó. Á³ëüø³ñòü á ìåí³ íå 
ïîâ³ðèëè. Ñüîãîäí³, êóäè íå ãëÿíü, ÿ áà÷ó ôóòáîëêè, åêðàíí³ 
çàñòàâêè, ïëàêàòè òà åêçîòè÷í³ âåðâèö³, íàòõíåíí³ âàäæðàÿíîþ, 
ÿê³ â³äêðèòî äåìîíñòðóþòüñÿ.
      Îêðåì³ ïîñë³äîâíèêè ìîæóòü, ÿêùî çàõî÷óòü, òðèìàòè 
âàäæðàÿíó â òàºìíèö³. Öå çàëåæèòü â³ä íàñ — õ³áà õòîñü ìîæå íàñ 
çóïèíèòè? ß îñîáèñòî çíàþ çàõ³äíèõ ó÷í³â Äãàðìè, ÿê³ º ïîâíîþ 
ïðîòèëåæí³ñòþ ëåãêîâ³ðíèì ³ ïðåäñòàâëÿþòü ñåáå çàòÿòèìè 
åìï³ðèêàìè àáî â÷åíèìè. Âîíè íà ïîç³ð âèñì³þþòü ðèòóàëè, àëå 
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òàºìíî ïðàêòèêóþòü òàíòðó. Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ö³ òàºìí³ 
ïðàêòèêè ³ñíóþòü, ï³äáàäüîðþº ìåíå òà ñïîâíþº íàä³ºþ, ùî 
òàíòðà ïðîäîâæóâàòèìå ïðîöâ³òàòè â öüîìó ñâ³ò³, õî÷à é òàºìíî. 
ß õîò³â áè, àáè âè âñ³ ìîãëè â³ä÷óòè áëàæåíñòâî, ÿêå â³ä÷óâàº òîé, 
õòî âäàº, í³áè íå ïðàêòèêóº. Ñüîãîäí³øí³ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè 
ðîáëÿòü ïðÿìî ïðîòèëåæíå! Âîíè õèçóþòüñÿ ñîáîþ òà ñâîºþ 
ïðàêòèêîþ, ïîìèëêîâî íàìàãàþ÷èñü äîñÿãòè òîãî ñàìîãî áëàæåí-
ñòâà. Áàãàòüîõ ñüîãîäí³øí³õ íåïîðîçóì³íü ùîäî âàäæðàÿíè 
ìîæíà áóëî á óíèêíóòè, ÿêáè é ó÷åíü, ³ ´óðó ïîâîäèëèñÿ òàê, ÿê 
íàëåæèòü, ³ í³êîëè íå ãîâîðèëè ïðî ñâî¿ ñòîñóíêè òà øëÿõ.
      ¥óðó Ð³íïî÷å â³äìîâëÿâñÿ íàâ³òü íàçèâàòè ³ì’ÿ ñâîãî â÷èòåëÿ, 
íàòîì³ñòü òèáåòö³ ñêð³çü ïèøóòü ³ìåíà ñâî¿õ â÷èòåë³â. Äåÿê³ ´óðó 
íàñë³äóþòü çàõ³äíèõ ë³êàð³â ³ ñòîìàòîëîã³â, ïðèêð³ïëþþ÷è äî 
ñâî¿õ âõ³äíèõ äâåðåé áëèñêó÷³ ëàòóíí³ òàáëè÷êè ç ãðàâ³þâàííÿì 
¿õíüî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî âàäæðàÿíè. Íàâ³òü òàê, ÿ á ñêîð³øå 
ïîðàäèâ âàì ï³òè äî ´óðó ç ëàòóííîþ òàáëè÷êîþ, ÿêèé ãîòîâèé 
ãîâîðèòè ïðî ñâîãî ´óðó ³ â³ðíèé òðàäèö³¿ ñâîãî ´óðó, í³æ äî 
îäíîãî ç òèõ ñàìîïðîãîëîøåíèõ ´óðó, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ çà îäíó í³÷ 
íà÷å ãðèáè ï³ñëÿ äîùó, ³ êîæíå âèñëîâëþâàííÿ ÿêèõ º ïëàã³àòîì.
Áàãàòî â ÷îìó çáåðåæåííÿ âàäæðàÿíè â òàºìíèö³ â³ä áóääèñò³â 
øðàâàêàÿíè òà áîäã³ñàòòâàÿíè º ÷è íå âàæëèâ³øèì, í³æ â³ä ìèðÿí 
³ íåáóääèñò³â. Âàäæðàÿíà çàâæäè áóëà ñóïåðå÷ëèâîþ ïðîñòî òîìó, 
ùî í³êîëè íå ï³äëàøòîâóâàëàñÿ ï³ä ãðîìàäñüêó äóìêó. Íàâ³ùî 
ïðèâåðòàòè äî íå¿ óâàãó çàðàç? ßêùî âè ïðàãíåòå ïðåäñòàâèòè 
äóõîâíèé øëÿõ øèðîêîìó çàãàëó, º áàãàòî ³íøèõ áóää³éñüêèõ 
â÷åíü, ïðî ÿê³ âè ìîãëè á ðîçïîâ³ñòè. Íàïðèêëàä, ïðî ïðåêðàñí³, 
áåçòóðáîòí³, ïåðåêîíëèâ³ òà çàçåìëåí³ â÷åííÿ øðàâàêàÿíè òà 
òõåðàâàäè, ùî íàäèõàþòü; àáî ïðî â³äâàæíå, ìèëîñåðäíå, îñÿæíå, 
äàëåêîãëÿäíå, âåëèêîäóøíå â÷åííÿ ìàãàÿíè. Òàì, äå öå íåîáõ³ä-
íî, ö³ â÷åííÿ âì³ëî ï³äëàøòîâóþòüñÿ ï³ä ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ, 
òàê ñàìî, ÿê ñåðéîçíî íàëàøòîâàíèé, ô³çè÷íî íåçãðàáíèé áàòüêî 
ãîòîâèé ñïðîáóâàòè ðîçñì³øèòè ñâî¿õ ä³òåé, òàíöþþ÷è, ÿê 
âåäì³äü, àáî ³ì³òóþ÷è Ì³ñ Ï³´´³.
       Âàäæðàÿíà â ö³ëîìó — é îñîáëèâî àíóòòàðà-éî´à (íåïåðåâåðøå-
íà éî´à-òàíòðà) — íå òàêà. Âàäæðàÿíà íå áóëà ñòâîðåíà äëÿ ñóì³ñ-
íîñò³ ç ñàìñàðíèì æèòòÿì. Ìåòà ÿê øðàâàêàÿíè, òàê ³ ìàãàÿíè — 
âèðâàòè íàñ ç³ çâè÷íèõ ðàìîê, ó òîé ÷àñ ÿê ñàìå â÷åííÿ äàºòüñÿ 
çñåðåäèíè öèõ ðàìîê. Ó âàäæðàÿí³ âñå â³äáóâàºòüñÿ íåñòàíäàðòíî 
ç ñàìîãî ïî÷àòêó. Âè õî÷åòå áóòè âñåðåäèí³ ÷è çîâí³? Öå ìàº áóòè 
àáî îäíå, àáî ³íøå. Íåìîæëèâî çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ íîãîþ â ìåæàõ 
ðàìîê, êîðèñòóþ÷èñü óñ³ìà ïåðåâàãàìè ïåðåáóâàííÿ ïîçà íèìè. 
Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî âàäæðàÿíà ÿêèìîñü ÷èíîì ðîçõîäèòüñÿ ç³ 
øðàâàêàÿíîþ òà ìàãàÿíîþ — çîâñ³ì í³. Âàäæðàÿíà ïðèéìàº 
â÷åííÿ âñ³õ ³íøèõ êîë³ñíèöü ³ äîäàº äåùî äî íèõ. Íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, ÷è º ì³æ íèìè ðîçá³æíîñò³, ÿêèõ íå óíèêíóòè, ÿêùî âè
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ïåðåêîíàí³, ùî âàäæðàÿíà ìàº ñåíñ ³ º ïðàâèëüíèì øëÿõîì äëÿ 
âàñ, ïðîñòî íå õèçóéòåñÿ, áóäüòå ñòðèìàíèìè.
      Òàíòðè÷í³ òåêñòè äóæå äåòàëüíî ïîÿñíþþòü, ÷îìó âàäæðàÿíó, 
òàíòðàÿíó òà ìàíòðàÿíó ñë³ä òðèìàòè â òàºìíèö³.

      Êîæåí ìàº ïðèðîäó áóääè, ³ òîìó êîæåí º áóääîþ. Îäíàê ìàëî 
õòî ç íàñ çíàº, ùî ìàº ïðèðîäó áóääè, àäæå âîíà º ñàìîòàºìíîþ. 
Ìàéòðåÿ ÷óäîâî ïîÿñíèâ öå â «Óòòàðàòàíòð³». ßêùî âàì ö³êàâî 
ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî òå, ùî ñêàçàâ Ìàéòðåÿ (â÷åííÿ â³äîìå ÿê 
«÷îòèðè ïàðàäîêñè»), ñïðîáóéòå ïðî÷èòàòè, à ùå êðàùå âèâ÷èòè 
«Óòòàðàòàíòðó». 
     Ñóòü ó òîìó, ùî ñàìå ÷åðåç òå, ùî íàøà âðîäæåíà ïðèðîäà 
áóääè º ñàìîòàºìíîþ, à âñ³ ³ñòîòè º áóääàìè, ìåòîäè ìàéñòð³â 
âàäæðàÿíè äëÿ çáåðåæåííÿ íåîáõ³äíî¿ òàºìíèö³ òàê³ êàðêîëîìí³. 
Íàïðèêëàä, ÿ áåç æîäíèõ âàãàíü ïðî÷èòàâ áè «Òðè ñëîâà» ¥àðàáà 
Äîðäæå  ñâîºìó â³ñëþêó, àëå ñàìà äóìêà ïðî òå, ùîá ïðî÷èòàòè ¿õ 
âèïóñêíèêó Ãàðâàðäà àáî, ùî ùå ã³ðøå, êõåíïî, íàâ÷åíîìó â 
øåäð³, îäðàçó æ ìåíå áåíòåæèòü. Îñê³ëüêè â³ñëþê ìàº (ñàìîòàºì-
íó) ïðèðîäó áóääè, ÷èòàííÿ «Òðüîõ ñë³â» âãîëîñ ó éîãî ïðèñóòíî-
ñò³ ñòâîðþº ïðè÷èíè òà óìîâè äëÿ òîãî, ùîá â³í çóñòð³âñÿ ç öèì 
â÷åííÿì ó ìàéáóòíüîìó æèòò³. ß ñïîê³éíî ñòàâëþñÿ äî öüîãî, 
àäæå øàíñè, ùî â³ñëþê ïîðóøèòü ç³ ìíîþ ñàìà¿ âàäæðàÿíè, ì³çåð-
í³. ×èìàëî ³íøèõ ìåòîä³â ñòâîðþþòü òàêèé ñàìèé çâ’ÿçîê, íàïðè-
êëàä, çâ³ëüíåííÿ ÷åðåç ñëóõàííÿ, çâ³ëüíåííÿ ÷åðåç áà÷åííÿ, 
çâ³ëüíåííÿ ÷åðåç äîòèê òîùî.
      Íà â³äì³íó â³ä â³ñëþêà, óì âèïóñêíèêà Ãàðâàðäó, ÿê ïðàâèëî, 
ïî â³íöÿ íàïõàíèé ïîíÿòòÿìè, ì³ðêóâàííÿìè òà ëîã³êîþ, òîìó 
÷èòàòè éîìó «Òðè ñëîâà» ¥àðàáà Äîðäæå òðîõè ðèçèêîâàíî. ßêùî 
â³í íàñò³ëüêè â³äêðèòèé óìîì, ÿê ñòâåðäæóþòü (³ ïîâèíí³ áóòè) 
³íòåëåêòóàëè, ³ íå çàáðóäíåíèé ðåë³ã³éíèì âèõîâàííÿì, òî ö³ëêîì 
ìîæå áóòè ãàðíèì âì³ñòèùåì äëÿ öüîãî â÷åííÿ. ×îìó? Òîìó ùî 
«Òðè ñëîâà» ÷óäîâî äåìîíñòðóþòü åìï³ðèçì. Âîíè íå âèêîðèñòîâó-
þòü í³ ïðèêëàä³â, í³ ëîã³÷íèõ àðãóìåíò³â; öå áåçïîñåðåäíº 
«âêàçàííÿ» íà ³ñòèííó ïðèðîäó. Âèïóñêíèê Ãàðâàðäó ç ïî-ñïðàâæ-
íüîìó â³äêðèòèì óìîì ìîæå îö³íèòè òàêèé ï³äõ³ä; â³í ìîæå 
íàâ³òü íàäèõíóòèñÿ ïî÷àòè ïðàêòèêóâàòè í´üîíäðî, ùî áóëî á 
÷óäîâî. Àëå, çâ³ñíî, âèïóñêíèêè Ãàðâàðäó ç â³äêðèòèì óìîì — öå 
ð³äê³ñòü. Á³ëüø³ñòü âèñîêîîñâ³÷åíèõ ³íòåëåêòóàë³â òàê³ æ ïèõàò³ 
òà óïåðåäæåí³, ÿê ³ áàãàòî ðàáèí³â, ºçó¿ò³â òà ôóíäàìåíòàë³ñò-
ñüêèõ ³ìàì³â, íàâ÷åíèõ ó ìåäðåñå, ³ âñ³ âîíè ìàþòü îêåàíè óïåðå-
äæåíü. Òîìó ÿ áóâ áè äóæå îáåðåæíèì, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî «Òðè 
                                                      
      Íàéñóìí³âí³øèì êàíäèäàòîì ìîæå áóòè áóää³éñüêèé â÷åíèé, 
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ñëîâà» âèïóñêíèêîâ³ Ãàðâàðäó.



ÿêîãî ìè íàçèâàºìî «êõåíïî». ×îìó? Íàâ÷àòè âèïóñêíèêà Ãàðâàð-
äó «Òðüîõ ñë³â» ¥àðàáà Äîðäæå — öå âñå îäíî, ùî ïîÿñíþâàòè 
ð³çíèöþ ì³æ çîëîòèì ñàìîðîäêîì òà øìàòêîì ëàéíà: îáèäâà 
ìàþòü æîâòóâàòèé êîë³ð, àëå íà öüîìó ¿õíÿ ñõîæ³ñòü çàê³í÷óºòü-
ñÿ. Íàâ÷àòè öüîãî êõåíïî, ÿêèé çíàº ïðî øóíüÿòó ³ ìàº óÿâëåííÿ 
ïðî ð³´ïó, âñå îäíî, ùî íàìàãàòèñÿ ïîÿñíèòè ð³çíèöþ ì³æ âèñîêî-
ïîë³ðîâàíîþ ëàòóííþ òà ÷èñòèì çîëîòîì. Âèä³ëèòè â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ³ñëàìñüêîþ ô³ëîñîô³ºþ òà ô³ëîñîô³ºþ âàäæðàÿíè ëåãêî, 
àëå â³äð³çíèòè êàøì³ðñüêèé øèâà¿çì â³ä âàäæðàÿíè ïðàêòè÷íî 
íåìîæëèâî. Êîëè äâ³ ô³ëîñîô³¿ íàñò³ëüêè ñõîæ³, áóäü-ÿêà ñïðîáà 
â³äð³çíèòè îäíó â³ä ³íøî¿ íå ò³ëüêè ñêëàäíà, àëå é íåáåçïå÷íà. 
Òàíòðà º ñàìîòàºìíîþ, àäæå ¿¿ äóæå ëåãêî íåïðàâèëüíî çðîçóì³-
òè. Â³ñëþêè âçàãàë³ í³÷îãî íå çäàòí³ çðîçóì³òè, òîìó âîíè íå 
ìîæóòü íåïðàâèëüíî çðîçóì³òè «Òðè ñëîâà» ¥àðàáà Äîðäæå — îñü 
÷îìó ¿ì ìîæíà ÷èòàòè âêàç³âí³ íàñòàíîâè. Ó êõåíïî íàáàãàòî 
á³ëüøå øàíñ³â íåïðàâèëüíî çðîçóì³òè ¿õ, îñê³ëüêè âîíè âæå 
çíàéîì³ ç ïîä³áíèìè â÷åííÿìè.
       Ñó÷àñíèé ïðèêëàä — öå ð³çíèöÿ ì³æ äîñÿãíåííÿì ñïîê³éíîãî, 
â³ëüíîãî â³ä ñòðåñó óìà çà äîïîìîãîþ òåõí³êè ïàì’ÿòóâàííÿ, òà 
äîñÿãíåííÿì ïîâíîãî ³ äîñêîíàëîãî ïðîñâ³òëåííÿ. Ö³ äâà ñòàíè 
óìà ñõîæ³, àëå àáñîëþòíî ð³çí³ — ÿê ëàòóíü ³ çîëîòî. Á³ëüø³ñòü 
ëþäåé ââàæàþòü, ùî, çäîáóâøè ïðîñâ³òëåííÿ, âîíè çâ³ëüíÿòüñÿ 
â³ä åìîö³é, ñòðåñó, íàä³¿ òà ñòðàõó ³ á³ëüøå íå â³ä÷óâàòèìóòü 
åìîö³éíèõ çëåò³â òà ïàä³íü ó æèòò³. Ò³, õòî ïðàêòèêóº ïîïóëÿðíó 
òåõí³êó ïàì’ÿòóâàííÿ, ââàæàþòü, ùî ¿õí³é â³ëüíèé â³ä ñòðåñó óì — 
öå òå ñàìå, ùî é ñòàí ïðîñâ³òëåííÿ. Öå íå òàê. Â³ëüíèé â³ä ñòðåñó 
óì ëþäåé, ÿê³ ïðàêòèêóþòü ïàì   ÿòóâàííÿ, ïîä³áíèé äî ëàòóí³, 
òîä³ ÿê ïðîñâ³òëåííÿ — äî çîëîòà. ² ñàìå òîìó, ùî öþ ïîìèëêó òàê 
ëåãêî çðîáèòè, òàíòðà çâåòüñÿ ñàìîòàºìíîþ.

    Êîëè êàìôîðà ïðàâèëüíî çàñòîñîâóºòüñÿ, âîíà çí³ìàº á³ëü, 
êîëè í³ — âáèâàº. Â÷åííÿ âàäæðàÿíè, ÿê-îò «ïðèéíÿòòÿ åìîö³é ÿê 
øëÿõó», òàê ñàìî ëåãêî âèêîðèñòàòè íå çà ïðèçíà÷åííÿì. Ó÷åíü 
ìîæå, íàïðèêëàä, ñïðîáóâàòè âèïðàâäàòè ñâîþ ÷åðãîâó ³ñòåðèêó 
ïðàêòèêîþ «ïðèéíÿòòÿ åìîö³é ÿê øëÿõó», çàì³ñòü òîãî, ùîá 
ðîáèòè òå, ùî ïîâèíåí: ïðîñòî ñïîñòåð³ãàòè çà ïëèíîì ñâîãî ãí³âó.

2. Тантру легко неправильно зрозуміти
й зловживати нею

       Òàíòðà — öå ÿê ñ³ìåéíà ðåë³êâ³ÿ, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç äåñÿò-
êè ïîêîë³íü. Óÿâ³òü, ùî âàøà ñ³ì’ÿ âîëîä³º ïåðøèì ôîòîàïàðà-
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òîì Leica. Ç ÷àñîì âè õî÷åòå ïåðåäàòè éîãî ñâîºìó ñèíîâ³, àëå 
éîìó òðèíàäöÿòü ðîê³â, ³ â³í ìàº çâè÷êó îáì³íþâàòè ñâî¿ ðå÷³ íà 
³ãðîâå ïðèëàääÿ. ×è ñêàæåòå âè éîìó, äå çíàõîäèòüñÿ ñåéô ç ôîòî-
àïàðàòîì Leica? ×è äàñòå éîìó êîä äîñòóïó?
   Ìîæëèâî, êðàùèé ñïîñ³á ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòü çáåð³ãàòè 
âàäæðàÿíó â òàºìíèö³ — öå ñêàçàòè, ùî í³õòî íå ïîâèíåí ÷óòè 
æîäíîãî ñëîâà ïðî âàäæðàÿíó, äîêè íå áóäå ðåòåëüíî ³ íàëåæíèì 
÷èíîì ï³äãîòîâëåíèé. ×è íàâ÷èëè á âè òðèíàäöÿòèð³÷íîãî ï³äë³ò-
êà, ÿê ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â âèãîòîâèòè áîìáó? 
      Âàäæðàÿíà — íå ºäèíèé øëÿõ, ÿêèé âèìàãàº â³ä íîâà÷ê³â 
ïåâíî¿ ï³äãîòîâêè ïåðåä òèì, ÿê âîíè íà íüîãî ç³éäóòü. Âåëèê³ 
ìàãàÿíñüê³ ñóòðè ñïîâíåí³ ïîðàä ïðî òå, ùî íå ñë³ä íàâ÷àòè øóíüÿ-
òè ïî÷àòê³âö³â, ÿê³ ìîæóòü ëåãêî íåïðàâèëüíî ¿¿ çðîçóì³òè òà 
âïàñòè â êðàéí³ñòü í³ã³ë³çìó. À òõåðàâàäèíñüêà òðàäèö³ÿ íàáàãàòî 
ñõèëüí³øà äî òîãî, ùîá äàâàòè ïî÷àòê³âöÿì â÷åííÿ ïðî àí³÷÷ó 
(ì³íëèâ³ñòü) ³ äóêêó (ñòðàæäàííÿ), àí³æ îäðàçó çíàéîìèòè ¿õ ç 
àíàòòîþ (â³äñóòí³ñòþ «ÿ»).
       ßê áè â³äðåàãóâàëà ìèðñüêà, äîïèòëèâà ëþäèíà, ÿêáè íà ëåêö³¿ 
«Âñòóï äî áóääèçìó» ïåðøèìè ïîíÿòòÿìè, ùî ïîÿñíþþòüñÿ, áóëè 
ì³íëèâ³ñòü, øóíüÿòà òà íåïîä³ëüí³ñòü ñàìñàðè é í³ðâàíè? ×è ñòàëè 
á áàòüêè, ÿê³ õî÷óòü áóòè ãàðíèìè ïðèêëàäàìè òà æèòòºâèìè 
íàñòàâíèêàìè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, çíàéîìèòè âîñüìèð³÷íó äèòèíó ç 
áóääèçìîì çà äîïîìîãîþ ëåêö³¿ ïðî øóíüÿòó? ßêùî ïîùàñòèòü, 
âîñüìèð³÷íà äèòèíà íå çðîçóì³º æîäíîãî ñëîâà, àëå â íå¿ ìîæå 
çàëèøèòèñÿ íåïîõèòíå í³ã³ë³ñòè÷íå ïåðåêîíàííÿ, ùî æèòòÿ íå ìàº 
ñåíñó. ×è âàðòî ïîÿñíþâàòè ì³íëèâ³ñòü, øóíüÿòó ³ òå, ùî «ïîãàíå» 
òà «äîáðå» îêðåìî íå ³ñíóþòü, ñàìîòí³é æ³íö³ â ãëèáîê³é äåïðåñ³¿, 
ÿêà ïðèéøëà äî âàøîãî äãàðìà-öåíòðó â ïîøóêàõ òîâàðèñòâà òà 
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè?
     Ñïðÿìóâàòè ëþäèíó íà øëÿõ âàäæðàÿíè íåëåãêî, ³ ÷àñòî öå 
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî. Àëå ÿêùî ëþäèíà õî÷å, ùîá ¿¿ ñïðÿìóâàëè 
íà öåé øëÿõ, ³ çäàòíà íèì ³òè, öå ìîæëèâî. Âàäæðàÿíà íå çíàº 
êîðäîí³â ³ íå îáìåæåíà ïîíÿòòÿì ÷àñó, òîìó ¿¿ â÷åííÿ ïðàöþº òàê 
ñàìî äîáðå â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ÿê ³ â ñòàðîäàâí³ ÷àñè.
ßê ÿ âæå êàçàâ ³ ãîâîðèòèìó äàë³, â æîäíîìó ç òàíòðè÷íèõ òåêñò³â 
íåìàº íàâ³òü íàòÿêó íà òå, ùî ó÷í³â ñë³ä íåãàéíî çàñèïàòè â÷åííÿì 
âàäæðàÿíè, ùîéíî âîíè âèÿâëÿòü ³íòåðåñ äî Áóääàäãàðìè. ßê 
ðåêîìåíäóº âåëèêà «Ãåâàäæðà-òàíòðà», íîâà÷ê³â ñë³ä ñïî÷àòêó 
íàâ÷àòè íàéïðîñò³øèõ íàñòàíîâ, à ïîò³ì — óñ³ì ñòàä³ÿì øëÿõó òà 
ïîãëÿäàì ô³ëîñîôñüêèõ øê³ë. Í³ ´óðó, í³ ó÷í³, ÿê³ êåðóþòü 
äãàðìà-öåíòðàìè, íå ïîâèíí³ íàâ³òü äóìàòè ïðî òå, ùîá ïîÿñíþâà-
òè íîâà÷êîâ³, ùî òàêå â³ääàí³ñòü ´óðó. Êîëè ïðèñóòí³ íîâ³ ó÷í³, 
ñòàðø³ ó÷í³ ́ óðó ïîâèíí³ áóòè äóæå îáà÷íèìè ó ñòàâëåíí³ äî ñâîãî 
´óðó. ßê áóää³éñüê³ ïðàêòèêè, ìè çàâæäè ïîâèíí³ ïîâîäèòèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ì³ñöÿ òà ÷àñó.

103



       Ó÷í³, ÿê³ õèçóþòüñÿ ñâîºþ â³ääàí³ñòþ, ìîæóòü ï³äñòàâèòè ³ 
ñåáå, ³ ñâîãî ´óðó. Äåõòî ç ìî¿õ òàê çâàíèõ ó÷í³â ðåãóëÿðíî ä³ëÿòü-
ñÿ ìî¿ìè íåäî¿äêàìè ç ãîñòÿìè íà îá³ä³, íå âñ³ ç ÿêèõ íàâ³òü º 
áóääèñòàìè. Ñêëàäíî íàâ³òü ïîðàõóâàòè, ñê³ëüêè ðàç³â ìåí³ 
äîâîäèëîñÿ çàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè ç àáñîëþòíî ñïàíòåëè÷åíèìè 
íîâèìè çíàéîìèìè, êîëè âîíè ç ðîçêðèòèìè ðîòàìè äèâèëèñÿ íà 
øìàòî÷îê ïàïà¿ ç³ ñë³äàìè ìî¿õ çóá³â, ÿêèé ùîéíî ï³äíåñëè ¿ì ç 
âåëèêîþ ïîøàíîþ, í³áè öå áóëà ñâÿùåííà ðåë³êâ³ÿ. Ó÷í³, ÿê³ 
âäÿãàþòü ñâîºìó ´óðó øêàðïåòêè é âçóòòÿ íà î÷àõ ó ëþäåé, ÿê³ íå 
ìàþòü æîäíîãî ñòîñóíêó äî âàäæðàÿíè, ïðîñòî íàïðîøóþòüñÿ íà 
íåïðèºìíîñò³. Çàðàäè äîáðîãî ³ìåí³ Áóääàäãàðìè, íå ðîá³òü 
âèäîâèùå ç çóñòð³÷åé ´óðó òà ó÷í³â. Íå áóäüòå ï³äëàáóçíèêàìè òà 
äóïîëèçàìè. Ïóáë³÷í³ ïðîÿâè òàêîãî ðîäó âæå çàâäàëè øêîäè 
ðåïóòàö³¿ âàäæðàÿíè, ³ ÿêùî ó÷í³ ïðîäîâæóâàòèìóòü òàê ïîâîäè-
òèñÿ, äîâ³ðà äî Áóääàäãàðìè áóäå ïîâí³ñòþ çðóéíîâàíà.
     Çàðàç, êîëè âàäæðàÿíó îáãîâîðþþòü ïóáë³÷íî ³ â òàêèõ 
äåòàëÿõ, â³äâ³äóâà÷³ âàøîãî äãàðìà-öåíòðó ìîæóòü ïî÷àòè ñòàâè-
òè çàïèòàííÿ ïðî íå¿. ßêùî ìîæëèâî, íàìàãàéòåñÿ ö³ëêîì óíèêà-
òè ðîçìîâ ïðî âàäæðàÿíó. Çàì³ñòü öüîãî çîñåðåäüòåñÿ íà ïðåêðàñ-
íîìó é àáñîëþòíî áåçðèçèêîâîìó â÷åíí³ òõåðàâàäèí³â, ÿêå º 
íàáàãàòî êðàùîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ, í³æ øóíüÿòà. Ïîãîâîð³òü 
ïðî ì³íëèâ³ñòü ³ ïðî òå, ùî æèòòÿ í³êîëè íå ïðèíîñèòü íàì ïîâíî-
ãî çàäîâîëåííÿ. Çîñåðåäüòåñÿ íà çäîðîâîìó, ïåðåêîíëèâîìó, 
çàçåìëåíîìó â÷åíí³. ßêùî âàñ çàïèòàþòü ïðî ìàãàÿíó, ï³äêðå-
ñë³òü âåëè÷åçíó ìîòèâàö³þ áîäã³ñàòòâè ïðîñâ³òëèòè âñ³õ ³ñòîò. 
Çàçíà÷òå, ùî îñê³ëüêè âñ³ ìè ìàºìî ïðèðîäó áóääè, ïðîñâ³òëåííÿ 
âñ³õ ³ñòîò º ðåàëüíîþ ìîæëèâ³ñòþ, à íå ïðîñòî áàæàííÿì.
      Âè ìîæåòå ä³ëèòèñÿ ïðîñòèìè òåõí³êàìè, òàêèìè ÿê ïàì’ÿòó-
âàííÿ äèõàííÿ àáî â³ä÷óòò³â ó ò³ë³, òîìó ùî öå íàëåæèòü äî 
åìï³ðè÷íîãî ñâ³òó, ÿêèé ö³íóº î÷åâèäí³, âèì³ðþâàí³ ïåðåâàãè, ÿê³ 
ìîæå ïðèíåñòè ïàì’ÿòóâàííÿ. Àëå òâåðäæåííÿ «ìîë³òüñÿ ´óðó» 
í³êîëè íå ïîâèííî çë³òàòè ç âóñò ïðàêòèêà âàäæðàÿíè. ×îìó? 
Òîìó ùî âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèêîðèñòàííÿì æàäàííÿ ÿê øëÿõó, 
ïîâèííî çáåð³ãàòèñÿ â òàºìíèö³. Áàãàòî òèáåòö³â íå çàìèñëþþòüñÿ 
íàä òèì, ùîá ñêàçàòè êîìóñü ìîëèòèñÿ ´óðó. Ó ïåâíîìó ñåíñ³ öå 
çâó÷èòü äîñèòü íåâèííî, àëå ìîëèòâà äî ´óðó íàñïðàâä³ º âèêëþ÷-
íî òàíòðè÷íîþ ïðàêòèêîþ, ÿêó ñë³ä òðèìàòè â òàê³é æå òàºìíèö³, 
ÿê ³ çîáðàæåííÿ áîæåñòâ ó ºäíàíí³. ßêùî âè ìîëèòåñÿ ñâîºìó 
´óðó, âè ìîëèòåñÿ æèâ³é, äèõàþ÷³é ëþäñüê³é ³ñòîò³, à öå äóæå 
ëåãêî íåïðàâèëüíî ïîòðàêòóâàòè — îñîáëèâî â íàø³ äí³.
     ßêùî âè íå ìîæåòå óíèêíóòè çãàäêè ïðî âàäæðàÿíó, çîñåðå-
äæóéòåñÿ íà ¿¿ ïîãëÿä³ — òîìó, ùî, çã³äíî ç âàäæðàÿíîþ, âñå º 
÷èñòèì. Áóäü-ÿêîþ ö³íîþ óíèêàéòå çãàäêè ïðî á³ëüø ïðîñóíóò³ 
òåõí³êè â³ääàíîñò³ ´óðó, ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ òà áåççàïåðå÷íîãî 
ïîñëóõó ´óðó. Çàì³ñòü öüîãî ïîÿñí³òü, ùî, çã³äíî ç âàäæðàÿíîþ, ìè
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âñ³ âæå º áóääàìè — çîêðåìà é íàø³ ãàëàñëèâ³, çë³ ñóñ³äè — 
àëåí³õòî ç íàñ ùå íå óñâ³äîìèâ öüîãî. Ï³çí³øå, êîëè íîâà ëþäèíà 
áóäå ãîòîâà ïî÷óòè á³ëüøå, ñêàæ³òü ¿é, ùî, çã³äíî ç ìàãàÿíîþ, ìè 
ñòàºìî áóääàìè ï³ñëÿ äîâãî¿ òà ñêëàäíî¿ ïîäîðîæ³.
   Ïîñëàííÿ âàäæðàÿíè äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ, òîìó ùî âîíà 
ãîâîðèòü íàì, ùî ïîäîðîæ ³ º ìåòîþ. Âîíà òàêîæ ãîâîðèòü íàì, 
ùî ìè âæå º áóääàìè, ³ âñå, ùî íàì ïîòð³áíî çðîáèòè — öå óñâ³äî-
ìèòè ñâîþ ³ñòèííó ïðèðîäó ³ ÷èíèòè â³äïîâ³äíî äî íå¿. Íåðîçóìíî 
âèõâàëÿòè ñèëó òà åôåêòèâí³ñòü òàêèõ òåõí³ê, ÿê â³ääàí³ñòü ´óðó, 
äî ïåâíîãî ÷àñó. Ïî÷í³òü ç íàâ÷àííÿ òåõí³êè øàìàòõè (ñàíñêð. 
śamatha) — «ïåðåáóâàííÿ â ñïîêî¿», à ïîò³ì ïîñòóïîâî âïðîâà-
äæóéòå â³ïàø’ÿíó (ñàíñêð. vipaśyanā) — «ÿñíå áà÷åííÿ». Ï³ñëÿ 
òîãî ÿê ó÷í³ îïàíóþòü îñíîâè â³ïàø’ÿíè, ðîçêàæ³òü ïðî íåðîçä³ëü-
í³ñòü ïðîÿâëåíîñò³ òà ïîðîæíå÷³, ùî º âèùèì ð³âíåì â³ïàø’ÿíè, 
â³äîìèì ÿê óòïàòò³êðàìà (ñàíñêð. utpattikrama) àáî ê’ºð³ì (òèá. 
bskyed rim) — «ñòàä³ÿ çàðîäæåííÿ» òà ñàìïàííàêðàìà (ñàíñêð. 
sampannakrama) àáî äçî´ð³ì (òèá. rdzogs rim) — «ñòàä³ÿ çâåðøåí-
íÿ». Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî êâ³íòåñåíö³þ â³ïà-
ø’ÿíè — â³ääàí³ñòü ´óðó.
      Íàìàãàéòåñÿ íå ï³ääàâàòèñÿ íà ñêàíäàëè òà êðèòèêó. ² íå äàéòå 
ñåáå ïåðåêîíàòè, ùî âàäæðàÿíà íå äëÿ íàøîãî ÷àñó. Òàíòðè÷í³ 
òåêñòè ãîâîðÿòü, ùî âàäæðàÿíà ñòâîðåíà äëÿ ñó÷àñíîãî ñâ³òó. Òîæ 
áóäüòå ïåâí³, ùî ò³, õòî ìàº æàãó äî ³ñòèíè, õîðîø³ àíàë³òè÷í³ 
çä³áíîñò³, ïðàãíåííÿ äî îá’ºêòèâíîñò³, ïîòðåáó â åìï³ðè÷íèõ 
äîêàçàõ òà çäîðîâó íåäîâ³ðó íàâ³òü äî íàéêðàùèõ ï³äñòàâ äëÿ 
äîâ³ðè, º ³äåàëüíèì âì³ñòèùåì äëÿ â÷åííÿ âàäæðàÿíè. ßêùî, 
çâè÷àéíî, âîíè ãîòîâ³ ñïðîáóâàòè òàíòðó.
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       Á³ðìàíñüêèé ìîíàõ, ùî æèâå â ïå÷åð³ é ïðèñâÿ÷óº ñâîº æèòòÿ 
ïðàêòèö³ â³ïàññàíè, øóêàº çîâñ³ì ³íøî¿ í³ðâàíè, í³æ ã³ï³ ç 
Áàéðîí-Áåé. Ö³êàâî, ÿê áè ìèðîëþáí³ ã³ï³ â³äðåàãóâàëè, ÿêáè 
á³ðìàíñüêèé ìîíàõ ñêàçàâ ¿ì, ùî ¿õíüîþ ºäèíîþ ìîòèâàö³ºþ 
ïðàêòèêóâàòè Äãàðìó ìàº áóòè ðóéíóâàííÿ öüîãî ñàìîãî «ÿ», ùîá 
â³äêðèòè ³ñòèíó ïðî òå, ùî íåìàº í³ÿêîãî «ÿ». ßêùî íåìàº «ÿ», òî 
õòî òîä³ øóêàòèìå í³ðâàíó? Õòî äîñÿãíå í³ðâàíè? ßêùî ³äåÿ «ÿ» — 
öå ³ëþç³ÿ, òîä³ é áàæàííÿ äîñÿãòè í³ðâàíè òàêîæ ìàº áóòè ³ëþç³-
ºþ. ßê áè ïî÷óâàëèñÿ ã³ï³, ÿêáè ¿ì ñêàçàëè, ùî íåìàº êîãî ìîòèâó-
âàòè é í³÷îãî ðîáèòè? Ùî ¿õíüîþ ìîòèâàö³ºþ ìàº áóòè ïîâíà 
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿? ßê áè âîíè â³äðåàãóâàëè?
       Â ³äåàë³, ÿê ïðàêòèê áóääèçìó, âè âæå ïîãîäèëèñü, ïðèíàéìí³ 
äî ïåâíî¿ ì³ðè, ùî ³ëþçîðíèé ñâ³ò º íåäîñêîíàëèì. Íàïåâíî, âè 
âæå â³ä÷óâàºòå íàãàëüíå áàæàííÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä óñ³õ ³ëþç³é òà 
äîñÿãòè ñòàíó, â ÿêîìó íåìàº äâî¿ñòèõ ðîçð³çíåíü. Ñàìå öå ñïîíó-
êàº âàñ øóêàòè ïðàâèëüíèé øëÿõ òà ïðàâèëüíîãî ïðîâ³äíèêà — 
´óðó, ìàéñòðà. Íàñïðàâä³, öå òå, ùî ïîâèííî ìîòèâóâàòè âñ³õ íàñ 
ñë³äóâàòè çà ´óðó, àëå ÷àñòî öå íå òàê. 
        Á³ëüø³ñòü ã³ìàëàéñüêèõ íàðîä³â, îñîáëèâî òèáåòö³, ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñâî¿õ ´óðó ÿê äî ïîë³òè÷íèõ ë³äåð³â, íàñòîÿòåë³â ìîíàñòèð³â, 
êðåäèòîð³â, ë³êàð³â òà âîðîæáèò³â. Äëÿ äåêîãî ´óðó — öå ëèøå 
òåïëå ò³ëî, á³ëÿ ÿêîãî íå òàê ñàìîòíüî. Çàì³ñòü òîãî ùîá 
âèêîðèñòîâóâàòè ´óðó ÿê øëÿõ, ÿêèé äîïîìàãàº ¿ì â³ä³ðâàòèñÿ â³ä 
³ëþçîðíîãî ñâ³òó é îñÿãíóòè íåäâî¿ñò³ñòü, ´óðó ïðèâ’ÿçóº ³ ïðèêî-
âóº ¿õ äî ³ëþç³é. «Íåäâî¿ñò³ñòü» ñòàº ïðîñòî ùå îäíèì ñëîâîì.
        Ìîòèâàö³ÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâà. Â ³äåàë³ ìè éäåìî äóõîâíèì 
øëÿõîì, ìîòèâîâàí³ áàæàííÿì äîñÿãòè ïðîáóäæåíîãî ñòàíó — 
ïðîñâ³òëåííÿ. Àëå ÿê ìè ìîæåìî çàðîäèòè òàêå áàæàííÿ, ÿêùî

     Áàãàòî ïîåò³â, ìóçèêàíò³â, õóäîæíèê³â ³ çâè÷àéíî æ êóðö³â 
ìàðèõóàíè, ÿê³ âò³êàëè â³ä ïðèçîâó íà â³éíó ó Â’ºòíàì³ òà ñâî¿õ 
êàï³òàë³ñòè÷íèõ êðà¿í, ùîá ï³òè ñòåæêîþ ã³ï³ äî ²íä³¿, áóëè 
ìîòèâîâàí³ áàæàííÿì â³äêðèòè äëÿ ñåáå àëüòåðíàòèâíèé ñïîñ³á 
æèòòÿ òà í³ðâàíó. Àëå ÿê ñàìå âîíè ðîçóì³ëè í³ðâàíó? 
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íàñïðàâä³ íå çíàºìî, ùî òàêå ïðîñâ³òëåííÿ? ßê ìîæå õòîñü çàõîò³-
òè âèïèòè ì’ÿòíîãî ÷àþ, ÿêùî íå çíàº, ÿêèé â³í íà ñìàê? Ð³øåííÿ 
Áóääè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîñò³éíî çàîõî÷óâàòè íàñ ñëóõàòè òà 
ñïîãëÿäàòè â÷åííÿ. Âàäæðàÿíà íå º âèíÿòêîì. Ùîá ïåðåêîíàòè 
êîãîñü ó êîðèñò³ ì’ÿòíîãî ÷àþ, ìè îïèñóºìî, ÿê â³í ïàõíå òà 
ñìàêóº, ³ ðîçïîâ³äàºìî ³ñòîð³¿ ïðî éîãî åêçîòè÷íå ïîõîäæåííÿ. 
Ìè òàêîæ ãîâîðèìî ïðî éîãî êîðèñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ïðî 
âñå ³íøå, ùî ìîæå çðîáèòè ì’ÿòíèé ÷àé ïðèâàáëèâ³øèì. Ùîá 
ïåðåêîíàòè ó÷í³â ïðàêòèêóâàòè øëÿõ âàäæðàÿíè, â÷èòåëü âàäæðà-
ÿíè ç åíòóç³àçìîì ðîçïîâ³äàº ïðî òå, íàñê³ëüêè áåçáîë³ñíèìè òà 
øâèäêèìè º ¿¿ ìåòîäè. Â³í êàæå, ùî çàñòîñîâóþ÷è ¿õ, ìîæíà äîñÿã-
òè ïðîñâ³òëåííÿ çà îäíå æèòòÿ.
      Îòæå, îäí³ºþ ç ïåðøèõ ïîðàä, ÿê³ Áóääà äàâ ñâî¿ì ó÷íÿì, 
áóëî ñëóõàòè, ñïîãëÿäàòè òà ïðàêòèêóâàòè â÷åííÿ. «Ñëóõàííÿ òà 
ñïîãëÿäàííÿ» îçíà÷àº ñëóõàòè é ïåðåêîíóâàòèñÿ, ùî âè äîñêîíàëü-
íî ðîçóì³ºòå êîæíå ñëîâî â÷åííÿ. Íåäîñòàòíüî ïðîñòî ñëóõàòè 
â÷åííÿ, ÿê ö³êàâèé ïîäêàñò ï³ä ÷àñ ïðîá³æêè ÷è ìèòòÿ õîëîäèëü-
íèêà. «Ñëóõàííÿ òà ñïîãëÿäàííÿ» âèêëàäàëîñÿ ì³ëüéîíè ðàç³â 
ïðîòÿãîì ñòîë³òü, ïðîòå ìàëî õòî ç ïðàêòèê³â ïðèä³ëÿº öüîìó 
íàëåæíó óâàãó. Âè êîëè-íåáóäü çàìèñëþâàëèñÿ, íàïðèêëàä, ÷îìó 
«ñëóõàííÿ» ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³? À «ñïîãëÿäàííÿ» — íà äðóãî-
ìó, à «ïðàêòèêà» ÷è «àíàë³ç» çàâæäè íà îñòàííüîìó? Ïîâèííà áóòè 
ïðè÷èíà äëÿ òàêî¿ ïîñë³äîâíîñò³.
     Çàñòîñóéìî öþ ïîðàäó äî ïðèêëàäó ç ì’ÿòíèì ÷àºì. Îäíîãî
äíÿ âè ÷óºòå ïðî ïåðåâàãè é êîðèñòü ì’ÿòíîãî ÷àþ. Âè îáì³ðêîâóº-
òå ïî÷óòå ³ íàñòóïíîãî òèæíÿ âèð³øóºòå ïî÷àòè ùîðàíêó ïèòè 
ì’ÿòíèé ÷àé. Îñê³ëüêè âè çàâåðøèëè ïðàêòèêó ñëóõàííÿ òà ñïîãëÿ-
äàííÿ, âàøó ïðàêòèêó ìîæíà îïèñàòè ÿê «îòðèìàííÿ êîðèñò³ â³ä 
ïåðåâàã ñïîæèâàííÿ ì’ÿòíîãî ÷àþ». Âàø ñóñ³ä òàêîæ ùîäíÿ ï’º 
ãàðÿ÷èé ÷àé. Â³í ãîòóº éîãî ç ëîæêè çåëåíî¿ òðàâè, ïðî ÿêó í³÷îãî 
íå çíàº, çàâàðþþ÷è ¿¿ â ãàðÿ÷³é âîä³. Â³í íå çíàº, ùî ï’º ì’ÿòíèé 
÷àé ³ íå çäîãàäóºòüñÿ ïðî éîãî êîðèñòü, éîìó ïðîñòî ïîäîáàºòüñÿ 
ñìàê. Òîìó íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî âàø ñóñ³ä äîòðèìóºòüñÿ ñïðàâæ-
íüî¿ ïðàêòèêè ñïîæèâàííÿ ì’ÿòíîãî ÷àþ.
Ñïðàâæí³é â÷èòåëü âàäæðàÿíè ïîâèíåí çðîáèòè ñëóõàííÿ òà 
ñïîãëÿäàííÿ îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ ñâî¿õ ó÷í³â. Íàñïðàâä³ 
á³ëüø³ñòü ó÷í³â âàäæðàÿíè, ³ ÿ òàêîæ, ÷àñòî çàíàäòî ïåðåïîâíåí³ 
âëàñíèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè — ëþáîâ’þ äî ñâîãî ´óðó, íàïðè-
êëàä, — ùîá ïðèä³ëÿòè ñëóõàííþ òà ñïîãëÿäàííþ íàëåæíó óâàãó. 
Áîþñÿ, öå íå çì³íèòüñÿ.
      Íàø³ ´óðó ïðèâàáëþþòü íàñ áàãàòüìà ñïîñîáàìè. Íàïðèêëàä, 
âàì ìîæå ïîäîáàòèñÿ çîâí³øí³ñòü ´óðó, éîãî àóðà àáî ÷àð³âí³ 
àòðèáóòè. Àáî âàñ ìîæå çàõîïëþâàòè òèáåòñüêà ïèøí³ñòü òà 
öåðåìîí³àëüí³ñòü, àáî ìåòóøíÿ, ÿêó ç÷èíÿþòü ïîì³÷íèêè òà 
ìîíàõè, àáî æ êðàñíîìîâíå òà ïåðåêîíëèâå â÷åííÿ ´óðó. Öå âñå
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ö³ëêîì ïðèéíÿòí³ ïðè÷èíè ïðèâàáëèâîñò³ ´óðó, ÿê³ ìîæíàé 
ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè. À âò³ì, ñïðàâæí³é â÷èòåëü, ÿê ³ ñïðàâæ-
í³é ó÷åíü, ïîâèíí³ äáàòè ïðî òå, ùîá çàëèøàòèñÿ â³ðíèìè ñâî¿é 
ïî÷àòêîâ³é ìåò³ òà áà÷åííþ. Äóæå âàæëèâî, ùîá æîäåí ³ç âàñ íå 
çáèâñÿ ç³ øëÿõó. Ó÷åíü ïîâèíåí çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî éîãî ìåòà — 
âèðâàòèñÿ ç öèõ äóàë³ñòè÷íèõ òåíåò, à íå ïðîñòî êàéôóâàòè â³ä 
íèõ. À â÷èòåëü í³êîëè íå ïîâèíåí çàáóâàòè, ùî éîãî ðîáîòà 
ïîëÿãàº íå ëèøå â òîìó, ùîá äàâàòè âèíÿòêîâ³ â÷åííÿ òà íàâîäèòè 
ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè, à é â òîìó, ùîá àáñîëþòíî òî÷íî 
ïåâíèòèñÿ, ùî êîæåí ó÷åíü äîñÿãíå àáî â³äêðèº äëÿ ñåáå ñòàí
íåäâî¿ñòîñò³.
       Çã³äíî ç ìàãàÿíîþ, íàø³ â÷èòåë³ — öå ë³êàð³, à ìè, ó÷í³, — ¿õí³ 
ïàö³ºíòè. Òàê ñàìî, ÿê ë³êàð ïîâèíåí ïîãîâîðèòè ç ïàö³ºíòîì òà 
îãëÿíóòè éîãî, ùîá ïîñòàâèòè ä³àãíîç, ëàìè ïîâèíí³ âçàºìîä³ÿòè 
ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè. Àëå ñüîãîäí³ íà Çàõîä³ á³ëüø³ñòü òèáåòñüêèõ 
ëàì ëåäâå çíàþòü ³ìåíà ñâî¿õ ó÷í³â, íå êàæó÷è âæå ïðî òå, ÿê³ ó 
íèõ ïðîáëåìè, ùî ¿õ òóðáóº òà áåíòåæèòü, àáî ÷îãî âîíè íàñïðàâä³ 
ïîòðåáóþòü. Ìàëî õòî ç ëàì íàìàãàâñÿ çðîçóì³òè ïîõîäæåííÿ 
ñâîº¿ íîâî¿ àâäèòîð³¿ àáî íàâ³òü ñïðîáóâàâ íàëåæíî ¿¿ íàâ÷àòè. Àëå 
òàê ñàìî, ÿê ë³êàð ïîâèíåí êåðóâàòèñÿ áàæàííÿì âèë³êóâàòè 
õâîðîãî, êîæíà ä³ÿ ëàìè ïîâèííà áóòè ìîòèâîâàíà áàæàííÿì 
ïðèâåñòè ó÷íÿ äî ïðîñâ³òëåííÿ. Îòæå, ìîòèâàö³ÿ ÿê ó÷íÿ, òàê ³ 
ëàìè îäíàêîâî âàæëèâà.

Передумови
     Ìîöàðò áóâ ìóçè÷íèì âóíäåðê³íäîì. Çäàºòüñÿ, â³í íàïèñàâ 
ñâî¿ ïåðø³ ìóçè÷í³ òâîðè ïåðø í³æ íàâ÷èâñÿ õîäèòè é âæå ó â³ö³ 
øåñòè ðîê³â ãðàâ äëÿ â³äåíñüêîãî ³ìïåðàòîðñüêîãî äâîðó. ßêùî 
âè íå º äëÿ âàäæðàÿíè òèì, êèì Ìîöàðò áóâ äëÿ ìóçèêè — ùî â 
òåðì³íàõ âàäæðàÿíè îçíà÷àº «ó÷åíü íàéâèùèõ çä³áíîñòåé» — âàì 
ïîòð³áí³ ïîêðîêîâ³ íàñòàíîâè òà âè÷åðïíà äóõîâíà ï³äãîòîâêà. 
Íàâ³òü òàêîãî ãåí³ÿ, ÿê Ìîöàðò, äîâîäèëîñÿ íàâ÷àòè ìóçè÷íèõ 
òåõí³ê òà âì³ííÿì — éîãî â÷èòåëåì áóâ áàòüêî — ïðîôåñ³éíèé 
ìóçèêàíò. Ñèñòåìà âàäæðàÿíè çàâæäè íàïîëÿãàëà íà òîìó, ùî 
ó÷íÿ âàäæðàÿíè ïîâèíåí ñïðÿìîâóâàòè ñïðàâæí³é ´óðó âàäæðàÿ-
íè, à ðåòåëüíå òà ìåòîäè÷íå íàâ÷àííÿ ìàþòü òðèìàòè â àáñîëþò-
í³é òàºìíèö³. Âàäæðàÿíà òàêîæ íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî â÷åííÿ 
âàäæðàÿíè í³êîëè íå ïîâèíí³ íàäàâàòè êîìóñü áåç íàëåæíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñïðàâæí³ì â÷èòåëåì âàäæðàÿíè. ×îìó? Ç ò³º¿ æ 
ïðè÷èíè, ç ÿêî¿ â÷åíèé-ÿäåðíèê í³êîëè íå ïîäóìàâ áè äàòè ñâîºìó 
ñèíîâ³ ïîãðàòèñÿ ç àòîìíîþ áîìáîþ.
  Îñòàíí³ìè ðîêàìè íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè äî øëÿõó
âàäæðàÿíè ³ãíîðóºòüñÿ íå ëèøå ´óðó, àëå é ó÷íÿìè, ÿêèõ ïðèâà-
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áëþº ÷àð³âí³ñòü òà åêçîòè÷í³ñòü íàéøâèäøîãî ç óñ³õ äóõîâíèõ 
øëÿõ³â. Äåÿê³ ó÷í³ òàê ïðàãíóëè ÿêíàéøâèäøå îòðèìàòè ö³ 
â÷åííÿ, ùî ç óñ³õ ñèë íàìàãàëèñÿ âèòÿãòè ¿õ ó òàíòðè÷íèõ 
ìàéñòð³â, ÷èÿ äîáðîòà òà íà¿âí³ñòü áðàëè íàä íèìè ãîðó. 
     Äåÿê³ ç íàéâåëè÷í³øèõ â÷èòåë³â ðîçâ’ÿçóâàëè öþ ïðîáëåìó 
äîñèòü ìàéñòåðíî — ÿ çíàþ ïðî öåé ìåòîä, áî ñàì áà÷èâ, ÿê âîíè 
éîãî çàñòîñîâóâàëè. Ìàéñòåð ïîãîäæóâàâñÿ äàòè íàïîëåãëèâèì 
ó÷íÿì â÷åííÿ, ÿê³ âîíè ïðîñèëè, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå áóëè äî 
öüîãî ãîòîâ³, àáî òàêå â÷åííÿ áóëî íå íà ÷àñ³. Ïîò³ì, íàâ÷àþ÷è, 
â³í öèòóâàâ óñ³ àâòåíòè÷í³ äæåðåëà, íå çãàäóþ÷è æîäíîãî ñëîâà 
ðîç’ÿñíåííÿ ç êîìåíòàð³â. Íàäàâøè ñâî¿ì íåòåðïëÿ÷èì ó÷íÿì 
ïåðåêîíëèâó ìîçà¿êó àâòåíòè÷íèõ öèòàò, ìàéñòåð îäíî÷àñíî 
çàäîâîëüíÿâ ïðîõàííÿ ó÷í³â òà óíèêàâ äàâàòè ¿ì á³ëüøå ³íôîðìà-
ö³¿, í³æ âîíè áóëè ãîòîâ³ ïî÷óòè.
   Äåÿêèõ âåëèêèõ ìàéñòð³â íåìîæëèâî áóëî øàíòàæóâàòè, 
çàëÿêóâàòè ÷è çâàáëþâàòè, àáè âîíè äàëè â÷åííÿ, äî ÿêîãî àìá³ò-
í³, íàïîëåãëèâ³ íîâ³ ó÷í³ ùå íå áóëè ãîòîâ³. Àëå ì’ÿêøèìè, 
áîÿçê³øèìè òà çâîðóøëèâî äîáðèìè ëàìàìè áóëî ëåãøå 
ìàí³ïóëþâàòè, áî âîíè íå õîò³ëè ðèçèêóâàòè ðîçáèòè ñåðöå 
íîâîìó ó÷íåâ³. Îñü ÷îìó íàéäîáð³ø³, íàéëàã³äí³ø³ ëàìè ³íîä³ 
äàâàëè ó÷íÿì â÷åííÿ, äî ÿêîãî ò³ íå áóëè ãîòîâ³. ², çâ³ñíî, ìàòåð³-
àëüíî àìá³òí³ ëàìè, ÿê³ ïðàãíóëè ñëàâè òà òèñÿ÷ ó÷í³â, áóëè 
ëåãêîþ çäîáè÷÷þ — âñÿ ñòàðà ïñèõîëîã³ÿ òóò ä³º òàê ñàìî, ÿê ³ â 
óñ³õ ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Çðåøòîþ, òå, ÷è äàþòüñÿ ïåâí³ â÷åííÿ, 
÷è í³, çâîäèòüñÿ äî çàêîí³â ïîïèòó òà ïðîïîçèö³¿. 
    Ìàéæå âñ³ òàíòðè÷í³ òåêñòè, òàê³ ÿê «Ãåâàäæðà-òàíòðà», 
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ó÷í³â ñïî÷àòêó ñë³ä íàâ÷èòè ïîãëÿä³â 
âàéáãàøèêè.  Öå âñå îäíî, ùî ñêàçàòè ³ðàíöåâ³, ùî ïåðåä òèì, ÿê 
çàïèñàòèñÿ íà åë³òí³ êóðñè áîðîòüáè ñóìî â Òîê³î, â³í ïîâèíåí 
ñïî÷àòêó âèâ÷èòè ÿïîíñüêó ìîâó. Áîðîòüáà ñóìî íå ìàº í³÷îãî 
ñï³ëüíîãî ç ÿïîíñüêîþ ìîâîþ, àëå äëÿ òîãî, ùîá âèâ÷àòè áîðîòü-
áó ñóìî â ßïîí³¿, ³ðàíåöü ïîâèíåí ðîçóì³òè öþ ìîâó ³ ðîçìîâëÿòè 
íåþ. Íàâ÷èòè íîâîãî ó÷íÿ òàíòðè÷íîãî ïîãëÿäó âàéáãàøèêè — öå 
âñå îäíî, ùî íàâ÷èòè ³ðàíöÿ ÿïîíñüêî¿ ìîâè.
       Òðàäèö³éíî âàäæðàÿíà çàâæäè ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèëà ó÷íÿ 
÷åðåç óñ³ ð³çí³ ïîãëÿäè, ïðåäñòàâëåí³ êîæíîþ ç ô³ëîñîôñüêèõ 
øê³ë. Òàêèé ï³äõ³ä ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî íåâ³äîìèé — ñèòóàö³ÿ, ÿêà 
ñàìà ñîáîþ ïðèãîëîìøóº. Áåç ´ðóíòîâíîãî ðîçóì³ííÿ ïîãëÿä³â 
âàéáãàøèêè íå ìîæå áóòè îñíîâè äëÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ 
ó÷èòåëåì òà ó÷íåì, íå ìîæå áóòè ÷³òêèõ ë³í³é êîìóí³êàö³¿ — öå

     Прим. пер.: вайбгашика (санскр. vaibhāṣika, тиб. bye brag smra ba) — школа шравакаяни
раннього буддизму, яка виокремилась із більшої школи сарвастивади. Ця школа особливо
відома своєю всеосяжною традицією Абгідгарми.

15     Прим. пер.: вайбгашика (санскр. vaibhāṣika, тиб. bye brag smra ba) — школа шравакаяни
раннього буддизму, яка виокремилась із більшої школи сарвастивади. Ця школа особливо
відома своєю всеосяжною традицією Абгідгарми.
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âñå îäíî, ùî íàìàãàòèñÿ íàâ÷èòè êîòà êâàíòîâî¿ ô³çèêè. Àëå 
òàíòðè÷í³ òåêñòè íà öüîìó íå çóïèíÿþòüñÿ. Òàíòðà íàñò³éíî 
ðåêîìåíäóº ïîòåíö³éíèì ó÷íÿì âàäæðàÿíè çàêëàñòè ì³öíèé 
ôóíäàìåíò áóää³éñüêèõ çíàíü òà äîñâ³äó, ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè 
äî âàäæðàÿíè: ñïî÷àòêó â÷åííÿ ñàóòðàíòèêè,  ïîò³ì ÷³òòàìàòðè, 
äàë³ ìàäã’ÿìàêè.
    Àíóéî´à-òàíòðà º âò³ëåííÿì òàíòðè÷íîãî â÷åííÿ ïðî íåäâî-
¿ñò³ñòü, àëå ïåðåä òèì, ÿê ¿¿ âèêëàäàòè, ó÷í³ ïîâèíí³ ñïî÷àòêó 
ïîçíàéîìèòèñÿ ç äâî¿ñò³ñòþ. Ùî òàêå «äâî¿ñò³ñòü»? Ùî òàêå 
«íåäâî¿ñò³ñòü»? Ùî ïîâèííî áóòè íåäâî¿ñòèì? Ó òàíòðè÷íèõ 
òåêñòàõ ÷³òêî ñêàçàíî, ùî öå ïåðøå, ùî ïîâèíåí çíàòè ó÷åíü. 
Êîëè âèêëàäà÷ àñòðîô³çèêè ÷èòàº ëåêö³þ ïðî Âåëèêèé âèáóõ, â³í 
ñïî÷àòêó îïèñóº âñåñâ³ò òàêèì, ÿêèì â³í º ñüîãîäí³. Ï³ñëÿ òîãî ÿê 
öåé êîíòåêñò áóäå ÷³òêî îêðåñëåíî, â³í ìîæå ïåðåéòè äî òåîð³¿ 
òîãî, ÿê âñå ïî÷àëîñÿ — Âåëèêîãî âèáóõó. Àëå òåîð³ÿ ìàòèìå ñåíñ 
ëèøå òîä³, êîëè â ó÷í³â âæå áóäå ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî òàêå 
âñåñâ³ò.
     Îäèí ÷è äâà ç³ ñòàðøèõ ó÷í³â Òðóí´ïè Ð³íïî÷å ðîçïîâ³äàëè 
ìåí³, ùî â³í íå äàâàâ ¿ì ïîñâÿòó Âàäæðàéî´³í³, äîêè âîíè íå 
äîòðèìóâàëèñÿ éîãî â÷åíü áëèçüêî ï’ÿòè ðîê³â. Íà òîé ÷àñ âîíè 
âæå ìàëè îòðèìàòè â÷åííÿ ïðî òðè êîë³ñíèö³ áóää³éñüêîãî 
â÷åííÿ òà â÷åííÿ Øàìáàëè ïðî ïëåêàííÿ âïåâíåíîñò³ òà ðîáîòó ç³ 
ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ïñèõîëîã³ºþ. ßêùî öå ïðàâäà, òî ñàìå òàê 
ñë³ä âèêëàäàòè âàäæðàÿíó. 
        Îäí³ºþ ç ïðè÷èí íàïèñàííÿ ö³º¿ êíèæêè º òå, ùî ÷èìàëî ëàì, 
íå ëèøå Ñî´’ÿë Ð³íïî÷å, äàâàëè òàê³ âèñîê³ â÷åííÿ, ÿê àò³éî´à, 
ïåðåä öèì íå çíàéîìëÿ÷è ó÷í³â ç íàéãîëîâí³øèìè áóää³éñüêèìè 
ïðèíöèïàìè. Äåÿê³ ç öèõ ëàì ïîò³ì âèìàãàëè íåïîõèòíî¿ â³ääàíî-
ñò³ â³ä öèõ ñàìèõ íîâèõ ó÷í³â. Ñë³ä äîäàòè, ùî ÿ îñîáèñòî íå áóâ 
ñâ³äêîì öüîãî, ³íôîðìàö³ÿ áóëà ïåðåäàíà ìåí³ òðåò³ìè îñîáàìè, 
÷è¿ ïîâ³äîìëåííÿ ìîãëè áóòè âèá³ðêîâèìè. Îäíàê ÿ çóñòð³÷àâñÿ ç 
ó÷íÿìè äåÿêèõ ³ç öèõ ëàì, ³ ç íàøèõ ðîçìîâ ñòàëî î÷åâèäíî, ùî, 
õî÷à âîíè, áåçóìîâíî, îòðèìàëè íàñòàíîâè ç àò³éî´è, âîíè íå 
ìàëè æîäíîãî óÿâëåííÿ ïðî îñíîâîïîëîæí³ áóää³éñüê³ â÷åííÿ. 
Îñü ÷îìó ÿ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ëàìè íå ï³äãîòóâàëè ó÷í³â 
íàëåæíî äî îòðèìàííÿ â÷åííÿ âàäæðàÿíè.
   Òóò ÿ ìóøó íàãàäàòè, ùî ÿ ãëèáîêî çàòüìàðåíà ëþäèíà.
ßê áóääèñò, ÿ â³ðþ, ùî âñå, ùî ÿ ñïðèéìàþ, º ìîºþ âëàñíîþ 
ïðîºêö³ºþ — ìî¿ ìîðàëüí³, äóõîâí³ òà ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³, ðîçð³ç-
íåííÿ, ÿê³ ÿ ðîáëþ, ³ íàâ³òü ìîº îñîáèñòå ðîçóì³ííÿ äîáðà òà çëà.

     Прим. пер.: саутрантика (санскр. sautrāntika, тиб. mdo sde pa) —  школа шравакаяни
раннього буддизму, яка виокремилась із більшої школи сарвастивади. Ця школа зокрема
не визнає Абгідгарму як остаточне вчення Будди.
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Îñê³ëüêè ìîº ñïðèéíÿòòÿ º ò³ëüêè ìî¿ì âëàñíèì, õòî ÿ òàêèé, 
ùîá ñóäèòè Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å ÷è áóäü-êîãî ³íøîãî? ß çíàþ, ùî 
ïåðåáóâàþ â îìàí³, ³ ÿñíî óñâ³äîìëþþ, ùî òå, ùî ÿ çáèðàþñÿ 
íàïèñàòè, ´ðóíòóºòüñÿ âèêëþ÷íî íà ìî¿õ âëàñíèõ äóàë³ñòè÷íèõ 
ïðîºêö³ÿõ. À âò³ì, ìåí³ çàâæäè çäàâàëîñÿ, ùî ãîëîâíèì íåäîë³-
êîì ï³äõîäó Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å áóëî òå, ùî â³í íå çì³ã íàëåæíèì 
÷èíîì ï³äãîòóâàòè ñâî¿õ ó÷í³â äî â÷åííÿ âàäæðàÿíè.
       Çâ³ñíî, í³êîëè íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî áàãàòî ó÷í³â Ð³´ïè â³ä÷ó-
âàþòü, ùî îòðèìàëè âåëè÷åçíó êîðèñòü â³ä ñòèëþ âèêëàäàííÿ 
Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å, ³ çàëèøàþòüñÿ íåïîõèòíî â³ääàíèìè éîìó. ß íå 
ñïåðå÷àþñÿ ç æîäíèì ç öèõ ó÷í³â. ßêùî â÷åííÿ Ñî´’ÿëà Ð³íïî÷å 
ñïðàâä³ ïðèíåñëî âàì êîðèñòü, ÿêùî âè íå ïðîñòî êàéôóâàëè ÷è 
áëàæåíñòâóâàëè â ñòâîðåí³é íèì àòìîñôåð³, ÿêùî âè ñïðàâä³ 
çìåíøèëè ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî «ÿ» ³ äî ìèðñüêîãî æèòòÿ, òî éîãî 
â÷åííÿ, ìàáóòü, ñïðàöþâàëî. Ìè çàâæäè ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî 
Ñî´’ÿë Ð³íïî÷å íå áóâ ñàìîïðîãîëîøåíèì ´óðó, â³í áóâ ÷àñòèíîþ 
àâòåíòè÷íî¿ òðàäèö³¿, ³ ñàìå òîìó çàðàç ìè ìîæåìî òàê äåòàëüíî 
äîñë³äèòè, ùî ï³øëî íå òàê. Ñïîä³âàþñü, íàøå äîñë³äæåííÿ áóäå 
êîðèñíèì äëÿ ìàéáóòí³õ ó÷í³â âàäæðàÿíè. ßêáè Ñî´’ÿë Ð³íïî÷å 
áóâ ñàìîïðîãîëîøåíèì ´óðó-«ãðèáîì», ó íàñ íå áóëî á îñíîâè äëÿ 
âèâ÷åííÿ éîãî ä³é, íå áóëî á òðàäèö³¿, äî ÿêî¿ ìîæíà áóëî á 
çâåðíóòèñÿ, íå áóëî á òåêñò³â, ó÷åíü ÷è íàñòàíîâ äëÿ êîíñóëüòà-
ö³é. ² ç êèì áè ìè ìîãëè ïîãîâîðèòè ïðî òå, ÿê ³ ÷îìó âñå ï³øëî 
íå òàê?
    Ñïðîáóéòå óÿâèòè ñâ³ò, ïîâíèé â÷èòåë³â âàäæðàÿíè, ÿê³ íå 
ãîòóþòü ñâî¿õ ó÷í³â äî â÷åííÿ âàäæðàÿíè. Ö³ â÷èòåë³ ïðîïóñêà-
þòü òðàäèö³éíèé ïåðøèé êðîê — îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ç îñíîâíèìè 
â÷åííÿìè áóääèçìó ³ íå ïåðåéìàþòüñÿ òèì, ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è 
ó÷í³ äî ê³íöÿ â³ðíî çðîçóì³ëè òå, ÷îãî ¿õ íàâ÷àþòü. Íàòîì³ñòü 
âîíè â³äðàçó ïåðåõîäÿòü äî ìàãàñàíäã³ (ñàíñêð. mahāsandhi) — 
äçî´÷åí (òèá. rdzogs chen) òà ìàãàìóäðè (ñàíñêð. mahāmudrā) — 
íàéâèùèõ â÷åíü éî´à-òàíòðè.

À ùî ÿê ñàì â÷èòåëü âàäæðàÿíè º ïîâíèì íåâ³ãëàñîì? 
Ðàïòîì â³í ñàì íå çíàº, ÷îãî íàâ÷àòè ³ ÿê íàâ÷àòè? Âñå, ùî 
â³í ðîáèòü, öå ïîâòîðþº ôðàçè «ñïî÷èâàéòå â ïðèðîä³ 
óìà», «ïåðåáóâàéòå â òåïåð³øíüîìó ìîìåíò³» ³ «íå 
çàöèêëþéòåñÿ íà ìèíóëîìó àáî ìàéáóòíüîìó», à ïîò³ì 
íàçèâàº öå «ìàãàñàíäã³» àáî «äçî´÷åí». Îñü ³ âñå. Àëå 
ïîò³ì â³í êàæå: «Îñê³ëüêè ÿ äàâ âàì â÷åííÿ ìàãàñàíäã³, 
òåïåð ÿ âàø ´óðó. Âè ïîâèíí³ ðîáèòè âñå, ùî ÿ ñêàæó. 
Íåãàéíî âèâåðí³òü ñâî¿ ãàìàíö³!».

1.

Òóò º äâà âàæëèâèõ ìîìåíòè äëÿ ðîçäóì³â.
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       Ó öüîìó ïðèêëàä³ çàêîâèêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî, õî÷à â÷èòåëü 
çíàº, ÿê íàâ÷àòè «ïåðåáóâàòè â ïðèðîä³ óìà», «áóòè â òåïåð³øíüî-
ìó ìîìåíò³», «íå çàöèêëþâàòèñÿ íà ìèíóëîìó àáî ìàéáóòíüîìó», 
âñ³ ö³ òâåðäæåííÿ ìîæíà çíàéòè é â íàéïðîñò³øèõ â÷åííÿõ øàìàò-
õè òà â³ïàø’ÿíè. Òîìó ó÷åíü ââàæàº, ùî â³í âñå öå âæå ÷óâ ³ ùî â 
ìàãàñàíäã³ íåìàº í³÷îãî îñîáëèâîãî. Äëÿ ó÷íÿ öå âåëè÷åçíà 
âòðàòà.

     Ëàìè ÷àñòî êàæóòü ó÷íÿì, ùî ïåðøîþ ïðàêòèêîþ íà øëÿõó 
âàäæðàÿíè º í´üîíäðî. Öå ãàðíèé ïî÷àòîê. Àëå ìè ïîâèíí³ ïàì’ÿ-
òàòè, ùî í´üîíäðî — öå íå ïðîñòî íàêîïè÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ïîâòî-
ðåíü. Ìè ïðàêòèêóºìî í´üîíäðî äëÿ òîãî, ùîá ðîçâèíóòè ñò³éêå 
ïåðåêîíàííÿ â ³ñòèííîñò³ â÷åííÿ é ïîñèëèòè íàøå ïðàãíåííÿ 
âèñòðèáíóòè ç êîðîáêè, ÿêó ìè íàçèâàºìî «ñàìñàðîþ». Äî ðå÷³, 
ñàìñàðà — öå íå ïðîñòî ùå îäèí ïåíòõàóñ, ùå îäíà ìàøèíà ÷è 
çîëîòå íàìèñòî. Ñàìñàðà îõîïëþº âñ³ íàø³ âàæêî çäîáóò³ ïðàâà 
ëþäèíè, òàê³ ÿê ñâîáîäà ñëîâà òà ð³âí³ ìîæëèâîñò³, ñâ³òñüê³ ñèñòå-
ìè, òàê³ ÿê ïàðëàìåíòñüêà äåìîêðàò³ÿ, à òàêîæ âñ³ íàø³ óìîâíîñò³ 
òà óïåðåäæåííÿ — âñå, ÷îãî ìè íàâ÷èëèñÿ é ÷îãî íå íàâ÷èëèñÿ.
     Óÿâ³ìî, ùî ïðîòÿãîì øåñòè ðîê³â âè âèâ÷àºòå ìàäã’ÿìàêó ç 
÷óäîâèì â÷èòåëåì. Óñï³øíî çàâåðøèâøè íàâ÷àííÿ, âàø ó÷èòåëü 
äàº âàì îñòàííþ íàñòàíîâó: «À òåïåð çàáóäüòå âñå, ÷îãî âè íàâ÷è-
ëèñü». Ñóòü í´üîíäðî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ðîçâèíóòè ôóíäàìåí-
òàëüíó íåäîâ³ðó äî ñâîº¿ îñâ³òè. Ñó÷àñí³ ö³ííîñò³ ñïîíóêàþòü 
êîæíîãî çàáèâàòè ìîçîê ÿêîìîãà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿. 
²íä³éñüê³ ö³ííîñò³, ÿê³, íà æàëü, çàðàç ïðàêòè÷íî çíèêëè, ñïîíóêà-
þòü íàñ âèâ÷èòè âñå, ùî ò³ëüêè ìîæëèâî, à ïîò³ì â³äó÷èòèñÿ â³ä 
öüîãî.
    Ò³ëüêè-íî ìè â³ä÷óâàºìî çàõîïëåííÿ âñ³ì òèì, ùî Áóääà 
ãîâîðèâ ïðî çàëåæíå âèíèêíåííÿ, øóíüÿòó òà íåäâî¿ñò³ñòü, éîãî 
â÷åííÿ ïî÷èíàº íàáóâàòè ñåíñó. Ùî á³ëüøå ñåíñó ìàº â÷åííÿ, òî 
á³ëüøå çóñèëü ìè äîêëàäàºìî äî òîãî, ùîá âèðâàòèñÿ ç ö³º¿ ñàì-

Í´üîíäðî

Ïðèïóñò³ìî, ùî â÷èòåëü º ñïðàâæí³ì ³ êâàë³ô³êîâàíèì, 
ùîá íàâ÷àòè ìàãàñàíäã³. Ïðèïóñò³ìî òàêîæ, ùî ó÷åíü íå 
ìàº íàéâèùèõ çä³áíîñòåé — ìè çíàºìî, ùî êîëè â÷èòåëü 
äåìîíñòðóº îñîáëèâèé çíàê, ó÷åíü éîãî íå «ðîçóì³º». 
Òîìó éîãî íàâ÷àþòü òåõí³êè «ïåðåáóâàííÿ â òåïåð³øíüî-
ìó», ³, õî÷à â³í îòðèìàâ ó÷åííÿ ïðî øàìàòõó òà â³ïàø�
ÿíó, â³í íå áóâ íàëåæíèì ÷èíîì ï³äãîòîâëåíèé äî 
îòðèìàííÿ â÷åííÿ âàäæðàÿíè.

2.
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ñàðíî¿ êîðîáêè çàâäÿêè ñëóõàííþ òà ñïîãëÿäàííþ. Ö³ ïðàêòèêè º 
íåçàì³ííèìè äëÿ íàøîãî ïëàíó âòå÷³, òîæ ÿ ùèðîñåðäíî ¿õ 
ðåêîìåíäóþ — îñîáëèâî â÷åííÿ ïðî áóää³éñüêèé ïîãëÿä. Ëèøå 
îäèí òèæäåíü âèâ÷åííÿ ìàäã’ÿìàêè çíà÷íî ïîêðàùèòü âàøå 
ö³íóâàííÿ ïîãëÿäó, ï³ñëÿ ÷îãî í´üîíäðî íàáóäå àáñîëþòíî íîâîãî 
çíà÷åííÿ. Çàì³ñòü òîãî ùîá øóêàòè ïðèõèñòêó â ëþäèí³ íà ³ì’ÿ 
Áóääà, ÿêà æèëà 2500 ðîê³â òîìó ³ ìàº âèãëÿä áðîíçîâî¿ ñòàòó¿, 
ïðàêòèêà ïðèõèñòêó ñòàíå êàï³òóëÿö³ºþ ïåðåä ³ñòèíîþ, ùî º 
÷èìîñü íà êøòàëò êàï³òóëÿö³¿ ïåðåä òèì ôàêòîì, ùî «âîãîíü» 
îçíà÷àº «ãàðÿ÷èé». Öå ³ º «çíàõîäæåííÿ ïðèõèñòêó».
       Êîëè âè çíàºòå, ùî âñå, ùî, ÿê âàì çäàºòüñÿ, âè ñïðèéìàºòå, º 
ëèøå ïðîºêö³ºþ, òîä³ îá’ºêò ³ éîãî ïîçíà÷åííÿ — âàçà, êâ³òè òîùî 
— á³ëüøå íå º îêðåìèìè ÷è ðîçä³ëüíèìè. Âè óñâ³äîìëþºòå, ùî 
âàøå âëàñíå ñïðèéíÿòòÿ — öå îìàíà, à îìàíà ïðèçâîäèòü äî áåçïå-
ðåðâíî¿ òðèâîãè, áîëþ òà ñòðàæäàíü. Ïîñòóïîâî âè ïåðåêîíóºòåñÿ, 
ùî â³ðèòè â «ÿ» — öå òå ñàìå, ùî ïðèéìàòè îïóäàëî çà æèâó 
ëþäèíó. Íà öüîìó åòàï³ ó âàñ íå áóäå æîäíèõ ñóìí³â³â àáè ðîç÷à-
âèòè íåâñèïóùîãî, âàæêî âëîâèìîãî òàðãàíà å´î¿çìó, ÿêèé äî 
öüîãî ÷àñó â³äðèâàâ âàñ â³ä ñïðàâæíüî¿ òóðáîòè ïðî ³íøèõ. Öå 
äîçâîëÿº ëåãêî ïðàêòèêóâàòè ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÿê ïðèíàéìí³ íå 
ìåíø âàæëèâèõ, í³æ âè ñàì³, ÿêùî íå âàæëèâ³øèõ. Öå ³ º «çàðî-
äæåííÿ áîäã³÷³òòè».
       Òåïåð âè ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåí³ é íà ñòîðîæ³ ùîäî âñüîãî, ùî 
ìîæå â³äâåðòàòè âàñ â³ä ³ñòèíè — ïîãëÿäó âàäæðàÿíè. Ùîðàçó, 
êîëè âè ïîì³÷àºòå ÷èííèê, ÿêèé â³äâîë³êàº, âè â³äêèäàºòå éîãî. 
Öå ³ º «ïðàêòèêà Âàäæðàñàòòâè».
   Ïðàãíó÷è ïîãëèáèòè ñâîº ðîçóì³ííÿ ñêàðáíèö³ ³ñòèíè, âè 
÷èòàºòå á³ëüøå êíèã ³ ñëóõàºòå á³ëüøå â÷åíü. Íåçàáàðîì âè 
óñâ³äîìëþºòå, ùî ñëóõàííÿ òà ÷èòàííÿ ñàì³ ñîáîþ íå äàþòü âàì 
çäàòíîñò³ çðîçóì³òè ³ñòèíó; ùî ñàì àêò íàâ÷àííÿ óâ’ÿçíþº âàñ ó 
ëîã³ö³, ì³ðêóâàíí³ òà ìîâ³. Âàì ïîòð³áíî ïðîðâàòè áåðåãè âàøî¿ 
ð³÷êè íàâ÷àííÿ ³ äîçâîëèòè âîä³ çíàíü ëèíóòè é ðîçò³êàòèñÿ. Âàì 
ïîòð³áíî âèðâàòèñÿ ç âëàñíîðó÷ ñòâîðåíî¿ â’ÿçíèö³ ëîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ. Öÿ çäàòí³ñòü âèðâàòèñÿ íàçèâàºòüñÿ «çàñëóãîþ», à çàñëó-
ãà ìàº áàãàòî ôîðì. Ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ðîçóì³òè òà ö³íóâàòè 
ìèñòåöòâî, àëå ñïðàâä³ íîâàòîðñüê³ õóäîæíèêè — íàïðèêëàä, 
Ï³êàññî — ðîáëÿòü âñå ìîæëèâå, ùîá ïîðóøèòè ÿêîìîãà á³ëüøå 
ïðàâèë. Çäàòí³ñòü ïîðóøóâàòè ïðàâèëà — öå çàñëóãà, à çàñëóãà 
ðîáèòü âàñ â³ëüíèìè. Ò³ëüêè-íî âè öå óñâ³äîìëþºòå, íàêëàäàííÿ 
ðèñó íà ÿêóñü äóðíóâàòó òàð³ëêó íàáóâàº çîâñ³ì ³íøîãî çíà÷åííÿ, 
ïîêè, âðåøò³-ðåøò, âè ä³éñíî íå ïîáà÷èòå æìåíþ ðèñó ÿê ãàëàêòè-
êó. Öå «îô³ðóâàííÿ ìàíäàëè». 
      Ñëóõàííÿ òà ñïîãëÿäàííÿ â÷åííÿ ïåðåêîíóþòü âàñ ó òîìó, ùî 
âàø³ çàáðóäíåííÿ òèì÷àñîâ³ — ¿õ ìîæíà óñóíóòè. Êîëè âñ³ çàáðóä-
íåííÿ óñóíóòî, âè òèì÷àñîâî ïîçíà÷àºòå òå, ùî çàëèøèëîñÿ, ÿê
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«áóääà». Òåïåð âè ïðàãíåòå ðîçêðèòè é îãîëèòè öüîãî áóääó — 
âàøó ïðèðîäó áóääè — ³ íàéøâèäøèé ìåòîä äëÿ ¿¿ ðîçêðèòòÿ — öå 
«´óðó-éî´à». 
       Â³äòåïåð âàø åíòóç³àçì ùîäî â³äêðèòòÿ áóääè âñåðåäèí³ ñåáå 
áóäå òàêèì æå ñèëüíèì, ÿê ³ ì³é åíòóç³àçì ùîäî íàñòóïíîãî 
ôóòáîëüíîãî ìàò÷ó Åëü Êëàñ³êî. Êîëè ÿ äèâëþñÿ ôóòáîë, ÿ 
ïðàãíó ñïðàâæí³õ âðàæåíü â³ä ïåðåãëÿäó íàæèâî áëèñêó÷å ðåàë³-
çîâàíîãî ïåíàëüò³, ÿêèé âèð³øóº äîëþ òóðí³ðó. ßêùî â òîé ñàìèé 
ìîìåíò, êîëè ïðîáèâàºòüñÿ ïåíàëüò³, äðóã â³äðèâàº ìåíå, ïðîïîíó-
þ÷è ÷àøêó ÷àþ, ÿ, íàïåâíî, ââàæàòèìó öå ïåðåøêîäîþ.
      Êîëè âè ïðàêòèêóºòå ´óðó-éîãó, âàø åíòóç³àçì ñòàº íàñò³ëüêè 
ñèëüíèì, ùî âñå, ùî á âàø ´óðó íå ïîïðîñèâ âàñ çä³éñíèòè äëÿ 
íüîãî — çðîáèòè êñåðîêîï³þ àáî â³ääàòè ñâ³é íîâèé «Ìåðñåäåñ», — 
âè ðîáèòå ç ðàä³ñòþ. ßêùî âè äîáðå ï³äãîòóâàëèñÿ äî òîãî, ùîá 
ïî÷óòè òå, ùî äëÿ ³íøèõ çâó÷èòü ÿê áåçãëóçäÿ — íàïðèêëàä, 
«ñïî÷èâàéòå ó ïðèðîä³ óìà», — òî êîëè ö³ ñëîâà íàðåøò³ çëåòÿòü ç 
óñò âàøîãî ´óðó, âîíè îäðàçó æ íàáóäóòü äîñêîíàëîãî ñåíñó. Êîëè 
ïîò³ì âàø ´óðó êàæå: «Òåïåð âè ïîâèíí³ ðîáèòè âñå, ùî ÿ ñêàæó», 
— âè â³ä÷óâàºòå ãëèáîêå ïî÷óòòÿ ÷åñò³ òà âäÿ÷íîñò³. Öå, ìàáóòü, 
ñõîæå íà â³ä÷óòòÿ â³ä ïîñâÿòè â ëèöàð³ êîðîëåâîþ ªëèçàâåòîþ.
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     Êóëüòóðà òà òðàäèö³¿ â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó òîìó, ÷è çäàòí³ 
ìè ñïðèéíÿòè ìóäð³ñòü, ÿêà íå º äâî¿ñò³ñòþ. ²ñòîð³¿, ÿê³ ìè ÷óºìî 
ïðî âåëè÷åçíèé ïàíòåîí áîæåñòâ ²íä³¿, ùå á³ëüø êàçêîâ³, í³æ ò³, 
ùî îïîâ³äàþòü ó ºâðîïåéñüêèõ êàçêàõ. Â îäí³é ³ñòîð³¿ êåðóº Êàë³, 
à âñ³ ³íø³ áîãè é áîãèí³ ëîâëÿòü êîæíå ¿¿ ñëîâî, â ³íø³é — ïîðÿä-
êóº Øèâà. Ïëèíí³ñòü êîæíîãî àñïåêòó ³íä³éñüêèõ áîã³â î÷åâèäíà 
â áàãàòüîõ òâîðàõ ñòàðîäàâíüîãî ìèñòåöòâà ²íä³¿. Íà îäí³é ôðåñö³ 
âîëîäàð Áðàãìà º öåíòðàëüíèì áîæåñòâîì, à Ñàðàñâàò³ ñõèëÿºòü-
ñÿ äî éîãî ëîòîñîâèõ ñò³ï, à íà ³íø³é óñå íàâïàêè. Áîæåñòâà òàêîæ 
ïî ÷åðç³ ñòîÿòü îäíå íà îäíîìó. Øèâó, íàéìîãóòí³øîãî ç áîã³â, 
ðóéí³âíèêà ñâ³ò³â, ³íîä³ çîáðàæóþòü ëåæà÷èì íà ñïèí³, à Êàë³ 
ñòî¿òü íà íüîìó. Ó äåñÿòêàõ ³ñòîð³é âîëîäàð ¥àíåø, áîã-ñëîí, áîã 
ìóäðîñò³, ðîáèòü íàéäóðí³ø³ ðå÷³.
       Ô³çè÷íà ôîðìà íàäçâè÷àéíî àäàïòèâíèõ ³íä³éñüêèõ áîã³â 
í³êîëè íå º ô³êñîâàíîþ, òîìó ùî ¿õíÿ ôîðìà çàëåæèòü â³ä çàâäàí-
íÿ, ÿêå âîíè ìàþòü âèêîíàòè. Òàêà óí³âåðñàëüí³ñòü ïðîíèçóº âñþ 
³íä³éñüêó êóëüòóðó. Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ êóëüòóð, 
³íä³éñüêå ïðîêëÿòòÿ, âîðîæ³ííÿ, ïðèêìåòà ÷è òàë³ñìàí ñüîãîäí³ 
ïðèíîñèòü íåâäà÷ó, à çàâòðà — óäà÷ó. Ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ì³íëèâå. 
Í³ùî íå º ô³êñîâàíèì ÷è âèêàðáóâàíèì ó êàìåí³. Òå, ùî áóëî 
íåñïðèÿòëèâèì âðàíö³, ñòàíå ñïðèÿòëèâèì äî íàñòàííÿ âå÷îðà, ³ 
íàâïàêè.
        ß äîáðå ïàì’ÿòàþ, ÿê ëåò³â ç Äåë³ äî Êåðàëè â ë³òàêó, ïîâíîìó 
ãàðíî âáðàíèõ ã³äæð.  Îêð³ì åê³ïàæó, ÿ áóâ ºäèíèì íå-ã³äæðà íà 
ðåéñ³. ß áóâ íàñò³ëüêè çäèâîâàíèé, ïîáà÷èâøè ¿õ, ùî íå çì³ã 
ñòðèìàòèñÿ ³ çàïèòàâ, êóäè âîíè ëåòÿòü. Áëàãîñëîâèòè øëþá 
äî÷êè äóæå çàìîæíî¿ ðîäèíè, ñêàçàëè âîíè. ¯õí³ î÷³ ñÿÿëè â³ä 
õâèëþâàííÿ òà ãîðäîñò³ çà òå, ùî ¿õ çàïðîñèëè íà òàêå âåëè÷åçíå 
ñâ³òñüêå âåñ³ëëÿ. Ó çâè÷àéíîìó æèòò³ á³ëüø³ñòü ³íä³éö³â çíåâàæà-
þòü òà óíèêàþòü ã³äæð, áî ââàæàþòü ¿õ ïîãàíîþ ïðèêìåòîþ. Àëå 
íà âåñ³ëë³ âîíè º ñâÿòèíåþ, ³ ¿õíÿ ïðèñóòí³ñòü ïðèíîñèòü áëàãîñëî-
âåííÿ. Òîìó ¿õíº òåïëî â³òàþòü íà ñâÿòêóâàííÿõ ³ ñòàâëÿòüñÿ äî 
íèõ ÿê äî ïî÷åñíèõ ãîñòåé.

XII

Ваджраяна не для вас

     Прим. пер.: гіджра (гінді hijrā) одна з каст недоторканних в Індії, Бангладеш і Пакистані,
в яку входять представники «третьої статі» — інтерсекс-люди, трансґендерні жінки тощо.
Члени спільноти гіджра зазвичай воліють називати себе «кіннар» або «кіннер», на честь
міфологічних істот кіннар, які були надзвичайно обдарованими співаками та танцюристами.

16

16

115



      ²íä³éö³ çâèêëè äî òîãî, ùî ñüîãîäí³øíÿ ïîãàíà ïðèêìåòà 
çàâòðà ñòàíå ñïðèÿòëèâîþ, òîìó òàíòðà íàäçâè÷àéíî äîáðå ïàñóº 
äî ³íä³éñüêîãî ìåíòàë³òåòó. Ìè í³êîëè íå ïîâèíí³ çàáóâàòè, ùî 
âàäæðàÿíà çàðîäèëàñÿ â ²íä³¿. Ïîáà÷èâøè âñ³õ òèõ ã³äæð ó ë³òàêó 
â òîé äåíü ³ ñïîñòåð³ãàþ÷è çà òèì, ÿê åê³ïàæ ë³òàêà ñòàâèâñÿ äî 
íèõ ç íàäçâè÷àéíîþ äîáðîòîþ, ÿ âòðàòèâ äàð ìîâè. Öå çìóñèëî 
ìåíå çàìèñëèòèñÿ, ÷è ìîÿ âëàñíà òèáåòñüêà êóëüòóðà äîñòàòíüî 
çð³ëà, ùîá óâ³áðàòè â ñåáå äâî¿ñò³ñòü, ÿêà îäíîãî äíÿ öóðàºòüñÿ 
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè,à íàñòóïíîãî — âøàíîâóº ¿¿. ×è º òèáåòö³ òàêèìè 
æ ãíó÷êèìè, ÿê ³íä³éö³? ×è ñïðàâä³ òèáåòñüêà êóëüòóðà ï³äòðèìóº 
«íåäâî¿ñò³ñòü» ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ öå ìîæå ³ ðîáèòü ³íä³éñüêà
êóëüòóðà?
       Åòè÷í³ òà ìîðàëüí³ â³äì³ííîñò³ êðà¿íè òà áðåíä ïîë³òêîðåê-
òíîñò³ âêîð³íåí³ â ¿¿ êóëüòóð³. ßêáè ³ñòîð³þ ïðî ×åðâîíèé Êàïåëþ-
øîê ïåðåíåñòè â ²íä³þ, ³íä³éñüêèì ä³òÿì ìîãëè á ðîçïîâ³ñòè, ùî 
ëèõîä³é âîâê íàñïðàâä³ áóâ ñâÿòèì. ×è ìîãëî á òàêå ñòàòèñÿ â 
ªâðîï³? Íå ñüîãîäí³. Òèáåòñüê³ êàçêè ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñâÿòèõ òà 
ëèõîä³¿â, òîìó âîíè â³äíîñíî ÷îðíî-á³ë³. ²íä³éñüê³ ì³ôè òà ëåãåí-
äè çîâñ³ì ³íø³, îñê³ëüêè ÿê íàö³ÿ ³íä³éö³ íå ëèøå ïî÷óâàþòüñÿ 
êîìôîðòíî ç íåäâî¿ñò³ñòþ, âîíà âêîð³íåíà â ¿õí³é êóëüòóð³ — 
ìîæëèâî, â ¿õí³é ÄÍÊ. Íàéáëèæ÷èì â³äîìèì ìåí³ ºâðîïåéñüêèì 
åêâ³âàëåíòîì ³íä³éñüêèõ áîã³â º áîãè Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿. Çåâñ, 
Ãåðà òà Ïîñåéäîí áåç ïðîáëåì ìîãëè áóòè îäíî÷àñíî ìóäðèìè òà 
äóðíèìè, ÷åñíèìè òà çëî÷èííèìè, çàçäð³ñíèìè òà ïèõàòèìè, ³ 
âîíè í³êîëè íå áîÿëèñÿ çäàâàòèñÿ áîæåâ³ëüíèìè. Íà æàëü, â³äêî-
ëè õðèñòèÿíñòâî âèò³ñíèëî ãðåöüêèé ïàíòåîí, ãðåöüê³ áîãè 
çàëèøèëèñÿ ëèøå â ì³ôàõ òà ëåãåíäàõ, òîä³ ÿê ³íä³éñüêèõ áîã³â 
äîñ³ øàíóþòü.
     Ìàíüäæóøð³ çàçâè÷àé íàçèâàþòü áîäã³ñàòòâîþ òà â÷èòåëåì 
óñ³õ áóää, àëå ³ñíóº ïåâíà íåÿñí³ñòü ùîäî òîãî, õòî â³í àáî ùî â³í 
íàñïðàâä³ ñîáîþ ÿâëÿº. Â îäíîìó ðå÷åíí³ Ì³ïõàì Ð³íïî÷å ñòâåð-
äæóº, ùî Ìàíüäæóøð³ íå ìàº ñèíüîãî, ïîìàðàí÷åâîãî, á³ëîãî ÷è 
çåëåíîãî êîëüîðó, à â íàñòóïíîìó — ùî Ìàíüäæóøð³ ìîæå áóòè 
ñèí³ì, ïîìàðàí÷åâèì, á³ëèì ÷è çåëåíèì. Ò³ëüêè â ²íä³¿ ³ºðàðõ³¿ 
ïåðåâåðíóò³ äîãîðè äðè´îì, êîëè äîáðî ³ çëî ïåðåì³ùóþòüñÿ 
òóäè-ñþäè, à áîæåñòâà ì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè ç³ ñâî¿ì ïî÷òîì. Óí³âåð-
ñàëüí³ñòü — ÷óäîâèé ïðèêëàä ³íä³éñüêî¿ êóëüòóðè.
       À âò³ì, ²íä³ÿ äóæå çì³íèëàñÿ çà îñòàíí³ ðîêè. Ñ³ì ñòîë³òü 
ïàíóâàííÿ âåëèêèõ ìîãîë³â, à ïîò³ì äâà ñòîë³òòÿ áðèòàíñüêîãî 
ïðàâë³ííÿ íàâ÷èëè ³íä³éö³â çíåâàæàòè æèòòºðàä³ñíó ñò³éê³ñòü òà 
àäàïòèâí³ñòü ñâîº¿ êóëüòóðè, íàäàþ÷è ïåðåâàãó ÷³òêîìó ðîçìåæó-
âàííþ ÷îðíîãî ³ á³ëîãî, ïðàâèëüíîãî ³ íåïðàâèëüíîãî, à íå áàãàò³é 
òà õàîòè÷í³é êóëüòóðí³é ñïàäùèí³ ñâîº¿ êðà¿íè.
        ßêùî âè íå ìîæåòå îö³íèòè ãíó÷ê³ñòü òà ðîçìèò³ ìåæ³, ³ ÿêùî 
âè íå íàâàæóºòåñü ðîçïî÷àòè æèòòºâó ïðèãîäó áåç ñóäæåíü òà 
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ïðèïèñ³â, âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
       Ëþäè — çáî÷åí³ ³ñòîòè. ßê ò³ëüêè íàì êàæóòü «öå íå äëÿ âàñ», 
÷èì áè «öå» íå áóëî, âîíî ðàïòîì ñòàº ºäèíèì, ÷îãî ìè ïðàãíåìî. 
Îòæå, êîëè âè ÷èòàºòå «âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ», ïåðøîþ âàøîþ 
äóìêîþ ìîæå áóòè òå, ùî öå òâåðäæåííÿ ñàìå ñîáîþ äîâîäèòü, ùî 
ïë³òêàð³ ìàþòü ðàö³þ ³ ÿ ñïðàâä³ åë³òàðèñò àáî íàâ³òü ðàñèñò. 
Çâ³ñíî, âè ìîæåòå òàê äóìàòè, ÿêùî áàæàºòå. Àëå çàðàäè ñàìèõ 
ñåáå, áóäü ëàñêà, äóæå ðåòåëüíî îáì³ðêóéòå ñâ³é âèá³ð øëÿõó. ×è 
ä³éñíî âàäæðàÿíà — íàéêðàùèé äëÿ âàñ âàð³àíò? Öå ïèòàííÿ, íàä 
ÿêèì ñë³ä ïîñò³éíî çàìèñëþâàòèñÿ. Êîæåí òàíòðè÷íèé òåêñò 
ðàäèòü ³ çàîõî÷óº ó÷í³â äóæå äîáðå ïîäóìàòè, ïåðø í³æ ñòàòè íà 
òàíòðè÷íèé øëÿõ. Çàïèòàéòå ñåáå: «×è ä³éñíî ÿ ãîòîâèé îòðèìóâà-
òè òàíòðè÷íå â÷åííÿ é çàñòîñóâàòè éîãî íà ïðàêòèö³?».
    Îçíàêîþ õîðîøîãî, êâàë³ô³êîâàíîãî â÷èòåëÿ º òå, ùî â³í 
çàâæäè ïîïåðåäæàº ó÷í³â ïðî íàñë³äêè ïîñï³øíèõ ð³øåíü. Äåÿê³ 
ïðîäîâæóþòü çàêëèêàòè íàâ³òü äîñâ³ä÷åíèõ ïðàêòèê³â ðåòåëüíî 
ðîçì³ðêîâóâàòè íàä òèì, íà ùî âîíè ï³äïèñàëèñÿ, òàê, í³áè êîæåí 
äåíü — ïåðøèé.
      Ó÷í³, ÿê³ ïî÷èíàþòü âèâ÷àòè âàäæðàÿíó, ï³äáàäüîðþþòü ñåáå 
ñïîãëÿäàííÿì ÷èñëåííèõ ïåðåâàã âàäæðàÿíè. Âîíà ïðèíîñèòü 
áëàæåíñòâî, ëåãêà, ïðîïîíóº áåçë³÷ ìåòîä³â ³ íå âèìàãàº â³ä 
ïðàêòèê³â ñàìîáè÷óâàííÿ, ïîêàÿííÿ òîùî. Àëå ìè í³êîëè íå 
ïîâèíí³ çàáóâàòè, ùî ÿêùî ìè ïîðóøèìî áóäü-ÿêó ç íàøèõ 
îá³òíèöü, öå ìàòèìå íàñë³äêè, äåÿê³ ç ÿêèõ äîñèòü òðèâîæí³. Òîæ 
äîñë³ä³òü ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ ³ ïî÷óòòÿ ÿêíàéðåòåëüí³øå. Öå ä³éñíî 
ïðàöþº. Ùîá äîïîìîãòè âàì çðîçóì³òè, ùî ïîòð³áíî äëÿ òîãî, 
ùîá áóòè ó÷íåì âàäæðàÿíè, ïîñòàâòå ñîá³ íàñòóïí³ çàïèòàííÿ. 
Ïðèíàéìí³, öÿ âïðàâà äàñòü âàì ïîæèâó äëÿ ðîçäóì³â.
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Що потрібно, аби стати учнем ваджраяни?
    Êàì³í÷èê íå ìîæå áóòè ó÷íåì âàäæðàÿíè. ²íàêøå
    êàæó÷è, ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âàì ïîòð³áíî 
    ìàòè óì.
×è º ó âàñ óì?

    Òàê     Í³
    ßê áà÷èòå, ÿ ïîñòàâèâ çà âàñ ãàëî÷êó â ïåðøîìó ïóíêò³.
    
    Ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âè òàêîæ ïîâèíí³ ìàòè
    ïðèðîäó áóääè.
×è º ó âàñ ïðèðîäà áóääè?

    Òàê     Í³
    
    Ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âàø³ åìîö³éí³ çàáðóäíåííÿ 
    îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè òèì÷àñîâèìè òà óñóâíèìè.
 

    

1.

2.

3.



     Òðè íàéâàæëèâ³ø³ ÿêîñò³ ïðàêòèêà âàäæðàÿíè: óì, ïðèðîäà 
áóääè òà åìîö³éí³ çàáðóäíåííÿ. Âàì íå ïîòð³áíî òóðáóâàòèñÿ ïðî 
òå, ÷è º âîíè ó âàñ, òîìó ùî, ïîäîáàºòüñÿ âàì öå ÷è í³, óì, ïðèðîäà 
áóääè òà åìîö³éí³ çàáðóäíåííÿ º ôàêòàìè æèòòÿ äëÿ âñ³õ ëþäåé. 
Íàâ³ùî âàì ïîòð³áí³ çàáðóäíåííÿ? ßêùî íåìàº çàáðóäíåíü, íåìàº 
øëÿõó. ßêèé ñåíñ ìèòè ÷àøêó, ÿêùî âîíà íå áðóäíà?

    Ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âè ïîâèíí³ âèçíàòè, ùî öåé
    äóàë³ñòè÷íèé ñâ³ò ³ æèòòÿ íåñê³í÷åííî ìàðí³.
×è áà÷èòå âè ìàðí³ñòü öüîãî ìèðñüêîãî æèòòÿ?

    

    Ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âè ïîâèíí³ ïðàãíóòè äî
    çâ³ëüíåííÿ, íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå, àëå é äëÿ âñ³õ ³ñòîò. 
×è ïðàãíåòå âè çâ³ëüíèòè ñåáå òà âñ³õ ³ñòîò? 

 

    Ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âè ïîâèíí³ ðîçóì³òè é
    ö³íóâàòè, ïðèíàéìí³ ³íòåëåêòóàëüíî, ïîºäíàííÿ
    ïðîÿâëåíîñò³ òà ïîðîæíå÷³ — ²íàêøå êàæó÷è «ïàðàäîêñ». 
×è ïðèéìàºòå âè ïàðàäîêñàëüíó ïðèðîäó ºäíîñò³ ïðîÿâëåíîñò³
òà ïîðîæíå÷³ â óñ³õ àñïåêòàõ ôåíîìåíàëüíîãî ³ñíóâàííÿ? 

 

    Ùîá éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè, âàì ïîòð³áíî ïðèéíÿòè, ùî
    âñå, ùî âè ñïðèéìàºòå, º âàøîþ âëàñíîþ, óí³êàëüíîþ ïðî-
    ºêö³ºþ. ß ìàþ íà óâàç³ âñå — â³ä êíèæêè, ÿêó âè çàðàç
    ÷èòàºòå, äî çà÷³ñêè Äîíàëüäà Òðàìïà.
×è âèçíàºòå âè, ùî âñå, ùî âè ñïðèéìàºòå, º âàøîþ âëàñíîþ,
óí³êàëüíîþ ïðîºêö³ºþ? 

  

    ßêùî âè â³äïîâ³ëè «òàê»:
    Îñê³ëüêè âè âèçíàºòå, ùî âñå º âàøîþ âëàñíîþ ïðîºêö³ºþ,
    òåïåð ïîãëÿíüòå íà ñâ³é òàê çâàíèé «óì», «ïðîºêòîð». 
×è ìàº âàø óì êîë³ð àáî ôîðìó?

    

4.

5.

6.

7.

8.

×è º âàø³ åìîö³éí³ çàáðóäíåííÿ òèì÷àñîâèìè òà óñóâíèìè?
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Òàê     Í³

Òàê     Í³

Òàê     Í³

Òàê     Í³

Òàê     Í³

Òàê     Í³



9.

      Òèáåòñüêèé õëîï÷èê âèñëèçàº ç ìàòåðèíñüêîãî ëîíà â ê³ìíàòó, 
çàïîâíåíó òàíòðàìè âàäæðàÿíè. Éîãî ðîäèíà ìîæå ïîõâàëèòèñÿ 
ñ³ìîìà ïîêîë³ííÿìè ïðàêòèê³â òàíòðè. Öåé òèáåòñüêèé ìàëþê íå 
ìàº æîäíèõ îçíàê, íåîáõ³äíèõ äëÿ òîãî, ùîá ââàæàòèñÿ òàíòðè-
êîì, ÿê ³ äîíüêà ðîñ³éñüêîãî ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèÿíèíà ó âîñüìî-
ìó ïîêîë³íí³, ÷è¿ î÷³ áëàêèòí³, ÿê á³ðþçà, âîëîññÿ ðóäå, ÿê êîðàë, 
à øê³ðà á³ëà, ÿê ïåðëè.
       ßêùî âè â³äïîâ³ëè «í³» íà áóäü-ÿêå ç íàâåäåíèõ âèùå çàïèòàíü 
(îêð³ì âîñüìîãî) àáî íå ìîæåòå â³äïîâ³ñòè íà æîäíå ç íèõ, àëå âñå 
îäíî ââàæàºòå, ùî ìàºòå ïðàâî ñòàòè ïðàêòèêîì âàäæðàÿíè, ìóøó 
ñêàçàòè, ùî âè õîäèòå ïî òîíêîìó ëüîäó. Áóäü ëàñêà, ïîäóìàéòå ùå 
ðàç. Äàâàòè âàì â÷åííÿ âàäæðàÿíè — öå âñå îäíî, ùî äàâàòè 
òðèð³÷í³é äèòèí³ ïðàâî ãîëîñó íà ïåðåãîâîðàõ ïðî ðîçëó÷åííÿ ¿¿ 
áàòüê³â. (Äî ðå÷³, ïðè÷èíè òîãî, ÷îìó ¿¿ áàòüêè íå ïîâèíí³ ñâàðèòè-
ñÿ ïåðåä äîíüêîþ, ïîâèíí³ áóòè íàáàãàòî âàãîì³øèìè, í³æ ïðè÷è-
íè çàëó÷åííÿ ¿¿ äî òàêîãî ðîäó ñ³ìåéíèõ äèñêóñ³é).
      Ñïîä³âàþñÿ, âè çðîçóì³ëè, ùî ñåíñ öüîãî îïèòóâàëüíèêà íå â 
òîìó, ùî âñ³ äãàðìà-öåíòðè ïîâèíí³ òåïåð ðîçäàâàòè éîãî ïîòåí-
ö³éíèì ó÷íÿì âàäæðàÿíè äëÿ çàïîâíåííÿ. Öå ëèøå ïðèêëàä òîãî, 
ÿê ïîâèíí³ ìèñëèòè ïðàêòèêè âàäæðàÿíè.

      Àíàë³çóéòå âñå. ² çíîâó æ òàêè, ÿ ìàþ íà óâàç³ âñå, âêëþ÷íî ç 
âàøèìè îñîáèñòèìè ³íòåðïðåòàö³ÿìè äîáðà é çëà, ïî÷àòêó, 
ñåðåäèíè é ê³íöÿ, ìîðàë³, ñâ³òñüêî¿ òà ðåë³ã³éíî¿ åòèêè, ïðàâèëüíî-
ãî é íåïðàâèëüíîãî, ³, çâè÷àéíî æ, òîãî, ÿê âè ñòàâèòåñÿ äî ´óðó. 
Àíàë³çóéòå äîòè, äîêè ö³íí³ñòü ³ íàâ³òü ñàìå ïîíÿòòÿ àíàë³çó íå 
äîñÿãíå ìåæ³ óïåðåäæåíîñò³.
       Çàñíîâíèê Áóääàäãàðìè, Áóääà Øàê’ÿìóí³, çàâæäè íàãîëîøó-
âàâ íà âàæëèâîñò³ ïîñò³éíîãî àíàë³çó àáñîëþòíî âñüîãî ³ äàâ íàì 
âñ³ â÷åííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá ðîáèòè öå ðåòåëüíî òà åôåê-
òèâíî. Áóääèñòè ïðîäîâæóþòü äîêëàäàòè áàãàòî ÷àñó òà åíåðã³¿ äî 
âèâ÷åííÿ öèõ â÷åíü. Ïðàìàíà  (áóää³éñüêà ëîã³êà) ³, çâ³ñíî æ, 
ìàäã’ÿìàêà íàäàþòü íàì ³íñòðóìåíòè, íåîáõ³äí³ äëÿ äåêîíñòðóê-
ö³¿ âñ³õ ìîæëèâèõ ïîãëÿä³â.
       Ó ïåâíîìó ñåíñ³, âåëèêà ÷àñòèíà áóää³éñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ ïðèñ-
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    ßêùî âè â³äïîâ³ëè «í³»:
    Õòî çíàº, ùî â íüîãî íåìàº êîëüîðó òà ôîðìè? Çíàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ïîðîæíå÷³. 
×è áà÷èòå âè òåïåð, ùî óì — íå ïîðîæí³é? 

  Òàê     Í³

Àíàë³çóéòå! Àíàë³çóéòå!



âÿ÷åíà òîìó, ÿê íå ïðèéìàòè í³÷îãî çà ÷èñòó ìîíåòó. Íàòîì³ñòü 
ìè â÷èìîñÿ êîíñòðóþâàòè âèòîí÷åíèé ñóìí³â, à ïîò³ì â÷èìîñÿ 
ñóìí³âàòèñÿ â ñàìîìó ñóìí³â³, äåêîíñòðóþþ÷è âïåðò³ ïðè÷èíè, 
÷åðåç ÿê³ ìè ñóìí³âàºìîñÿ â ïåðøó ÷åðãó. Êîëè ìè ðîçáåðåìî 
íàø³ ñóìí³âè íà ñêëàäíèêè é ïåðåêîíàºìî ñåáå â òîìó, ùî âñå 
âèíèêàº ç í³÷îãî, ìè ìîæåìî íàðåøò³ â³ä÷óòè ïðîáëèñê òîãî, ùî 
áóääèñòè íàçèâàþòü «â³ääàí³ñòþ».
        «Ñóìí³â» òà «â³ðà» — öå äâà áîêè îäí³º¿ ìåäàë³. Îáîº º âàæëè-
âèìè ñêëàäíèêàìè äóõîâíîãî øëÿõó. Òàê ñàìî, ÿê íåìîæëèâî 
ïðèãîòóâàòè êàâó áåç ãàðÿ÷î¿ âîäè òà êàâîâèõ çåðåí (áàæàíî 
ñâ³æîçìåëåíèõ), ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ ì³æ â³ðîþ òà ñóìí³âîì º 
æèòòºâî âàæëèâîþ íà äóõîâíîìó øëÿõó. Â³ðà ðóéíóº ñóìí³âè, à 
ñóìí³âè ðóéíóþòü â³ðó. Íåìîæëèâî ñïî÷àòêó óñóíóòè âñ³ ñâî¿ 
ñóìí³âè, à ïîò³ì ïîâí³ñòþ ïîâ³ðèòè êîæíîìó ñëîâó â÷åííÿ — 
íåìàº ñóìí³âó, à çíà÷èòü ³ â³ðè. Ó ì³ðó òîãî, ÿê íàø³ ñóìí³âè 
ñòàþòü ãîñòð³øèìè, ãëèáøèìè òà âèòîí÷åí³øèìè, òàêèìè æ 
ñòàþòü ³ íàø³ ïåðåêîíàííÿ, ùî ðîáèòü âçàºìîä³þ ì³æ ñóìí³âîì ³ 
â³ðîþ íàäçâè÷àéíî êîðèñíîþ.
        Êëàñè÷íèé âàäæðàÿíñüêèé ïðèêëàä ïîð³âíþº äóõîâíèé øëÿõ 
³ç ãîñòðåííÿì íîæà. Ï³ä ÷àñ ãîñòð³ííÿ íîæà çíîøóþòüñÿ ÿê 
òî÷èëüíèé êàì³íü, òàê ³ ìåòàë ëåçà, ³ ñàìå öå «çíîøóâàííÿ» 
òâîðèòü ôåíîìåí ãîñòðîãî íîæà. Çàãàëüíå áóää³éñüêå â÷åííÿ 
ãîâîðèòü ïðî âèêëèêè, ïðîáëåìè òà ð³øåííÿ, ç ÿêèìè ìè ñòèêàº-
ìîñÿ íà ñâîºìó äóõîâíîìó øëÿõó, òîä³ ÿê âàäæðàÿíà — òàíòðàÿíà 
— â÷èòü, ùî ìè ïîâèíí³ «çíîñèòè» ÿê ïðîáëåìè, òàê ³ ð³øåííÿ. ², 
äî ðå÷³, ÿêùî âè ñïðîáóºòå çàëèøèòè ñîá³ íà ïàì’ÿòü õî÷à á îäíå 
ç öèõ ð³øåíü, âîíî ìàéæå îäðàçó ñòàíå ïðîáëåìîþ.
       ×è â³òàºòå âè ñåáå ç òèì, ùî ìàºòå õîðîø³ àíàë³òè÷í³ çä³áíî-
ñò³, â³äêðèòèé óì, ïðîãðåñèâíèé ñâ³òîãëÿä òà çäîðîâó ïîâàãó äî 
íàóêîâîãî ìåòîäó? ßêùî òàê, òî âè, ìàáóòü, íå óñâ³äîìëþºòå ñâî¿õ 
íàéãëèáøèõ, çàêîð³íåíèõ, çâè÷íèõ ìîäåëåé ìèñëåííÿ, ÿê³, ÿêùî 
¿õ âèÿâèòè, äåìîíñòðóþòü, ùî âè äàëåêî íå íàéë³áåðàëüí³øà 
ëþäèíà íà ïëàíåò³, à íàâïàêè — íàéêîíñåðâàòèâí³øà.
      Ñïèðàþ÷èñü íà äîñòîâ³ðí³ ³ñòîðè÷í³ òà íàóêîâ³ äîêàçè, ìàëî 
õòî ç ³ñòîðèê³â, éìîâ³ðíî, âèçíàº, ùî ³ñòîð³ÿ, ÿêó ìè íàçèâàºìî 
«Ìàãàáãàðàòà», íàñïðàâä³ â³äáóëàñÿ. Ïðîáëåìà â òîìó, ùî êîëè 
ìè ãîâîðèìî ïðî äîêàçè, òî ìàºìî ñïðàâó ç ïðîäóêòîì ëþäñüêîãî 
óìà. Óì — öå òå, ùî ôîðìóº äóìêó. Âñ³ ôîðìè äåáàò³â òà àíàë³çó 
âèìàãàþòü íàÿâíîñò³ óìà — äâà êàìåí³ íå çìîãëè á îáãîâîðþâàòè 
äîñòîâ³ðí³ñòü íàÿâíèõ äîêàç³â. Ïðîòå äîâ³ðà äî âèñíîâê³â óïåðå-
äæåíîãî óìà º êîðåíåì ñë³ïî¿ â³ðè. ßêùî âè íå áàæàºòå àíàë³çóâà-
òè òà äåêîíñòðóþâàòè âëàñíó àíàë³òè÷íó ñèñòåìó, âàäæðàÿíà íå 
äëÿ âàñ.
     ßêùî âè òâåðäî â³ðèòå â ÷àñ íå ÿê ó â³äíîñíó ³ñòèíó, à ÿê â 
àáñîëþòíó ðåàëüí³ñòü, ùî ìàº ïî÷àòîê ³ ê³íåöü — Áóòòÿ òà Àðìà-
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ãåääîí, — íå ò³ëüêè âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ, àëå é øðàâàêàÿíà òåæ. 
Â³ðà â àáñîëþòí³ ïî÷àòêè òà ê³íö³ òàêîæ îçíà÷àº â³ðó â àáñîëþòíó
ïðè÷èíó. Æîäíà ç áóää³éñüêèõ øê³ë íå â³ðèòü â àáñîëþòíó ïðè÷è-
íó. Òðàäèö³ÿ òõåðàâàäèí³â, íàïðèêëàä, â³ðèòü â àáñîëþòíå 
«çàðàç».
       ×àñ — öå âèãàäêà, õî÷à é íàäçâè÷àéíî ïîòóæíà òà ïåðåêîíëè-
âà. Òîæ ÿêùî âè ââàæàºòå, ùî Áóääà áóâ çâè÷àéíîþ ëþäèíîþ, ÿêà 
íàðîäèëàñÿ â Ëóìá³í³, â³äìîâèëàñÿ â³ä ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïåðåñå-
ëèëàñÿ äî Ìà´àäãè é ïî÷àëà â÷èòè, ³ öå âñå, ùî ìîæíà ñêàçàòè ïðî 
íüîãî, òî âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
     ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèéíÿòè, ùî «á³íäó» (ùî º ÷èìîñü íà 
çðàçîê ÄÍÊ) — öå Áóääà, òîä³ âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
ßêùî âàì ñêëàäíî ïîâ³ðèòè â òå, ùî ìèðñüêå ï³çíàííÿ, ÿêå âè 
ïåðåæèâàºòå çàðàç, ÷èòàþ÷è öå ðå÷åííÿ, º Áóääîþ, òî âàäæðàÿíà 
íå äëÿ âàñ. 
      ßêùî âè íå ìîæåòå çðîçóì³òè, ùî ïëîäîì âàøî¿ ïîäîðîæ³ º 
íå ùî ³íøå, ÿê ñòàí, ÿêèé âè ïåðåæèâàºòå â öåé ñàìèé ìîìåíò, òî 
âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
     ²íàêøå êàæó÷è, ÿêùî âè ââàæàºòå, ùî äîñÿãòè ñòàíó áóääè 
ìîæíà ëèøå ïðîéøîâøè íåçë³÷åíí³ ïðîöåäóðè âïðîäîâæ ê³ëüêîõ 
åîí³â, òî âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
        ßêùî âè âèñì³þºòå ì³ôè òà ëåãåíäè, çàðàõîâóºòå ¿õ äî êàòåãî-
ð³¿ êàçîê (ÿê ×åðâîíèé Êàïåëþøîê) ³ ââàæàºòå, ùî âñ³ êàçêè âæå 
çàì³íåí³ ³ñòîðè÷íèìè ôàêòàìè, òî âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
    Àç³éö³, îñîáëèâî ³íä³éö³, äîñèòü êîìôîðòíî ïî÷óâàþòüñÿ, 
îáãîðòàþ÷è ³ñòîð³þ â ì³ôè òà ëåãåíäè. Àëå ÿê ãîâîðèòè ç ëþäüìè, 
äëÿ ÿêèõ ìèíóëå òà ìàéáóòíº º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè, àëå ÿê³ 
òàê ìàëî ö³íóþòü òåïåð³øíº? ßê ãîâîðèòè ç ëþäüìè, íàñò³ëüêè 
çàíóðåíèìè â ìèíóëå ³ íàòõíåííèìè â³ç³ÿìè ìàéáóòíüîãî, ùî âîíè 
ïðàêòè÷íî íå ïîì³÷àþòü ñüîãîäåííÿ? ßê ëþäè ç êóëüòóð, äëÿ ÿêèõ 
³ñòîð³ÿ íå ìàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ, ãîâîðÿòü ç òèìè, ÷è¿ êóëüòóðè 
íàñò³ëüêè «³ñòîðèêî-öåíòðè÷í³»? Êóëüòóðè, ñôîðìîâàí³ àâðààì³÷-
íèìè ðåë³ã³ÿìè — íàïðèêëàä, äâîìà íàéá³ëüøèìè ðåë³ã³ÿìè ñâ³òó, 
õðèñòèÿíñòâîì òà ³ñëàìîì, òà ¿õíüîþ áàòüê³âñüêîþ ðåë³ã³ºþ 
þäà¿çìîì — ïîñò³éíî îçèðàþòüñÿ íà ñâîþ ñï³ëüíó ³ñòîð³þ. ßê 
ëþäè, äëÿ ÿêèõ âñå â³äáóâàºòüñÿ òóò ³ çàðàç, ó öþ ìèòü, ìîæóòü 
ãîâîðèòè ç òèìè, õòî ïîñò³éíî îçèðàºòüñÿ íàçàä? Ó íàéêðàùîìó 
ðàç³ ñï³ëêóâàííÿ áóäå îáìåæåíèì, ÿê ðîçìîâà ì³æ ñîáàêîþ òà 
êîòîì. ßê ñêàçàòè ëþäÿì ç êóëüòóðè, ÿêà íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî 
ñåêñó, ââàæàþ÷è ñàì àêò àìîðàëüíèì, òàáóéîâàíèì, áðóäíèì òà 
ãàíåáíèì, ùî ñåêñ òàêîæ ìîæå áóòè øëÿõîì?
        ßêùî âè ââàæàºòå, ùî øëÿõ ïîâèíåí äàâàòè ÷³òê³ âèçíà÷åííÿ, 
÷³òêî êëàñèô³êóâàòè ïðîáëåìè òà ð³øåííÿ, ä³ëèòè ñâ³ò íà ïðîòàãî-
í³ñò³â òà àíòàãîí³ñò³â — ÿê ó Ãîëë³âóä³ íà ëèõîä³¿â òà äîáðÿê³â — 
òî âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ. ×îìó? Òîìó ùî âàäæðàÿíà â³äìîâëÿºòü
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ñÿ áà÷èòè ðîçðèâ ì³æ ð³øåííÿì òà ïðîáëåìîþ. Òàê ñàìî, ÿê 
ãîìåîïàòè ïèøàþòüñÿ âèêîðèñòàííÿì îòðóòè, ÿêà ñïðè÷èíÿº 
õâîðîáó, äëÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ, âàäæðàÿíà ïèøàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì 
ïðîáëåìè ÿê ð³øåííÿ.
   Âàäæðàÿíà í³êîëè íå áóëà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñèñòåìîþ ³ 
í³êîëè íå ïîâèííà íåþ ñòàòè. Òîìó ìàëîéìîâ³ðíî, ùî âîíà 
êîëè-íåáóäü áóäå ïðèéíÿòà çàãàëüíîâèçíàíèìè ìèñëèòåëÿìè. 
Ïðîòÿãîì ñòîë³òü ¿¿ â÷åííÿ òà ïðàêòèêà òðèìàëèñÿ â òàºìíèö³, ³ 
òîìó íåìèíó÷å áóëè äîñòóïíèìè ëèøå äëÿ îáðàíèõ. ², ìîæëèâî, 
ñàìå ÷åðåç ¿¿ âèíÿòêîâ³ñòü ¿¿ ìåòîäè òàê ëåãêî ðîç³ï’ÿñòè íà ñóä³ 
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè.
     Ç ïîãëÿäó âàäæðàÿíè, âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé ôàêò, ùî
òàê áàãàòî òèáåòñüêèõ ëàì, ÿê³ ïóáë³÷íî ïðàêòèêóþòü âàäæðàÿíó, 
çàðàç òàê³ ïîïóëÿðí³. ×è íå íàìàãàþòüñÿ äåÿê³ àñïåêòè âàäæðàÿíè 
âòèñíóòè â ñóñï³ëüíèé ìåéíñòðèì?
       ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèéíÿòè, ùî âàø³ íåäîñêîíàëîñò³ ³ëþçîð-
í³, òèì÷àñîâ³ òà óñóâí³, âè íå çìîæåòå ïðèéíÿòè, ùî âàøà ñïðàâ-
æíÿ ïðèðîäà — áîæåñòâî, âò³ëåííÿ ìèëîñåðäÿ òà ìóäðîñò³. ßêùî 
öå òàê, òî âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ. 
     ßêùî âè áî¿òåñÿ ñóïåðå÷îê ³ ï³äêîðÿºòåñÿ ñîö³àëüíèì î÷³êó-
âàííÿì, àáî ÿêùî âè íàëàøòîâàí³ áóòè ðàäèêàëüíèìè, äðàò³âëèâè-
ìè é ïîðóøóâàòè ñîö³àëüíó ãàðìîí³þ, òî âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
    Ìîæëèâî, âàì áóäå â³äíîñíî ëåãêî â³äìîâèòèñÿ â³ä äðóãî¿ 
ìàøèíè é æèòè ïðîñòî, àëå ÿêùî âè íå áà÷èòå, ùî âñå â ìàòåð³àëü-
íîìó, ñàìñàðíîìó ñâ³ò³ º ôóíäàìåíòàëüíî íåäîñêîíàëèì òà 
íåçàäîâ³ëüíèì, ³ ùî âñå, ÷èì ìè âîëîä³ºìî, ö³íóºìî òà ïëåêàºìî, 
º ôàòàëüíî íåäîëóãèì, áåçãëóçäèì òà îìàíëèâèì, âêëþ÷íî ç 
òàêèìè ³äåîëîã³ÿìè, ÿê äåìîêðàò³ÿ òà ñâîáîäà ñëîâà, òî íå ò³ëüêè 
âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ, àëå é øðàâàêàÿíà òåæ.
       Âàøå ñåðöå ìîæå ðîçðèâàòèñÿ, êîëè âè áà÷èòå çí³ìîê äèòèíè, 
ÿêà ãîëîäóº, â Ï³âäåííîìó Ñóäàí³ ÷è ªìåí³, àëå ÿêùî âè íå â³ä÷ó-
âàºòå ñï³â÷óòòÿ äî Äîíàëüäà Òðàìïà, òî íå ò³ëüêè âàäæðàÿíà íå 
äëÿ âàñ, àëå é ìàãàÿíñüêèé øëÿõ áîäã³ñàòòâè.
      ßêùî âè ç ïðåçèðñòâîì ñòàâèòåñÿ äî øðàâàêàÿíè, ìàãàÿíè òà 
âñ³õ ³íøèõ àâòåíòè÷íèõ ðåë³ã³éíèõ äóõîâíèõ ñèñòåì ñâ³òó, òî 
âàäæðàÿíà íå äëÿ âàñ.
      Âàäæðàÿíà — öå íå äîãìà; ÿ ñóìí³âàþñÿ, ùî ÿêèéñü äóõîâíèé 
øëÿõ ìîæå áóòè ìåíø äîãìàòè÷íèì, í³æ áóääèçì, à íàäòî 
âàäæðàÿíà. Îäíàê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëþäåé ó öüîìó ñâ³ò³ 
ïîâàæàþòü ³ ïîêëàäàþòüñÿ íà îá´ðóíòóâàííÿ òà ëîã³êó, ùî ðîáèòü 
âàäæðàÿíó çàíàäòî àâàíãàðäíîþ äëÿ á³ëüøîñò³.
      Çà îäí³ºþ ç âåðñ³é ³íäó¿ñòñüêî¿ ëåãåíäè, äðóæèíà Øèâè, Ïàð-
âàò³, áóëà ïåðøîþ, õòî ïîïðîñèâ éîãî íàâ÷àòè òàíòðè. Õî÷à 
ñïî÷àòêó â³í â³äìîâèâñÿ, âîíà íàïîëÿãàëà, àæ ïîêè â³í íå ïîãîäèâ-
ñÿ, àëå çà îäí³º¿ óìîâè. «ß íàâ÷ó òåáå òàíòðè, — ñêàçàâ Øèâà, — 
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àëå êîëè ÿ öå ðîáèòèìó, ìè ïîâèíí³ áóòè â ºäíàíí³, òîìó ùî ñïðàâ-
ä³ ïî÷óòè òàíòðè÷í³ â÷åííÿ ìîæëèâî ëèøå òîä³, êîëè òè ãëèáîêî 
çàêîõàíà». 
      Äëÿ ìîðàë³ñòè÷íîãî óìà öå ìîæå çäàòèñÿ òðîõè çáî÷åíèì, áà
íàâ³òü õâîðèì. Àëå õ³áà çàêîõàí³ñòü íå çìóøóº êîæíîãî äèâèòèñÿ 
íà ñâ³ò ï³ä çîâñ³ì ³íøèì êóòîì? Çàêîõàí³ñòü çì³íþº íàøå ìèñëåí-
íÿ. Íàâ³òü â³äòî÷åíà ëîã³êà é îá´ðóíòóâàííÿ íàéñêåïòè÷í³øîãî 
â÷åíîãî, ñóâîðî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äíèêà, ðóéíóºòüñÿ â òó ìèòü, 
êîëè â³í çàêîõóºòüñÿ. ßê ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, ìè ïðàãíåìî âèéòè 
çà ìåæ³ ðàö³îíàëüíîãî òà íåðàö³îíàëüíîãî òà ìèñëèòè ïîçà öèìè 
äâîìà ðàìêàìè.
     Çàðàç òàíòðèêè-ïî÷àòê³âö³ ñåðåä âàñ, ìîæëèâî, ïî÷óâàþòüñÿ 
òðîõè ïðèãí³÷åíèìè. Âò³øòåñÿ òèì, ùî ñàì íàéâèùèé Âàäæðàäãà-
ðà ñêàçàâ, ùî ÿêùî ò³, õòî æèâå îá´ðóíòóâàííÿìè, ëîã³êîþ òà 
äîêàçàìè, áîäàé íà íàíîñåêóíäó â³ä÷óþòü ïîòÿã äî ìàã³÷íîãî òà 
ãëèáîêîãî øëÿõó âàäæðàÿíè, ó íèõ íàïåâíî º ç íèì çâ’ÿçîê. ßêùî 
âè ãîòîâ³ ³íâåñòóâàòè â öåé çâ’ÿçîê, âè ìàºòå âñ³ íåîáõ³äí³ ÿêîñò³, 
ùîá ñòàòè íà øëÿõ âàäæðàÿíè.
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    Ìè âñ³ ïî÷èíàºìî æèòòÿ ç â³ðè, ùî âñå, ùî ìè ö³íóºìî, 
áåðåæåìî, çà ùî âáîë³âàºìî òà ÷èì äîðîæèìî, ïðèíåñå íàì 
ÿêåñü çàäîâîëåííÿ, áîäàé ³ øâèäêîïëèííå. Òà ç ÷àñîì ïî÷èíàºìî 
ðîçóì³òè, ùî êîæåí êóòî÷îê ñàìñàðè áåçãëóçäèé òà ìàðíèé. Òîæ 
íàâ³ùî ñòàðàòèñÿ? ßêèé ñåíñ áóäóâàòè êàðòêîâèé áóäèíî÷îê 
ñàìñàðè?
     ×è â³ä÷óâàëè âè êîëè-íåáóäü, ùî âàø ÷àñ íà çåìë³ îáìåæå-
íèé? ²íîä³ öå â³ä÷óòòÿ òàêå ñèëüíå, ùî çäàºòüñÿ, í³áè âàì ñêàçà-
ëè, ùî âàì çàëèøèëîñÿ æèòè ø³ñòü ì³ñÿö³â. ×àñó îáìàëü, âàø 
âëàñíèé ÷àñ íà ö³é çåìë³ ñïëèâàº, òà é âçàãàë³, ìèðñüêå æèòòÿ 
ìàðíå. Ïðîòå âè ïðîäîâæóºòå ðîáèòè òå, ùî ðîáèëè çàâæäè: 
çàâçÿòî ïðîäèðàºòåñÿ êð³çü òèñÿ÷îñòîð³íêîâèé ðîìàí, õîäèòå íà 
ïëÿæ, â òåàòð ³ íà âñ³ äí³ íàðîäæåííÿ, íà ÿê³ âàñ çàïðîøóþòü. 
ªäèíà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåïåð âè òî÷íî çíàºòå, ùî 
âàì íåìà ÷îãî âòðà÷àòè é íåìà çà ùî áîðîòèñÿ.
      Çîâí³ âè íåäîñêîíàëà é çàíå÷èùåíà ëþäñüêà ³ñòîòà, àëå ãëè-
áîêî âñåðåäèí³ ñïðàâæíº «âè» — òå «âè», ÿêå ïðàãíåòå â³äêðèòè — 
ïîä³áíå äî íàé÷èñò³øîãî çîëîòà. ßêáè ó âàñ áóëî òðè íåçë³÷åíí³ 
åîíè, ùîá â³äîêðåìèòè çîëîòî â³ä êàì’ÿíî¿ ðóäè, âè ìîãëè á 
îáðàòè øëÿõ, ÿêèé áóâ áè ñèñòåìàòè÷íèì, ñïîê³éíèì òà áåçïå÷-
íèì. Àëå îñê³ëüêè ÷àñó îáìàëü, âàì íå òåðïèòüñÿ ÿêíàéøâèäøå 
â³äêîïàòè ñïðàâæíüîãî ñåáå. Âè ïðîâîäèòå íåâåëèêå äîñë³äæåí-
íÿ ³ çíàõîäèòå ê³ëüêà áåçïå÷íèõ íà âèãëÿä øëÿõ³â, ÿê³ ïîñòà÷à-
þòüñÿ ç âáóäîâàíèìè ðåìåíÿìè áåçïåêè, âîðîòàìè, ïîðó÷÷ÿì òà 
îá³öÿíêîþ, ùî öåé øëÿõ ïîäàðóº âàì ãëàäêó òà êîìôîðòíó 
ïîäîðîæ. Íåäîë³êîì, íà âàø ïîãëÿä, º òå, ùî âñ³ òàê³ øëÿõè 
çàíàäòî ïîâ³ëüí³. Òîæ âè çàïèòóºòå ñåáå: «Îñê³ëüêè ìåí³ í³÷îãî 
çàõèùàòè ÷è îáåð³ãàòè, ÿêèé ñåíñ ðîáèòè âñå ïîâ³ëüíî?». Ïðàãíó-
÷è ÿêîìîãà øâèäøå ïî÷àòè ïî-ñïðàâæíüîìó ïðèíîñèòè êîðèñòü 
íåçë³÷åíí³é ê³ëüêîñò³ ³ñòîò, âè õî÷åòå óñóíóòè âñ³ ñâî¿ çàòüìàðåí-
íÿ â ðåêîðäíî êîðîòê³ òåðì³íè. ² òóò âè â³äêðèâàºòå äëÿ ñåáå 
âàäæðàÿíó. Áëèçüêî ðîêó âè ñëóõàºòå áåçë³÷ â÷åíü òà ðîçì³ðêî-
âóºòå íàä ¿õí³ì çíà÷åííÿì. Äåÿê³ àñïåêòè øëÿõó çäàþòüñÿ âàì 
äåùî ïðèãîëîìøëèâèìè òà òðèâîæíèìè, àëå ïîïðè öå, âè 
íåçàáàðîì ïåðåêîíóºòåñÿ, ùî ó âàäæðàÿí³ º âñ³ â³äïîâ³ä³, ÿê³ âè 
øóêàºòå.
      ßêùî öå òå, ùî âè â³ä÷óâàºòå, ³ ÿêùî âè íå ïðîòè, ùîáè âàøó ÷óò-
ëèâ³ñòü ÷àñ â³ä ÷àñó ãëàäèëè ïðîòè øåðñò³, òîä³ âàäæðàÿíà äëÿ âàñ.
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      Ïîäóìàéòå ïðî òàê çâàí³ íåäîáðî÷åñí³ äóìêè. Íå çâàæàéòå íà 
êîíòåêñò, ðåë³ã³éíèé ÷è ³íøèé, ïðîñòî ïîäóìàéòå ïðî íåäîáð³, 
áåçñîâ³ñí³, áåç÷åñí³, ãàíåáí³, íåã³äí³, øàõðàéñüê³, êîðóìïîâàí³, 
ðîçáåùåí³, ï³äñòóïí³, ðîçïóñí³, çáî÷åí³, õòèâ³, áåçëàäí³ äóìêè. 
Äâ³ñò³ ðîê³â òîìó, ñòî, íàâ³òü ï’ÿòäåñÿò ðîê³â òîìó íåäîáðî÷åñí³ 
äóìêè âèçíà÷àëèñÿ çîâñ³ì ³íàêøå, í³æ ñüîãîäí³. Ç ðîêàìè çì³íþ-
âàâñÿ íàø ñïîñ³á ìèñëåííÿ, òîìó òðàíñôîðìóâàëîñÿ íàøå óÿâëåí-
íÿ ïðî çëî÷èí, êîðóïö³þ, çëîâæèâàííÿ, ðîçïóñòó òîùî, à ðàçîì ç 
íèì ³ ïðî «íåäîáðî÷åñí³ñòü».
     Äâ³ñò³ ðîê³â òîìó çëîä³¿ êðàëè ìàòåð³àëüí³ ðå÷³, ÿê³ ìîæíà 
áóëî âçÿòè é ïîêëàñòè â ì³øîê ç íàãðàáîâàíèì — êîøòîâíîñò³, 
ãàìàíö³, ñð³áí³ ñâ³÷íèêè, çîëîò³ òàáàêåðêè òîùî. Ñüîãîäí³øí³ 
çëîä³¿ êðàäóòü ³äå¿, êîìï’þòåðí³ êîäè òà âñ³ âèäè ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
âëàñíîñò³. Ñó÷àñí³ ï³ðàòè êðàäóòü ìóçèêó, ô³ëüìè, êíèæêè òà 
êîìï’þòåðí³ ³ãðè, íå âèõîäÿ÷è ç äîìó.
     Ñó÷àñíèé ñâ³ò äèíàì³÷í³øèé, í³æ áóäü-êîëè ðàí³øå. Êîæåí 
ñòàº ñì³ëèâ³øèì, ïðîíèêëèâ³øèì òà øâèäøèì, à íàø êîëåêòèíèé 
ïîãëÿä ïîñò³éíî ïðèêóòèé äî ãîðèçîíòó ïðîãðåñó òà ïðèáóòêó. 
Õî÷à íàø³ ñóäæåííÿ ïðî âèðîáíèê³â ³ êîðèñòóâà÷³â ïîðíîãðàô³¿, 
éìîâ³ðíî, íå äóæå çì³íèëèñÿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü, ñàìà ïîðíîãðàô³ÿ 
äóæå çì³íèëàñÿ. Äâ³ñò³ ðîê³â òîìó ìàëþíêè, ÿê³ ïðîñòî çáóäæóâà-
ëè, áóëè äîðîãèìè òà âàæêîäîñòóïíèìè, òîä³ ÿê ñüîãîäí³ ä³éñíî 
æîðñòêå ïîðíî º â³ëüíî äîñòóïíèì äëÿ âñ³õ, õòî ìàº ²íòåðíåò. ² 
éîãî äóæå áàãàòî. Ùî á³ëüøå ïîðíîãðàô³¿, òî ëåãøå ñòèìóëþâàòè 
åìîö³¿, ÿê³ íàñ çáóäæóþòü. Ñåêñóàëüí³ñòü 1950-õ êàðäèíàëüíî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñåêñóàëüíîñò³ 2021 ðîêó. Â³äâåðòèé, ïðîâîêàö³é-
íèé îäÿã ñüîãîäí³ íàáàãàòî â³äêðèò³øèé, í³æ êîëèñü. Íà÷å 
äóàë³çì ñòàâ á³ëüø åêñòðåìàëüíèì òà «äâî¿ñòèì», í³æ áóäü-êîëè 
ðàí³øå. Ñàìà øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ ìè çàðàç æèâåìî, ñòâîðþº 
âåëè÷åçíå íàâàíòàæåííÿ íà á³ëüø³ñòü äóõîâíèõ çàñîá³â òà ìåòîä³â 
ó ñâ³ò³. Çà âèíÿòêîì, õ³áà ùî, âàäæðàÿíè, ÿêà ïðîöâ³òàº çà óìîâ, 
ñòâîðåíèõ åêñòðåìàëüíîþ ðåñòðóêòóðèçàö³ºþ.
      Çâè÷àéíå æèòòÿ ïåðåïîâíåíå ïðàâèëàìè òà ïðèïèñàìè, òîìó 
÷åíöÿì íåëåãêî äîòðèìóâàòèñÿ ñâî¿õ îá³òíèöü ³ æèòè, ÿê áã³êøó. 
Ïðîñèòè ìèëîñòèíþ âñå ìåíø ìîæëèâî, àäæå äëÿ ÷åíöÿ òåïåð 
ïðàêòè÷íî íåðåàëüíî óíèêíóòè òîðêàííÿ çîëîòà, ñð³áëà, êðåäèò-
íèõ êàðòîê ³ âñ³õ ³íøèõ ôîðì ãðîøåé. Çà ïîòðåáè ìîæíà áóòè 
ìàíäð³âíèêîì â ²íä³¿, àëå ÿêáè âè ñïðîáóâàëè ìàíäðóâàòè ïî 
ÑØÀ, íå ìàþ÷è ïðè ñîá³ æîäíîãî ïîñâ³ä÷åííÿ îñîáè, âàñ áè 
çààðåøòóâàëè çà çâèíóâà÷åííÿì ó áðîäÿæíèöòâ³. ×åíöÿì ñòàº âñå 
âàæ÷å áóòè ÷åíöÿìè, àëå ïðàêòèêè âàäæðàÿíè íå ñòèêàþòüñÿ ç 
òàêèìè æ òðóäíîùàìè. Ö³ëêîì ìîæëèâî éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè 
é âîäíî÷àñ ìàòè ðîáîòó, ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâî¿õ áàòüê³â, ùî
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ñòàð³þòü, òà ðîáèòè âñå òå, ùî ðîáëÿòü âñ³ äîìîâëàñíèêè ÷è 
ìèðÿíè. Ñàì Áóääà ãîâîðèâ, ùî â ì³ðó òîãî, ÿê æèòòÿ íà çåìë³ 
ñòàâàòèìå âñå ì³íëèâ³øèì òà äåãðàäóâàòèìå, ëþäè ìàòèìóòü 
á³ëüøå ñóìí³â³â, à íàø³ åìîö³¿ ñòàâàòèìóòü âñå á³ëüø åêñòðåìàëü-
íèìè. Ñàìà äóìêà ïðî «òðè íåçë³÷åíí³ åîíè» ìîæå ðîç÷àâèòè 
åíòóç³àçì ïîòåíö³éíîãî ïðàêòèêà Äãàðìè, à ïåðñïåêòèâà äîáðî-
â³ëüíî çãîäóâàòè âëàñíå ò³ëî ñ³ì’¿ ãîëîäíèõ òèãð³â ìîæå äåìîðàë³-
çóâàòè òà ïðèãí³òèòè éîãî. Ó òàêèé ÷àñ, êàçàâ Áóääà, âàäæðàÿíà íå 
ò³ëüêè çáåðåæåòüñÿ, âîíà ïðîöâ³òàòèìå.
      Ó êîíòåêñò³ âàäæðàÿíè, òå, ùî ¿¿ íåçë³÷åíí³ ìåòîäè øâèäê³, íå 
îçíà÷àº, ùî âîíè íåáåçïå÷í³. Ùîñü ïðîñòå, ÿê êîâòîê êàâè, ìîæå 
íàêîïè÷èòè ò³ æ ñàì³ çàñëóãè, íà ÿê³ íà á³ëüøîñò³ ³íøèõ øëÿõ³â 
çíàäîáëÿòüñÿ åîíè. Îäíà ïðàâèëüíî ïðîìîâëåíà ìàíòðà ìîæå 
î÷èñòèòè òó æ ê³ëüê³ñòü çàáðóäíåíü, íà âèêîð³íåííÿ ÿêèõ ³íøèìè 
ìåòîäàìè éäå ö³ëå æèòòÿ. Àëå ùîá ïðàâèëüíî ïðàêòèêóâàòè 
âàäæðàÿíó, ìè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâèìè é ñïîâíåíèìè áàæàííÿ 
â³äïóñòèòè ñòàð³ ³äå¿ òà ö³ííîñò³, à òàêîæ ìàòè ìóæí³ñòü íå 
çàñòðÿãíóòè â ðàö³îíàëüíîìó ñâ³ò³. Öå ÿê ð³çíèöÿ ì³æ òèì, ùîá 
âèïèòè òðîõè âèíà, àáè ïðèºìíî çàõìåë³òè, àëå êîíòðîëþâàòè 
ñèòóàö³þ, ³ òèì, ùîá êèíóòè âñþ îáåðåæí³ñòü íà â³òåð ³ íàïèòèñÿ 
â äðóçêè. Êîëè âàøå áàæàííÿ ïîçáóòèñÿ ñàìñàðè äîñÿãíå òî÷êè 
íåïîâåðíåííÿ, âàøà ïðàêòèêà âàäæðàÿíè á³ëüøå íå áóäå ïîâ’ÿçà-
íà ç ñàìîáè÷óâàííÿì ÷è ïîêóòóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ðîäó, âîíà áóäå 
ïðîñòî áëàæåííîþ.
    ßêùî âè çàíàäòî çàéíÿò³, ùîá éòè çà âàäæðàÿíîþ, àáî íå 
íàâàæóºòåñÿ ñïðîáóâàòè, ïðîñòî ïðàãí³òü âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ³ç 
öèì øëÿõîì. Ïîáàæàéòå, ùîá îäíîãî äíÿ âè çìîãëè ïðàêòèêóâàòè 
âàäæðàÿíó, à ïîò³ì ïðàãí³òü, ùîá öå ñòàëîñÿ.
     Òàíòðàÿíà ãîâîðèòü íàì, ùî áóääà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà çåìë³ íàä-
çâè÷àéíî ð³äêî, à ùå ð³äøå — áóääà, ÿêèé íàâ÷àº âàäæðàÿíè. Íàì 
íàäçâè÷àéíî ïîùàñòèëî, ùî ìè æèâåìî â òîé ÷àñ, êîëè ùå ìîæíà 
ïî÷óòè â÷åííÿ ïðî òå, ùî âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ íåïîñò³éí³; ñê³ëüêè á âè 
âñüîãî íå ìàëè, öå í³êîëè âàñ íå çàäîâîëüíèòü; à «ÿ», ÿêå âè ïëåêà-
ºòå, º ³ëþç³ºþ, öå ïðîñòî ÿðëèê. Íàì óäâ³÷³ ïîùàñòèëî ïî÷óòè 
ìóäð³ñòü ïðî òå, ùî ñàìñàðà òà í³ðâàíà — öå ³ëþç³¿, ÿê ³ â÷îðàøí³é 
í³÷íèé êîøìàð òà ïîëåãøåííÿ, ÿêå âè â³ä÷óëè, ïðîêèíóâøèñü. ² 
âòðè÷³ ïîùàñòèëî, ùî ìè æèâåìî â òîé ÷àñ, êîëè ³ñíóº ïåðåäàííÿ 
â÷åííÿ, ÿêå ãîâîðèòü íàì, ùî åìîö³¿, ÿê³ ìè â³ä÷óâàºìî çàðàç — 
ãí³â, ðåâíîù³ òà áàæàííÿ — º ñèðîâèíîþ ìóäðîñò³. Òàêà âåëèêà 
âäà÷à ã³äíà ñâÿòêóâàííÿ.
       ×è âèçíàºòå âè îáìåæåí³ñòü ëîã³êè òà ì³ðêóâàíü? ×è âèçíàºòå 
âè, ùî åìï³ðèçì ñóá’ºêòèâíèé? ×è â³ðèòå, ùî òå, ùî ëåæèòü çà 
ìåæàìè ì³ðêóâàííÿ òà åìï³ðèçìó, º ÷èìîñü á³ëüøèì, àí³æ 
íàòõíåííÿ íàïèñàòè â³ðø àáî ïî÷óòòÿ çàêîõàíîñò³? ×è ñèëüíî
ïðèâàáëþº âàñ ñòàí, â ÿêîìó í³ùî íå ìàº ñåíñó? ×è âèçíàºòå âè,
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ùî ñòàíó áåç ñåíñó, íå ìîæíà ïî-ñïðàâæíüîìó äîñÿãòè çà äîïîìî-
ãîþ íàðêîòèê³â ÷è àëêîãîëþ? ×è âè êîëèñü ïåðåæèâàëè òîé íàðêî-
òè÷íèé ñòàí ³ âèÿâèëè, ùî öüîãî íåäîñòàòíüî? ×è ïðàãíåòå âè 
âèéòè çà ìåæ³, ðàç ³ íàçàâæäè, ùîá á³ëüøå í³êîëè íå çàïëóòóâàòè-
ñÿ ó âèçíà÷åííÿõ? ßêùî òàê, òîä³ âàäæðàÿíà äëÿ âàñ.
     ßêùî âè çäàòí³ ö³íóâàòè êîæåí íåñê³í÷åííèé, íåâè÷åðïíèé, 
÷àð³âíèé ïàðàäîêñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ùîìèò³ â óñ³õ ÷àñòèíàõ ñâ³òó, 
³ ÿêùî âè â³ä÷óâàºòå, ùî âàì íå çàâàäèëî á òðîõè ö³º¿ ìàã³¿ — 
³íàêøå êàæó÷è, ÿêùî âè ïî÷àëè ö³íóâàòè áëàãîñëîâåííÿ, — òîä³ 
âàäæðàÿíà äëÿ âàñ.
       ßêùî çíà÷åííÿ òàêèõ ñë³â, ÿê «âñå», «íåñê³í÷åííèé», «áåçïî-
÷àòêîâèé», «áåçê³íöåâèé» òà «áåçì³ðíèé» ñïîêóøàþòü ³ çà÷àðîâó-
þòü âàñ, òîä³ âàäæðàÿíà äëÿ âàñ.
    Êîëè âè â³äêðèºòå äëÿ ñåáå, ùî ìîæåòå çäîáóòè ñò³ëüêè æ 
ìóäðîñò³, ëåæà÷è â ãàìàêó â ñîíÿ÷íèé äåíü, ÿê ³ ñèäÿ÷è ó â³âòàð-
í³é ê³ìíàò³ ç ïðÿìîþ ñïèíîþ, òà çáóäæóºòåñÿ â³ä ìîæëèâîñò³ 
ñïðîáóâàòè öå, òîä³ âàäæðàÿíà — äëÿ âàñ.
       ßêùî âè ââàæàºòå, ùî ºäèíèé ñïîñ³á ìåäèòóâàòè — öå ñèä³òè 
íà ïîäóøö³ ç ïðÿìîþ ñïèíîþ, à õîäüáà, ñòîÿííÿ ³ ëåæàííÿ çàâàæà-
þòü ïðàêòèö³, çàïèòàéòå ñåáå: ñê³ëüêè ÷àñó âè ìîæåòå ïðèä³ëÿòè 
ïðàêòèö³ ñèäÿ÷è? Í³õòî íå ìîæå ñèä³òè 24 ãîäèíè íà äîáó — êð³ì 
òîãî, ïîäóìàéòå ïðî òå, ÿêèé íåãàòèâíèé âïëèâ öå ìîæå ìàòè äëÿ 
âàøîãî çäîðîâ’ÿ. ßêùî âàñ çàõîïëþº òà çáóäæóº ìîæëèâ³ñòü 
çäîáóâàòè ìóäð³ñòü, ïðèéìàþ÷è äóø, çàñìàãàþ÷è àáî íàð³çàþ÷è 
öèáóëþ, òîä³ âàäæðàÿíà äëÿ âàñ. Âîíà ïàñóâàòèìå âàøîìó õàðàê-
òåðó.
       ² íàñàìê³íåöü, ÿêùî âè ïðàãíåòå çáàãàòèòè ñâ³é óì âåëè÷åçíèì 
íàäáàííÿì ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â âàäæðàÿíè, òî âàäæðàÿíà, 
áåçóìîâíî, äëÿ âàñ.
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   «¥óðó» — öå êðàñèâå ñàíñêðèòñüêå ñëîâî, ÿêå ìàº ê³ëüêà
ãëèáîêèõ ñåìàíòè÷íèõ øàð³â. À òîìó, éîãî ìàéæå íåìîæëèâî 
ïåðåêëàñòè. Á³ëüø³ñòü ìîâ ì³ñòÿòü óí³êàëüí³, íåïåðåêëàäí³ ñëîâà. 
Íîðâåæö³, íàïðèêëàä, íàçèâàþòü åéôîð³þ íà ïî÷àòêó çàêîõàíî-
ñò³, ñëîâîì forelsket, ùî, ÿê ìåí³ ñêàçàëè, íå ìàº àíãë³éñüêîãî 
â³äïîâ³äíèêà. Komorebi — öå ÿïîíñüêå ñëîâî, ùî ïîçíà÷àº âëàñòè-
â³ñòü ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, ÿêå ïðîáèâàºòüñÿ êð³çü ëèñòÿ äåðåâà. Goya 
— öå ñëîâî íà óðäó, ùî îçíà÷àº ìîìåíò, êîëè ïðåêðàñíèé îïîâ³äà÷ 
ðîáèòü ôàíòàç³þ íàñò³ëüêè ïåðåêîíëèâîþ, ùî âîíà çäàºòüñÿ 
ðåàëüí³øîþ çà ä³éñí³ñòü, à ñåðáè îïèñóþòü áëàæåíñòâî òà â³ä÷óò-
òÿ ºäíîñò³ â³ä íàéïðîñò³øèõ çàäîâîëåíü ñëîâîì ìåðàê.
    Ñëîâî «´óðó» äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàâåäåíèõ ïðèêëàä³â, 
îñê³ëüêè âîíî íå ëèøå íå ïåðåêëàäàºòüñÿ, àëå é çàáðóäíåíå òàêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ñâ³òñüêèõ àñîö³àö³é, ùî éîãî ñïðàâæíº çíà÷åííÿ 
ïðàêòè÷íî âòðà÷åíî. ßê ÷àñòî ðåêëàìîäàâö³ åêñïëóàòóþòü ³ 
çëîâæèâàþòü ñëîâîì «´óðó»? Ó êðàùîìó ðàç³ öå ñëîâî âèêëèêàº â 
óÿâ³ îáðàç âêðèòîãî ïîïåëîì ³íä³éñüêîãî ñàäãó ç äðåäàìè àáî 
âèñîêîïîñòàâëåíîãî òèáåòñüêîãî ëàìè, îäÿãíåíîãî â ïàð÷åâ³ øàòè 
(ÿêèé ùå íåìîâëÿì ñèäèòü íà âèñîêîìó, ïèøíî ïðèêðàøåíîìó 
òðîí³). Ó ã³ðøîìó — âîíî íàãàäóº íàì ïðî âñ³õ êóë³íàðíèõ ´óðó, 
ô³òíåñ-´óðó òà ´óðó  çëàìóâàííÿ òåëåôîí³â, ÿê³ çàñì³÷óþòü ê³áåð-
ïðîñò³ð. ×è º âñå öå çëîâæèâàííÿ òà åêñïëóàòàö³ÿ ôåíîìåíîì XXI 
ñòîë³òòÿ, ñïðè÷èíåíèì, ìîæëèâî, ñêàíäàëàìè äîâêîëà íåã³äíî¿ 
ïîâåä³íêè ´óðó âàäæðàÿíè? Çîâñ³ì í³! Çíåñëàâëåííÿ, ïàïëþæåííÿ 
òà îñêâåðíåííÿ ñëîâà «´óðó» òðèâàëî ñòîë³òòÿìè.
      ßê ÿ âæå çãàäóâàâ ó äåñÿòîìó ðîçä³ë³, äóõîâíèé ´óðó â Òèáåò³ 
÷àñòî áóâ åêâ³âàëåíòîì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ìîíàñòèðÿ. Ó 
Òèáåò³ çâàííÿ ´óðó íå áóëî çàðåçåðâîâàíå âèêëþ÷íî äëÿ â÷èòåë³â. 
Ëþäè, ÿê³ çàéìàëè âàæëèâ³ ïîë³òè÷í³ àáî ñîö³àëüí³ ïîñàäè, ÷àñòî 
îòðèìóâàëè çâàííÿ ´óðó. ²íøèõ ï³äíîñèëè äî ñòàòóñó ´óðó, áî âîíè 
áóëè ïîïóëÿðíèìè, êì³òëèâèìè, âïëèâîâèìè òà òàëàíîâèòèìè 
ìàí³ïóëÿòîðàìè ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ñâ³òó. Âîíè òàêîæ ìîãëè 
óñï³øíî îá’ºäíóâàòèñÿ ç áàãàòèìè òà ùåäðèìè ïîêðîâèòåëÿìè, ³, 
ÿê ìè áà÷èëè, âëàäà òà ãðîø³ äóæå äîïîìàãàþòü, êîëè éäåòüñÿ ïðî 
ïîøèðåííÿ òà çáåðåæåííÿ Äãàðìè.
     Ïî ñóò³, ó òèáåòö³â áóëî áåçë³÷ ïðè÷èí íàçèâàòè â÷èòåëÿ «´óðó», 
á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ íå ìàëè í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç Äãàðìîþ ³ áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ò³ºþ âèçíà÷íîþ ðîëëþ, ÿêó ´óðó â³ä³ãðàâàëè â  òèáåòñüê³é
êóëüòóð³. ßê íàñë³äîê, ïðîöåäóðè, ÿêèõ äîòðèìóâàëèñÿ á³ëüø³ñòü
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òèáåòö³â, ùîá ³í³ö³þâàòè òàíòðè÷í³ ñòîñóíêè ç ´óðó, áóëè äàëåêè-
ìè â³ä ³äåàëüíèõ. Çâ³ñíî, ïîðàäè ìàãàÿíè òà òàíòðàÿíè ïðî àíàë³ç 
ÿêîñòåé òà á³îãðàô³¿ ´óðó ïåðåä òèì, ÿê âñòóïàòè â ñòîñóíêè ç íèì, 
çäåá³ëüøîãî ³ãíîðóâàëèñÿ.
      À âò³ì, íàâ³òü íàéã³ðøèé ïî÷àòîê ñòîñóíê³â ì³æ ´óðó òà
ó÷íåì ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ÿêíàéêðàùå, ³ áàãàòî òàêèõ ñòîñóíê³â 
ïðîöâ³òàëè. Ïîïðè öå, îðèã³íàëüí³ òàíòðè÷í³ òåêñòè í³êîëè íå 
ñõâàëþþòü òàêèé ï³äõ³ä.
    ²ñòîð³ÿ çíàº ëèøå ê³ëüêîõ òàíòðè÷íèõ ìàéñòð³â, ÿê³ çóì³ëè 
óñï³øíî ïîºäíàòè ñâîº äóõîâíå ñëóæ³ííÿ ç ðîëëþ âèäàòíîãî 
äåðæàâíîãî ä³ÿ÷à. Öàð ²íäðàáãóò³ îòðèìàâ â³ä öüîãî íåàáèÿêèé 
çèñê. Óñ³ éîãî ï³ääàí³ îäíî÷àñíî äîñÿãëè ðàéäóæíîãî ò³ëà. Òîä³ 
ÿê äîñâ³ä ïðàâèòåëÿ Òð³ñîí´à Äåöåíà ìåíø â³äîìèé. Í³õòî íå 
çíàº, ñê³ëüêîõ ó÷í³â â³í íàâ÷àâ — íàâ³òü îñîáèñòå îòî÷åííÿ íå 
âîëîä³ëî òàêîþ ³íôîðìàö³ºþ, — àëå ìè çíàºìî, ùî íå âñ³ òèáåò-
ñüê³ ï³ääàí³ éîãî îáîæíþâàëè. Òîìó, ìîæëèâî, ó íüîãî áóëà ëèøå 
îäíà òàíòðè÷íà ó÷åíèöÿ — êóðòèçàíêà, ñëóæíèöÿ ÷è, ìîæëèâî, 
äâ³ðíèöÿ? Õòî á öå íå áóâ, äëÿ öàðÿ öåé ó÷åíü áóâ íàéâàæëèâ³øîþ 
ëþäèíîþ â óñüîìó éîãî öàðñòâ³, ³ ò³ëüêè âîíè äâîº çíàëè ïðî ¿õí³ 
òàíòðè÷í³ ñòîñóíêè. ×îìó? Òîìó ùî ñàìå òàê íàâ÷àëè âàäæðàÿíè 
â Ñòàðîäàâí³é ²íä³¿. Â÷èòåë³ òà ó÷í³ âàäæðàÿíè í³êîëè íå ³äåíòè-
ô³êóâàëè ñåáå â³äêðèòî, à òå, ùî â³äáóâàëîñÿ ì³æ íèìè, òðèìàëè 
â òàºìíèö³.
      Ñüîãîäí³ âñå íàâïàêè. Â÷èòåë³ âàäæðàÿíè òà ¿õí³ ó÷í³ ç óñ³õ 
ñèë ðåêëàìóþòü ÿê ñåáå, òàê ³ ñâî¿ ïðàêòèêè. Âîíè ïóáë³÷íî 
õâàëÿòüñÿ ñâî¿ìè ´óðó, òðàäèö³ºþ ïåðåäàííÿ òà ðåæèìîì ïðàêòè-
êè, òîæ ìè òî÷íî çíàºìî, õòî âîíè é ÷èì çàéìàþòüñÿ. Ñó÷àñí³ 
ëàìè íàâ³òü âèãîòîâëÿþòü âëàñí³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ çíà÷êè ç 
óí³êàëüíîþ åìáëåìîþ, ÿê³ íîñÿòü ¿õí³ ïîñë³äîâíèêè, òà ðîáëÿòü 
ïðàïîðè, ÿê³ âîíè âèâ³øóþòü á³ëÿ ñâî¿õ áóäèíê³â.
       Ó äàâíèíó ´óðó òà ó÷åíü âèêîíóâàëè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ó âàäæðàÿ-
í³, òàê ñàìî, ÿê ñüîãîäí³ àãåíòè ï³ä ïðèêðèòòÿì ïðîâîäÿòü òàºìí³ 
ðîçñë³äóâàííÿ. Ñïîñ³á æèòòÿ ÿê ´óðó, òàê ³ ó÷íÿ îðãàí³÷íî âïèñó-
âàâñÿ â ïîáóò ¿õí³õ ñóñ³ä³â, ñòâîðþþ÷è âðàæåííÿ, ùî âîíè æèâóòü 
çâè÷àéíèì, í³÷èì íå ïðèì³òíèì æèòòÿì. Ó Òèáåò³ áóëî äîáðå 
â³äîìî, ùî äåÿê³ ç ìîíàõ³â òà ìîíàõèíü, ùî ñóâîðî äîòðèìóâàëèñü 
â³íà¿, òà áàãàòî ç ÿêèõ, çäàâàëîñÿ, çíåâàæàëè òàíòðè÷í³ ïðàêòèêè, 
÷àñòî áóëè íàéâ³ääàí³øèìè ç óñ³õ òàíòðèê³â. Ç ³íøîãî áîêó, 
áàãàòî ç òèõ, õòî íàçèâàâ ñåáå òàíòðè÷íèìè ïðàêòèêàìè, ðåòåëüíî 
êóëüòèâóâàâ òàíòðè÷íèé «îáðàç», íàâ’ÿçëèâî ãîâîðèâ ïðî òàíòðó ³ 
íå â÷èâ í³÷îãî ³íøîãî, çàçâè÷àé áóëè íåçäàòí³ çàñòîñîâóâàòè 
íàâ³òü íàéïðîñò³ø³ áóää³éñüê³ ïðàêòèêè, íàïðèêëàä, íå çàâäàâàòè 
øêîäè ³íøèì.
   Òåîðåòè÷íî, ëàìà ìîæå áóòè îäíî÷àñíî âàøèì êîðîëåì, 
ïîë³òè÷íèì ë³äåðîì, íà÷àëüíèêîì, ÷îëîâ³êîì, êîõàíöåì òà ´óðó
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ñåðöÿ. Àëå íà ïðàêòèö³ öå õèòêå áàëàíñóâàííÿ, ÿêå ìàëî êîìó 
âäàºòüñÿ. Çäåá³ëüøîãî, íàìàãàííÿ âèêîíóâàòè ê³ëüêà ðîëåé ñêîð³-
øå çàâàæàº, í³æ äîïîìàãàº — îñîáëèâî òèì ç íàñ, êîìó áðàêóº 
ìóäðîñò³ òà õòî º òðîõè äîâ³ðëèâèì òà íà¿âíèì.
     ²íø³ áóää³éñüê³ øëÿõè ð³äêî âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í «´óðó». 
Íàòîì³ñòü âîíè íàçèâàþòü ñâî¿õ â÷èòåë³â «ìàéñòåð», «íàñòàâíèê», 
«ïðîâ³äíèê» àáî «òðåíåð». Ùî æ òîä³ òàêå «´óðó» ó âàäæðàÿí³? Ïî 
ñóò³, ´óðó — öå òîé, õòî âåäå ³íøèõ. Çã³äíî ç âàäæðàÿíîþ, òàêèé 
ë³äåð ïîâèíåí, ùîíàéìåíøå, âò³ëþâàòè â ñîá³ ÿêîñò³ íàä³éíîñò³ òà 
äîñòîâ³ðíîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ´óðó í³êîëè íå ïîâèíåí îáìàíþâà-
òè. Çðåøòîþ, º ëèøå äâ³ ÿêîñò³, ÿê³ í³êîëè íàñ íå îáìàíþþòü: 
³ñòèíà ïîðîæíå÷³ òà ³ñòèíà ÿñíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ïîðîæíå÷à òà 
ÿñí³ñòü — öå ³ º ñïðàâæí³é ´óðó. Àëå îñê³ëüêè ñàìå ëþäñüêèé, 
çîâí³øí³é ´óðó âåäå âàñ äî âàøîãî ñïðàâæíüîãî (âíóòð³øíüîãî) 
´óðó, âàø ëþäñüêèé ´óðó º íå ìåíø âàæëèâèì. Âàø çîâí³øí³é 
´óðó ìàº ëþäñüêå îáëè÷÷ÿ ³ ìîæå ðîçìîâëÿòè ç âàìè, ñïðÿìîâóâà-
òè, íàâ÷àòè òà íàñòàâëÿòè. Áåç çîâí³øíüîãî ´óðó íå áóëî á ìîñòó 
äî âàøîãî âíóòð³øíüîãî ´óðó, îñü ÷îìó çîâí³øí³é ´óðó íåçàì³ííèé 
íà øëÿõó âàäæðàÿíè. Ñàìå òîìó íàøèõ íåçð³âíÿííèõ ´óðó 
âàäæðàÿíè òàê øàíóþòü ³ âîçâåëè÷óþòü.
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    ×îìó Áóääà Øàê’ÿìóí³ âèð³øèâ ç’ÿâèòèñÿ íà ö³é çåìë³ ÿê 
áã³êøó? Òîìó ùî ìè, ëþäè, ââàæàºìî çà êðàùå, ùîá íàø³ ñâÿò³ 
áóëè ïîä³áíèìè äî ìîíàõ³â. Ïðîñòà çîâí³øí³ñòü ³ ñïîñ³á æèòòÿ 
áã³êøó êðàùå ñïðèéìàºòüñÿ ëþäñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ, í³æ ðîçïóñíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ äèêîãî ãóëüâ³ñè-äîìîãîñïîäàðÿ. Ìè î÷³êóºìî, ùî 
ñïðàâæí³ äóõîâí³ çðå÷åíö³ æèâóòü óñàì³òíåíî äåñü ó â³ääàëåíîìó 
ì³ñö³. Íàì ïîäîáàºòüñÿ óÿâëÿòè ¿õ ó êðèõ³òíèõ áàìáóêîâèõ 
õèæàõ, äå âîíè ¿äÿòü ëèøå îäíó ñòðàâó íà äåíü ³ íå ìàþòü ìàéæå 
í³÷îãî — õ³áà ùî ïàðó ñàíäàë³â òà çíîøåíó ïàðàñîëüêó. Óÿâëåííÿ 
ïðî ÷åíöÿ, ùî æèâå â ìàðìóðîâîìó ïàëàö³, çàïîâíåíîìó âùåðòü 
áðàòàìè òà ñåñòðàìè, ÿê³ ñòâîðþþòü ïðîáëåìè, ³ íåâðîòè÷íèìè 
ðîäè÷àìè, ÿê³ ïðàãíóòü óâàãè, íå çá³ãàºòüñÿ ç íàøèì óÿâëåííÿì 
ïðî òå, ÿêîãî âèãëÿäó ìàº áóòè «ñâÿòå» àáî «äóõîâíå». Òîìó 
ìîäåëü ´óðó, ÿêà ïðàöþº íàéêðàùå, — öå ìîäåëü ïðîñòîãî òà 
ñìèðåííîãî ÷åíöÿ. Àëå ÿêùî âàì íåäîñòàòíüî îñîáèñòîãî 
çâ³ëüíåííÿ, ³ ÿêùî âè ïðàãíåòå íå ïðîñòî âñòóïèòè äî áóää³éñüêî-
ãî êëóáó ÷è áóòè ïðèéíÿòèì äî áóää³éñüêî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêà ñóâîðî 
äîòðèìóºòüñÿ áóää³éñüêîãî êîäåêñó ïîâåä³íêè, âè ìîæåòå ñïðîáó-
âàòè êðèòè÷íî ïîãëÿíóòè íà ³íø³ äîñòóïí³ øëÿõè. Ìîæëèâî, öå 
áóäå âàðòå çóñèëü.
        Ìàéòå íà óâàç³, ùî íåáàãàòî õòî çäàòåí â³äïîâ³äàòè ïîïóëÿð-

Ìîíàõ ÷è éî´³í?



íîìó ³äåàëó òîãî, ÿêèì ìàº áóòè áåçòóðáîòíèé, áåçøëþáíèé 
ìîíàõ. ² â áóäü-ÿêîìó ðàç³, öÿ ìîäåëü áóëà ìàéæå ïîâí³ñòþ 
ïðèâëàñíåíà á³ëüø ïîë³òè÷íî ìîòèâîâàíèìè ìîíàõàìè. Ö³ 
ìîíàõè äîáðå âì³þòü óäàâàòè ç ñåáå ñâÿòèõ, ïðîñòèõ ³ íàâ³òü 
ñàìîêðèòè÷íèõ, àëå íàñïðàâä³, ðîçâèíóâøè ñìàê äî âëàäè, ãðîøåé 
òà ìàòåð³àëüíèõ áëàã, âîíè àáñîëþòíî íå çäàòí³ ïîñëàáèòè õâàòêó 
çà áóäü-ùî ç öüîãî.
      Ó Òèáåò³, Êèòà¿ òà ßïîí³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòèé ñïîñ³á æèòòÿ òà 
ïîâåä³íêà áåçøëþáíîãî â³äëþäíèêà áóëè ðîçìèò³ äî òàêî¿ ì³ðè, 
ùî òåïåð öå îçíà÷àº ëèøå «íå çàéìàºòüñÿ ñåêñîì». Õî÷à ñêëàäí³-
ø³ òàíòðè÷í³ ´óðó äîäàþòü áàãàòñòâî òà ãëèáèíó äî äóõîâíîãî 
øëÿõó òà ïðàêòèêè, ÿêî¿ íå âèñòà÷àº ïðîñòèì â³äëþäíèêàì, 
òàíòðè÷íèõ ´óðó ìàéæå çàâæäè ñóäÿòü íàáàãàòî ñóâîð³øå, í³æ 
¿õí³õ ìîíàøèõ êîëåã. Çà âèíÿòêîì ñåêñó. Ñåêñ ð³äêî ïðîùàþòü. 
Êèòàéö³ ñêîð³øå ïðîáà÷àòü êèòàéñüêîìó ìàéñòðó ÷àíü, ÿêèé 
¿çäèòü íà «Ðîëëñ-Ðîéñ³» ³ áóâ ïðèòÿãíóòèé äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ô³íàíñîâ³ ìàõ³íàö³¿, í³æ ó÷åíîìó é ñï³â÷óòëèâîìó 
äçåíñüêîìó ìîíàõó, ÿêîãî ïåðåñë³äóþòü ÷óòêè, ùî éîãî êîëèñü 
ñï³éìàëè â êîìïðîìåòóâàëüí³é ñèòóàö³¿ ç æ³íêîþ.
       Ó äèòèíñòâ³ ìî¿ òàíòðè÷í³ â÷èòåë³ ÷èòàëè ìåí³ îäíó é òó ñàìó 
ëåêö³þ çíîâó é çíîâó. Âîíè êàçàëè, ùî ñêàðáè ÷àñòî çíàõîäÿòü ó 
òîìó, ùî çäàºòüñÿ êóïîþ ñì³òòÿ, áî öå íàéáåçïå÷í³øå ì³ñöå, ùîá 
ñõîâàòè ñâî¿ êîøòîâíîñò³. Òîìó ìè í³êîëè íå ïîâèíí³ íåäîîö³íþ-
âàòè àáî çíåâàæàòè òàíòðè÷íèõ ´óðó, ïîïðè ¿õí³õ ÷èñëåííèõ 
ïîäðóã, âèâîäêè íåñëóõíÿíèõ ä³òåé, ê³ëüêà ïîêîë³íü äðàò³âëèâèõ 
ðîäè÷³â òà âðîäæåíó íåñïðîìîæí³ñòü çâîäèòè ê³íö³ ç ê³íöÿìè. 
Âîíè ìîæóòü áóòè íåîðãàí³çîâàíèìè òà õàîòè÷íèìè, àëå ñïðàâæí³ 
òàíòðè÷í³ ´óðó íå º äâîëèêèìè, çâåðõí³ìè ëèöåì³ðàìè. Íàâ³ùî 
öóðàòèñÿ ´óðó, ÿêèé í³÷îãî íå ïðèõîâóº? Çà íàéáðóäí³øîþ, 
íàéñìåðäþ÷³øîþ, íàéëèïê³øîþ çîâí³øí³ñòþ ÷àñòî õîâàþòüñÿ 
íàéùèð³ø³, íàéïðÿì³ø³ òà íàé÷åñí³ø³ ëþäè, ÿêèõ âè êîëè-íåáóäü 
çóñòð³÷àëè. Ìî¿ äîáðå ïî³íôîðìîâàí³ äðóç³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî öÿ 
³ñòèíà áóëà â³äîìà áàãàòüîì ñïðàâæí³ì ìàéñòðàì êóíã-ôó, ÿê³ 
÷àñòî ââàæàëè çà êðàùå ìàòè ñïðàâó ç ïðîñòèìè é ùèðîñåðäíèìè 
ðîá³òíèêàìè â äåøåâèõ áàðàõ, í³æ çàñíîâóâàòè òà êåðóâàòè 
åë³òíèìè øêîëàìè áîéîâèõ ìèñòåöòâ.

     Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî âàø òàíòðè÷íèé â÷èòåëü — öå âàø 
âèá³ð. ßê áè çðó÷íî íå áóëî îáðàòè ñâî¿ì òàíòðè÷íèì ´óðó â³äîìî-
ãî íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòèðÿ àáî ´óðó ñâîãî ñåëà ÷è ðîäèíè, âè íå 
çîáîâ’ÿçàí³ öüîãî ðîáèòè, ÿêùî íå õî÷åòå. Âàø òàíòðè÷íèé ´óðó — 
öå âàø âèá³ð. ßê êàæóòü òèáåòö³, «íà çåìë³ ìîæå áóòè ñîòíÿ ëàì,
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àëå â ìîºìó óì³ ëèøå îäèí ́ óðó». ß çíàþ áåçë³÷ òàíòðè÷íèõ ó÷í³â, 
ÿê³ ïîïðè ëåãêèé äîñòóï äî âñ³õ íàéâ³äîì³øèõ òà íàéïîïóëÿðí³-
øèõ ëàì, íàòîì³ñòü îáèðàþòü ñâî¿ìè òàíòðè÷íèìè â÷èòåëÿìè 
çâè÷àéíèõ ïðàêòèê³â. ß çóñòð³â îäíîãî ç òàêèõ ìîíàõ³â ï³ä ÷àñ 
îäíîãî ç ìî¿õ ÷èñëåííèõ â³çèò³â äî Êàðìàïè XVI â ìîíàñòèð³ 
Ðóìòåê íà ï³âíî÷³ ²íä³¿. Êàðìàïà XVI áóâ íàäçâè÷àéíèì 
ìàéñòðîì. Àáñîëþòíî óí³êàëüíèì. Ïðîòå îäèí ³ç éîãî âëàñíèõ 
ìîíàõ³â âèð³øèâ îòðèìàòè âñ³ â÷åííÿ ìàãàìóäðè Êàðìàïè (îñíîâ-
í³ íàñòàíîâè, ÿê³ º ïåðëèíîþ â êîðîí³ â÷åííÿ êà´’þ) â³ä çâè÷àéíî-
ãî ñòàðøîãî ìîíàõà Ðóìòåêó, ÿêèé, çà ì³ðêàìè ´óðó, áóâ í³êèì.
    Çàõ³äíèì ëþäÿì çäàºòüñÿ, ùî Äàëàé-ëàìà º êîð³ííèì òàíò-
ðè÷íèì ìàéñòðîì óñ³õ òèáåòö³â. Öå íåïðàâäà é íàâ³òü áëèçüêî íå 
â³äïîâ³äàº ³ñòèí³! Òèáåòö³ ïîâàæàþòü, ëþáëÿòü òà îáîæíþþòü 
Äàëàé-ëàìó ÿê ñâîãî ñâ³òñüêîãî ë³äåðà. Äåÿê³ â³ä÷óâàþòü äî íüîãî 
ãëèáîêó â³ääàí³ñòü ÿê äî ´óðó òà îòðèìóþòü â³ä íüîãî âàæëèâ³ 
òàíòðè÷í³ ïîñâÿòè. Àëå áàãàòî òèáåòö³â îáèðàþòü ³íøîãî ëàìó ÿê 
ñâîãî ´óðó ñåðöÿ — âàø «´óðó ñåðöÿ» — öå òîé, êîãî âè çãàäóºòå 
íàéïåðøå âðàíö³, ïåðåä òèì, ÿê ïî¿ñòå, òà íàïðèê³íö³ ââå÷åð³.
     ß òàêîæ çóñòð³÷àâ ÷èìàëî ìîíàõ³â ìîíàñòèðÿ Äçîí´ñàð, ÿê³ 
æèëè òàì, êîëè íàñòîÿòåëåì áóâ Äæàì’ÿí´ Êõ’ºíöå ×îê’¿ Ëîäðî. 
Âîíè ðîçïîâ³ëè, ùî, õî÷à ëþáèëè òà ïîâàæàëè éîãî ÿê î÷³ëüíèêà 
ìîíàñòèðÿ, âîíè íå â³ä÷óâàëè äî íüîãî â³ääàíîñò³ ÿê äî òàíòðè÷íî-
ãî ìàéñòðà é òîìó îòðèìóâàëè îñîáèñò³ íàñòàíîâè â³ä ³íøèõ ´óðó. 
ß ÷óþ, ÿê äåõòî ç âàñ äóìàº: «ßêèì æå òðåáà áóòè ³ä³îòîì, àáè 
âïóñòèòè øàíñ îáðàòè Êõ’ºíöå ×îê’¿ Ëîäðî — îäíîãî ç íàéâåëè÷í³-
øèõ ìàéñòð³â XX ñòîë³òòÿ — ñâî¿ì ´óðó, êîëè â³í ïðÿìî ïåðåä 
òîáîþ?». Òîé ôàêò, ùî òàê áàãàòî ó÷í³â íå ïðèéíÿëè Êõ’ºíöå 
×îê’¿ Ëîäðî ÿê ñâîãî òàíòðè÷íîãî ´óðó, º íàî÷íèì äîêàçîì òîãî, 
ùî ³ñòèííèé äóõ âàäæðàÿíè æèâèé ³ çäîðîâèé, ³ ùî â³í ïðîäîâæóº 
ïðîöâ³òàòè â òèáåòñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Öåé àñïåêò ñòîñóíê³â ì³æ 
òàíòðè÷íèì ´óðó òà ó÷íåì íå çì³íèâñÿ ç ÷àñ³â çàðîäæåííÿ òàíòðè 
â Ñòàðîäàâí³é ²íä³¿.
     Ñàðàãà — îäèí ç íàéâ³äîì³øèõ â÷èòåë³â âàäæðàÿíè. Â³í áóâ 
âåëèêèì â÷åíèì ³ ñòàâ äåêàíîì óí³âåðñèòåòó Íàëàíäè, ÿêèé ó ÷àñè 
ñâîãî ðîçêâ³òó áóâ òàêèì æå ïðåñòèæíèì ³ â³äîìèì, ÿê Ñîðáîííà 
ñüîãîäí³. Ñïî÷àòêó Ñàðàãà îòðèìóâàâ â÷åííÿ â³ä îäíîãî ç 
ìàéñòð³â ìàãàÿíè â Íàëàíä³, àëå öå éîãî íå çàäîâîëüíÿëî. Òîæ â³í 
ïî÷àâ òàºìíî â³äâ³äóâàòè íåâ³äîìó ´óðó â äóæå ñóìí³âí³é ÷àñòèí³ 
ì³ñòà. Çíàºòå, ÷èì çàðîáëÿëà íà æèòòÿ ´óðó Ñàðàãè? Âîíà áóëà 
ïîâ³ºþ ³ âèãîòîâëÿëà ñòð³ëè. Íåçàáàðîì ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ç íåþ 
Ñàðàãà ïîëèøèâ ñâîþ îìð³ÿíó àêàäåì³÷íó ïîñàäó, ùîáè áóòè ç 
íåþ ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü. ² â³í òðèìàâ ¿õí³ ñòîñóíêè â òàºìíèö³ 
àáñîëþòíî â³ä óñ³õ — ñàìå òàê, ÿê ³ ïîâèííî áóòè.
       Ó íèçö³ ïîñò³â, ÿê³ ÿ ïðî÷èòàâ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ïðîòÿãîì 
2017-2018 ðîê³â, ïðîïîíóâàëîñÿ ðîçðîáèòè ñèñòåìó ï³äãîòîâêè
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ñó÷àñíèõ ìàéñòð³â âàäæðàÿíè é âèêëàäàòè ¿¿ ó ñïåö³àëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ, ÿêùî íå äëÿ ïîøèðåííÿ âàäæðàÿíè, òî äëÿ 
çáåðåæåííÿ ¿¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà áåçïåêè ìàéáóòí³õ ó÷í³â. Àðãóìåí-
òîì áóëî òå, ùî çà òàêî¿ ñèñòåìè ñó÷àñí³ ó÷í³ âàäæðàÿíè çìîæóòü 
ïîêëàäàòèñÿ íà ÷³òêî âèçíà÷åíèé ìåõàí³çì ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã, 
ùîá çàëèøàòèñÿ â áåçïåö³. Íà æàëü, òàêà ìîäåëü ïðîñòî íå ïðàöþ-
âàëà á ó âàäæðàÿí³. ×îìó? Òîìó ùî âñ³ ñòîñóíêè ì³æ ´óðó òà 
ó÷íåì ó âàäæðàÿí³ ´ðóíòóþòüñÿ íà êàðì³÷íîìó çâ’ÿçêó, ³ ñàìå 
òîìó Ñàðàãà îáðàâ ñâîºþ òàíòðè÷íîþ ´óðó ïîâ³þ, ÿêà âèãîòîâëÿëà 
ñòð³ëè — ³ âîíà áóëà ÷èì çàâãîäíî, àëå ò³ëüêè íå áåçïå÷íèì 
âèáîðîì.
      ßêáè âàäæðàÿíà áóëà ÷àñòèíîþ ìèðñüêîãî ñâ³òó, ö³ëêîì ³ìî-
â³ðíî, ùî íåùîäàâí³ ñêàíäàëè ïðèçâåëè á äî ñòâîðåííÿ ñàìå 
òàêîãî öåíòðó ï³äãîòîâêè ìàéñòð³â âàäæðàÿíè. Çðåøòîþ, òèáåò-
ñüêîìó áóääèçìó íå áðàêóº äîñâ³äó ó ñòâîðåíí³ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â. Äî ñüîãîäí³ øåäðè äàþòü ìîíàõàì ´ðóíòîâíó îñâ³òó ç Äãàðìè, 
à äðóáäðè (öåíòðè ìåäèòàö³¿) íàäàþòü ïðàêòèêàì ìîæëèâ³ñòü 
âèêîíóâàòè ðèòðèòè. Â³ä âèïóñêíèê³â øåäðè çàçâè÷àé íå î÷³êó-
þòü, ùî âîíè çîñåðåäæóâàòèìóòüñÿ âèêëþ÷íî íà íàóö³, ³ âîíè 
÷àñòî â³äâ³äóþòü äðóáäðè, ïåðø í³æ ñòàâàòè êõåíïî òà â÷èòåëÿìè. 
Àëå îñíîâíà ìåòà îñâ³òè â øåäð³ — íå ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â. ×îìó? 
Òîìó ùî öå íå ïðàöþº. Â³äì³ííà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ íå ãàðàí-
òóº, ùî â÷åíèé, ÿêèé ¿¿ íàïèñàâ, áóäå õîðîøèì ó÷èòåëåì. Òàê ñàìî 
³ çàê³í÷åííÿ øåäðè íå ãàðàíòóº, ùî ìîíàõ ñòàíå õîðîøèì ó÷åíèì 
àáî õîðîøèì ïðàêòèêîì.
      Ö³êàâî, ùî á õîò³ëè áà÷èòè â íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ ò³, õòî
âèñòóïàº çà ñòâîðåííÿ öåíòð³â ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â âàäæðàÿíè? 
Îäíà ð³÷, ÿêó îáîâ’ÿçêîâî ìàº âêëþ÷àòè ôîðìàëüíà ï³äãîòîâêà 
´óðó âàäæðàÿíè, — öå ìîäóëü ïðî òå, ÿê âêàçàòè íà ïðèðîäó óìà — 
«Îçíàéîìëåííÿ ç ïðèðîäîþ óìà: 101». Îäíàê, õî÷à â÷èòåë³â-ñòà-
æåð³â ìîæíà íàâ÷èòè õèòðîù³â ðåìåñëà é äàòè ¿ì ÷àñ, íåîáõ³äíèé 
äëÿ òîãî, ùîá âèâ÷èòè íàïàì’ÿòü âñ³ òàíòðè÷í³ òåêñòè òîùî, í³ÿêà 
ôîðìàëüíà îñâ³òà â ³íñòèòóö³éíîìó ñåðåäîâèù³ íå ãàðàíòóº 
çäàòíîñò³ íàäèõàòè ó÷í³â. Óí³âåðñàëüíèé ï³äõ³ä äî ï³äãîòîâêè 
´óðó ó âàäæðàÿí³ íå ïðàöþº. 
       Â³ä âèïóñêíèê³â øåäð ÷àñòî î÷³êóþòü, ùî âîíè áóäóòü âèêëà-
äàòè íà Çàõîä³, ³ ùî âîíè çíàþòü äîñòàòíüî ïðî áóääèçì òà 
âàäæðàÿíó, àáè áóòè êîðèñíèìè äëÿ çàõ³äíèõ ëþäåé. Àëå õòî 
ìîæå ñóäèòè, õòî ç âèïóñêíèê³â ä³éñíî êâàë³ô³êîâàíèé, ùîá ñòàòè 
´óðó âàäæðàÿíè, êîð³ííèì ́ óðó — ́ óðó ñåðöÿ — à õòî í³? ßêùî ́ óðó 
íå íàäèõàº ñâî¿õ ó÷í³â, ö³ ó÷í³ øóêàòèìóòü ³íøîãî â÷èòåëÿ — òàê 
ñàìî, ÿê Ñàðàãà.
    Ñêàçàâøè âñå öå, ÿ ïîâèíåí ùå ðàç íàãîëîñèòè, ùî ÷óäîâ³ 
çàõîäè áåçïåêè âæå çàêëàäåí³ ó âàäæðàÿí³. Óñâ³äîìëþþ÷è, 
íàñê³ëüêè æèòòºâî âàæëèâ³ ö³ çàõîäè áåçïåêè, ìàéñòðè ìèíóëîãî

133



ïîñò³éíî ¿õ ðåêîìåíäóâàëè, íàâ³òü íàïîëÿãàëè íà ¿õíüîìó âèêîíàí-
í³. Ç òîãî, ùî ÿ áà÷ó â ñó÷àñíèõ âàäæðàÿíñüêèõ ñï³ëüíîòàõ, 
á³ëüø³ñòü öèõ çàõîä³â áåçïåêè òåïåð ³ãíîðóþòüñÿ. ßê³ æ âîíè? 
Äîáðå ñòàðå «ñëóõàííÿ òà ñïîãëÿäàííÿ». Ùî öå îçíà÷àº? Ñëóõàòè, 
÷èòàòè, âèâ÷àòè, îáãîâîðþâàòè â÷åííÿ Áóääè, à òàêîæ ñïåðå÷àòèñÿ 
òà ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî íüîãî. ßê ìè ìîæåìî åôåêòèâíî «ñëóõàòè 
òà ðîçì³ðêîâóâàòè»? Ãëèáîêî îáäóìóþ÷è êîæíå â÷åííÿ, ÿêå 
îòðèìóºìî, ³ ïðèä³ëÿþ÷è ÷àñ éîãî äîñë³äæåííþ ç óñ³õ ìîæëèâèõ 
áîê³â.

       ß çóñòð³÷àâ ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ÿêùî ëàìà ìàº âèñîêèé 
ðàíã, íàïðèêëàä, º î÷³ëüíèêîì òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ, òî öå ñàìå 
ñîáîþ ãàðàíòóâàòèìå éîãî ã³äíó ïîâåä³íêó. Íà ¿õíþ äóìêó, âèá³ð 
âèñîêîãî ëàìè, ÿê ñâîãî ´óðó âàäæðàÿíè, íàïåâíî, º íàéáåçïå÷í³-
øîþ ñòàâêîþ. Ó÷í³, ÿê³ îô³ðóþòü ñåáå — ñâîº ò³ëî, ìîâó é óì — 
íåâ³äîìîìó ´óðó, ÿêèé âèãîòîâëÿº ñòð³ëè àáî ïîêàçóº ôîêóñè, 
ùîá çàðîáèòè íà ïðîæèòòÿ, àáî ÿê³éñü ³íø³é «ïåðñîí³ íîí ́ ðàòà», 
íå äî÷åêàþòüñÿ ñï³â÷óòòÿ â³ä ñâî¿õ äðóç³â ó Äãàðì³ êîëè ¿õí³é 
´óðó ïîâîäèòèìåòüñÿ íåã³äíî. «Ñàì âèíåí! Íå ñë³ä áóëî îáèðàòè 
ëàìó, ïðî ÿêîãî í³÷îãî íå çíàºø» òà «Îáðàòè â÷èòåëÿ ç íåâèçíà-
÷åíîþ òðàäèö³ºþ ïåðåäàííÿ — ÿê êóïèòè êîòà â ì³øêó».
       Íàøå â³ä÷óòòÿ çâ’ÿçêó ç ó÷èòåëåì íå îáîâ’ÿçêîâî ´ðóíòóºòüñÿ 
íà òîìó, ÷îãî ³ ÿê â³í íàâ÷àº. Ñêàæ³ìî, âè âèïàäêîâî çóñòð³÷àºòå 
´óðó ³ â ¿¿ ïðèñóòíîñò³ îäðàçó æ ç ãëèáîêèì ïåðåêîíàííÿì 
óñâ³äîìëþºòå, ùî ìèðñüêå æèòòÿ íàñïðàâä³ àáñîëþòíî ìàðíå. 
ßêùî ó âàñ º êàðì³÷íèé çâ’ÿçîê ç ´óðó, òî äå á âè íå çóñòð³ëèñÿ, 
öåé ´óðó çàïàëèòü âàøó â³ääàí³ñòü, ïðîáóäèòü ìèëîñåðäÿ äî 
³ñòîò, çðóéíóº ÷³ïëÿííÿ çà «ÿ» ³ íàäèõíå íà ÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ. 
Çðåøòîþ, Ì³ëàðåïà íå âèðóøèâ íà ïîøóêè Ìàðïè, ïðî÷èòàâøè 
ãëÿíöåâó áðîøóðó â ìîäí³é êàâ’ÿðí³. Â³í âïåðøå ïîáà÷èâ Ìàðïó, 
êîëè òîé îðàâ ïîëå, à íå ñèä³â íà òðîí³ â îòî÷åíí³ çàõîïëåíî¿ 
ïóáë³êè. Ó òó ìèòü Ì³ëàðåïà â³ä÷óâ òå, ÷îãî í³êîëè ðàí³øå íå 
â³ä÷óâàâ. ßêùî ç âàìè òðàïèòüñÿ òå æ ñàìå, ³ âè àáñîëþòíî 
âïåâíåí³, ùî öåé ´óðó — âàø ó÷èòåëü, âàðòî ñïðîáóâàòè. Àëå 
áóäüòå îáåðåæí³: æîäåí ñòðàõîâèé ïîë³ñ ó ñâ³ò³ íå ïîêðèâàº 
òàêèé ñì³ëèâèé, â³äâàæíèé, àëå ãîðåçâ³ñíî íåáåçïå÷íèé ïåðøèé 
êðîê.
       Ìàëî õòî ç ñó÷àñíèõ ïðàêòèê³â º òàêèì æå ð³øó÷èì, ÿê Ì³ëà-
ðåïà, ³ ùå ìåíøå òèõ, õòî ïîä³ëÿº éîãî ïðèãîäíèöüêèé äóõ. 
Ìèíóëè ò³ ÷àñè, êîëè ñòðèáàëè â áåçîäíþ. ² öå çðîçóì³ëî. Ìè 
æèâåìî â ÷àñè çàõîä³â áåçïåêè, ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã, îáîâ’ÿçêó 
ï³êëóâàííÿ òà îñîáèñòèõ ïðàâ, ÿê³ ïîêëèêàí³ íàñ çàõèñòèòè. Ìè
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      Òàíòðà, íàâ³òü íà íàéïðîñò³øîìó ð³âí³, ñòîñóºòüñÿ áåçïåðåðâ-
íîñò³. Â³çüìåìî ïðèêëàä áðóäíî¿ ÷àøêè. Âîíà ìîæå áóòè 
áðóäíîþ, àëå êîëè ¿¿ ìèþòü ³ êîëè âîíà ÷èñòà, ÷àøêà çàâæäè 
çàëèøàºòüñÿ ÷àøêîþ; ïðîöåñ ¿¿ ìèòòÿ íå çì³íþº æîäíîãî àòîìà. 
Òàê ñàìî ³ äî òîãî, ÿê âè ñòàíåòå ïðîñâ³òëåíèì, ³ ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè 
Äãàðìè, ³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè äîñÿãíåòå ïðîñâ³òëåííÿ, æîäíà êðàïëÿ 
âàøî¿ ³ñòèííî¿ ïðèðîäè íå çì³íèòüñÿ. Âàøà îäâ³÷íà äîñêîíàëà 
ïðèðîäà çàëèøàºòüñÿ âàøîþ ³ñòèííîþ ïðèðîäîþ âïðîäîâæ óñüîãî 
æèòòÿ. Öÿ áåçïåðåðâí³ñòü º òèì, ùî âèçíà÷àº òàíòðó ³ ï³äíîñèòü ¿¿ 
íàä óñ³ìà ³íøèìè äóõîâíèìè øëÿõàìè.
   ²íàêøå êàæó÷è, âàøà ïðîñâ³òëåíà ïðèðîäà íåçíèùåííà — 
« ïðèðîäà áóääè » — öå òåðì³í ìàãàÿíè, ùî ïîçíà÷àº êâ³íòåñåíö³þ 
âàøîãî óìà. Ïðîòå ïðèðîäà áóääè íå º í³ ÷èìîñü, í³ í³÷èì; öå 
ïàðàäîêñ — ïàðàäîêñ ïîðîæíå÷³ òà ï³çíàííÿ. Òàíòðà íàçèâàº öåé 
ïàðàäîêñ «âàäæðîâîþ ïðèðîäîþ». ² âàäæðîâà ïðèðîäà ³ñíóº â óñ³õ 

ìîæåìî ³íîä³ ï³ääàâàòèñÿ ñïîêóñ³ ãðàòè æîðñòêî, àëå í³êîëè 
êîøòîì âëàñíî¿ áåçïåêè. ßê ãðàâö³ â àìåðèêàíñüêèé ôóòáîë, ìè 
çàâæäè âæèâàºìî çàõîä³â áåçïåêè, îäÿãàþ÷è áàãàòî ñïîðÿäæåííÿ, 
ùîá çàõèñòèòè ñåáå â³ä ñåðéîçíî¿ øêîäè. Ìè çîâñ³ì íå ñõîæ³ íà 
æ³íêó, ÿêà áà÷èòü ñîí, ùî êóïóº ïåíòõàóñ ó Íüþ-Éîðêó ³, óñâ³äîì-
ëþþ÷è, ùî öå ñîí, áåç âàãàíü ïðèéìàº áàíàí â îáì³í íà ïåíòõàóñ. 
Ìè æ îö³íþºìî âàðò³ñòü óñüîãî, ùî áà÷èìî, à ïîò³ì ÷³ïëÿºìîñÿ çà 
öå, íàâ³òü óâ³ ñí³. Òàê ôóíêö³îíóº íàø æîðñòêî ðåãëàìåíòîâàíèé 
ñâ³ò. Âðåøò³-ðåøò óñ³ ö³ ïðàâèëà òà ðåãëàìåíòè ïðèäóøàòü òà 
çàãàñÿòü ìàã³þ âàäæðàÿíè.
        Ñüîãîäí³ ëþäè õî÷óòü çíàòè, ÿê öå — ñòîÿòè íà âåðøèí³ Åâåðå-
ñòó, àëå íå õî÷óòü çàëèøàòè çàòèøîê ñâî¿õ äèâàí³â. Ìàëî õòî 
çâ³äóâàâ ïî÷óòòÿ óñï³õó òà âïåâíåíîñò³, ÿêå ïðèõîäèòü â³ä ïðàãíåí-
íÿ äîñÿãòè ñêëàäíî¿ ìåòè. Íåëåãêî ïîÿñíèòè òèì, õòî î÷³êóº, ùî 
âñå, ïðî ùî âîíè ìð³þòü, ñàìå âïàäå äî ðóê, íàñê³ëüêè ÷óäîâèì º 
òàêå äîñÿãíåííÿ. Öå îäèí ³ç âèêëèê³â íà öüîìó øëÿõó.
       Îòæå, ÿêùî ï³ñëÿ âñüîãî ñêàçàíîãî âè âñå ùå ñïîâíåí³ åíòóç³-
àçìó ïðàêòèêóâàòè âàäæðàÿíó, àëå â³ä÷óâàºòå ñòðàõ ïåðåä òèì, 
ùî ñòóïèòå íà øëÿõ, ÿêèé çäàºòüñÿ âàì íåçðó÷íèì ³ ðèçèêîâàíèì, 
íå õâèëþéòåñÿ. Ìàãàÿíà òà âàäæðàÿíà âæå ïðèäóìàëè íåçë³÷åííó 
ê³ëüê³ñòü ñïîñîá³â, ùîá óáåçïå÷èòè âàñ.

Òàíòðè÷íèé ´óðó

     Прим. пер.: природа будди (санскр. tathāgatagartbha, тиб. de bzhin gshegs pa'i snying po) —
досл. «зародок будди» — вказує на те, що всі істоти мають вроджену природу будди —
чисту пробудженість, яка тимчасово затьмарена.
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³ñòîòàõ, â³ä íàéìåíøî¿ ìóðàøêè äî áîäã³ñàòòâè äåñÿòîãî áãóì³.
     Îäíà ç ïðè÷èí, ÷îìó ëþäñüêå ò³ëî, ÿê êàæóòü, íàäàº òàêó 
ð³äê³ñíó òà äîðîãîö³ííó ìîæëèâ³ñòü, º òå, ùî ìè ìàºìî íàáàãàòî 
á³ëüøå øàíñ³â çðîçóì³òè òàíòðó ñàìå â öüîìó ò³ë³, à íå â ò³ë³ 
ìóðàøêè. Ïðî ùî äóìàþòü ìóðàõè? Ïðî íàñòóïíó ¿æó? ßê òðèìà-
òè ñòð³é, êîëè âîíè ìàðøóþòü ç³ ñâî¿ì â³éñüêîì? Õòî çíà? Àëå 
äóìêà ïðî òå, ùî íàñòóïíà ¿æà àáî îäåðæèì³ñòü òðèìàòè ñòð³é — 
öå çàòüìàðåííÿ, ÿêîãî ìîæíà ïîçáóòèñÿ, í³êîëè íå ïðèéäå ìóðàø-
ö³ â ãîëîâó. Òîìó ìóðàøêè íå ìàþòü ìåíòàëüíîãî îáëàäíàííÿ, 
íåîáõ³äíîãî äëÿ «âñòàíîâëåííÿ» âàäæðîâî¿ ïðèðîäè.
      Ëþäèíà, ÿêà äîïîìàãàº âàì ðîçêðèòè âàøó âàäæðîâó ïðèðîäó, 
íàçèâàºòüñÿ «òàíòðè÷íèì ìàéñòðîì» àáî «âàäæðîâèì ìàéñòðîì». 
Øëÿõ, ÿêèé äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè áåçïåðåðâí³ñòü òàíòðè òà âåäå 
äî ðîçêðèòòÿ âàøî¿ âàäæðîâî¿ ïðèðîäè, íàçèâàºòüñÿ òàíòðè÷íèì 
àáî âàäæðàÿíñüêèì áîæåñòâîì, òàíòðè÷íèì àáî âàäæðàÿíñüêèì 
ðèòóàëîì, òàíòðè÷íîþ àáî âàäæðàÿíñüêîþ ìàíòðîþ òîùî.
    Ùî â êîíòåêñò³ òàíòðè îçíà÷àº «ó÷åíü âàäæðàÿíè» àáî 
«òàíòðè÷íèé ó÷åíü»? Òàíòðè÷íèé ó÷åíü ìàº ïîâíó âïåâíåí³ñòü ó 
áåçïåðåðâíîñò³ òà íåçíèùåííîñò³ ñâîº¿ âàäæðîâî¿ ïðèðîäè. Öå òà 
ñàìà âïåâíåí³ñòü, ÿêó ìàº ïðîôåñ³éíèé ìèéíèê ïîñóäó, êîëè 
äèâèòüñÿ íà âåëè÷åçíó êóïó íàéë³ïê³øîãî, íàéñìåðäþ÷³øîãî, 
íàéçàïë³ñíÿâ³øîãî ïîñóäó, ÿêèé ò³ëüêè ìîæíà ñîá³ óÿâèòè, ³ ç 
àáñîëþòíîþ âïåâíåí³ñòþ çíàº, ùî âñþ öþ êóïó ìîæíà âèìèòè. 
Äóìêà ïðî òå, ùî öåé áðóä íåìîæëèâî â³äìèòè, í³êîëè íå ïðèõî-
äèòü éîìó â ãîëîâó. ßêèì áè îãèäíèì íà âèãëÿä íå áóâ áè áðóäíèé 
ïîñóä, ìèéíèê çíàº, ùî éîãî ñïðàâæíÿ ïðèðîäà — öå íå ïë³ñíÿâà. 
Â³í ìîæå íàâ³òü ðàä³òè ïåðñïåêòèâ³ éîãî ìèòòÿ ³ â³ä÷óâàòè çàäîâî-
ëåííÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèêîíàº ñâîº çàâäàííÿ. Àëå, çâ³ñíî, ìèòòÿ 
ïîñóäó — öå ëèøå ùå îäíà ³ñòîð³ÿ, ³, ÿê ³ âñ³ ³ñòîð³¿, âîíà íåñïðàâ-
æíÿ, âèãàäàíà. Ìèéíèê íå ìîæå çì³íèòè ôóíäàìåíòàëüíó ïðèðî-
äó ïîñóäó, àëå ìîæå âèäàëèòè áðóä. Â³í íå ìîæå í³÷îãî äîäàòè äî 
áóäü-ÿêîãî ïîñóäó é íå ìîæå ïðèáðàòè í³÷îãî, êð³ì áðóäó. Òàêèì 
÷èíîì, äð³âà ìåïà ´àí´âà ìåïàî (òèá. bri ba med pa| gang ba med 
pa'o) — âñ³ ÿâèùà «íå çìåíøóþòüñÿ ³ íå íàïîâíþþòüñÿ». 
      ²íàêøå êàæó÷è, ðîáîòà òàíòðè÷íîãî ìàéñòðà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá äîïîìîãòè ó÷íÿì óñâ³äîìèòè, ùî ïîïðè âïåðò³ñòü òà 
íåâè÷åðïí³ñòü íàøèõ çàáðóäíåíü, âîíè òèì÷àñîâ³ — ¿õ ìîæíà
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     Прим. пер.: цитата з «Сутри серця позамежної мудрості» (санскр. 
Prajñāpāramitāhṛdayasūtra, тиб. Shes rab kyi pha rol tu phyin pa'i snying po), відомої як 
«Сутра серця»: shā ri'i bu de lta bas na chos thams cad stong pa nyid de| mtshan nyid med pa
| ma skyes pa| ma 'gags pa| dri ma med pa| dri ma dang bral ba med pa| bri ba med pa
| gang ba med pa'o — «Таким чином, Шаріпутро, всі явища є порожніми й не мають
ознак. Вони не виникають і не припиняються. Не занечищені й не очищені.
Не зменшуються і не наповнюються». 
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óñóíóòè. Âñóïåðå÷ ïîøèðåí³é äóìö³, ùî ´óðó çáåð³ãàº ïîâíèé 
êîíòðîëü íàä ó÷íåì äî íåñê³í÷åííîñò³, ºäèíîþ ìåòîþ ÿê òàíòðè÷-
íîãî ìàéñòðà, òàê ³ òàíòðè÷íîãî øëÿõó º äîñÿãíåííÿ òî÷êè, â ÿê³é 
´óðó òà ó÷åíü ïîçáóäóòüñÿ çàëåæíîñò³ îäèí â³ä îäíîãî (âçàºìîçà-
ëåæíîñò³), à òàêîæ çàëåæíîñò³ â³ä «ñàäãàíè» òà «ïðàêòèêè». ¥óðó 
íå ñõîæ³ íà ïîë³òè÷íèõ äèêòàòîð³â, ÿê³ ïîñò³éíî çíàõîäÿòü íîâ³ 
ñïîñîáè ðîçøèðèòè ñôåðó ñâîãî âïëèâó é ïîäîâæèòè òåðì³í ñâîãî 
ïåðåáóâàííÿ ïðè âëàä³.
      Òàíòðèêè í³êîëè íå ìîëÿòüñÿ ïðî òå, ùîá áóòè ó÷íåì ´óðó íà 
â³êè â³÷í³. Ñóòü ïðàêòèêè òàíòðè íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç òèì, 
ùîá áóòè â³÷íèì ó÷íåì. ßêáè öå áóëî òàê, ÿ ì³ã áè çðîçóì³òè, 
÷îìó Ñò³âåí Áåò÷åëîð ïîëèøèâ ́ óðó-éî´ó. ß, íàïåâíî, çðîáèâ áè òå 
æ ñàìå. Íàñïðàâä³ æ òàíòðèêè ìîëÿòüñÿ òàê:
 
       

 
     ²íøå íåïîðîçóì³ííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî òàíòðè÷íèì ´óðó 
í³áèòî íåïîòð³áíî ïðàêòèêóâàòè øðàâàêàÿíó òà ìàãàÿíó. Àëå, ÿê 
ìè âæå áà÷èëè, âñå íàâïàêè. Òàíòðè÷í³ ´óðó ìàþòü çàñòîñîâóâàòè 
âñ³ ïðàêòèêè øðàâàêàÿíè òà ìàãàÿíè, à òàêîæ ïðàêòèêóâàòè 
âàäæðàÿíó. Êâ³íòåñåíö³ÿ øëÿõó øðàâàêàÿíè — íå çàâäàâàòè 
øêîäè, à êâ³íòåñåíö³ÿ ìàãàÿíè — çàâäÿêè ìèëîñåðäþ äîïîìàãàòè 
³íøèì. ßêùî òàíòðè÷íèé ´óðó çíóùàºòüñÿ íàä ³ñòîòîþ äóõîâíî, 
åìîö³éíî, ô³çè÷íî ÷è ñåêñóàëüíî, àáî çàâäàº êîìóñü ÿêî¿ñü 
øêîäè, â³í ïîðóøóº íå ëèøå îá³òíèö³ øðàâàêàÿíè òà ìàãàÿíè, à é 
îá³òíèö³ âàäæðàÿíè. Ñïðàâæí³é òàíòðè÷íèé àáî âàäæðàÿíñüêèé 
´óðó ïîâèíåí ëþáèòè òà ï³êëóâàòèñÿ ïðî êîæíîãî ó÷íÿ, ÿê ïðî 
ñâîþ ºäèíó äèòèíó.
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       Ó íàø ÷àñ, íàâ³òü ÿêùî äóõîâíîìó â÷èòåëþ áðàêóº ðîçóì³ííÿ 
ºäíîñò³ ïîðîæíå÷³ òà ïðîÿâëåíîñò³ (ìóäðîñò³), â³í ïðèíàéìí³ 
ïîâèíåí áóòè äîñòàòíüî çð³ëèì, ùîá óñâ³äîìëþâàòè, ÿê äîðîãî 
îá³éäåòüñÿ éîãî âëàñíà íåã³äíà ïîâåä³íêà, ÿêùî âîíà ïðèçâåäå

Ïë³òêè ïðî ´óðó, ÿê³ íåã³äíî ïîâîäÿòüñÿ

      Прим. пер.: відомий вірш з «Короткої молитви до майстрів традиції передання 
Ваджрадгари» (Rdo rje 'chang thung ma): 
            skye ba kun tu yang dag bla ma dang ||
            'bral med chos kyi dpal la longs spyod cing ||
            sa dang lam gyi yon tan rab rdzogs nas||
            rdo rje 'chang gi go 'phang myur thob shog|
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Ó âñ³õ æèòòÿõ õàé í³êîëè íå ðîçëó÷àþñü ÿ ç ³ñòèííèì ´óðó
² îñÿãàþ ïîâíîòó âåëè÷³ Äãàðìè.
Çäîáóâøè âñ³ ÿêîñò³ øëÿõ³â ³ áãóì³,
Õàé øâèäêî äîñÿãíó ÿ ñòàíó Âàäæðàäãàðè.21



äî ñïàëåííÿ íàñ³ííÿ ³íòåðåñó äî Äãàðìè â éîãî ó÷íÿõ — íàñ³ííÿ 
íàñò³ëüêè ìîëîäîãî, ùî âîíî ëåäü ïî÷àëî ïðîðîñòàòè. ×èìàëî 
ìî¿õ äðóç³â ðîêàìè íàìàãàëèñÿ âìîâèòè ñâî¿õ õëîïö³â, ä³â÷àò, 
áðàò³â òà ñåñòåð çàö³êàâèòèñÿ Äãàðìîþ. Àëå ï³ñëÿ íåùîäàâí³õ 
ñêàíäàë³â, ùî íàáóëè øèðîêîãî ðîçãîëîñó, ö³ õëîïö³, ä³â÷àòà òà 
³íø³ íå ò³ëüêè ïîâí³ñòþ â³äâåðíóëèñÿ â³ä ñàìî¿ ³äå¿ Äãàðìè, àëåé 
çàíåïîêîºí³ òèì, ùî ¿õí³õ áëèçüêèõ çàòÿãíóëî â íåáåçïå÷íèé 
ñåêòàíòñüêèé êóëüò.
    Ó Òèáåò³, ÿêùî ´óðó íåíàëåæíî ïîâîäèâñÿ, íàéäàë³, êóäè ìîãëè 
á ä³éòè ïë³òêè, öå äåñÿòü äí³â ¿çäè íà êîíÿõ, ³ ëèøå ê³ëüêà ñîòåíü 
ëþäåé ä³çíàëèñÿ á ïðî öå. Ñüîãîäí³ æ ê³ëüêà ðÿäê³â ó «Íüþ-Éîðê 
Òàéìñ» ïðî íàéìåíøèé ïðîñòóïîê ìîæóòü ìèòòºâî ñïàëèòè çåðíî 
³íòåðåñó äî Áóääàäãàðìè â äåñÿòê³â òèñÿ÷ ëþäåé. Ó öüîìó êîíòåê-
ñò³, ÿêèì áè ìàëèì íå áóâ ïðîñòóïîê ëàìè, éîãî íå ìîæíà íàçâàòè 
í³ ìóäðèì â÷èíêîì, í³ ìàéñòåðíèì ìåòîäîì. ßêùî ïîâ³äîìëåííÿ 
ïðî ïîâåä³íêó áóää³éñüêîãî â÷èòåëÿ ìàëþþòü êàðòèíó Áóääàäãàð-
ìè òàêîþ, ùî í³õòî íå õî÷å éòè áóää³éñüêèì øëÿõîì, àáî çìóøó-
þòü ëþäåé ïîâ³ðèòè, ùî ïðîñòå âèâ÷åííÿ áóääèçìó º ðèçèêîâàíèì 
³ ìîæå íàðàçèòè ¿õ íà íåáåçïåêó, òî òàêà ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ íå º 
í³ ìåòîäîì ìóäðîñò³, í³ ìàéñòåðíèì ìåòîäîì.
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      Прим. пер.: тиб. ye shes 'chol ba: ye shes — «одвічна мудрість», «пробудженість» тощо та
'chol ba — «розкидана», «дика», «хаотична», «відхилена від порядку», «поза межами
загальноприйнятого» тощо. Отже, сенс ye shes 'chol ba можна приблизно передати як: «одвічна
мудрість поза межами загальноприйнятого», що вказує на спонтанний, необмежений прояв
просвітленої мудрості. 

22

       Òåðì³í «crazy wisdom» (øàëåíà ìóäð³ñòü) — öå ïåðåêëàä
×î´’ÿìà Òðóí´ïè Ð³íïî÷å òèáåòñüêîãî òåðì³íó ºøå ÷îëâà (òèá. ye 
shes 'chol ba).  Õî÷à ìîº ðîçóì³ííÿ «øàëåíî¿ ìóäðîñò³» îáìåæåíå, 
ãàäàþ, ñïðàâåäëèâî ñêàçàòè, ùî ¿¿ ìåòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ìèñëè-
òè ïîçà ðàìêàìè. Îäíàê ïðèïóùåííÿ, ùî îäèí ³ç âèä³â ìóäðîñò³ — 
øàëåíèé, ïåðåäáà÷àº, ùî ³ñíóº ³íøèé âèä, ÿêèé çîâñ³ì íå øàëå-
íèé. Öå íå òàê. Íå ³ñíóº àí³ øàëåíî¿, àí³ ðîçñóäëèâî¿ ôîðìè 
ìóäðîñò³. Áîæåâ³ëëÿ º «øàëåíèì» ëèøå ç³ çâè÷àéíîãî, ìèðñüêîãî 
ïîãëÿäó. Æîäíå ñëîâî áóää³éñüêî¿ ìóäðîñò³ — â³ä «â³äñóòíîñò³ «ÿ» 
òà «âñ³ ÿâèùà íåïîñò³éí³» äî ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ âàäæðàÿíè — 
çîâñ³ì íå º áóäåííèìè é íå ï³äïàäàþòü ï³ä êàòåãîð³þ «ìèðñüêîãî 
ìèñëåííÿ».
     Ñïðàâæí³é ´óðó «øàëåíî¿ ìóäðîñò³» ì³ã áè ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè 
ó÷íåâ³ ñòðèáíóòè ç äåñÿòèïîâåðõîâîãî áóäèíêó. Àëå â öüîìó ñâ³ò³ 
äóæå ìàëî ïðîñâ³òëåíèõ ´óðó øàëåíî¿ ìóäðîñò³. Á³ëüø³ñòü ç íàñ

Øàëåíà ìóäð³ñòü



íå ìàþòü àí³ ïîãàíî¿ êàðìè çóñòð³òè ñåðéîçíî ïñèõ³÷íî íåñòà-
á³ëüíîãî ´óðó — ´óðó, ÿêèé º «áîæåâ³ëüíèì» ó ñòàðîìîäíîìó 
ðîçóì³íí³, àí³ äîáðî¿ êàðìè çóñòð³òè ìàãàñèääãó. ²íàêøå 
êàæó÷è, ìè ìîæåìî íå ìàòè òîãî âèäó íåãàòèâíî¿ êàðìè, ÿêà 
çìóøóº íàñ îáðàòè ñâî¿ì ´óðó ïîâíîãî áîæåâ³ëüíîãî, àëå ìè 
òàêîæ íå ìàºìî ïîçèòèâíî¿ êàðìè, ùîá çóñòð³òè ìàãàñèääãó, 
ÿêèé ìîæå ïîïðîñèòè íàñ ñòðèáíóòè ç äåñÿòèïîâåðõîâîãî
áóäèíêó.
      Øàëåíó ìóäð³ñòü ³íîä³ òðàêòóþòü ÿê òàêó, ùî í³êîëè íå
â³äïîâ³äàº ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî 
øàëåíà ìóäð³ñòü ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ïîðóøåííÿ ñóñï³ëü-
íîãî ëàäó, ðîçïàëþâàííÿ ðåâîëþö³¿ àáî ñòâîðåííÿ õàîñó òà áåçëà-
äó. Øàëåíîþ ìóäð³ñòþ í³êîëè íå ìîæíà çëîâæèâàòè òàêèì 
÷èíîì. ßê ´óðó, òàê ³ ó÷åíü ïîâèíí³ çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî äëÿ 
ïðàêòèêà âàäæðàÿíè ìàãàÿíà º ñåðöåì àáî ñòîâáóðîì ïðàêòèêè, 
à øðàâàêàÿíà — ¿¿ êîðåíåì. ßêùî ïðàêòèêè âàäæðàÿíè íå â çìîç³ 
äîïîìîãòè ³ñòîòàì, âîíè ïðèíàéìí³ ïîâèíí³ íå çàâäàâàòè ¿ì 
øêîäè. Áóäü-ÿêà ôîðìà ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì çàâæäè 
çàâäàº øêîäè çíà÷í³é ÷àñòèí³ ñóñï³ëüñòâà, òîìó áóëî á àáñîëþò-
íî íåðîçóìíî óÿâëÿòè, ùî ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, îñîáëèâî 
òàíòðè÷í³ ìàéñòðè, çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä äîòðèìàííÿ áëàãîðîäíîãî 
âîñüìèñêëàäîâîãî øëÿõó.
       ×è ñòàâëÿòü ïðàêòèêè øàëåíó ìóäð³ñòü âèùå çàêîíó? Çâ³ñíî, 
í³! Çàêîíè, ñòâîðåí³ ëþäüìè, òàê ñàìî ïîìèëêîâ³, ³ëþçîðí³ òà 
ìàðí³, ÿê ³ âñ³ ëþäñüê³ çóñèëëÿ òà ö³ííîñò³. Âîäíî÷àñ, ìàðíà 
ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü º îñíîâîþ äëÿ âñ³º¿ ïðàêòèêè Äãàðìè. Æèòòÿ 
— öå ñèðîâèíà, ç ÿêîþ ìè, ïðàêòèêè Äãàðìè, ïîâèíí³ ïðàöþâàòè. 
Íàì ñíÿòüñÿ êîøìàðè ò³ëüêè òîìó, ùî ìè ñïèìî, ³ ÷àñòî äóìêà 
ïðî òå, ùî ìîæíà ïðîêèíóòèñÿ â³ä ñíó, ïðèõîäèòü äî íàñ ò³ëüêè 
òîìó, ùî ìè áà÷èìî êîøìàðè. Íåõòóâàòè äåðæàâíèìè çàêîíàìè 
òà ñîö³àëüíèìè óìîâíîñòÿìè îçíà÷àº íåõòóâàòè â³äíîñíîþ 
³ñòèíîþ, «óìîâíîþ» ³ñòèíîþ, à áåç â³äíîñíî¿ ³ñòèíè ÿê ìè âçàãàë³ 
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî àáñîëþòíó ³ñòèíó? ßê ÿ âæå çãàäóâàâ 
ðàí³øå, ïàðàäîêñ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè íå ìîæå áóòè 
âèð³øåíèé. Òàíòðè÷íèé ìàéñòåð, ÿêèé ïðèëåò³â ³ç Çåìë³ íà 
Ìàðñ, ùîá ïðîñâ³òèòè ìàðñ³àí, âñå îäíî ìóñèâ áè ïðèéíÿòè 
ìàðñ³àíñüê³ çàêîíè òà äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ. Äëÿ òàíòðè÷íîãî 
ìàéñòðà áåçóìíî óÿâëÿòè, ùî â³í ñòî¿òü âèùå çàêîíó ³ ìîæå 
ðîáèòè âñå, ùî éîìó çàìàíåòüñÿ — òèì á³ëüøå, ùî êàë³áð 
á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ òàíòðè÷íèõ ìàéñòð³â äàëåêî íå äîòÿãóº äî 
êàë³áðó âåëèêèõ ìàãàñèääã³â, òàêèõ ÿê Â³ðóïà.
      Îäíîãî ðàçó Â³ðóïà çàéøîâ äî ñ³ëüñüêîãî áàðó âèïèòè.
Äîïèâøè îäíó ÷àðêó, â³í çàìîâèâ äðóãó, ïîò³ì òðåòþ, ïîò³ì 
÷åòâåðòó, âåñü ÷àñ îá³öÿþ÷è áàðìåíó, ùî îïëàòèòü ðàõóíîê íà 
çàõîä³ ñîíöÿ. Â³í ïèâ, ïèâ ³ ïèâ, ïîêè íå ñïîðîæíèâ áàð òà âñå

139



ñåëî. Àëå ñîíöå òàê ³ íå çàéøëî, à Â³ðóïà íå çàïëàòèâ í³ êîï³éêè 
çà âèïèâêó. ×îìó òîãî äíÿ ñîíöå íå çàéøëî? Òîìó ùî Â³ðóïà áóâ 
òàêèì ìîãóòí³ì ìàãàñèääãîþ, ùî ì³ã óòðèìóâàòè ñîíöå â íåá³ 
ñê³ëüêè çàâãîäíî.
     ßêáè ìàãàñèääãà, ÿê Â³ðóïà, áóâ ñïðàâä³ â³ëüíèé â³ä îáìåæåíü-
òðàäèö³éíèõ î÷³êóâàíü ³ ì³ã óòðèìóâàòè ñîíöå íåðóõîìèì ó íåá³, 
íå áóëî á ïîòðåáè ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî òå, ÷è â³í âèùèé çà çàêîí, 
áî, î÷åâèäíî, â³í ñòîÿâ áè âèùå òà ïîçà âñ³ìà äóàë³ñòè÷íèìè 
òóðáîòàìè. Äîêè íå çäîáóòî öüîãî ð³âíÿ îñÿãíåííÿ, òàíòðè÷í³ 
ïðàêòèêè òà â÷èòåë³ ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ 
³ñòèíè — îñîáëèâî â÷èòåë³ âàäæðàÿíè, ÷èé îáîâ’ÿçîê — íàäèõàòè 
³íøèõ. 
     ßêùî ìè íå ìîæåìî òâîðèòè äèâà, ÿê Â³ðóïà, ¥óðó Ïàäìàñàìá-
ãàâà àáî Êõàíäðî ªøå Öî´’ÿë, ìè âñ³ ïîâ’ÿçàí³ ïðè÷èíàìè òà 
óìîâàìè, à îòæå, ï³äïîðÿäêîâóºìîñÿ çàêîíàì ö³º¿ êðà¿íè. Øàëåíà 
ìóäð³ñòü íå äàº ´óðó äîçâîëó ðîáèòè âñå, ùî çàìàíåòüñÿ, àëå 
ãîâîðèòü, ùî ÿêùî ´óðó òà ó÷åíü º äîðîñëèìè ëþäüìè, òî òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ì³æ íèìè çà âçàºìíîþ çãîäîþ, º ¿õíüîþ ñïðàâîþ. 
¥óðó òà ó÷åíü â³ëüí³ îáèðàòè êóðñ ñâî¿õ ñòîñóíê³â ó ìåæàõ ïðàâî-
âî¿ ñèñòåìè ñâîº¿ êðà¿íè. Ïðîòå ïðàêòèêà ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
ïîñëóõó ´óðó âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ âñüîãî öüîãî.
     Òîä³, êîëè òàíòðè÷íèé ó÷åíü ãîòîâèé çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè 
øàëåíî¿ ìóäðîñò³, äóìêà ïðî òå, ùî éîãî çìóøóþòü, ñïîíóêàþòü 
÷è çëîâæèâàþòü íèì ÿêèìîñü ÷èíîì, íàâ³òü íå ïðèéäå éîìó â 
ãîëîâó. ßêùî æ öå ñòàíåòüñÿ, òî òàêèé ó÷åíü íå áóâ íàëåæíî ï³äãî-
òîâëåíèé, à îòæå, íå ãîòîâèé ñëóõàòè òà ïðàêòèêóâàòè â÷åííÿ 
âàäæðàÿíè. Äëÿ íåï³äãîòîâëåíîãî ó÷íÿ ïðîõàííÿ ´óðó ïðèíåñòè 
÷àøêó ÷àþ ìîæå ëåãêî ïðîçâó÷àòè ÿê òèñê, ïðèìóñ, íàâ³òü 
çíóùàííÿ: «×îìó â³í ìíîþ êîìàíäóº? ×îìó â³í òàêèé âëàäíèé 
çàäèðàêà?». Íàëåæíî ï³äãîòîâëåíèé ó÷åíü ³ç çàõîïëåííÿì òà 
ðàä³ñòþ âèêîíóº âñå, ïðî ùî ïðîñèòü ´óðó. ßêáè ´óðó ïîïðîñèâ 
ó÷íÿ â³ääàòè éîìó ñâ³é áóäèíîê, ó÷åíü â³ääàâ áè éîìó êëþ÷³ é 
ââàæàâ áè ñåáå íàéùàñëèâ³øîþ ëþäèíîþ íà ñâ³ò³.
       Ò³ëüêè òîìó, ùî ó÷åíü çàãàëîì ïîãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî éîãî 
´óðó ïðàêòèêóº øàëåíó ìóäð³ñòü, ´óðó àâòîìàòè÷íî íå îòðèìóº 
äîçâîëó ðîáèòè âñå, ùî çàìàíåòüñÿ. Íàñïðàâä³ ëèøå ïðèïóùåííÿ, 
ùî â ´óðó º ñâî¿ ïîòðåáè òà áàæàííÿ, àáî ùî â³í ìàº âëàñíèé 
ïîðÿäîê äåííèé, âêàçóº íà òå, ùî âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íå ìàº 
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç øàëåíîþ ìóäð³ñòþ. Ñïðàâæí³é ìàéñòåð øàëå-
íî¿ ìóäðîñò³ âèéøîâ çà ìåæ³ âñ³õ ôîðì äâî¿ñòîñò³.
      Ñüîãîäí³ òåðì³í «øàëåíà ìóäð³ñòü» ÷àñòî âæèâàºòüñÿ â êîíòåê-
ñò³ òîãî, ùî ëàìè çàéìàþòüñÿ ñåêñîì ç ó÷íÿìè, àáî íîñÿòü äèâíå
âáðàííÿ òà ïåðóêè, àáî íåã³äíî ïîâîäÿòüñÿ. Àëå, ÿê ÿ ùîéíî 
ñêàçàâ, øàëåíà ìóäð³ñòü íå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîðóøóâàòè 
ñîö³àëüí³ íîðìè àáî ïðîñòî òàê íàâìèñíî îáðàæàòè ³íøèõ. ¯ñòè
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ì’ÿñî ó âåãåòàð³àíñüê³é êîìóí³ ç íàì³ðîì ñïðîâîêóâàòè àáî 
îáðàçèòè ñï³ëüíîòó — öå íå ìåòîä øàëåíî¿ ìóäðîñò³; òàê ñàìî ÿê 
³ ïèòè â³ñê³ â ì³ñò³, äå äîòðèìóþòüñÿ òâåðåçîñò³. «Îáðàçëèâ³ñòü» 
— äîñèòü ñëàáêà ³íòåðïðåòàö³ÿ ìåòîä³â øàëåíî¿ ìóäðîñò³, ÿê³ 
ïðèçíà÷åí³ ïðîñòî äëÿ òîãî, ùîá éòè âñóïåðå÷ âàøèì óïîäîáàí-
íÿì. ßêùî âè íåíàæåðëèâèé ì’ÿñî¿ä, âàø ´óðó øàëåíî¿ ìóäðîñò³ 
ìîæå ïîðàäèòè âàì ñòàòè âåãàíîì. ßêùî âè áàãàòî ëàºòåñÿ, â³í 
ìîæå íàïîëÿãòè íà òîìó, ùîá âè çàïðèñÿãëèñÿ í³êîëè á³ëüøå íå 
ëèõîñëîâèòè. Ó ñâ³ò³, îäåðæèìîìó ñåêñîì, ÷óäîâèì ïðèêëàäîì 
«øàëåíî¿ ìóäðîñò³» áóëî á, ÿêáè âàø ´óðó ïîïðîñèâ óñ³õ ñâî¿õ 
ó÷í³â âçÿòè îá³òíèöþ áåçøëþáíîñò³ òà âçÿâ òàêó îá³òíèöþ ñàì. 
²íøèì õîðîøèì ïðèêëàäîì áóëî á, ÿêáè âàø òàíòðè÷íèé 
â÷èòåëü íàêàçàâ âàì ïðèéíÿòè îá³òíèö³ á³ðìàíñüêîãî ÷åíöÿ òà 
äîòðèìóâàòèñÿ ö³º¿ òðàäèö³¿ (øëÿõó øðàâàêàÿíè) ïðîòÿãîì 
äâàíàäöÿòè ðîê³â. ßê á³ðìàíñüêèé ìîíàõ, âàì äîâåëîñÿ á æèòè 
ÿê àñêåò, âèêîíóâàòè âñ³ ïðàêòèêè øðàâàêàÿíè é çàáóòè ïðî 
ñèãàðè òà âèíî. Îäíàê êîæíà ìèòü öèõ äâàíàäöÿòè ðîê³â ââàæà-
òèìåòüñÿ òàíòðè÷íîþ ïðàêòèêîþ ïðîñòî òîìó, ùî âè äîòðèìóâà-
ëèñÿ íàñòàíîâè øàëåíî¿ ìóäðîñò³ ñâîãî ´óðó.
      Øàëåíà ìóäð³ñòü ðóéíóº âñ³ íàø³ êîíöåïö³¿, àëå çàðàç 
ïðàêòèêóâàòè ¿¿ ìàéæå íåìîæëèâî. ×îìó? Òîìó ùî áàãàòî 
ìåòîä³â øàëåíî¿ ìóäðîñò³ çìóøóþòü ïðàêòèê³â çäàâàòèñÿ áîæå-
â³ëüíèìè. Íàïðèêëàä, ³ñíóþòü ïðàêòèêè äàê³í³, ÿê³ â÷àòü 
âêëîíÿòèñÿ ïåðø³é ³ñòîò³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿêó âè çóñòð³íåòå, 
âèéøîâøè ç ê³ìíàòè. À ùî, ÿêáè öÿ ³ñòîòà áóëà ñîáàêîþ? Àáî 
êîðîâîþ? Àáî ïàâè÷êîþ? Çà ñó÷àñíèõ óìîâ, ÿêùî âàø ñóñ³ä 
ïîáà÷èòü, ùî âè âêëîíÿºòåñÿ ñîáàö³, êîðîâ³ ÷è ïòàøö³, âè 
ìîæåòå ëåãêî îïèíèòèñÿ â çàêðèò³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³.
      Áàãàòî áóääèñò³â ââàæàþòü, ùî ìåäèòàö³ÿ, ñï³âè òà ìîëèòâè 
çàâæäè áóäóòü ÷àñòèíîþ ¿õíüîãî æèòòÿ. Òàê í³êîëè íå áóëî. 
Øàê’ÿ Øð³, íàïðèêëàä, êèíóâ ñâîþ âåðâèöþ ó çíàìåíèòó ñâÿòó 
ñòàòóþ ¥óðó Ð³íïî÷å â ßðëóíã Øåäð³, ïîîá³öÿâøè íå ïðîìîâèòè 
æîäíî¿ ìàíòðè ÷è ìîëèòâè äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ. «Âñå, ùî ÿ 
ðîáèâ ó öüîìó æèòò³ — öå ïðîìîâëÿâ ìàíòðè. Ç öüîãî äíÿ ÿ ïîê³í-
÷èâ ç ìîëèòâàìè, ìåäèòàö³ºþ òà ïðîìîâëÿííÿì ìàíòð». Éîãî 
ó÷í³, ÿê³ áóëè ñâ³äêàìè âñüîãî öüîãî, çðîçóì³ëè éîãî îá³òíèöþ ÿê 
íàéâåëè÷í³øå ç óñ³õ â÷åíü, ùî ðóéíóþòü êîíöåïö³¿. ² äîñêîíàëèé 
ïðèêëàä øàëåíî¿ ìóäðîñò³.
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      Îñê³ëüêè âè ÷èòàºòå öþ êíèæêó, ÿ ìóøó ïðèïóñòèòè, ùî âè 
— ëþäèíà, ³ ùî óìîâè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âñ³õ ëþäåé, âïëèâàþòü ³ 
íà âàñ. Í³êîìó íå ïîäîáàºòüñÿ, êîëè íàñ ³ãíîðóþòü àáî íå ðîçóì³-
þòü, ³ á³ëüø³ñòü íå ëþáèòü òèõ, õòî ³ãíîðóº àáî íå ðîçóì³º íàñ. À 
ïðîòå, òàê³ ëþäè âñå îäíî íà íàñ âïëèâàþòü. Íàì ïîäîáàºòüñÿ, 
êîëè íàñ ïîì³÷àþòü, ³ ìè íàñîëîäæóºìîñÿ òîâàðèñòâîì òèõ, õòî 
çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ìè õî÷åìî ñêàçàòè. Êîëè, íà íàø ïîäèâ, 
õòîñü, êîãî ìè çóñòð³÷àºìî, â³äðàçó íàìè çàõîïëþºòüñÿ, ìè 
çàçâè÷àé ãîòîâ³ â³äïîâ³ñòè éîìó âçàºìí³ñòþ, àëå ³íîä³ ìè íå 
äîâ³ðÿºìî ëþäÿì ç ïåðøîãî ïîãëÿäó, ñàì³ íå çíàþ÷è ÷îìó. Òàêå 
ñòàºòüñÿ ïîâñÿê÷àñ.
       Äåõòî ç âàñ ÷èòàº öþ êíèæêó, òîìó ùî íàìàãàºòüñÿ âèð³øèòè, 
÷è âàðòî ïðîñèòè â÷èòåëÿ ñòàòè âàøèì ´óðó âàäæðàÿíè. Ïðèïó-
ñêàþ, ùî öå îçíà÷àº, ùî ïåðåä òèì, ÿê çðîáèòè òàêèé âåëè÷åçíèé 
êðîê, âè íàìàãàºòåñÿ ï³äãîòóâàòèñÿ, ïðî÷èòàâøè îäíó-äâ³ 
êíèæêè ïðî Äãàðìó. ² ÿ ñïîä³âàþñÿ, öå îçíà÷àº, ùî, ïðèíàéìí³ 
³íòåëåêòóàëüíî, âè íàìàãàºòåñÿ çðîçóì³òè êîíöåïö³þ íåäâî¿ñòî-
ñò³; ïî÷èíàºòå óñâ³äîìëþâàòè, ùî âñå, ùî âè áà÷èòå, ÷óºòå òîùî, 
ô³ëüòðóºòüñÿ ÷åðåç âàøå âëàñíå óí³êàëüíå ñïðèéíÿòòÿ; ³ âèçíàº-
òå, ùî íåìàº í³÷îãî âàæëèâ³øîãî çà âàø óì. ß òàêîæ ïðèïóñêàþ, 
ùî âè çäîáóëè ñó÷àñíó îñâ³òó ³ òîìó êåðóºòåñÿ ñèëîþ óìà é ïèøà-
ºòåñÿ öèì.
      Íàé÷àñò³øå ìàéáóòí³ ó÷í³ Äãàðìè âïåðøå áà÷àòü ñâîãî ´óðó 
íà ïóáë³÷íîìó çàõîä³ — ìîæëèâî, ó âåëèê³é çàë³, ðåòåëüíî 
ïðèêðàøåí³é òèáåòñüêèìè íàñò³ííèìè îçäîáàìè é íàïîâíåí³é 
õìàðàìè ïàõîù³â. ¥óðó çàçâè÷àé ñèäèòü íà âèñîêîìó òðîí³, 
çàäðàïîâàíîìó âàæêîþ ð³çíîêîëüîðîâîþ ïàð÷åþ, â îòî÷åíí³ 
ìîíàõ³â ³ ìèðÿí, ÿê³ äèâëÿòüñÿ íà íüîãî ÷è íå¿ ç îáîæíþâàííÿì. 
Àëå öå íå ºäèíèé ñïîñ³á çóñòð³òè ´óðó. Âè ìîæåòå çóñòð³òè ñâîãî 
´óðó ïðàêòè÷íî áóäü-äå. Âè ìîæåòå íàøòîâõíóòèñÿ íà òîãî 
ñàìîãî â÷èòåëÿ àáñîëþòíî âèïàäêîâî â ìàãàçèí³ «7-Eleven» àáî 
íà âå÷³ðö³ ÷è âèñòàâö³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ÿêùî ó âàñ º êàðì³÷-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ´óðó, â òó ìèòü, êîëè âè ïîáà÷èòå ¿¿, ó âàñ âèíèêíå 
ñèëüíå ïî÷óòòÿ, ÿêå âè íå çìîæåòå îïèñàòè. Âè ìîæåòå ïåðåâåñòè 
öå â³ä÷óòòÿ â áàæàííÿ ïîãîâîðèòè ç íåþ, ùîá ä³çíàòèñÿ, ÿêà  
âîíà íàñïðàâä³, àáî æ âè ìîæåòå ìèòòºâî âèð³øèòè, ç àáñîëþò-
íîþ âïåâíåí³ñòþ, ùî âîíà — âàø òàíòðè÷íèé ´óðó. Õàé òàì ÿê, 
áóäü ëàñêà, ïàì’ÿòàéòå, ùî í³äå â æîäí³é ³ç òàíòð íå ñêàçàíî, ùî
âè ïîâèíí³ õàïàòèñÿ çà ïåðøîãî-ë³ïøîãî òàíòðè÷íîãî â÷èòåëÿ é
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âèìàãàòè â³ä íüîãî íàéâèùîãî â÷åííÿ, çîêðåìà é òàêîãî, ÿêå 
âèìàãàº â³ä âàñ ïîëèøèòè âñ³ ñâî¿ çâè÷êè òà çíàéîì³ îð³ºíòèðè.
      ßêùî âè çîâñ³ì íîâà÷îê ó Äãàðì³, ñëóõàéòå çàãàëüí³ â÷åííÿ 
ïðèíàéìí³ ð³ê, ïåðø í³æ íàâ³òü ïî÷àòè äóìàòè ïðî äîñë³äæåííÿ 
âàäæðàÿíè. Öå íå îçíà÷àº ïðîñòî çàéìàòèñÿ ìåäèòàö³ºþ ñèäÿ÷è 
çàðàäè ðîçñëàáëåííÿ àáè çíÿòè ñòðåñ òà ïîäîëàòè äåïðåñ³þ. 
Ìåäèòàö³ÿ ÿê òåõí³êà ðåëàêñàö³¿ íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíà é ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ. Àëå ÿêùî âàøà ìåòà — ñòàòè ïðàêòèêîì 
âàäæðàÿíè, òî ïîòð³áíî ï³äãîòóâàòè ñåáå, ñëóõàþ÷è â÷åííÿ 
Äãàðìè, ÿêå âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ âñüîãî öüîãî.
      Ñê³ëüêè ðàç³â íàì ãîâîðèëè, ùî äëÿ ó÷íÿ äóæå âàæëèâî 
äîñë³äèòè ´óðó, à äëÿ ´óðó — ó÷íÿ? ×è áàãàòî õòî ç íàñ öå 
íàñïðàâä³ ðîáèòü? Àáî õî÷à á çíàº, ÿê öå ðîáèòè? Îäíà ç ïðè÷èí, 
÷îìó íàì ðàäÿòü äîêëàñòè çíà÷íèõ çóñèëü äëÿ ï³äãîòîâêè äî 
øëÿõó âàäæðàÿíè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ó íàñ áóëî äîñòàòíüî ÷àñó 
àáè íàâ÷èòèñÿ ïåðåâ³ðÿòè ´óðó.
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       Ïåðø çà âñå, áóäüòå ðåàë³ñòè÷íèìè ùîäî ñâî¿õ ö³ëåé. ×è ñïðàâ-
ä³ âàì ïîòð³áåí ´óðó? ßêùî ãîëîâíà ïðè÷èíà íàâ÷èòèñÿ ìåäèòóâà-
òè — öå çíÿòè ñòðåñ, ÷îìó á íå çàâàíòàæèòè äîäàòîê äëÿ ïðàêòèêè 
ïàì’ÿòóâàííÿ? Çàïèòàéòå ñåáå: «×îãî ÿ õî÷ó äîñÿãòè çà äîïîìîãîþ 
äóõîâíî¿ ïðàêòèêè?». Æèòè çäîðîâèì, ïîâíîö³ííèì æèòòÿì? 
Ëþáèòè áëèæíüîãî, äîïîìàãàòè ëþäñòâó òà çö³ëþâàòè äîâê³ëëÿ? 
ßê ïèøå òàê çâàíèé ñâ³òñüêèé áóääèñò Ñò³âåí Áåò÷åëîð: «Çàì³ñòü 
òîãî, ùîá äîñÿãòè îñòàòî÷íî¿ í³ðâàíè, ÿ âáà÷àþ ìåòó áóää³éñüêî¿ 
ïðàêòèêè ó ùîõâèëèííîìó ïðîöâ³òàíí³ ëþäñüêîãî æèòòÿ â 
åòè÷íèõ ìåæàõ âîñüìèñêëàäîâîãî øëÿõó òóò íà çåìë³». ×è 
ðåçîíóº öå ç âàìè? ßêùî âàøà ìåòà — æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì, 
òîä³, áóäü ëàñêà, ðîçãëÿíüòå âàð³àíò ç äîäàòêîì äëÿ ìåäèòàö³¿; 
ìîæëèâî, öå ñàìå òå, ùî âè øóêàºòå. Âè òàêîæ ìîæåòå äîäàòè äî 
ñâîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, çäîðîâó ä³ºòó òà 
òðîõè ñàä³âíèöòâà.

ßêà âàøà äóõîâíà ìåòà?

    ×è åêñïåðèìåíòóâàëè âè êîëè-íåáóäü ³ç ËÑÄ? ßêùî òàê, òî ùî

×è ïðàãíåòå âè âèéòè çà ìåæ³?

     Stephen Batchelor on coming out as a secular Buddhist. Secular Buddhist Network, September 10, 2019: 
“Rather than attaining a final nirvana, I see the aim of Buddhist practice to be the moment-to-moment
flourishing of human life within the ethical framework of the eightfold path here on earth.” 
https://secularbuddhistnetwork.org/coming-out-as-a-secular-buddhist/ 
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î÷³êóâàíü, ìîðàëüíèõ îáìåæåíü òà åòè÷íèõ â’ÿçíèöü. Õ³ì³÷íèé  
âàñ äî öüîãî ñïîíóêàëî? ×è áóëî öå òîìó, ùî âè õîò³ëè çàáóòè ïðî 
÷àñ, ïðîñò³ð, ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ìèíóëå òà ìàéáóòíº? ×è öå áóâ 
ïðîñòî ñïîñ³á ðîçâàæèòèñÿ íà âèõ³äíèõ? ßêùî âè íå øóêà÷ 
ãîñòðèõ â³ä÷óòò³â, ìîæëèâî, âàñ ìîãëî ïðèâàáèòè ËÑÄ, òîìó ùî 
âàì ïîäîáàºòüñÿ ³äåÿ âèõîäó çà ìåæ³ ÷àñó, ïðîñòîðó, ñîö³àëü-
íèõìåòîä «âèõîäó çà ìåæ³» òðèâàº ëèøå ê³ëüêà ãîäèí, ³ â³í íå 
ëèøå äîðîãèé, àëå é íåáåçïå÷íèé òà íåçàêîííèé. ×è íå õîò³ëè á âè 
«âèéòè çà ìåæ³» ðàç ³ íàçàâæäè, ùîá á³ëüøå í³êîëè íå ïîâåðòàòè-
ñÿ äî òàê çâàíî¿ íîðìàëüíîñò³ ÷è êàéäàí³â çâè÷íèõ óÿâëåíü, 
ïîíÿòü ³ ðîçð³çíåíü? ×è õîò³ëè á âè íàäèõàòè ³íøèõ, íå âèä³ëÿþ-
÷èñü, ÿê á³ëüìî íà îö³? ×è ïðàãíåòå âè äîïîìàãàòè ëþäÿì çâ³ëüíè-
òèñÿ â³ä ¿õí³õ êîíöåïòóàëüíèõ ëàíöþã³â, âîäíî÷àñ âïèñóþ÷èñü ó 
ñóñï³ëüñòâî òà åôåêòèâíî ñï³ëêóþ÷èñü ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, çàêîìï-
ëåêñîâàíèìè êîíñåðâàòèâíèìè ñóñ³äàìè, â³ëüíîäóìíèìè 
ë³áåðàëüíèìè êîëåãàìè, ùî ðîç’¿æäæàþòü íà ë³ìóçèíàõ, òà 
ï³äñòàðêóâàòèìè ñàëîííèìè ñîö³àë³ñòàìè, ÿê³ äîì³íóþòü ó âàø³é 
ì³ñöåâ³é ðàä³? ßêùî òàê, òî Áóääàäãàðìà çàãàëîì ³ âàäæðàÿíà 
çîêðåìà ìîæóòü áóòè ñàìå òèì, ùî âè øóêàºòå.
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   Äóæå äîáðå ïîäóìàéòå ïðî òå, ÷èì âè õî÷åòå çàéìàòèñÿ. 
Íàñê³ëüêè ãëèáîêî âè õî÷åòå çàíóðèòèñÿ? ßê äàëåêî ïî äóõîâíî-
ìó øëÿõó âè ïðàãíåòå ïðîéòè? Íàñê³ëüêè âèñîêó äóõîâíó ãîðó âè 
õî÷åòå ï³äêîðèòè?
       ßêùî âè âèð³øèëè îáìåæèòèñÿ ï³øèìè ïðîãóëÿíêàìè ïåðåä-
ã³ð’ÿì òà ï³äéîìîì íà ìåíø ñêëàäí³ ãîðè, òî ïðîâ³äíèê, ÿêîãî âè 
íàéìåòå, ìîæå áóòè ìàëèé çðîñòîì, ìèëèé òà áåçïå÷íèé. Àëå 
ÿêùî âè ïðàãíåòå ï³äêîðèòè Åâåðåñò, âàø ã³ä ïîâèíåí ìàòè çîâñ³ì 
³íø³ íàâè÷êè òà ÿêîñò³. Òîæ äîáðå ïîäóìàéòå, ïåðø í³æ îáðàòè 
ñîá³ ïðîâ³äíèêà. Âè âñüîãî ëèø äóõîâíî äîïèòëèâ³? Øóêàºòå 
íåçâè÷àéíîãî òà êóìåäíîãî òîâàðèøà? ×îãî âè íàñïðàâä³ õî÷åòå? 
Òàíöþâàòè íà äèòÿ÷èõ ñâÿòàõ ÷è áóòè ïðèìîþ-áàëåðèíîþ? Ñï³âà-
òè â ïàáàõ ÷è â ì³ëàíñüêîìó Ëà Ñêàëà? ¯çäèòè íà â³ñëþêó ÷è íà 
«Ôåððàð³»? Âàì ö³êàâà òàíòðà, àëå âè íå ãîòîâ³ çì³íèòè ñâ³é ñïîñ³á 
æèòòÿ? ßêùî áóäü-ÿêèé ç öèõ âàð³àíò³â âàì ï³äõîäèòü, ÷îìó á íå 
îáðàòè îäèí ç ìåíø âèáàãëèâèõ øëÿõ³â, ÿê-îò í´üîíäðî, ÿêå ïîäàº 
ñâî¿ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, ïðèñìà÷åí³ ñîóñàìè ìàãàÿíè òà ñïåö³ÿ-
ìè øðàâàêàÿíè?
     ßêùî âè âæå çóñòð³ëè òà â³ä÷óâàºòå íåïåðåáîðíèé ïîòÿã äî 
íåéìîâ³ðíî ïåäàíòè÷íîãî ´óðó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âàñ 
ðîçâàæàº éîãî ïî÷óòòÿ ãóìîðó òà åïàòàæíà îñîáèñò³ñòü, âè âñå 

Âàø îñîáèñòèé ´óðó, âàø îñîáèñòèé òðåíåð



îäíîïîâèíí³ ïðîâåñòè ðåòåëüíó ïåðåâ³ðêó éîãî á³îãðàô³¿. ×è º ó 
âàñ â³ä÷óòòÿ, ùî â³í ä³éñíî ï³êëóºòüñÿ ïðî âàñ? ×è ñïðèéìàº â³í 
âàñ ç ÷èñòîòîþ? 
     Óñ³ ïîðàäè â ö³é êíèç³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî ´óðó 
âàäæðàÿíè, ÿêîãî âè ïåðåâ³ðÿºòå — íå ìàãàñèääãà, à ñàìñàðíà 
³ñòîòà. Àëå íå çàáóâàéòå, ùî, íàâ³òü ÿêùî âàø ´óðó — ñàìñàðíà 
³ñòîòà, êîëè âè ñòàºòå ¿¿ ó÷íåì, âàøå çàâäàííÿ — áà÷èòè â í³é 
áóääó. Õîðîøà ´óðó ñàìà çíàº, ùî íå âèéøëà çà ìåæ³ êàðìè òà ¿¿ 
íàñë³äê³â. Âîíà òàêîæ çíàº, ùî âñå, ÷èì æåðòâóþòü ó÷í³ çàðàäè 
íå¿, ðàõóºòüñÿ ÿê êàðì³÷íèé áîðã, âêëþ÷íî ³ç çóñèëëÿìè, ÿê³ âîíè 
äîêëàäàþòü, ùîá âñòàòè, êîëè âîíà çàõîäèòü äî ê³ìíàòè. ² âîíà 
áóäå äîáðå óñâ³äîìëþâàòè, ùî ¿¿ îñíîâíèé îáîâ’ÿçîê ÿê òàíòðè÷íî-
ãî ´óðó — âåñòè ñâî¿õ ó÷í³â äî ¿õíüî¿ âðîäæåíî¿ ïðèðîäè áóääè, à 
ïîò³ì áåçïîñåðåäíüî íà íå¿ âêàçàòè.
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       Íàñëóõàâøèñü ñêàíäàëüíèõ ³ñòîð³é ïðî òàíòðè÷íèõ ´óðó, íîâ³ 
ó÷í³ âàäæðàÿíè ÷àñòî òóðáóþòüñÿ ïðî òå, ÿê ¿ì çíàéòè áåçïå÷íîãî 
´óðó. ßê³ ÿêîñò³ â³äð³çíÿþòü ñïðàâæíüîãî ´óðó â³ä øàõðàÿ? Òàê, 
íà÷å òàêèõ â÷åíü ùå íåìàº! Ìàãàÿíà òà îñîáëèâî òàíòðè âàäæðàÿ-
íè íàïîâíåí³ ³íôîðìàö³ºþ ïðî òå, ÿêèìè ÿêîñòÿìè ïîâèíåí 
âîëîä³òè ñïðàâæí³é òàíòðè÷íèé ´óðó, ³ íîâèì ó÷íÿì ñë³ä çâåðíóòè 
íàéïèëüí³øó óâàãó ñàìå íà ö³ â÷åííÿ.
        Íàéïðîñò³ø³ ÿêîñò³, ÿê³ ñë³ä âçÿòè äî óâàãè, — öå òå, ùî ñïðàâ-
æíÿ ´óðó ïîâèííà áóòè îñâ³÷åíîþ, äèñöèïë³íîâàíîþ òà äîáðîþ. 
Âîíà ïîâèííà îïàíóâàòè âñ³ áóää³éñüê³ â÷åííÿ, îñîáëèâî â÷åííÿ 
ïðî øóíüÿòó, ³ áóòè äîáðå îá³çíàíîþ ç ïîãëÿäàìè òà ïðàêòèêîþ 
áóääèçìó â ö³ëîìó òà âàäæðàÿíè çîêðåìà. Äîñèòü ëåãêî âèçíà÷è-
òè, íàñê³ëüêè ´óðó º íàâ÷åíîþ, ïðîñòî ñëóõàþ÷è ¿¿ â÷åííÿ. Òðîõè 
âàæëèâ³øîþ ÿê³ñòþ º òå, ùî ´óðó ïîâèííà áóòè äèñöèïë³íîâàíîþ, 
àëå öå ñêëàäí³øå îö³íèòè. Ñïðîáóéòå ïîñïîñòåð³ãàòè çà ´óðó 
äåÿêèé ÷àñ ³ çàïèòàéòå ñåáå: ÷è â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ä³¿ ñëîâàì? ×è 
çàñòîñîâóº âîíà íà ïðàêòèö³ âñå, ÷îãî íàâ÷àº? Òðåòÿ é íàéâàæëèâ³-
øà ÿê³ñòü — öå äîáðîòà, àëå ¿¿ îö³íèòè íàéâàæ÷å. ×è º öÿ ´óðó 
äîáðîþ?

¥óðó ïîâèíåí áóòè ïðèêðàøåíèé âïðàâíèìè
çàñîáàìè òà ìóäð³ñòþ

       Òàíòðè÷í³ òåêñòè ïîïåðåäæàþòü, ùî ç ïëèíîì ÷àñó ó÷íÿì 
áóäå äåäàë³ âàæ÷å çíàéòè äîñêîíàëîãî òàíòðè÷íîãî ´óðó. Ñüîãîäí³ 

Óíèêàéòå íåðåàë³ñòè÷íèõ î÷³êóâàíü 



äåÿê³ ìîðàë³ñòè÷í³, îäåðæèì³ åòèêîþ àìåðèêàíö³, çäàºòüñÿ, 
î÷³êóþòü, ùî âñ³ ¿õí³ ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³ áóäóòü ÷èñò³, ÿê á³ëèé ñí³ã. 
Ïîêëàäàòè òàê³ æ î÷³êóâàííÿ íà òàíòðè÷íîãî ´óðó íåðåàë³ñòè÷íî. 
ßêùî âè âñòàíîâëþºòå ïëàíêó ìîðàëüíî¿ ÷è åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
çàíàäòî âèñîêî, á³ëüø³ñòü ëàì, ÿêèõ âè çóñòð³íåòå, íåîäì³ííî 
çðîáëÿòü ùîñü òàêå, ùî çìóñèòü âàñ çäðèãíóòèñÿ. Ìîæëèâî, ´óðó 
ïîöóïèâ öóêåðêè, êîëè éîìó áóëî ø³ñòü ðîê³â, ùî ó÷íÿ, ÿêèé 
ïîíàä óñå ö³íóº ñêðóïóëüîçíó ÷åñí³ñòü, ìîæå âåëüìè ïðèãîëîìøè-
òè. ßêùî âè ñåðéîçíî íàëàøòîâàí³ éòè òàíòðè÷íèì øëÿõîì ³ 
íàòðàïèëè íà ´óðó, ÿêèé âò³ëþº â ñîá³ õî÷à á îäíó ÷è äâ³ ç 
áàãàòüîõ ÿêîñòåé, çãàäàíèõ ó òàíòðè÷íèõ òåêñòàõ, òîä³ ÿ ðàäæó 
âàì ç³áðàòèñÿ ç äóõîì ³ ïðèéíÿòè öüîãî ´óðó ÿê ñâîãî òàíòðè÷íîãî 
ìàéñòðà. À îñê³ëüêè íèí³ âêðàé ð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, ùîá äî ´óðó 
ïðèéøîâ áîäàé îäèí ó÷åíü ç íàéâèùèìè ÿêîñòÿìè, ´óðó òåæ 
ïîâèíí³ áóòè ïîáëàæëèâèìè äî ñâî¿õ ó÷í³â. Îòæå, ìîÿ ïîðàäà ÿê 
´óðó, òàê ³ ó÷íåâ³: ïðîÿâëÿéòå îäèí äî îäíîãî ùåäðó òåðïèì³ñòü äî 
ïîìèëîê. 
       Ïðàêòèêà òàíòðè÷íîãî ó÷íÿ çàâæäè ïîâèííà ì³ñòèòè ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî ´óðó ÿê âñåâ³äàþ÷îãî, âñåìîãóòíüîãî âò³ëåííÿ âñ³õ 
áóää. ßê ÿ êàçàâ ðàí³øå, âè ïî-ñïðàâæíüîìó ïîáà÷èòå ñâîãî ´óðó 
ÿê áóääó ëèøå òîä³, êîëè äîñÿãíåòå ïåðøîãî áãóì³. Òîìó íå áóäüòå 
çàíàäòî ñóâîð³ äî ñåáå, ÿêùî âàì íå âäàñòüñÿ ñïðèéíÿòè éîãî ÿê 
áóääó ç ìîìåíòó, êîëè âè îòðèìàºòå ñâîº ïåðøå â÷åííÿ âàäæðàÿ-
íè. Íàáóòòÿ íàâè÷îê ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ çàéìàº ðîêè, íàâ³òü 
äåñÿòèë³òòÿ, òîìó ´óðó í³êîëè íå ïîâèíåí î÷³êóâàòè, ùî éîãî ó÷í³ 
áóäóòü áà÷èòè éîãî ÿê áóääó ç ñàìîãî ïî÷àòêó. ¥óðó, ÿêèé îäðàçó 
î÷³êóº äîñêîíàëîñò³, íàâðÿä ÷è áóäå êâàë³ô³êîâàíèì â÷èòåëåì. ß 
á äîäàâ, ùî â íàø ÷àñ âêðàé íåîáà÷íî äëÿ ´óðó áèòè ó÷í³â øêðåá-
êîì äëÿ ñïèíè, ³ çîâñ³ì íåðîçóìíî íàñë³äóâàòè Ò³ëîïó, ïðîïîíóþ-
÷è ó÷íåâ³ ñòðèáíóòè ç äàõó âèñîòíî¿ áóä³âë³ àáî ñêåë³. Ó÷í³ òàêîæ 
ìàþòü áóòè îáà÷íèìè ç âëàñíèìè íåðåàë³ñòè÷íèìè î÷³êóâàííÿìè 
ùîäî ´óðó. ßêùî âè ïîïðîñèòå ´óðó íàçâàòè âèãðàøí³ íîìåðè 
ëîòåðå¿ íà öüîìó òèæí³, à âîíè íå âèïàäóòü, íå ñë³ä äóìàòè ïðî 
íüîãî ã³ðøå.
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       Ìóäð³ñòü ³ âïðàâí³ çàñîáè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äîñêîíà-
ëî ëèøå òîä³, êîëè ïðîÿâëåí³ñòü òà ïîðîæíå÷à, â³äíîñíà òà 
àáñîëþòíà ³ñòèíè îá’ºäíàí³. Íà ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî ñïðàâæí³é 
´óðó ïðîäîâæóâàòèìå íàãîëîøóâàòè íà âàæëèâîñò³ òîãî, ùîá ó÷í³ 
ñèä³ëè ç ïðÿìîþ ñïèíîþ ï³ä ÷àñ ìåäèòàö³¿, íàâ³òü ÿêùî â³í äîáðå 
çíàº, ùî òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «ÿ», íå ³ñíóº. ×îìó? Áî ðîçïîâ³ä³ 
äîïîìàãàþòü. Õîðîøèé ïñèõ³àòð ìîæå ñêàçàòè æ³íö³, ÿêà óÿâëÿº,

Ìóäð³ñòü òà âïðàâí³ çàñîáè



ùî â íå¿ ðîñòóòü ðîãè: «Íå õâèëþéòåñÿ! Ïðîñòî ïðîð³æòå ó 
êàïåëþñ³ ïàðó ä³ðîê äëÿ ðîã³â». Ïñèõ³àòð çíàº, ùî ðîã³â íåìàº 
(ìóäð³ñòü), ³ öå çíàííÿ äàº éîìó âïåâíåí³ñòü, ùîá çàïðîïîíóâàòè 
ñâîº ð³øåííÿ ç ïðîð³çóâàííÿì ä³ðîê (ìàéñòåðíèé ìåòîä). Òå æ 
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ðîçïîâ³ä³ ´óðó ïðî ìåäèòàö³þ ç ïðÿìîþ ñïèíîþ. 
¥óðó çíàº, ùî â³ä÷óòòÿ «ÿ» ó÷íÿ º ³ëþç³ºþ òà íå ³ñíóº (ìóäð³ñòü), ³ 
öÿ ìóäð³ñòü äàº éîìó âïåâíåí³ñòü ñêàçàòè ó÷åíèö³, àáè òà òðèìàëà 
ñïèíó ïðÿìî ï³ä ÷àñ ìåäèòàö³¿ (ìàéñòåðíèé ìåòîä).
     Óâåñü ñåíñ òîãî, ùî ïñèõ³àòð ï³ä³ãðóº ìàí³¿ ñâîº¿ ïàö³ºíòêè, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çíàéòè ñïîñ³á ðîçáóäèòè ¿¿ â³ä ö³º¿ ìàí³¿ 
íàçàâæäè. Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ´óðó. Ìè ìîæåìî ïðàöþâàòè ç 
îìàíîþ ëèøå çà äîïîìîãîþ ìóäðîñò³ òà ìàéñòåðíèõ çàñîá³â, ÿê³ 
ïåðåïëåòåí³ òàê, ùî ¿õ íåìîæëèâî ðîçïëóòàòè. ×èì âè âïðàâí³ø³, 
òèì ìóäð³øèìè ñòàºòå; ÷èì âè ìóäð³ø³, òèì âïðàâí³øèìè ñòàºòå; 
÷èì á³ëüøà âàøà ìóäð³ñòü, òèì âïðàâí³ø³ âàø³ ìåòîäè. Îìàíà — 
öå ïàðàäîêñ. Îìàí íå ³ñíóº, àëå âîíè çìóøóþòü âàñ ñòðàæäàòè, ùî 
º ³íøèì ñïîñîáîì ñêàçàòè: «öå ³ñíóº (ñòðàæäàííÿ), ³ öüîãî íå ³ñíóº 
(îìàíà)». Òîæ ºäèíèé ñïîñ³á ïðàöþâàòè ç îìàíîþ — çàñòîñîâóâàòè 
ìóäð³ñòü òà âïðàâí³ ìåòîäè; ìóäð³ñòü äàº íàì âïåâíåí³ñòü çàñòîñî-
âóâàòè âïðàâí³ ìåòîäè.
      Ùî êðàùå ìè ðîçóì³ºìî, ÿê æèòè ó ñâ³ò³ ïàðàäîêñà, òî á³ëüøà 
íàøà çäàòí³ñòü áóòè âì³ëèìè òà ìóäðèìè. ßêùî âè çíàºòå, ÿê 
æèòè ç ïàðàäîêñîì, òî çìîæåòå çàñòîñîâóâàòè âïðàâí³ ìåòîäè òà 
ìóäð³ñòü. Âì³ëèé ìåòîä áèòè ó÷íÿ øêðåáêîì äëÿ ñïèíè ìîæå 
áóòè ñàìå òèì, ùî ïîòð³áíî öüîìó êîíêðåòíîìó ó÷íåâ³, ùîá 
óñâ³äîìèòè ïðîáóäæåíèé ñòàí — ïðîñâ³òëåííÿ; òîä³ ÿê âì³ëèé 
ìåòîä âèõâàëÿííÿ äîñÿãíåíü ó÷íÿ ìîæå çàòðèìàòè éîãî äóõîâíèé 
ïðîãðåñ íà åîíè.
    Íàâ³òü çîâí³øí³ñòü òà ñïîñ³á æèòòÿ ´óðó ïîâèíí³ âò³ëþâàòè 
ìóäð³ñòü òà ìàéñòåðí³ ìåòîäè. Äîìîãîñïîäàð, ÿêèé ïðàöþº 
ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü, ùîá îïëà÷óâàòè ðàõóíêè, òà ï³äòðèìóâàòè 
Äãàðìó äëÿ ñåáå òà ³íøèõ, ìîæå ââàæàòè, ùî ñïîñ³á æèòòÿ ´óðó 
íåéìîâ³ðíî íàäèõàº. Íàòîì³ñòü å´î¿ñòè÷íèé, ñàìîïðàâåäíèé òà 
âóçüêîãëÿäíèé â³äëþäíèê, ÿêèé æèâå â ñàìîòíüîìó ñêèò³ é ïðîâà-
äèòü âêðàé ñóâîðå ³ñíóâàííÿ, ìîæå ââàæàòè, ùî éîãî ñïîñ³á æèòòÿ 
áîë³ñíî çíåîõî÷óº.
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      Øëÿõè é òåõí³êè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîçâèíóòè ìóäð³ñòü, íàçè-
âàþòüñÿ «âïðàâíèìè çàñîáàìè» àáî «ìàéñòåðíèìè ìåòîäàìè». 
Âîíè áóëè «ïðîñî÷åí³», «ï³äñîëîäæåí³» àáî «çáàãà÷åí³» ìóäð³ñòþ, 
ÿêà º ïðàäæíÿïàðàì³òîþ — ³íàêøå êàæó÷è, ùåäð³ñòþ, äèñöèïë³-
íîþ, òåðï³ííÿì òîùî. ªäèíèé áåçâ³äìîâíèé ìåòîä, ÿêèé í³êîëè íå

Ùî ââàæàºòüñÿ âïðàâíèì çàñîáîì?



õèáèòü, — öå îô³ðóâàííÿ êâ³ò³â ñâÿòèíÿì. ßêùî áóòè òî÷íèì, 
îô³ðóâàííÿ, ìîòèâîâàíå áàæàííÿì ãàðíîãî âðîæàþ, àáî îòðèìàí-
íÿ õîðîøî¿ ðîáîòè, àáî áóäü-ÿêîþ ³íøîþ å´î¿ñòè÷íîþ ÷è ìàòåð³-
àëüíîþ ìåòîþ, íå º «ìàéñòåðíèì ìåòîäîì». À ïðîòå, áàãàòî 
ìàéñòð³â êàæóòü íàì, ùî êîëè îô³ðóâàííÿ ðîáèòüñÿ Áóää³, éîãî 
áëàãîñëîâåííÿ âðåøò³-ðåøò ïðèâåäóòü òîãî, õòî çä³éñíþº îô³ðè, 
íà øëÿõ Äãàðìè — äî ³ñòèíè. Îô³ðóâàííÿ òàêîæ ââàæàºòüñÿ 
ìàéñòåðíèì ìåòîäîì, ÿêùî íîâèé áóää³éñüêèé ïðàêòèê, ÿêèé 
í³÷îãî íå çíàº ïðî ïîðîæíå÷ó, ïðèñâÿ÷óº çàñëóãó â³ä îô³ðóâàííÿ 
ïîêðàùåííþ âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ øóíüÿòè. Á³ëüø äîñâ³ä÷åíèé 
ïðàêòèê äóìàº: «Êâ³òêà, ÿêó ÿ îô³ðóþ, — öå ëèøå ìîÿ ïðîºêö³ÿ. 
Àêò äàðóâàííÿ òàêîæ º ìîºþ ïðîºêö³ºþ, ÿê ³ îá’ºêò, äî ÿêîãî 
ñïðÿìîâàíå îô³ðóâàííÿ — ñâÿòèíÿ». Öÿ äóìêà âëèâàº âåëèêó äîçó 
ìóäðîñò³ â îô³ðóâàííÿ, ðîáëÿ÷è éîãî äóæå âèñîêîêëàñíèì 
ìàéñòåðíèì ìåòîäîì. Îñü ÿê ïðàöþþòü âïðàâí³ ìåòîäè. ² ìè ¿õ 
âèêîðèñòîâóºìî, ùîá ïîãëèáèòè íàøå ðîçóì³ííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ 
ìóäðîñò³ — ïðàäæíÿïàðàì³òè.
    Çàñòîñóâàííÿ ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â âèìàãàº âïðàâíîñò³, òîìó 
ìàãàÿíñüê³ ñóòðè íàäàþòü áîäã³ñàòòâàì (ïåðåäóñ³ì â÷èòåëÿì) 
÷³òê³ âêàç³âêè ùîäî òîãî, ÿê ¿õ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè. Ö³ íàñòàíî-
âè âêëþ÷àþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ð³çí³ ìåòîäè ùåäðîñò³, ïîðàäè ïðî 
òå, êîëè êðàùå ãîâîðèòè ñëîâà ðîçðàäè, à íå ñâàðèòè, ðåêîìåíäà-
ö³¿ ïðî òå, ÿê ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî â÷åííÿ Áóääè òîùî — ç ºäèíèì 
çàñòåðåæåííÿì, ùî óñ³ì öèì ìåòîäàì â³ä ïî÷àòêó íàñïðàâä³ â÷èâ 
Áóääà. Òîìó, îñê³ëüêè âáèâñòâî ñóïåðå÷èòü â÷åííþ Áóääè, âè 
ïîìèëÿºòåñÿ, ââàæàþ÷è, ùî âëàñíîðó÷ â÷èíåíå âáèâñòâî ìîæå 
áóòè âïðàâíèì ñïîñîáîì ïåðåêîíàòè âáèâöþ ïðèïèíèòè âáèâàòè.
Íà æàëü, äåÿê³ ç ìàéñòåðíèõ ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ´óðó — 
â³ä ì’ÿêîãî, óìèðîòâîðåíîãî, ùåäðîãî íà ïîäàðóíêè ï³äõîäó äî 
ñóâîðîãî, ãí³âíîãî é îñóäëèâîãî (òàê çâàí³ ìåòîäè øàëåíî¿ ìóäðî-
ñò³) — ³íîä³ º ïðîäóêòîì å´î¿çìó ́ óðó. ßê âèçíà÷èòè, ÷è ïîâîäèòüñÿ 
´óðó å´î¿ñòè÷íî? Ïîñïîñòåð³ãàéòå çà ´óðó, êîëè ó÷åíü éîìó 
ïåðå÷èòü, ãðóáèòü àáî ïîâîäèòüñÿ íåàäåêâàòíî. ßê ðåàãóº ´óðó? ×è 
ìîæå â³í öå âèòðèìàòè? ×è ìîæå â³í âïîðàòèñÿ ç ñèòóàö³ºþ? 
Ñïðàâæí³é ´óðó í³êîëè íå â³äìîâèòüñÿ â³ä æîäíîãî ç³ ñâî¿õ ó÷í³â, 
õàé òàì ùî.
    Çàâæäè ìàéòå íà óâàç³, ùî äâà íàéâàæëèâ³øèõ ìàéñòåðíèõ 
ìåòîäè â ðåïåðòóàð³ ìàéñòðà âàäæðàÿíè: íàâ÷àòè âàäæðàÿíè 
ò³ëüêè òèõ, õòî äî öüîãî ãîòîâèé; ³ òðèìàòè âñ³ àñïåêòè âàäæðàÿíè 
â ïîâí³é òàºìíèö³.
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      ßê ÿ âæå êàçàâ, í³êîëè íå â³äêèäàéòå ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî äîñ-

Ä³çíàéòåñÿ ïðî òðàäèö³þ ïåðåäàííÿ ´óðó



äîñêîíàëèé ó÷èòåëü ç’ÿâèòüñÿ ç í³çâ³äêè, ìèòòºâî ðîçêîëå øêàð-
ëóïó âàøî¿ îìàíè é áåç ïîïåðåäæåííÿ îãîëèòü âàøó ïðèðîäó 
áóääè. Àëå öå ñêîð³øå âèíÿòîê, í³æ ïðàâèëî. ß íå ìîæó ïåðåäàòè, 
íàñê³ëüêè âàæëèâî îö³íèòè é ïåðåâ³ðèòè àâòåíòè÷í³ñòü â÷èòåëÿ, 
ïåðø í³æ ïðèéìàòè éîãî ÿê ñâîãî ´óðó.
        Äëÿ çàòüìàðåíèõ ³ñòîò, òàêèõ, ÿê ìè ç âàìè, îäíèì ç íàéêîðèñ-
í³øèõ ³íñòðóìåíò³â âàäæðàÿíè º «òðàäèö³ÿ ïåðåäàííÿ». Áóäü 
ëàñêà, ïîñòàâòåñÿ äî öüîãî ñåðéîçíî. Îñòàíí³ì ÷àñîì ÿ ïîì³òèâ, 
ùî äåÿê³ ëàìè ç ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ äàþòü â÷åííÿ, ÿê³ ñàì³ íå 
îòðèìóâàëè. Ö³ ìîëîä³ ëàìè äàëåê³ â³ä ñòàðàííîñò³, í³êîëè íå 
â÷èëèñÿ ³ ùå íå âçÿëè íà ñåáå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü îï³êóâàòèñü 
Äãàðìîþ. À âò³ì, âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî íå ìàþòü ïîòðåáè 
îòðèìóâàòè â÷åííÿ â öüîìó æèòò³, áî îòðèìàëè éîãî â ïîïåðåäíüî-
ìó æèòò³. Ïîâíà ìàÿ÷íÿ! Í³êîëè íå â³ðòå ëàì³, ÿêèé òàêå êàæå.
        Çàâæäè ä³çíàâàéòåñÿ ïðî òðàäèö³þ ïåðåäàííÿ ´óðó äî òîãî, ÿê 
âè îòðèìóºòå â÷åííÿ, ùîáè äàòè ñîá³ ÷àñ âèð³øèòè, ÷è õî÷åòå âè 
áóòè ïîâ’ÿçàíèìè ç ´óðó éîãî òðàäèö³¿, ÷è í³. ßê áè âè â³äðåàãóâà-
ëè, ÿêùî ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ä³çíàëèñÿ, ùî îäèí ³ç ´óðó òðàäèö³¿ 
ïåðåäàííÿ áóâ ïåäîô³ëîì, óáèâöåþ àáî øàõðàºì? ×è çìîãëè á âè 
ïðîäîâæóâàòè óÿâëÿòè òàêîãî ´óðó ÿê áóääó? Ìàëî õòî ç íàñ ìîæå 
áà÷èòè àáñîëþòíî êîæíîãî ÿê áîæåñòâî. ×è ìîãëè á âè áà÷èòè 
Äîíàëüäà Òðàìïà ÿê áîæåñòâî?
      ßêùî â ´óðó º âëàñíèé ´óðó, ÿêùî â³í î÷åâèäíî â³ääàíèé 
ñâîºìó ´óðó ³ ö³íóº éîãî â÷åííÿ, ¿õíÿ òðàäèö³ÿ ïåðåäàííÿ, øâèäøå 
çà âñå, ö³ëêîì áåçïå÷íà — îñîáëèâî, ÿêùî ´óðó öüîãî ´óðó äîñ³ 
æèâèé. Òîìó ïîñòàðàéòåñÿ îáðàòè ´óðó, ÿêèé øàíóº òà ìàº ñèëüíó 
â³ääàí³ñòü ñâîºìó ´óðó. Öå îäèí ç³ ñïîñîá³â, ÿê òðàäèö³ÿ ïåðåäàí-
íÿ ´óðó ìîæå äîïîìîãòè ó÷íÿì — ñàìå òàê âîíà ïðàöþº.
       ßê âè òåïåð çíàºòå, ñïðàâæí³é ´óðó — öå ïðèðîäà âàøîãî óìà. 
Õî÷à ä³â÷èíà äèâèòüñÿ íà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äçåðêàë³, ùîá 
íàôàðáóâàòè ãóáè, íàìàãàþ÷èñü ï³äêðåñëèòè ñâîþ êðàñó, ¿¿ ñïðàâ-
æíÿ êðàñà — öå ¿¿ âëàñíå îáëè÷÷ÿ. Äçåðêàëî äîïîìàãàº ¿é ïîáà÷è-
òè ñâîº ãàðíå îáëè÷÷ÿ, â³ääçåðêàëþþ÷è éîãî. Ïàðàäîêñ ó òîìó, ùî 
â³äîáðàæåííÿ — öå ä³â÷èíà, àëå âîäíî÷àñ öå íå âîíà. Äèâëÿ÷èñü íà 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ, ä³â÷èíà ìîæå íàíåñòè ïîìàäó. Áåç öüîãî á íå 
áóëî êîñìåòè÷íî¿ ³íäóñòð³¿. Çîâí³øí³é ´óðó — öå â³äîáðàæåííÿ 
âàøîãî âëàñíîãî óìà. Äåÿê³ äçåðêàëà ñïîòâîðþþòü â³äîáðàæåííÿ, 
òîìó äóæå äîïîìàãàº, ÿêùî äçåðêàëî, â ÿêîìó âè áà÷èòå â³äîáðà-
æåííÿ ñâîãî óìà, ãàðíå. Ó öüîìó ðàç³ òàêèì äçåðêàëîì º òðàäèö³ÿ 
ïåðåäàííÿ ́ óðó. Â÷èòåëü, ÿêèé íå ðîçïîâ³äàº ó÷íÿì ïðî ñâîãî ́ óðó, 
íå ìîæå ïîâ³ðèòè â òå, ùî â³í ñàì ïðåêðàñíèé. ß çíàþ, õòî ÿ, êîëè 
äèâëþñÿ â äçåðêàëî, ³, îñê³ëüêè ÿ áà÷ó â³ääçåðêàëåííÿ ñâîãî 
îáëè÷÷ÿ, ÿ òàêîæ ìîæó áà÷èòè âëàñíó êðàñó é íàíîñèòè ïîìàäó, 
ùîá çðîáèòè ñåáå ùå ãàðí³øèì. ¥óðó, ÿêèé ìîâ÷èòü ïðî ñâî¿õ 
´óðó, íå âèêëèêàº âïåâíåíîñò³ â ³íøèõ. Éîãî ìîâ÷àííÿ çàëèøàº â 
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ó÷í³â âðàæåííÿ, ùî â³í íå â³ðèòü ó âëàñíó êðàñó ³ ùî éîìó áðàêóº 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³.
       ß íå ïðîïîíóþ, ùîá ó÷í³ õâàëèëèñÿ ñâî¿ìè ´óðó àáî ãîâîðèëè 
ïðî íèõ â³äêðèòî. Àëå âîíè ïîâèíí³ çíàòè ïðî ïîõîäæåííÿ ñâîãî 
´óðó, à öå îçíà÷àº çíàòè ïðî ´óðó ñâîãî ´óðó. Áàæàíî, ùîá ó÷í³ 
ïî÷óëè âñþ öþ ³íôîðìàö³þ óñòàìè ñâîãî ´óðó. Ó÷í³ ëþáëÿòü 
ñëóõàòè ³ñòîð³¿ ïðî ìàéñòð³â òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ, áàãàòî ç ÿêèõ íå 
ò³ëüêè íàäèõàþòü, àëå é çàñïîêîþþòü òà ï³äáàäüîðþþòü.
     Òðàäèö³ÿ äîïîìàãàº áàãàòüìà ñïîñîáàìè. Ó÷í³ íàäèõàþòüñÿ, 
êîëè ä³çíàþòüñÿ, ùî â÷åííÿ, ÿê³ âîíè îòðèìóþòü â³ä Êàðìàïè, 
áóëè ïåðåäàí³ éîìó Òàé Ñ³òó, ÿêèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, îòðèìàâ ö³ ñàì³ 
â÷åííÿ â³ä Äæàì´îíà Êîí´òðóëà Ëîäðî Òàéº, ³ ùî êîæåí ÷ëåí 
ö³º¿ âåðâèö³ â÷èòåë³â îòðèìàâ â÷åííÿ òàêèì ñàìèì ÷èíîì, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä Íàðîïè, Ò³ëîïè òà Âàäæðàäãàðè. Ó÷í³ ìàãàìóäðè ðîçïà-
ëþþòü âîãîíü â³ääàíîñò³ îáðàíîìó øëÿõó, ÷èòàþ÷è ³ñòîð³¿ ïðî 
ó÷í³â âåëèêèõ ìàéñòð³â ìàãàìóäðè. Âîíè æàä³áíî ïîãëèíàþòü 
ÿêîìîãà á³ëüøå ïåðåêàç³â òà á³îãðàô³é ìàéñòð³â ñâîº¿ òðàäèö³¿. 
Âèâ÷åííÿ âëàñíî¿ òðàäèö³¿ íàïîâíþº áàãàòüîõ ó÷í³â ïîäèâîì ³ 
ïîâàãîþ. ¯õ ï³äáàäüîðþº òå, ùî çàäîâãî äî òîãî, ÿê âîíè çóñòð³ëè 
ñâîãî ´óðó, âåëèê³ â÷èòåë³, òàê³ ÿê Ì³ëàðåïà, Ò³ëîïà òà Íàðîïà, 
äîêëàëè áàãàòî çóñèëü, àáè âñ³ íàÿâí³ áóää³éñüê³ òðàäèö³¿ ïðîäîâ-
æóâàëè ïðîöâ³òàòè é ïîøèðþâàòèñÿ â íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ.
     Òðàäèö³ÿ ïåðåäàííÿ âêàçóº íà òå, ùî ïðàêòèêè, ÿêèìè ìè 
çàéìàºìîñÿ ñüîãîäí³, íå º äð³áíèìè øàìàíñüêèìè ðèòóàëàìè, ÿê³ 
êîëèñü îäèí àáî äâîº ëþäåé ïðàêòèêóâàëè â ìàëåíüêîìó ñåë³ 
ãëèáîêî â äæóíãëÿõ. ² êîëè îäíîãî ç ´óðó íàøî¿ òðàäèö³¿ çâèíóâà-
÷óþòü ó íåã³äí³é ïîâåä³íö³ àáî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí â³í íàñ íå 
íàäèõàº, ìè ìîæåìî ðîçðàõîâóâàòè íà äîïîìîãó òà íàòõíåííÿ 
ðåøòè ´óðó íàøî¿ òðàäèö³¿.
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      ß çàâæäè ç âåëèêèì çàõîïëåííÿì ³ ïîâàãîþ ñòàâèâñÿ äî ³íäó-
¿ñòñüêèõ òàíòð, îñîáëèâî òàíòð Øèâè. Îäíîãî ðàçó ó Âàðàíàñ³ 
äðóã âêàçàâ ìåí³ íà ñàìîòíüîãî ñàäãó, ÿêèé ââàæàâñÿ âåëèêèì 
òàíòðè÷íèì ìàéñòðîì. Öå áóëà íàãîäà, ÿêó ÿ íå ì³ã óòðàòèòè. ß 
íåãàéíî íàáðàâñÿ õîðîáðîñò³ é çàïèòàâ òàíòðè÷íîãî ñàäãó, ÷è íå 
íàâ÷èòü â³í ìåíå òàíòðàì Øèâè. Òåïåð ÿ ðîçóì³þ, íàñê³ëüêè 
íåøàíîáëèâèì áóëî ìîº ïðîõàííÿ; ö³êàâ³ñòü íå º äîñòàòíüîþ 
ïðè÷èíîþ äëÿ òîãî, ùîá ïðîñèòè ïðî äóõîâíå â÷åííÿ, òèì ïà÷å ÿ 
íå ìàâ íàì³ðó äîòðèìóâàòèñÿ öüîãî ³íäó¿ñòñüêîãî â÷åííÿ äî éîãî 
îñòàòî÷íîãî çâåðøåííÿ. Îäíàê, ïîïðè ìîþ äàëåêî íå äîñêîíàëó 
ìîòèâàö³þ, ñàäãó, íà äèâî, ïîãîäèâñÿ. Òîä³ ÿ çðîáèâ òå, ùî çàâæäè 
ðîáëþ, ³ çàïèòàâ, êîëè ìåí³ ïîâåðíóòèñÿ çà ïåðøèì â÷åííÿì.

Ê³ëüêà ïîðàä



    «Ïåðø³ òðè ðîêè òè áóäåø ìî¿ì ñëóãîþ», — öå âñå, ùî â³í 
ñêàçàâ, ³, íå äî÷åêàâøèñü ìîº¿ â³äïîâ³ä³, ðîçâåðíóâñÿ ³ ï³øîâ.
      Ñïåðøó ìåíå öå ðîçñì³øèëî. Ïîò³ì ìåíå îõîïèëà äåïðåñ³ÿ,
ùî òðèâàëà ê³ëüêà äí³â. ×îìó ìî¿ âëàñí³ òàíòðè, áóää³éñüê³ 
òàíòðè, á³ëüøå íå ö³íóþòü òàê, ÿê ³íäó¿ñòñüê³?
      Õî÷à ñëîâàìè íåìîæëèâî ïåðåäàòè âñþ ïîâíîòó òàíòðè÷íîãî 
øëÿõó, ìîæíà ïîÿñíèòè äåê³ëüêà éîãî îñíîâíèõ àñïåêò³â. 
Ðîçâèâàþ÷è ³íòåëåêòóàëüíå ïåðåêîíàííÿ â öüîìó íåéìîâ³ðíîìó 
øëÿõó, òàíòðè÷íèé ó÷åíü çáèðàº ÷èìàëî ñêëàäíèê³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàíó áóääè. Àëå îäíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçóì³ííÿ íåäîñòàòíüî. Òàíòðè÷íèé øëÿõ òðåáà â³ä÷óòè íà 
ïðàêòèö³. À ùîá â³ä÷óòè øëÿõ, òðåáà ïðàêòèêóâàòè. Öå 
íàéñêëàäí³øå. Àëüï³í³ñò ìîæå ðîçïîâ³ñòè âàì, ùî â³í â³ä÷óâàâ, 
ñòîÿ÷è íà âåðøèí³ Åâåðåñòó. Ïîïåðåäí³ ï³äêîðþâà÷³ îïóáë³êóâàëè 
áåçë³÷ ïîäêàñò³â, ô³ëüì³â ³ êíèã ïðî òå, ùî âîíè â³ä÷óâàëè, ñòîÿ÷è 
íà öüîìó ì³ñö³. Àëå âè í³êîëè íå ä³çíàºòåñü, ÿê öå íàñïðàâä³, äîêè 
ñàì³ íå ïîáóâàºòå íà âåðøèí³ Åâåðåñòó. À äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íå 
ò³ëüêè íàâ÷èòèñÿ àëüï³í³çìó, àëå é ñàìîìó ï³äíÿòèñÿ íà âåðøèíó 
ãîðè.
      Çíîâó ìóøó ïîâòîðèòèñÿ. Íàéêðàùà ïîðàäà, ÿêó ÿ ìîæó äàòè 
òèì ç âàñ, õòî ðîçãëÿäàº ìîæëèâ³ñòü ñòàòè íà øëÿõ âàäæðàÿíè, — 
äàòè ñîá³ äîñòàòíüî ÷àñó, ùîá äîñë³äèòè ñâîãî ïîòåíö³éíîãî 
â÷èòåëÿ, ïåðø í³æ ïðèéíÿòè éîãî àáî ¿¿ ÿê ñâîãî ´óðó. Äîñë³ä³òü 
´óðó, çðîá³òü ðåòåëüíó ïåðåâ³ðêó éîãî á³îãðàô³¿ òà ïåðåâ³ðòå éîãî 
ðåàêö³þ íà íåçðó÷í³ ñèòóàö³¿, íàâ³òü ÿêùî öå îçíà÷àº íàâìèñíî 
äðàòóâàòè éîãî àáî ñóïåðå÷èòè éîìó ïðèâàòíî òà ïóáë³÷íî. Âàì 
òàêîæ ñë³ä çàïèòàòè ñåáå, íàñê³ëüêè ñåðéîçíî âè íàëàøòîâàí³ 
íàâ÷èòèñÿ ìèñëèòè ïîçà ñàìñàðíèìè ìåæàìè. Íàñê³ëüêè ñåðéîçíî 
âè ñòàâèòåñÿ äî òîãî, ùîá íàâ÷èòèñÿ ìèñëèòè ³íàêøå? Ò³ëüêè ò³ ç 
âàñ, õòî ñïðàâä³ ïðàãíå íàâ÷èòèñÿ çì³íþâàòè ñâîº ìèñëåííÿ, 
ìîæóòü áîäàé ïîäóìàòè ïðî òå, ùîá ñòóïèòè íà òàíòðè÷íèé øëÿõ. 
Ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî ÿê ò³ëüêè äðóç³ òà çíàéîì³ ä³çíàþòüñÿ, 
ùî âè ïðàêòèêóºòå òàíòðó, âè, øâèäøå çà âñå, ñòàíåòå íå ëèøå 
îá’ºêòîì îñóäó, àëå é îá’ºêòîì íåñê³í÷åííèõ æàðò³â. Äåÿê³ äðóç³ 
áóäóòü ñóâîðî ñóäèòè âàñ, çâèíóâà÷óþ÷è â òîìó, ùî âè ñë³ïî 
ñë³äóºòå çà ôàëüøèâèì ´óðó. ²íø³ çâèíóâà÷óâàòèìóòü âàñ 
îñîáèñòî ó ñêîºíí³ âñ³õ äóõîâíèõ àôåð òà îáìàí³â íà ïëàíåò³. 
×³òêå ðîçóì³ííÿ áóää³éñüêîãî ïîãëÿäó íå ëèøå äîäàñòü âàì 
ìóæíîñò³ æèòè ç óñ³ìà öèìè ¿äêèìè êîìåíòàðÿìè, àëå é íàâ÷èòü 
âàñ óì³ëèõ ìåòîä³â ï³äíÿòèñÿ íàä íèìè, íå ñòàþ÷è â îáîðîíó, íå 
çä³éìàþ÷è ãàëàñó ç ïðèâîäó ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïðàâà âèáîðó òîùî.
   ßêùî öå ìîæëèâî, òðèìàéòå ñâîþ äóõîâíó ïðàêòèêó â 
ö³ëêîâèò³é òàºìíèö³. Çâ³ñíî, àáñîëþòíà òàºìíèöÿ — öå ³äåàë, àëå 
äëÿ á³ëüøîñò³ ç íàñ öåé ïî¿çä âæå ï³øîâ. Êðèøòàëåâî ÷èñòå 
ðîçóì³ííÿ ïîãëÿäó çàáåçïå÷èòü âàì ëåãêîäîñòóïíèé ïðèõèñòîê. 
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     Òàê ñàìî, ÿê ñòð³ëè íå ìîæóòü ïðîáèòè òîâñò³ êàì’ÿí³ ñò³íè 
íåïðèñòóïíî¿ ôîðòåö³, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ç ÿêîãî áîêó âîíè 
âèïóùåí³, òàê ³ ïîãëÿä òðèìàòèìå âàñ ó áåçïåö³.
      Ùîéíî âè çäîáóäåòå íåïîõèòíó âïåâíåí³ñòü ó öüîìó ïîãëÿä³, 
âè ïî÷íåòå â³ä÷óâàòè ïåðåâàãè öüîãî óñâ³äîìëåííÿ. ²íàêøå 
êàæó÷è, êîëè âè ïåðåêîíàºòåñÿ, ùî âñ³ âàø³ âïåðò³, çäàâàëîñÿ á, 
íåâè÷åðïí³ çàáðóäíåííÿ ìîæíà óñóíóòè, ³ áóäåòå âïåâíåí³, ùî 
âàøà ³ñòèííà ïðèðîäà — öå Áóääà, à âñ³ äóàë³ñòè÷í³ ñàìñàðí³ 
ö³ííîñò³ íå á³ëüø ðåàëüí³, í³æ ìàðåâî àáî ê³íîô³ëüì, âè íå 
áóäåòå âèáàãëèâèìè ùîäî òîãî, ÿêèé ìåòîä ïðàêòèêóâàòè. Äîêè 
ìåòîä ñïðèÿº âàøîìó îñÿãíåííþ òà íàáëèæàº âàñ äî öüîãî 
ïîãëÿäó, âè áóäåòå ðîáèòè âñå íåîáõ³äíå. Çíàþ÷è, ùî ïîñåðåä 
òåìíîãî, áðóäíîãî áîëîòà ëåæèòü âåëè÷åçíèé øìàòîê çîëîòà, âè, 
íå âàãàþ÷èñü, ïðîáåðåòåñÿ êð³çü ñïîâíåíå ï’ÿâêàìè áàãíî, ùîá 
éîãî ä³ñòàòè. Âàì áóäå áàéäóæå, íàñê³ëüêè âè çàáðóäíèëèñÿ ÷è 
ñï³òí³ëè, àáî ÿê ìàëî âè ñïàëè; â³ä çàõîäó ñîíöÿ é äî ñâ³òàíêó âè 
áóäåòå ðàä³ñíî ïðàöþâàòè, ùîá îòðèìàòè ñâîþ íàãîðîäó. Òàê 
ñàìî, çíàéøîâøè äîñêîíàëîãî ´óðó, ÿêîãî âè òåïåð ââàæàºòå 
Áóääîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî â³í ïîïðîñèòü âàñ çðîáèòè, âè 
çðîáèòå öå ç ðàä³ñòþ. Òàê³ ñëîâà, ÿê «ïîñëóõ» (âè ïîâèíí³ 
êîðèòèñÿ, ïîäîáàºòüñÿ âàì öå ÷è í³), «÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ» 
(ñàìîîáìàí) ³ «â³ääàí³ñòü» (ñë³ïà â³ðà) íàáóäóòü àáñîëþòíî íîâîãî 
çíà÷åííÿ.
     Á³ëüø³ñòü ïî÷àòê³âö³â âàäæðàÿíè â³ä÷óâàþòü ïåâíó òðèâîãó 
ïåðåä òèì, ùî ¿õí³é âàäæðîâèé ìàéñòåð ìîæå ïîïðîñèòè ¿õ 
çðîáèòè. «À ùî ÿê ÿ íå çìîæó âïîðàòèñÿ?». Öå ö³ëêîì íîðìàëüíå 
ïî÷óòòÿ. Àëå íå ïîòð³áíî õâèëþâàòèñÿ. Æîäåí òàíòðè÷íèé 
òðàêòàò íå çàáîðîíÿº âàì ãîâîðèòè ç³ ñâî¿ì ´óðó ïðî òå, ÷îìó âè 
â³ä÷óâàºòå, ùî íå ìîæåòå çðîáèòè òå, ùî â³í ïðîñèòü. ßêùî âàø 
´óðó íàìàãàºòüñÿ çìóñèòè âàñ çðîáèòè ùîñü ïðîòè âàøî¿ âîë³ é 
òèì ñàìèì ðèçèêóº ñïàëèòè íàñ³ííÿ âàøî¿ â³ääàíîñò³, â³í íå 
êâàë³ô³êîâàíèé áóòè ìàéñòðîì âàäæðàÿíè. Õîðîøèé â÷èòåëü 
âàäæðàÿíè êèäàòèìå âèêëèê óñ³ì âàøèì ïîìèëêîâèì óÿâëåííÿì 
òà çâè÷êàì, àëå í³êîëè íå áóäå òèñíóòè íà âàñ òàê ñèëüíî, ùî âàøà 
â³ääàí³ñòü ïåðåòâîðèòüñÿ íà ïîï³ë. ßêùî òàêå òðàïëÿºòüñÿ, öå 
îçíà÷àº, ùî ì³æ âàìè íåìàº êàðì³÷íîãî çâ’ÿçêó.
      Êâàë³ô³êîâàíèé ìàéñòåð âàäæðàÿíè í³êîëè íå î÷³êóº, ùî 
ó÷åíü ç ïåðøîãî äíÿ ñïðèéìàòèìå âñå íà ñòî â³äñîòê³â ÷èñòî — 
ÿêáè öå áóëî ìîæëèâî, òî ó÷íÿì íå ïîòð³áåí áóâ áè äóõîâíèé 
íàñòàâíèê. Òîìó, ÿêùî âè áà÷èòå, ùî âàø ó÷èòåëü ðîáèòü ùîñü 
ïðîòèïðàâíå, íåäîðå÷íå àáî íåïðèéíÿòíå, àáî ÿêùî âè ñòàëè 
ñâ³äêîì éîãî íåã³äíî¿ ïîâåä³íêè, âàì ñë³ä çàïèòàòè éîãî ïðî öå. Ó 
âàäæðàÿí³ íåìàº í³÷îãî, ùî çàáîðîíÿëî á âàì öå çðîáèòè. 
Íàñïðàâä³ ÿ íàñò³éíî ðåêîìåíäóþ âàì ãîâîðèòè ç³ ñâî¿ì ´óðó ïðî 
âñå, ùî âàñ òóðáóº. ßêùî âè ìîæåòå, ñïðîáóéòå ï³ä³éòè äî íüîãî ç 
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áàæàííÿì ðîçâ’ÿçàòè âëàñíó ïðîáëåìó: «ß õî÷ó çì³íèòè öå õèáíå 
ñïðèéíÿòòÿ, òîìó ùî ÿ ïðàãíó áà÷èòè âàñ ÿê Áóääó. Ùî ìåí³ 
ðîáèòè?». Çàïèòóþ÷è ñâîãî ´óðó áåçïîñåðåäíüî ïðî âñå, ùî âàñ 
òóðáóº, ìîòèâóþ÷è öå áàæàííÿì ñïðèéìàòè éîãî ÷èñòî é äîñÿãòè 
ïðîãðåñó íà øëÿõó, âè çìîæåòå çáåðåãòè ñâîþ ïîâàãó òà â³ääàí³ñòü 
äî íüîãî. Àáî äî íå¿.
       Ùî ðîáèòè, ÿêùî âàø ´óðó íå äàº ïðèâàòíèõ àâä³ºíö³é, àáî âè 
íå ìîæåòå ïðîáèòèñÿ êð³çü éîãî îòî÷åííÿ òîùî? ßê ó÷íþ 
ïðîÿñíèòè íåïîðîçóì³ííÿ, ÿêùî â³í íå ìîæå ïîãîâîðèòè ç³ ñâî¿ì 
´óðó íàîäèíö³? Öå äóæå âàæëèâå ïèòàííÿ âêàçóº íà îñíîâíèé 
íåäîë³ê òîãî, ÿê ñüîãîäí³ âèêëàäàþòü âàäæðàÿíó. Òîé ôàêò, ùî öå 
ïèòàííÿ ñòàâëÿòü òàê ÷àñòî, º äîêàçîì òîãî, ùî ì³æ ´óðó òà ó÷íåì 
âàäæðàÿíè ð³äêî âñòàíîâëþþòüñÿ ñïðàâæí³ àâòåíòè÷í³ ñòîñóíêè.
     ²ñòîðè÷íî òàíòðè÷í³ ´óðó ïðèéìàëè ëèøå æìåíüêó ó÷í³â. Ö³ 
´óðó íå áóëè ìàíäð³âíèêàìè-äæåòñåòåðàìè. Âîíè íå êåðóâàëè 
ìîíàñòèðÿìè ÷è ôîíäàìè. Íàñïðàâä³ âîíè ðîáèëè ïåðåðâó ó ñâî¿é 
ïðàêòèö³ ëèøå äëÿ òîãî, ùîá ñïðàâèòè ïîòðåáó. Äóìêà ïðî òå, ùî 
ó÷í³ íå çìîæóòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ì ´óðó, òîìó ùî â³í íà 
êîíôåðåíö-çâ’ÿçêó ç äâîìà óí³âåðñèòåòñüêèìè ïðîôåñîðàìè é 
ï’ÿòüìà ïåðåêëàäà÷àìè àáî äèâèòüñÿ ê³íî, áóëà á íåìèñëèìîþ. Íà 
ïðîòèâàãó öüîìó, äåÿê³ ç ñó÷àñíèõ òàíòðè÷íèõ ´óðó ìàþòü äåñÿòêè 
òèñÿ÷ ïîñë³äîâíèê³â. ×è ö³ ´óðó ï³äòðèìóþòü ñïðàâæí³ òàíòðè÷í³ 
ñòîñóíêè ´óðó-ó÷åíü ç êîæíèì ç íèõ? Çíîâó æ òàêè, öå çàëåæèòü 
â³ä ¿õíüî¿ ìîòèâàö³¿ òà ñïðÿìóâàííÿ. Äåÿê³ ´óðó ïðîñòî õî÷óòü 
áëàãîñëîâèòè ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé òà ñòâîðèòè ìîæëèâîñò³ äëÿ 
âñ³õ ³ñòîò âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ç òàíòðè÷íèì øëÿõîì. Àëå â ö³é 
êíèç³ ïðî òàêèõ òàíòðè÷íèõ ́ óðó ìîâà íå éäå. Ìè ðîçãëÿäàºìî òîé 
òèï ´óðó, íà ÿêîãî ìè ïîêëàäàºìîñÿ, ùîá ðîçêîëîòè íàøó 
ñàìñàðíó øêàðëóïó é ïðàöþâàòè áåçïîñåðåäíüî ç ïðèðîäîþ 
íàøîãî óìà. ²íàêøå êàæó÷è, ìè ðîçãëÿäàºìî òèï ´óðó, ÿêèé êðîê 
çà êðîêîì ñïðÿìîâóº ³ òðåíóº íàñ íà íàøîìó øëÿõó.
      Çîëîòà äîáà Ò³ëîïè òà Íàðîïè äàâíî çàê³í÷èëàñÿ, à öå îçíà÷àº, 
ùî âêðàé ìàëîéìîâ³ðíî, ùî âè áóäåòå ºäèíèì òàíòðè÷íèì ó÷íåì 
âàøîãî òàíòðè÷íîãî â÷èòåëÿ. Ó âàøîãî òàíòðè÷íîãî â÷èòåëÿ 
ìîæóòü áóòè ñîòí³, ÿêùî íå òèñÿ÷³, ³íøèõ ó÷í³â, êîæåí ç³ ñâî¿ìè 
ìàíåðàìè, íàñòðîºì, íåâðîçàìè òà îñîáëèâîñòÿìè. ßê ëþäè, ìè 
âñ³ æèâåìî ç âèñîêèì ð³âíåì íåâèçíà÷åíîñò³ — ó íàñ íåìàº âèáîðó. 
Á³ëüø³ñòü ó÷í³â ïðàãíóòü ìàòè ñâîãî âëàñíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî 
´óðó, àëå ¿ì äîâîäèòüñÿ çìàãàòèñÿ ç ³íøèìè ó÷íÿìè çà éîãî óâàãó. 
Ïîïðè öå, âè ïðîäîâæóºòå çàîõî÷óâàòè ñâî¿õ äðóç³â ñë³äóâàòè çà 
âàøèì ´óðó — îñü ÷îìó í³õòî ç âàñ í³êîëè íå ìàòèìå ñâîãî 
ïðèâàòíîãî ´óðó. Ðîáîòà ç âàøèì òàíòðè÷íèì ´óðó ðàçîì ³ç 
áàãàòîòèñÿ÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ìîæå çäàòèñÿ íåïîñèëüíèì 
çàâäàííÿì, àëå âîíà òàêîæ íàäàº âàì ôàíòàñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ïðàêòèêè òàíòðè.
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  Ïîñë³äîâíèêè Áóääè Øàê’ÿìóí³ íàëåæàòü äî âåëè÷åçíî¿ 
ðîçãàëóæåíî¿ ðîäèíè äóõîâíèõ ïðàêòèê³â; çâ’ÿçîê ì³æ 
òàíòðè÷íèìè ïðàêòèêàìè ùå ò³ñí³øèé. Ç òàíòðè÷íîãî ïîãëÿäó, 
îñê³ëüêè âàäæðîâà ïðèðîäà — ïðèðîäà áóääè — ïîâ’ÿçóº âñ³õ ³ñòîò, 
ìè ïîâèíí³ äóìàòè ïðî êîæíó ³ñòîòó íà ö³é ïëàíåò³ ÿê ïðî ñâîãî 
ðîäè÷à, íåõàé ³ äàëåêîãî. Çäàºòüñÿ, âñÿ íåäàâíÿ ìåòóøíÿ íàâêîëî 
âàäæðîâèõ ìàéñòð³â ïîâí³ñòþ çàòüìàðèëà òå, ùî îçíà÷àº ìàòè 
âàäæðîâèõ áðàò³â ³ ñåñòåð. Êîæåí, õòî îòðèìóº òó ñàìó ïîñâÿòó â 
ò³é ñàì³é ìàíäàë³ â³ä òîãî ñàìîãî ´óðó, º âàäæðîâèì áðàòîì ÷è 
ñåñòðîþ, ³ ïðî íèõ ñë³ä äóìàòè ÿê ïðî íàéáëèæ÷ó ðîäèíó. Íàø³ 
íàéáëèæ÷³ òà íàéò³ñí³ø³ ñòîñóíêè — ç òèìè, ç êèì ìè îòðèìóºìî 
íàéâèù³ òàíòðè÷í³ ïîñâÿòè, òàê³ ÿê âêàç³âí³ íàñòàíîâè.
   Õî÷à òàíòðè÷í³ ïðàêòèêè ïîâèíí³ ñïðèéìàòè âñ³õ ³ñòîò ç 
÷èñòîòîþ, á³ëüøîñò³ ç íàñ ñêëàäíî ñïðèéìàòè òàê ñâîãî ´óðó, íå 
êàæó÷è âæå ïðî âàäæðîâèõ áðàò³â òà ñåñòåð. Õî÷à ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ ÷ëåíàìè ñï³ëüíîòè òà âñ³ ïàñèâíî-àãðåñèâí³ ñóïåðå÷êè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ, ââàæàþòüñÿ ïîðóøåííÿì ñàìà¿, í³êîëè íå 
çàáóâàéòå, ùî â³äíîâèòè ñàìàþ òàê ñàìî ëåãêî, ÿê ³ ïîðóøèòè. 
Êîëè âè â÷èòåñÿ ìàëþâàòè, âàì ïîêàçóþòü íå ëèøå ÿê 
êîðèñòóâàòèñÿ îë³âöåì, àëå é ãóìêîþ, ³ â³äíîâèòè ïîðóøåí³ ñàìà¿ 
ìîæå áóòè òàê ñàìî âåñåëî, ÿê íàâ÷èòèñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ãóìêîþ, 
çì³øóâàòè êîëüîðè òà âäîñêîíàëþâàòè êîíòóðè.  
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      Ðîáîòà â÷èòåëÿ ô³çèêè â ñåðåäí³é øêîë³ — íàâ÷èòè ó÷í³â 
ô³çèö³ òà äîïîìîãòè ¿ì ïîçáóòèñÿ íåâ³ðíîãî ðîçóì³ííÿ íàóêè ïðî 
ìàòåð³þ òà ðóõ. Î÷³êóºòüñÿ, ùî ó÷í³ â³äâ³äóâàòèìóòü ïåâíó 
ê³ëüê³ñòü óðîê³â ô³çèêè ùîòèæíÿ ³ ïðîÿñíþâàòèìóòü óñ³ íåçðîçó-
ì³ë³ ìîìåíòè áåçïîñåðåäíüî ç³ ñâî¿ì â÷èòåëåì ô³çèêè. Ì³í³ìàëü-
íèìè âèìîãàìè äëÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çèêè, ÿêèé õî÷å âëàø-
òóâàòèñÿ íà ðîáîòó, áóäóòü ñòóï³íü áàêàëàâðà, áàæàíî ç ô³çèêè, ³ 
ïåâíà êâàë³ô³êàö³ÿ â÷èòåëÿ. Êîëè â÷èòåëü ô³çèêè âëàøòóâàâñÿ íà 
ðîáîòó, éîãî çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîÿñíþâàòè òåîð³¿ òà 
ïðèíöèïè ô³çèêè, çàäàâàòè äîìàøí³ çàâäàííÿ, â³äïîâ³äàòè íà 
çàïèòàííÿ òà ïðîâîäèòè ³ñïèòè. Â÷èòåë³ ô³çèêè òà ¿õí³ ó÷í³ 
çîñåðåäæåí³ âèêëþ÷íî íà ô³çèö³. Ï³ñëÿ âèïóñêó ó÷åíü ìîæå 
çóñòð³òèñÿ ç ó÷èòåëåì ô³çèêè õ³áà ùî íà çóñòð³÷àõ âèïóñêíèê³â.
      Á³ëüø³ñòü ³ç öüîãî ñòîñóºòüñÿ ³ äóõîâíîãî â÷èòåëÿ, îñîáëèâî 
´óðó âàäæðàÿíè. Àëå ñòîñóíêè ´óðó òà ó÷íÿ ó âàäæðàÿí³ íàáàãàòî 
ñêëàäí³ø³. Íà â³äì³íó â³ä ó÷èòåëÿ ô³çèêè, íàïîâíèòè ãîëîâó ó÷íÿ 
³íôîðìàö³ºþ — öå íåçíà÷íèé àñïåêò ðîáîòè ´óðó âàäæðàÿíè. ² íà 
öüîìó â³äì³ííîñò³ íå çàê³í÷óþòüñÿ.
    Øê³ëüíèé â÷èòåëü äàº ó÷íÿì ³íôîðìàö³þ, ÿêî¿ ¿ì áðàêóº, 
íàòîì³ñòü ´óðó óñóâàº íåïîòð³áí³ êîíöåïö³¿ òà òåîð³¿.
     Øê³ëüíèé â÷èòåëü â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ ó÷í³â, íàòîì³ñòü 
´óðó ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â â³äïîâ³ä³ ó÷í³â.
       Øê³ëüíèé â÷èòåëü ïîêàçóº ó÷íÿì, ÿê çíàéòè âèõ³ä ³ç ëàá³ðèí-
òó, íàòîì³ñòü ´óðó, øâèäøå çà âñå, çàâåäå ó÷íÿ â ñåðåäèíó ëàá³ðèí-
òó, à ïîò³ì öåé ëàá³ðèíò çðóéíóº.
      Øê³ëüíèé â÷èòåëü î÷³êóº ñëóõíÿíîñò³ òà äèñöèïë³íè â êëàñ³, 
íàòîì³ñòü ´óðó î÷³êóº ñìèðåííÿ.
       Ðîáîòà øê³ëüíîãî â÷èòåëÿ — íàâ÷àòè ó÷í³â, òîä³ ÿê ðîáîòà 
´óðó — â³äêðèâàòè ¿õí³ óìè.
       Øê³ëüíèé â÷èòåëü äîïîìàãàº ó÷íÿì äîðîñë³øàòè òà çðîñòàòè, 
íàòîì³ñòü òàíòðè÷íèé ´óðó ðîçêðèâàº â íèõ ïîçà÷àñîâó áåçíåâè-
íí³ñòü.

Динаміка стосунків ґуру-учень
XVI

      Ïåðø í³æ ó÷åíü òà â÷èòåëü âñòóïàþòü ó ñòîñóíêè ´óðó òà ó÷íÿ 
âàäæðàÿíè, îáèäâà ïîâèíí³ ÷³òêî ðîçóì³òè, ùî ñàìå âîíè ðîáëÿòü 
³ ÷îìó. Ïî÷àòêîâî ìîòèâàö³ºþ ó÷íÿ ìîæå áóòè áàæàííÿ äîñÿãòè 

Ìîòèâàö³ÿ



ïðîñâ³òëåííÿ, àëå ìîòèâàö³ÿ âðàçëèâà, ¿¿ ëåãêî çì³íèòè, ³ âîíà 
ìîæå ëåãêî òðàíñôîðìóâàòèñÿ íåñïîä³âàíèì ÷èíîì.
       Ñïîâíåíèé â³ääàíîñò³ ó÷åíü ìîæå çãîëîñèòèñÿ ïðèáðàòè
ê³ìíàòó ëàìè, ³ éîãî ïîõâàëÿòü çà äîñêîíàëó ðîáîòó. Òåïåð éîìó 
ñë³ä áóòè îáåðåæíèì, àáè öåé óñï³õ íå çàòüìàðèâ éîãî ïî÷àòêîâó 
ìîòèâàö³þ äîïîìîãòè. Éîãî ìîòèâàö³ºþ éòè øëÿõîì Äãàðìè òà 
ñë³äóâàòè çà ´óðó ìàº áóòè áàæàííÿ ïðèâåñòè äî ïðîñâ³òëåííÿ âñ³õ 
³ñòîò, ³ òîìó éîãî ìîòèâàö³ÿ ïðèáèðàòè ê³ìíàòó ´óðó ïîâèííà áóòè 
òî÷í³ñ³íüêî òàêîþ æ. ×èñòîòà ê³ìíàòè òà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ öüîãî 
çàâäàííÿ ãðàþòü äðóãîðÿäíó ðîëü ùîäî çàãàëüíîãî ïðîñâ³òëåííÿ. 
ßêùî âè çàâæäè ðîáèòå âñå, ùî ó âàøèõ ñèëàõ, ìîòèâîâàí³ áàæàí-
íÿì ïðèâåñòè äî ïðîáóäæåííÿ ÷è ïðîñâ³òëåííÿ óñ³õ ³ñòîò, ñàìèì 
ëèø ìèòòÿì ê³ëüêîõ òàð³ëîê ìîæíà íàêîïè÷èòè âåëèêó çàñëóãó. 
Òîæ ñë³ä ïîñò³éíî íàãàäóâàòè ñîá³ ïîâåðòàòèñÿ äî ïî÷àòêîâî¿ 
ìîòèâàö³¿ — ïðîñâ³òëåííÿ.
       À ùî ÿê âàøà ìîòèâàö³ÿ ÷èñòà, âè äîêëàëè ìàêñèìóì çóñèëü 
³ äîñêîíàëî âèêîíàëè çàâäàííÿ, àëå ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè âàø ïðèñê³-
ïëèâèé ëàìà (ìîæëèâî, â³í ä³âà çà ãîðîñêîïîì) ðîçëþòèâñÿ ³ 
áåçóïèííî ëàÿâ âàñ âïðîäîâæ äâàäöÿòè õâèëèí? ßêùî âè âæå 
ïðèñâÿòèëè çàñëóãó â³ä ñâî¿õ ñòàðàíü, òî ïðèéìåòå äîãàíó ëàìè 
íåçâîðóøíî ³ âîäíî÷àñ çðîáèòå îô³ðó çàäëÿ äîáðîáóòó âñ³õ ³ñòîò. 
Òàê âè íàêîïè÷èòå ùå á³ëüøå çàñëóã. 
       Ì³æ ³íøèì, ÿ ïîì³òèâ, ùî êîëè ó÷åíü ïðîâîäèòü áàãàòî ÷àñó 
ç ëàìîþ àáî ñòàº éîãî ïîì³÷íèêîì, á³ëüø³ñòü ââàæàº, ùî öÿ 
ëþäèíà áóëà íàëåæíî ï³äãîòîâëåíà òà ïîâí³ñòþ íàâ÷åíà äëÿ ö³º¿ 
ðîáîòè. Àëå öå íå òàê. Íàñïðàâä³ öå äóæå äàëåêî â³ä ³ñòèíè
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    ß âæå íåîäíîðàçîâî çãàäóâàâ ó ö³é êíèç³, ùî ñòîñóíêè ì³æ 
òàíòðè÷íèì ´óðó òà ó÷íåì çàâæäè ìàþòü òðèìàòèñÿ â ö³ëêîâèò³é 
òàºìíèö³; âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ì³æ íèìè, º êîíô³äåíö³éíèì ³ íå 
ïîâèííî ðîçãîëîøóâàòèñÿ. ßêùî áóòè òî÷íèì, òàê³ ñòîñóíêè 
îáåðòàþòüñÿ íàâêîëî ïåðåäàííÿ òà îòðèìàííÿ òàíòðè÷íèõ â÷åíü, 
òåõí³ê òà ñóòí³ñíèõ íàñòàíîâ, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòîä³â, ÿê³ 
´óðó ñòâîðþº ñïåö³àëüíî äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ó÷íÿ. Æîäíå ç 
òàêèõ â÷åíü ³ ìåòîä³â íå ìîæíà ïóáë³êóâàòè, îáãîâîðþâàòè àáî 
ïîøèðþâàòè â áóäü-ÿêèé ñïîñ³á, ôîðì³ àáî âèãëÿä³. 
      Ó Ñòàðîäàâí³é ²íä³¿ òàíòðè÷í³ ïðàêòèêè òà ´óðó ðåòåëüíî 
îáåð³ãàëè ñâîþ àíîí³ìí³ñòü. Òàíòðè÷íèé ´óðó òà ó÷åíü ìîãëè 
ïðàöþâàòè ïë³÷-î-ïë³÷ íà îäí³é ôàáðèö³ ç âèãîòîâëåííÿ ïå÷èâà, 
ïðîòå æîäåí ³ç êîëåã ³ ãàäêè íå ìàâ ïðî ¿õí³ òàíòðè÷í³ ñòîñóíêè. 
ßêáè âîíè áóëè àãåíòàìè ï³ä ïðèêðèòòÿì ó ïîñîëüñòâ³, òî ´óðó ì³ã 
áè áóòè ïðèáèðàëüíèêîì, à ó÷åíü — ïîñëîì. Çàäëÿ ñåêðåòíîñò³, 

Êîíô³äåíö³éí³ñòü



ïîñîë âêëîíÿâñÿ á ïðèáèðàëüíèêîâ³ é ñèä³â á³ëÿ éîãî ñò³ï, 
ùîáîòðèìàòè â÷åííÿ, ëèøå ñåðåä íî÷³ â êîòåëüí³. Ñàìå òàê 
êîëèñü â³äáóâàëèñÿ ñòîñóíêè ì³æ ´óðó òà ó÷íåì ó òàíòðè÷í³é 
òðàäèö³¿. Íà æàëü, ò³ ÷àñè äàâíî ìèíóëè.
    Ñüîãîäí³ çáåðåæåííÿ ñòîñóíê³â ì³æ òàíòðè÷íèì ´óðó òà
ó÷íåì ó òàºìíèö³ óñêëàäíþºòüñÿ ³íøèìè ðîëÿìè, ÿê³ ïîâèíåí 
âèêîíóâàòè ´óðó — íàïðèêëàä, â³í íàñòîÿòåëü ìîíàñòèðÿ àáî 
äèðåêòîð íåïðèáóòêîâî¿ îðãàí³çàö³¿. Â ³äåàë³, ó÷åíü ìàº ñïåðøó 
ïðîàíàë³çóâàòè ´óðó, à ïîò³ì ñâ³äîìî é ç âåëèêèì ñìèðåííÿì 
ïîïðîñèòè ïðî êîíêðåòíå â÷åííÿ ÷è ïîñâÿòó. Àëå äóæå ÷àñòî 
çâè÷í³ ñòåðåîòèïè, ì³ñöåâà êóëüòóðà òà ëþäñüê³ î÷³êóâàííÿ 
ïåðåêðèâàþòü íàø³ íàéêðàù³ íàì³ðè, ñòâîðþþ÷è âñ³ëÿêó ïëóòàíè-
íó òà çàíåïîêîºííÿ. Òðèìàòè ùîñü ó òàºìíèö³ íå òàê ïðîñòî.
     Óÿâ³òü, ùî âàñ çàïðîñèëè íà â³äêðèòòÿ ì³ñöåâîãî ïîøòîâîãî 
â³ää³ëåííÿ. Ùîéíî âè ïðèéøëè, âàì êàæóòü, ùî â ìåæàõ óðî÷è-
ñòîñòåé â³äîìèé ëàìà äàðóº ïîñâÿòó. Öÿ íîâèíà ïîðîäæóº ó âàñ 
ïåâíó äóõîâíó äèëåìó. Òåõí³÷íî, öå âàøå ïðàâî îáèðàòè, ÿê³ 
ïîñâÿòè âè îòðèìóºòå é â³ä êîãî — âàäæðàÿíà ãîâîðèòü ïðî öå 
äîâîë³ ÷³òêî. Ó öüîìó ðàç³ ëàìà òàêîæ º íàñòîÿòåëåì ìîíàñòèðÿ, 
ÿêîìó íàëåæèòü âàø áóäèíîê, à òàêîæ äàº âàì áàãàòî ìîæëèâî-
ñòåé çàðîáèòè. Ê³ëüêà ðîê³â òîìó, ùîá óíèêíóòè áóäü-ÿêèõ 
ìèðñüêèõ êîíôë³êò³â ³íòåðåñ³â, âè âèð³øèëè í³êîëè íå îòðèìóâà-
òè â³ä íüîãî ïîñâÿò. Òîæ òåïåð âè â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³. ßêùî 
âè âñòàíåòå é ï³äåòå, óñ³ öå ïîáà÷àòü, òîæ âè ðèçèêóºòå îáðàçèòè 
ëàìó, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü âàø ïðîæèòîê; ÿêùî çàëèøèòåñÿ, âàì 
äîâåäåòüñÿ äàòè ïåâí³ îá³öÿíêè, ÿêèõ, ìîæëèâî, áóäå âàæêî 
äîòðèìóâàòèñÿ. Òî ùî æ ðîáèòè?
    Äðóç³, ÿê³ ïîòðàïëÿëè â ñõîæ³ ñèòóàö³¿, ñêàçàëè ìåí³, ùî 
íàéêðàùå, ùî ìîæíà çðîáèòè, — öå îô³ðóâàòè òðàäèö³éíèé á³ëèé 
øàðô òà ïðîäåìîíñòðóâàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèé ïðîÿâ â³ääàíîñò³. 
²íàêøå êàæó÷è, âäàâàòè. Âäàâàéòå, ùî âè áåðåòå ó÷àñòü, àëå 
çàòóë³òü âóõà é ñïðîáóéòå çîñåðåäèòèñÿ íà ÷îìóñü ³íøîìó. ß 
ñï³â÷óâàþ ñâî¿ì äðóçÿì, áî öå ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ. Ïðèíàéìí³, âîíè 
ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþâàëè, ùî îòðèìàííÿ ïîñâÿòè ìàòèìå äóõîâí³ 
íàñë³äêè. 
       Ó ðàç³ ç â³äêðèòòÿì ïîøòîâîãî â³ää³ëåííÿ ïðè÷èíîþ äàðóâàí-
íÿ ïîñâÿòè º íå áàæàííÿ äîñÿãòè ïðîñâ³òëåííÿ, à ïðàãíåííÿ ïðîñó-
íóòè íîâèé á³çíåñ. Çàïðîøåí³ óñ³ ìåøêàíö³ ö³º¿ ÷àñòèíè ì³ñòà: 
ïðîñò³ ì³ñòÿíè, á³çíåñìåíè òà á³çíåñëåä³. Äåÿê³ ç ïðèñóòí³õ íå º 
áóääèñòàìè é ìîæóòü ïîòàéêè ââàæàòè áóääèçì ÿçè÷íèöüêèì, 
ñàòàíèíñüêèì êóëüòîì. Ï³ä ÷àñ ïîñâÿòè óñ³ îòðèìóþòü áëàãîñëî-
âåííÿ, ¿ì äî ãîë³â ïðèêëàäàþòü âåëèêó âàçó, àëå îäèíèö³ ìàþòü 
áîäàé ÿêåñü óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, à òîìó íå îòðèìó-
þòü ïîñâÿòè òà ñàìàé. ßêùî âè êîëè-íåáóäü îïèíÿëèñÿ â òàê³é 
ñèòóàö³¿, íå ïåðåéìàéòåñü. Âè íå ìîæåòå ïîðóøèòè ñàìàþ, ÿêùî 
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â³ä ïî÷àòêó íå îá³öÿëè ¿¿ äîòðèìóâàòèñÿ. 
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     Ñòîñóíêè ì³æ òàíòðè÷íèì ´óðó òà ó÷íåì ïî÷èíàþòüñÿ â òîé 
ìîìåíò, êîëè ó÷åíü îòðèìóº ïîñâÿòó (абгішеку). Ùî öå çíà÷èòü?
ßê ìè ùîéíî áà÷èëè, íà âåëèêèõ öåðåìîí³ÿõ íåð³äêî ïðèñóòí³ 
þðìè ëþäåé, ÿê³ íå ðîçóì³þòü, ùî â³äáóâàºòüñÿ — öå ÷åðãîâèé 
êóëüòóðíèé ôåíîìåí, ÿêèé âèð³ñ ³ç òèáåòñüêèõ òðàäèö³é òà 
çâè÷îê. Ïðèñóòí³ ìîæóòü çíàòè, ùî öåðåìîí³ÿ íàçèâàºòüñÿ «абгі-
шекою», ³ íàâ³òü ïðàãíóòè ¿¿ îòðèìàòè, àëå ÷àñòî âîíè ìàéæå 
í³÷îãî íå çíàþòü ïðî ´óðó, ÿêèé ¿¿ äàðóº. Éîãî ³ñòîð³ÿ òà òðàäèö³ÿ 
äëÿ íèõ — öå çàãàäêà. Íàâ³ùî ëþäè â³äâ³äóþòü âåëèê³ öåðåìîí³¿? 
Íàé÷àñò³øå òóò çîâñ³ì íå éäåòüñÿ ïðî ïðàãíåííÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä 
«äóàëüíîñò³», àáî æ ðîçï³çíàòè âðîäæåíó ïðèðîäó áóääè ÷è ïðîáó-
äèòèñÿ â³ä çâè÷íîãî ñòàíó óìà. ß ÷àñòî áà÷èâ, ÿê òóðèñòè çàõîäÿòü 
íà абгішеку, àáè âäîâîëüíèòè ö³êàâ³ñòü àáî æ çðîáèòè åêçîòè÷íå 
ñåëô³.
    ßêùî âàø ³íòåðåñ äî ïîñâÿòè íà îäèí â³äñîòîê á³ëüøèé çà 
ïîâåðõíåâèé, âè ìîæåòå îòðèìàòè àáã³øåêó ÿê áëàãîñëîâåííÿ. ×è 
âñòóïàºòå âè òàêèì ÷èíîì ó ôîðìàëüí³ ñòîñóíêè ´óðó-ó÷íÿ 
âàäæðàÿíè ç ´óðó, ÿêèé äàðóâàâ абгішеку? ßêùî áóòè òî÷íèì, í³. 
×è âñòàíîâèòå âè äóõîâíèé çâ’ÿçîê ³ç öèì ´óðó? Çâ³ñíî, òàê. Àëå 
îñê³ëüêè âè íå ìàºòå íàì³ðó ðîáèòè âåëèê³ ³íâåñòèö³¿ í³ â øëÿõ, í³ 
â ´óðó, âè íå ñòàíåòå ìèòòºâî ãîëîâíèì àêö³îíåðîì âàäæðàÿíè, à 
áóäèòå ëèøå ïðèõèëüíèêîì — ùîíàéá³ëüøå, ÷ëåíîì.
       Óÿâ³ìî, âè ÷óëè é ðîçì³ðêîâóâàëè íàä ÷èñëåííèìè â÷åííÿìè, 
âêëþ÷íî ç ìàäã’ÿìàêîþ, à òàêîæ âèâ÷àëè òàíòðè÷íó ô³ëîñîô³þ. 
Âè çóñòð³÷àºòå ´óðó é âèð³øóºòå ïðîâåñòè ðåòåëüíó ïåðåâ³ðêó éîãî 
ñàìîãî òà éîãî òðàäèö³¿. Âàø³ âèñíîâêè ïîçèòèâí³, íàâ³òü íàäèõàþ-
÷³, òîìó âè âèð³øóºòå ï³äâèùèòè ñòàâêó é ïîïðîñèòè ´óðó äàðóâà-
òè âàì íàéâèùó ïîñâÿòó éî´à-òàíòðè. Âàøå ð³øåííÿ àí³ ëåãêîâàæ-
íå, àí³ ñïîíòàííå, ³ âè òàêîæ íå ïåðåáóâàºòå â ÿê³éñü «äóõîâí³é 
ïîäîðîæ³». Âè ïðèéìàºòå ð³øåííÿ ç ÿñíèì ³ òâåðåçèì óìîì, íà 
îñíîâ³ ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ òà äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ï³ñëÿ 
öüîãî âè ïðîñèòå ïðî ïîñâÿòó, ³ ´óðó ïîãîäæóºòüñÿ ¿¿ äàðóâàòè.
       Ï³ä ÷àñ ïîñâÿòè ÿê âè, òàê ³ âàø ´óðó ìàºòå áóòè ñâ³äîì³ òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ, ÿê íàðå÷åíèé òà íàðå÷åíà ï³ä ÷àñ âåñ³ëüíî¿
öåðåìîí³¿, êîëè ¿õ çàïèòóþòü: «×è áåðåòå âè öþ îñîáó ñîá³ çà 
÷îëîâ³êà (àáî äðóæèíó)?», âîíè â³äïîâ³äàþòü: «Áåðó». Êîëè ïàðè 
îäðóæóþòüñÿ, âîíè ÷³òêî óñâ³äîìëþþòü, ùî öå íå ãðà. Âîíè 
çíàþòü, ùî íàñïðàâä³ áåðóòü øëþá. Òàê ñàìî, ï³ä ÷àñ ïîñâÿòè, ÿê 
´óðó, òàê ³ ó÷åíü ïîâèíí³ çíàòè, ùî çâ’ÿçóþòü ñåáå íà íàéâèùîìó 
ð³âí³. Öå íå ãðà, é áóäóòü íàñë³äêè. Òåêñòè ïîñâÿò ïîïåðåäæàþòü, 
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íàïðèêëàä, ùî àìð³òà, ÿêó ìè ï’ºìî íà ïî÷àòêó àáã³øåêè, ñòàíå 
àáî íåêòàðîì áåçñìåðòÿ, àáî ðîçïå÷åíîþ ëàâîþ, çäàòíîþ íàñ 
çíèùèòè.
        Äåÿê³ ïîñâÿòè — öå íå ùî ³íøå, ÿê âêàç³âí³ íàñòàíîâè — íàéâè-
ùà àáã³øåêà. Ïî çàâåðøåííþ ðèòóàëó âè òà âàø ´óðó ñòàºòå äóõîâ-
íî «îäðóæåíèìè». Òðàäèö³éíî öå ââàæàºòüñÿ íàéâèùîþ ôîðìîþ 
«âàäæðîâîãî ó÷íÿ» (ñàíñêð. vajra cela) òà «âàäæðîâîãî ìàéñòðà» 
(ñàíñêð. vajra ācārya), çíàíîþ ÿê «òðàäèö³ÿ ïåðåäàííÿ â³ä ´óðó äî 
ó÷íÿ» (ñàíñêð. guru śiṣya paramparā). Òåïåð âè ñòàºòå ãîëîâíèì 
àêö³îíåðîì òàíòðè÷íîãî øëÿõó. Ç öüîãî ìîìåíòó âàø ´óðó — 
íàéâàæëèâ³øà ëþäèíà ó âàøîìó æèòò³. Âàø ´óðó — öå âñå: áàòüêî, 
ìàòè, â÷èòåëü, ë³êàð, äðóã, óñå — ³ â³í º âàæëèâ³øèì äëÿ âàñ, àí³æ 
óñ³ ³íø³ áîæåñòâà òà áóääè ðàçîì óçÿò³. Òèñÿ÷³ áóää óæå ç’ÿâèëèñü 
ó öüîìó ñâ³ò³, ³ òèñÿ÷³ ³íøèõ ç’ÿâëÿòüñÿ â ìàéáóòíüîìó, àëå 
çâ’ÿçîê, ÿêèé âè ùîéíî âñòàíîâèëè ç³ ñâî¿ì ´óðó, º óí³êàëüíèì. 
¥óðó çàáåçïå÷èòü âàñ óñ³ìà çàñîáàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ 
óñ³õ âàøèõ õâîðîá. ²íø³ áóääè ïðèõîäèòèìóòü ³ éòèìóòü, àëå 
íàéâèùèì àâòîðèòåòîì ³ íàñòàâíèêîì ó öüîìó òà ìàéáóòí³õ 
æèòòÿõ çàâæäè áóäå âàø ´óðó.
    Òå, ÿê ìè áà÷èìî ´óðó, çàëåæèòü â³ä éîãî òà íàøîãî ð³âíÿ 
îñÿãíåííÿ. Â÷åííÿ ãîâîðÿòü, ùî ìè ïîâèíí³ ñïðèéìàòè ´óðó ÿê 
áóääó. Àëå, ÿê ÿ âæå íåîäíîðàçîâî çàçíà÷àâ, í³õòî íå ìîæå äîñÿã-
òè ñòîâ³äñîòêîâî ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó. Ìè âñ³ 
ìóñèìî ç ÷îãîñü ïî÷èíàòè. Ïî÷àòê³âö³ çàçâè÷àé äóìàþòü, ùî ´óðó 
— òî òàêèé ñîá³ ïðèºìíèé õëîïåöü, ÿêèé â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ 
òà äàº ïîðàäè. ¥óðó õîäÿòü, ïîç³õàþòü òà çíèêàþòü, ùîá ñõîäèòè â 
òóàëåò. Âîíè â³äïîâ³äàþòü íà òåëåôîíí³ äçâ³íêè é áåðóòü ó÷àñòü ó 
ìèðñüêèõ ñïðàâàõ. Âîíè — ëþäè, ÿê³ ðîáëÿòü âñå òå ñàìå, ùî é 
³íø³ ëþäè. Ñàìå òîìó ó÷í³ ìîæóòü áà÷èòè òà âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâî¿ì 
´óðó. Âîíè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè çà êîæíèì éîãî ðóõîì. Âîíè 
ìîæóòü áà÷èòè, ÿê â³í íàäì³ðíî çàõîïëþºòüñÿ äîðîãèìè îô³ðàìè 
é ðåàãóº íåãàòèâíî, êîëè ó÷åíü íàâàæóºòüñÿ ç íèì íå ïîãîäèòèñÿ 
àáî éîãî êðèòèêóâàòè. ( Ó öèõ ïðèêëàäàõ ´óðó íå º ðåàë³çîâàíîþ 
³ñòîòîþ.) Àëå íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî ñàìå âè áà÷èòå, ùî âàø 
â÷èòåëü ðîáèòü, àáî ÷óºòå, ùî â³í êàæå, âàøà «ñàäãàíà», âàøà 
ïðàêòèêà — ââàæàòè éîãî áóääîþ. ßê? Âèçíàþ÷è, ùî íå ò³ëüêè 
´óðó, àëå é óñ³ òà âñå, âêëþ÷íî ç âàøèìè ñóäæåííÿìè, º ïðîäóêòîì 
âàøèõ ïðîºêö³é. Òàê âè ïîì³òíî ïîêðàùèòå çäàòí³ñòü ðîçóì³òè, 
ùî âàø ´óðó — öå áóääà, ³ çàâäÿêè öüîìó øâèäêî ïðîñóâàòèìåòåñÿ
øëÿõîì.
       Òðàïëÿºòüñÿ, ùî îñÿãíåííÿ ó÷íÿ ïåðåâåðøóº îñÿãíåííÿ â÷èòå-
ëÿ. Ïðîòå ó÷åíü çàëèøàòèìåòüñÿ ñìèðåííèì; ð³âåíü éîãî îñÿãíåí-
íÿ ñàì ñîáîþ çàáåçïå÷èòü éîãî ñìèðåíí³ñòü. Îñê³ëüêè ñïðèéíÿòòÿ 
ó÷íÿ á³ëüøå íå äóàë³ñòè÷íå, éîìó íàâ³òü íå ñïàäå íà äóìêó ïîð³â-
íþâàòè ñåáå ç ´óðó. Íàñïðàâä³, âèéøîâøè çà ìåæ³ äâî¿ñòîãî 
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ñïðèéíÿòòÿ, ó÷åíü ïî÷íå äåäàë³ á³ëüøå ö³íóâàòè ´óðó. 
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      ¥óðó â³ä³ãðàº âåëè÷åçíó ðîëü ó äèíàì³ö³ ñòîñóíê³â ç ó÷íåì. 
Êîëè ó÷åíü âèñëîâëþº áàæàííÿ ñòàòè íà øëÿõ âàäæðàÿíè, ´óðó 
ïîâèíåí äîñë³äèòè éîãî ùå ðåòåëüí³øå, í³æ ó÷åíü äîñë³äæóº ´óðó. 
Ïàì’ÿòàéìî, ùî ìè òóò ãîâîðèìî íå ïðî âñåâ³äàþ÷îãî ´óðó. Òîìó, 
êîëè ó÷åíü ïðîñèòü ïðî âèñîêå â÷åííÿ, ´óðó ìóñèòü ïîñòàâèòè 
çàïèòàííÿ íà êøòàëò: «×è âèâ÷àëè âè ìàäã’ÿìàêó? ×è çíàéîì³ ç 
â³ïàcñàíîþ ¥îåíêè? ßêùî âè íàòõíåíí³ ïðàêòèêóâàòè òèáåòñüêèé 
áóääèçì, âàæëèâî çíàòè éîãî ïîë³òè÷íó ³ñòîð³þ: ÷è ÷èòàëè âè ïðî 
ïîë³òè÷íó ³ñòîð³þ Òèáåòó? Âè íàâ÷àëèñü â þäåéñüê³é ÷è õðèñòèÿí-
ñüê³é øêîë³? ×è âèõîâóâàëè âàñ ó ïîâàç³ äî êîíôóö³àíñüêèõ 
ö³ííîñòåé? ×è çàâåðøèëè âè í´üîíäðî? ßêùî òàê, òî ùî äëÿ âàñ 
îçíà÷àº "çàâåðøèòè í´üîíäðî"?».
      ¥óðó òàêîæ ïîâèíåí ñïðîáóâàòè ç’ÿñóâàòè ñïðàâæíþ ìîòèâà-
ö³þ òà íàì³ðè ó÷íÿ. ×è õî÷å öåé ó÷åíü îòðèìàòè â÷åííÿ â ìåæàõ 
ñâîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ çäîáóòòÿ äîêòîðñüêîãî ñòóïåíÿ? ×è â³í 
ãîòóºòüñÿ ñòàòè ñàìîïðîãîëîøåíèì äóõîâíèì ó÷èòåëåì? Ìîæëè-
âî, ´óðó âèçíàº, ùî íåáàæàííÿ ó÷íÿ ïèñàòè êíèæêè, êåðóâàòè 
äãàðìà-öåíòðîì àáî âèêëàäàòè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â³í ìàº 
íåîáõ³äíå òåðï³ííÿ, ðîçñóäëèâ³ñòü, ïðàêòè÷í³ çíàííÿ òîùî äëÿ 
òîãî, ùîá ñòàòè äåðæàòåëåì â÷åííÿ. Àëå ÿê áè â³í âïîðàâñÿ, 
îïèíèâøèñü ó öåíòð³ óâàãè? ×è çì³ã áè äàòè ðàäó çàçäðîùàì òà 
êðèòèö³, ç ÿêîþ ó÷í³ òèáåòñüêèõ ëàì íàïàäàþòü íà òèõ, õòî, ÿê ¿ì 
çäàºòüñÿ, íàáëèæåíèé äî ¿õíüîãî ´óðó? ×è éîìó ïîòð³áíå ëèøå 
îäíå êîíêðåòíå â÷åííÿ? À ùî ÿê â³í îòðèìàº öå â÷åííÿ, à ïîò³ì 
õóòêî çíèêíå, ùîá çâåðøèòè ïðàêòèêó, é íå ìàòèìå áàæàííÿ 
íàäàë³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ´óðó?».
       «×è áóäå ïåðøèé ÷îëîâ³ê, ÿêîãî ÿ ñüîãîäí³ çóñòð³â, â³äâ³äóâà-
òè ìåíå ðàç íà ñòî ðîê³â? Ìîæëèâî. Ìè íå áóäåìî ÷àñòî áà÷èòèñÿ, 
òîæ áóäå ìàëî øàíñ³â êîìóñü ³ç íàñ çàñìóòèòèñÿ ÷è îáðàçèòèñÿ. 
Ìîæå é ñë³ä äàòè éîìó ïîñâÿòó, ïðî ÿêó â³í ïðîñèòü».
      «Äðóãèé ÷îëîâ³ê äóæå õî÷å âèêîíóâàòè öþ ïðàêòèêó. Ó ö³ ÷àñè 
çàíåïàäó çóñòð³÷ íàâ³òü ç îäí³ºþ ëþäèíîþ, ÿêà ïðàãíå ïðàêòèêóâàòè 
Äãàðìó, ã³äíà ñâÿòêóâàííÿ. Ãàäàþ, ÿ ìàþ äàðóâàòè éîìó ïîñâÿòó».
    «Öÿ æ³íêà äóæå ñåðéîçíî ñòàâèòüñÿ äî ïðàêòèêè Äãàðìè é 
ïðàãíå íàâ÷èòèñÿ ìèñëèòè íåñòàíäàðòíî. Âîíà ç âåëèêèì åíòóç³àç-
ìîì õî÷å ðîç³áðàòè êàðòêîâèé áóäèíîê ï³ä íàçâîþ «ñàìñàðà» — äî 
öüîãî íå ìîæíà ñòàâèòèñÿ ëåãêîâàæíî. ×è ñë³ä ìåí³ çàïðîñèòè ¿¿ 
óâ³éòè?».
      ¥óðó ïîâèíåí àíàë³çóâàòè âñ³õ ïîòåíö³éíèõ ó÷í³â òàêèì ÷èíîì.
², çâ³ñíî æ, ìè âñå ùå ãîâîðèìî ïðî ´óðó, ùî íå ìàº îñÿãíåííÿ.
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      Íîâ³ ó÷í³, ÿêèì ´óðó ñâ³äîìî òà òâåðåçî äàðóº àáã³øåêó, ñòàþòü 
÷àñòèíîþ âàäæðàÿíñüêî¿ ñ³ì’¿, à òîìó îòðèìóþòü çíà÷íó àêö³éíó 
÷àñòêó òàíòðè÷íîãî øëÿõó. ¥óðó ìóñèòü ö³ëêîì óñâ³äîìëþâàòè 
çì³íó â ¿õí³õ ñòîñóíêàõ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêó â³í ñâ³äîìî âçÿâ 
íà ñåáå. Äî êîæíîãî ç éîãî ó÷í³â ñë³ä ñòàâèòèñÿ íå ò³ëüêè ÿê äî 
ñâîº¿ ºäèíî¿ äèòèíè, àëå ³ ÿê äî õðîí³÷íî õâîðî¿ òà ïðèêóòî¿ äî 
ë³æêà ºäèíî¿ äèòèíè. «Õâîðèé» ó öüîìó êîíòåêñò³ îçíà÷àº, òîé, 
õòî ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì êàðìè, åìîö³é òà ñóêóïíîñòåé — òóò íå 
éäåòüñÿ ïðî ô³çè÷íó õâîðîáó.
     ßêùî õòîñü ÿâíî ï’ÿíèé, áóëî á íåñïðàâåäëèâî ïðîñèòè éîãî 
â³äâåçòè âàñ äîäîìó. Òàê ñàìî é ´óðó ïîâèíåí çàâæäè ïàì’ÿòàòè, 
ùî éîãî ó÷í³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì ñâî¿õ åìîö³é.
     ßêùî âàø äðóã ó ì³ëüéîííèõ áîðãàõ, áóëî á íåñïðàâåäëèâî 
ïðîñèòè éîãî ïîçè÷èòè âàì ãðîøåé. Òàê ñàìî ́ óðó ïîâèíåí çàâæäè 
ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³ éîãî ó÷í³ ñèëüíî îáòÿæåí³ êàðì³÷íèì áîðãîì.
Çâè÷àéí³ ëþäè íå ìîæóòü òâîðèòè äèâà, òîìó áóëî á íåñïðàâåä-
ëèâî ïðîñèòè ¿õ âì³ñòèòè ãîðó Ôóäç³ ó âàë³çó. Òàê ñàìî é ´óðó 
ìóñèòü ðîçóì³òè, ùî éîãî ó÷í³ îáìåæåí³ ï’ÿòüìà ñóêóïíîñòÿìè, 
òîìó íåñïðàâåäëèâî î÷³êóâàòè, ùî âîíè ïîáà÷àòü ó ñâîºìó ´óðó 
ñòîâ³äñîòêîâîãî áóääó. Âñå, ùî êîæåí ³ç íàñ ìîæå çðîáèòè, — öå 
ïðàöþâàòè ç òèì, ùî ó íàñ º: î÷èìà, íîñîì, îñâ³òîþ, çâè÷êàìè é 
îïîðàìè.
     Óÿâ³òü ñîá³ íåìîâëÿ, ÿêå çàðàçèëîñÿ êîðîíàâ³ðóñîì. Âîíî 
çàíàäòî ìàëå, ùîá çðîçóì³òè, ÿê íå òîðêàòèñÿ îáëè÷÷ÿ é ðîòà, àáî 
ÿê ìèòè ðóêè. Ìàðíî íàìàãàòèñÿ ïîÿñíèòè éîìó, ùî òàêå êîðîíà-
â³ðóñ, àäæå äèòèíà ùå íå ãîâîðèòü. ßêáè öå áóëà âàøà äèòèíà, ùî 
á âè â³ä÷óâàëè? Ñàìå òàê ´óðó ìàº ñòàâèòèñÿ äî âñ³õ ñâî¿õ ó÷í³â.
Â³òàííÿ óñ³ì ´óðó, ÿê³ ÷èòàþòü öþ êíèæêó. Áóäü ëàñêà, ïåðå÷èòàé-
òå ðå÷åííÿ íà ïîïåðåäí³õ ñòîð³íêàõ ïðî òå, ùî äåÿê³ ó÷í³ ìîæóòü 
ñòàâèòèñÿ äî âàñ — òàê, ñàìå äî âàñ! — ÿê äî «òàêîãî ñîá³ ïðèºìíîãî 
õëîïöÿ». ß õî÷ó ñêàçàòè, ùî òàê³ ó÷í³ çîâñ³ì íå ãîòîâ³ äî òîãî, 
ùîá îòðèìóâàòè âêàç³âêè íà êøòàëò «ñòðèáíè ç³ ñêåë³» àáî «çí³ìè 
òðóñèêè!». ß âïåâíåíèé, ùî ó âàñ äîáð³ íàì³ðè é, ìîæëèâî, íàâ³òü 
´ðóíòîâíà äãàðì³÷íà îñâ³òà. Ìîæëèâî, âàø³ ´óðó íå áóëè øàðëàòà-
íàìè, ³ ÿ âïåâíåíèé, ùî âè äîáð³ òà â³ääàí³ âàäæðàÿí³ — ïðîòå, âè 
ñêîð³ø çà âñå ùå íå ðîçâèíóëè äîñêîíàëó áîäã³÷³òòó. Àëå íàñê³ëü-
êè âè ðåàë³çîâàí³? ßêùî âè ïîïðîñèòå íîâà÷êà ó âàäæðàÿí³, ùî 
ìàº ì³í³ìàëüí³ çä³áíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ òàíòðè÷íîãî øëÿõó, âùèï-
íóòè íåçíàéîìöÿ çà äóïó àáî ðîçäÿãíóòèñÿ, à â³í â³äìîâèòüñÿ, ви 
áóäåòå âèíí³. Â³äìîâà ó÷íÿ ö³ëêîì âèïðàâäàíà. Çðåøòîþ, äîáð³ é 
ëþáëÿ÷³ áàòüêè í³êîëè íå äîçâîëÿòü ñâî¿é äèòèí³ êîðèñòóâàòèñÿ 
ì’ÿñîðóáêîþ ç ãîñòðèìè ëåçàìè.
       Õî÷à ´óðó ìîæå é íå áóòè âñåâ³äàþ÷îþ, àëå ÿêùî âîíà âäóìëè-
âà, óâàæíà, äîáðà òà ïðîíèêëèâà íàñòàâíèöÿ, âîíà ìîæå ñêàçàòè 
íîâîïîñâÿ÷åíîìó ó÷íåâ³, ùî òåïåð â³í ïîâèíåí ðîáèòè âñå, ùî 



âîíà, ÿê ´óðó, éîìó íàêàæå. Öÿ òåõí³êà ïîêëèêàíà äîïîìîãòè 
ó÷íåâ³ íàáðàòèñÿ ìóæíîñò³ òà çì³öíèòè éîãî ð³øó÷³ñòü éòè 
òàíòðè÷íèì øëÿõîì. ¥óðó í³êîëè íå ïîâèíåí íàëàøòîâóâàòè ó÷íÿ 
íà íåâäà÷ó àáî ñòàâèòè íåçä³éñíåíí³ âèìîãè, ÿê³ ïðèçâåäóòü äî 
òîãî, ùî ó÷åíü ðîç³ðâå çâ’ÿçîê ³ç ´óðó. ²íàêøå êàæó÷è, äîáðèé òà 
óì³ëèé ´óðó í³êîëè íå ïîâèíåí ñòàâèòè íåçð³ëîãî òà ïîãàíî ï³äãî-
òîâëåíîãî ó÷íÿ â ñòàíîâèùå, êîëè òîé âèìóøåíèé áóäå ñêàçàòè 
«í³». ¥óðó, ÿê³ íå ñïðîìîæí³ îö³íèòè îáìåæåííÿ ñâî¿õ ó÷í³â, 
áðàêóº îäí³º¿ àáñîëþòíî íåîáõ³äíî¿ ÿêîñò³. ßêî¿? Çäîðîâîãî 
ãëóçäó.
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        ßê ÿ âæå çàçíà÷àâ ó ö³é êíèç³, áàãàòî ä³ºâèõ äóõîâíèõ ìåòîä³â 
áóëè çàïëÿìîâàí³ êóëüòóðíèìè çâè÷êàìè. Çàçâè÷àé çàïëÿìîâàíèé 
ìåòîä âèäàºòüñÿ ñõîæèì íà ùîñü, ùî ³ñíóº â êóëüòóð³, ÿêà éîãî 
³ìïîðòóº. Òðàäèö³éí³ îô³ðè, òàê³ ÿê ëîòîñè, êâ³òè, ïàõîù³ òà 
ñâ³÷êè, õàðàêòåðí³ äëÿ á³ëüøîñò³ äóõîâíèõ òðàäèö³é òà êóëüòóð. 
Ïîêëîíè Áóää³ — ùå îäèí ãàðíèé ïðèêëàä. Ó íàø³ äí³ çàõ³äíèõ 
ëþäåé â÷àòü ðîáèòè ïîâí³ ïîêëîíè íà îñíîâ³ ³íä³éñüêîãî ìåòîäó, 
ÿêèé ïåðåéíÿëè òèáåòö³. Ñóòü ñàìîãî àêòó — âøàíóâàííÿ Áóääè. 
Ïîêëîíè — öå âïðàâëÿííÿ ó ñìèðåííîñò³, àäæå âîíè ñïðÿìîâàí³ 
ïðîòè íàøî¿ ãîðäèí³ òà ñòàþòü äîñêîíàëèìè, êîëè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ìóäð³ñòþ. Òåîðåòè÷íî, çàì³ñòü òîãî, ùîá âêëîíèòèñÿ â 
³íä³éñüêîìó ñòèë³, âè ìîæåòå çàïîçè÷èòè ùîñü ³ç âëàñíî¿ êóëüòóðè 
— íàïðèêëàä, â³éñüêîâå â³òàííÿ.
       Ó ñóòðàõ ³ øàñòðàõ º ³ñòîð³¿ ïðî áîäã³ñàòòâ, ÿê³ íàñò³éíî áëàãà-
ëè ñâî¿õ ´óðó äàòè ¿ì ïåâí³ â÷åííÿ, ÷àñòî íå äîâø³ çà îäíó ñòðîôó, 
ñóïðîâîäæóþ÷è ñâîº ïðîõàííÿ îñÿæíèìè îô³ðàìè. Êàæóòü, ùî 
öàð³ îô³ðóâàëè âñå, ÷èì âîëîä³ëè — öàðñòâà, ð³äíèõ, ä³òåé òà 
äðóæèí. ×è º ö³ ³ñòîð³¿ ïðî òå, ùî ëþäè îô³ðóâàëè ´óðó âñå, ùî 
ìàëè, ïðîñòî ëåãåíäàìè? Í³. Âïðîäîâæ ðîê³â íàâ³òü ìåí³ â³ääàí³ 
ó÷í³ îô³ðóâàëè ëþäåé. ß íå â³â òî÷íîãî ï³äðàõóíêó, àëå ìîæó 
ïðèïóñòèòè, ùî çàãàëîì ìåí³ îô³ðóâàëè áëèçüêî ñîòí³ ëþäåé. Ö³ 
ëþäè íå ñòàëè ðàáàìè ÷è îá’ºêòàìè æåðòâîïðèíîøåííÿ, âîíè 
çàçâè÷àé ïðàöþþòü ïîì³÷íèêàìè, ñåêðåòàðÿìè, ìåíåäæåðàìè, 
ñòàþòü ìîíàõàìè, ìîíàõèíÿìè òîùî. Â³ääàí³ é ö³ëêîì ùèð³ 
ïðàêòèêè Äãàðìè äîñ³ îô³ðóþòü ìåí³ ñâî¿õ ä³òåé — íå ëèøå ñèìâî-
ë³÷íî, à é ô³çè÷íî â³ääàþòü ìåí³ äèòèíó. Çà ö³ ðîêè ê³ëüêà òàêèõ
ä³òåé ñòàëè ìî¿ìè ïîì³÷íèêàìè.
       Êîëè éäåòüñÿ ïðî «îô³ðóâàëüíèõ äàê³í³»,  îñê³ëüêè ñëîâî 

Íåñê³í÷åíí³ ìåòîäè
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     Прим. пер.: напевно мова йде про так званих тиб. mchod pa'i lha mo, тобто «богинь
офірування»  або «богинь, що звершують офірування».
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«îô³ðóâàííÿ» çàðàç òëóìà÷èòüñÿ âêðàé íåïðàâèëüíî, ìîÿ ïîðàäà 
òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì ëàìàì òà ïðàêòèêàì: íå ðîá³òü öüîãî. 
Íàâ³òü ³ íå äóìàéòå. Ïðàâäà, ùî äàê³í³ ââàæàþòüñÿ ºäèíèìè 
âîëîäàðêàìè òàíòðè, é äîâãîâ³÷í³ñòü òàíòðè÷íèõ ó÷åíü òà â÷èòå-
ë³â çíàõîäèòüñÿ â ¿õí³õ ðóêàõ. Ëàìè çíàþòü ïðî ö³ â÷åííÿ, ÿê ³ 
á³ëüø³ñòü áóääèñò³â âàäæðàÿíè — ìè âñ³ ðåãóëÿðíî ìîëèìîñÿ 
äàê³í³ ïðî äîâãîë³òòÿ íàøèõ ´óðó. Àëå ³íêîëè ëàìè âèð³øóþòü 
çîñåðåäèòèñÿ íà ö³é êîíêðåòí³é ìóäðîñò³ ïðîñòî òîìó, ùî âîíà 
â³äïîâ³äàº ¿õí³ì âëàñíèì áàæàííÿì òà âïîäîáàííÿì.
      Öå êëàñè÷íèé âèïàäîê âèá³ðêîâîãî ï³äõîäó! Ïðàêòèêà «îô³-
ðóâàëüíèõ äàê³í³» — öå äàëåêî íå ºäèíèé äîñòóïíèé ìåòîä. 
Áóääàäãàðìà ïðîïîíóº âåëè÷åçíó ñêàðáíèöþ ìåòîä³â äëÿ ïîäîâ-
æåííÿ æèòòÿ âñ³õ ³ñòîò, íå ëèøå ëàì. Íàïðèêëàä, ðÿòóâàííÿ 
æèòòÿ, ÿêå ïðàêòèêóºòüñÿ øëÿõîì çâ³ëüíåííÿ òâàðèí, ïðèðå÷åíèõ 
íà ñìåðòü. ²íøèé ìåòîä — âçÿòè îá³òíèöþ ¿ñòè âåãåòàð³àíñüêó ¿æó 
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ðîêó àáî ðåøòè æèòòÿ. Ç ìåäè÷íîãî ïîãëÿäó, 
áóòè âåãåòàð³àíöåì ÷è âåãàíîì çäîðîâ³øå, í³æ ¿ñòè ì’ÿñî, äî òîãî 
æ âè îòðèìóºòå çàñëóãó â òîìó, ùî òâàðèí íå âáèâàþòü, ùîá ïðîãî-
äóâàòè âàñ, ³ öå ïîäîâæóº âàøå æèòòÿ, à âè ïðèñâÿ÷óºòå öþ çàñëó-
ãó ïîäîâæåííþ æèòòÿ ´óðó.
       Íåùîäàâíî äàâíÿ ïîäðóãà çàïèòàëà ìåíå, ÷è ïîâèííà ïîäðóãà 
ëàìè â³äïîâ³äàòè ïåâíîìó ô³çè÷íîìó òèïó.
      «×îìó òè ïèòàºø?» — â³äïîâ³â ÿ.
       «Íó, á³ëüø³ñòü ïîäðóã ëàì, ÿêèõ ÿ çóñòð³÷àþ, ìîëîä³ òà ñòðóí-
ê³, ³ ÷àñòî âîíè áëîíäèíêè», — â³äïîâ³ëà âîíà. «ß òàêîæ ÷óëà, ùî 
ëàìàì ïîòð³áíà êîìïàí³ÿ ìîëîäèõ ä³â÷àò, àáè ò³ íàäèõàëè ¿õ 
â÷èòè. Öå ïðàâäà?».
     Äæè´ìå Ë³í´ïà ñêàçàâ, ùî ñïðàâæíüîþ ïðè÷èíîþ ïåðåøêîä 
äëÿ äîâãîë³òòÿ ëàìè, º ìàðíîòðàòñòâî àáî íåäîö³ëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ îô³ðîâàíèõ ãðîøåé. ßêáè ëàìè òà ¿õí³ îðãàí³çàö³¿ ïðèïèíèëè 
ðîçòðèíüêóâàòè îô³ðîâàí³ ãðîø³, âñ³ ëàìè æèëè á íàáàãàòî 
äîâøå. Çâ³ñíî, íåïðàâäà, ùî ëàìè «ïîòðåáóþòü» ìîëîäèõ ä³â÷àò, 
àáè ò³ íàäèõàëè ¿õ â÷èòè. Ô³çè÷íèé òèï, ÿêèé îáèðàþòü áàãàòî 
ëàì, º ïðîÿâîì ëèøå îäí³º¿ ç ï’ÿòè ÿêîñòåé äàê³í³ — òðåòüî¿ ÿêîñò³ 
«ñõîæîñò³ íà ëàíü». Ç ïîãëÿäó òðàäèö³éíî¿ êðàñè, ³íø³ ÷îòèðè 
ÿêîñò³, ñåðåä ÿêèõ ³êëà òà âóñà, çàðàç ââàæàþòüñÿ íåáàæàíèìè. Öå 
ïðàâäà, ùî â «Ñåìèðÿäêîâ³é ìîëèòâ³» ¥óðó Ð³íïî÷å çîáðàæóºòüñÿ 
â îòî÷åíí³ ñòà òèñÿ÷ äàê³í³, àëå öå îñîáëèâèé òèï äàê³í³ — «íåáåñ-
íèõ ìàíäð³âíèöü» (òèá. mkha’ ‘gro), ÿê³ íå îáîâ’ÿçêîâî º æ³íêàìè. 
«Äàê³í³» — öå ñàíñêðèòñüêå ñëîâî (ḍākinī), ùî îçíà÷àº «æàõëèâèé 
äóõ» àáî «ïðèâèä», ³ ëèøå äåÿê³ ç íèõ ìàþòü «ñõîæ³ñòü íà ëàíü», 
ùî òàê ïðèâàáëþº ëàì. Âàäæðàéî´³í³ ìàº ãîëîâó ñâèí³. ×è ïåðåñ-
ïàëè á âè ç ëþäèíîþ, ùî ìàº äâ³ ãîëîâè, îäíà ç ÿêèõ — ñâèíÿ÷à? 
Óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî äàê³í³ — öå êðàñèâ³ ìîëîä³ ä³â÷àòà, çàðàç º 
ðîçïîâñþäæåíèì íåïîðîçóì³ííÿì, ÿêå, éìîâ³ðíî, âèíèêëî ÷åðåç
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õèáíèé ïåðåêëàä. Íàñïðàâä³ äóæå ìàëî ñïðàâæí³õ äàê³í³ º êðàñè-
âèìè ìîëîäèìè ä³â÷àòàìè.
      Øëÿõ àáî ïðàêòèêà ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â áåçìåææ³ ñïîñîá³â. 
Ó ìåæàõ íàâ÷àííÿ, ´óðó ìîæå çàêîííî ïîïðîñèòè ó÷íÿ ïðî ùîñü 
íåìîæëèâå. ßêùî ó÷åíü ñïðàâä³ íå â çìîç³ âèêîíàòè ïðîõàííÿ, 
ñêàçàòè ïðî öå ÷åñíî é â³äêðèòî ìîæå ñòàòè äóõîâíîþ âèíàãîðî-
äîþ ³ ïîñèëèòè äèíàì³êó ñòîñóíê³â ì³æ ´óðó òà ó÷íåì. Ó÷åíü, 
ÿêèé ÷åðåç ãîðäèíþ àáî ñàìîâïåâíåíó â³ðó â òå, ùî ïðàâèëüíî, à 
ùî í³, â³äìîâëÿºòüñÿ íàâ³òü ñïðîáóâàòè âèêîíàòè ïðîõàííÿ òà 
óíèêàº ðîçìîâ ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, íå º í³ ñïðàâæí³ì, í³ ÷åñíèì. 
Êîëè âè â³ä÷óâàºòå, ùî ó âàñ íåìàº ³íøîãî âèáîðó, îêð³ì ÿê ñêàçà-
òè ´óðó, ùî âè íå çäàòí³ âèêîíàòè éîãî ïðîõàííÿ, æàëü, ÿêèé âè 
âîäíî÷àñ â³ä÷óâàºòå, ìîæå ñòàòè øëÿõîì äî íàêîïè÷åííÿ íåéìî-
â³ðíèõ çàñëóã — ñàìå òîìó äîñâ³ä÷åíèé ´óðó ÷àñòî ñòâîðþº ïîä³áí³ 
ñèòóàö³¿. 
      Ãîëîâíà ³äåÿ ´óðó-éîãè — ïðèùåïèòè ó÷íÿì ðîçóì³ííÿ ïåðøî-
÷åðãîâîãî çàâäàííÿ — ïàì’ÿòàòè ïðî ´óðó. ßê ñàìå ìè ïàì’ÿòàºìî 
ïðî íüîãî, íå ìàº çíà÷åííÿ. ß áà÷èâ ÷èìàëî ëþäåé, ÿê³ ïîìèðàëè, 
øêîäóþ÷è, ùî íå âèêîíàëè ïðîõàíü ñâîãî ´óðó. Áî, ÿê êàçàâ 
Ïàòðóë Ð³íïî÷å, äîñêîíàëèé â÷èòåëü «...äîð³âíþº âñ³ì áóääàì ó 
ñâîºìó ìèëîñåðä³ òà áëàãîñëîâåíí³. Ò³, õòî âñòàíîâèòü ³ç íèì 
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê, äîñÿãíóòü ñòàíó áóääè çà îäíå æèòòÿ. Íàâ³òü 
ò³, õòî âñòàíîâèòü ³ç íèì íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê, âðåøò³-ðåøò áóäóòü 
çâ³ëüíåí³ ç ñàìñàðè». 
      Íåâåëèê³ ô³íàíñîâ³ ³íâåñòèö³¿ íåñóòü ìàë³ ðèçèêè òà ïðèíîñÿòü 
íåâåëèê³ ïðèáóòêè. ßêùî âè â³äâ³äóºòå â÷åííÿ àáî ïîñâÿòó, íàâ³òü 
íàéâèùó, ç ìîòèâàö³ºþ ëèøå âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ç ó÷èòåëåì àáî 
Äãàðìîþ, òî çàñëóãà â³ä öüîãî áóäå íàáàãàòî ìåíøîþ, í³æ ÿêáè 
âàøîþ ìåòîþ áóëî ïðîñâ³òëåííÿ â öüîìó æèòò³.
        Чодрел (òèá. chos ‘brel) — óñòàëåíà òèáåòñüêà òðàäèö³ÿ îòðèìó-
âàòè ïîñâÿòè, íå íàäòî çáëèæóþ÷èñü ³ç ëàìîþ. Чо (òèá. chos) 
îçíà÷àº «äãàðìà», à дрелва (òèá. ‘brel ba) — «çâ’ÿçîê». Êîëè òèáåò-
ö³ ïðèõîäÿòü äî íàñ, ëàì, çà íåâåëè÷êèì чодрелом, ìè çàçâè÷àé ó 
â³äïîâ³äü ïðîìîâëÿºìî ìàíòðó. ×îìó õòîñü íå õî÷å âñòàíîâèòè 
ì³öíèé äãàðì³÷íèé çâ’ÿçîê ³ç ´óðó? Ìîæëèâî, ó íèõ îáìàëü 
â³ëüíîãî ÷àñó. Ìîæëèâî, ¿õ íå ïðèâàáëþº öåé ́ óðó. ßêîþ á íå áóëà 
ïðè÷èíà, çâ’ÿçîê àáî çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿê³ ìè áåðåìî íà ñåáå ó ñòîñóí-
êàõ ³ç ´óðó, â³äïîâ³äàþòü íàøîìó äî íå¿ ñòàâëåííþ. ßêùî ´óðó íå 
äóðíà, âîíà çìîæå îö³íèòè ñòóï³íü â³ääàíîñò³ ó÷íÿ é íå áóäå 
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     Patrul Rinpoche, The Words of My Perfect Teacher, transl. Padmakara Translation Group, p. 143: 
“… is equal to all the Buddhas in his compassion and his blessings. Those who make a positive 
connection with him will attain Buddhahood in a single lifetime. Even those who make a negative 
 connection with him will eventually be led out of samsara.”
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ïðîñèòè òîãî, õòî ïðîñòî õî÷å îòðèìàòè áëàãîñëîâåííÿ, ñòðèáíóòè 
ç³ ñêåë³. Öå âñå îäíî, ùî ï³òè íà âå÷³ðêó äî çíàìåíèòîñò³, ùîá 
çðîáèòè ñåëô³ òà âçÿòè àâòîãðàô. ßêùî çíàìåíèò³ñòü ðîçñóäëèâà, 
âîíà ïîáà÷èòü, ùî çáèðà÷ àâòîãðàô³â — öå ïðîñòî âèïàäêîâèé 
øàíóâàëüíèê, ³ íå ïîïðîñèòü éîãî ëÿãòè ç íåþ â ë³æêî — íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè öüîãî òóò íåìàº ïîòðåáè îáãîâîðþâàòè.
       ßêùî âè ìîòèâîâàí³ çóñòð³òèñÿ ç³ çíàìåíèò³ñòþ, àäæå õî÷åòå, 
ùîá âîíà äîïîìîãëà âàì ðîçêðèòè ñâîþ ³ñòèííó ïðèðîäó, âàø³ 
³íâåñòèö³¿ â ö³ ñòîñóíêè áóäóòü íàáàãàòî á³ëüøèìè, í³æ ó çáèðà÷à 
àâòîãðàô³â.
        ßê ïî÷àòê³âåöü íà øëÿõó âàäæðàÿíè, âêðàé ìàëîéìîâ³ðíî, 
ùî âè áóäåòå íà ñòî â³äñîòê³â ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî ´óðó º 
ïðîñâ³òëåíîþ ³ñòîòîþ, àëå, éìîâ³ðíî, áóäåòå ïðàãíóòè çðîáèòè âñå 
ìîæëèâå, ùîá ñïðèéíÿòè ¿¿ ç ÷èñòîòîþ. Òàêîæ âè áóäåòå ÷³òêî 
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ âëàñí³ îáìåæåííÿ é ìàòèìåòå ñóìí³âè ùîäî 
çäîáóòê³â ñâîº¿ ïðàêòèêè. Ïðîòå, ÿêùî âè ñâ³äîìî âèð³øèòå 
ïîïðîñèòè ´óðó äàòè âàì ïîñâÿòè òà â÷åííÿ âàäæðàÿíè, â öåé 
ìîìåíò âñ³ ïåðåãîâîðè çàâåðøóþòüñÿ. Âèá³ð çðîáëåíî, é øëÿõó 
íàçàä íåìàº. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî âè íå ìîæåòå ïåðåäóìàòè òà 
çóïèíèòè ñõîäæåííÿ íà ãîðó.
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      Ùî ðîáèòè, ÿêùî íà ï³âøëÿõó äî âåðøèíè âè ðîçóì³ºòå, ùî 
âàø ëàìà íå äîïîìàãàº âàì ïëåêàòè ÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ? Ùî á³ëüøå 
÷àñó âè ç íèì ïðîâîäèòå, òî á³ëüøå ñóìí³â³â ó âàñ âèíèêàº ³ ùîäî 
´óðó, ³ ùîäî øëÿõó, òîæ óâåñü âàø äóõîâíèé øëÿõ îïèíÿºòüñÿ ï³ä 
çàãðîçîþ. Çàïèòàéòå ñåáå, ÷è äîáðå âè äîñë³äèëè ´óðó äî òîãî, ÿê 
ñòóïèëè íà øëÿõ? ßêùî òàê, òî ìîæå â³äòîä³ âàñ ïðèãîëîìøèëî 
ÿêåñü òðèâîæíå â³äêðèòòÿ, ÷åðåç ÿêå âè â³ä÷óâàºòå, ùî òåïåð íå 
ìîæåòå ñë³äóâàòè çà öèì ´óðó?
     ² òóò, çíîâó æ òàêè, çíàííÿ Äãàðìè º âàøèì ÿêîðåì — âîíî 
ä³éñíî ìîæå âàñ âðÿòóâàòè. ßêùî âè ðåòåëüíî âèâ÷èëè é îáì³ðêó-
âàëè â÷åííÿ ìàãàÿíè òà âàäæðàÿíè, ÿêà á ïåðåøêîäà íå âèíèêëà á 
ó ñòîñóíêàõ ç ó÷èòåëåì, âè í³êîëè íå âòðàòèòå äîâ³ðè äî ñàìîãî 
øëÿõó. Ìîæëèâî, âè íå çìîæåòå ïðîäîâæèòè øëÿõ ³ç âàøèì 
òåïåð³øí³ì ´óðó, àëå âàøà â³ðà é âïåâíåí³ñòü ó ìàãàÿí³ òà âàäæðà-
ÿí³ äîäàñòü âàì ïîäâ³éíî¿ îáåðåæíîñò³, àáè íå ñïàëèòè çåðíî 
ïðàãíåíü â ³íøèõ ëþäÿõ, íå ñïðè÷èíèòè äðàìè, íåäîáðîçè÷ëèâî-
ñò³, äèñãàðìîí³¿ ÷è ðîçêîëó. Ìîòèâîâàí³ íàé÷èñò³øèì áàæàííÿì 
íå ïîðóøóâàòè á³ëüøå í³ÿêèõ ñàìàé òà íå îáïàëèòè â³ääàí³ñòü 
âàøèõ âàäæðîâèõ áðàò³â òà ñåñòåð, âè íåïîì³òíî âñòàíîâëþºòå 
ïåâíó äèñòàíö³þ ì³æ ñîáîþ òà ´óðó. ² òàêèì ÷èíîì íàêîïè÷óºòå 
çàñëóãó.

Ó÷í³: çì³íà ´óðó



    Àáî æ âè ìîæåòå âèð³øèòè, ùî õî÷åòå óáåðåãòè ³íøèõ â³ä 
ïîòðàïëÿííÿ â òó ñàìó ïàñòêó, â ÿêó ïîòðàïèëè ñàì³, ðîçïîâ³âøè 
âñüîìó ñâ³òó, ùî âàø ´óðó — ïðîéäèñâ³ò. Çàñòåð³ãàþ÷è ³íøèõ, âè 
â³ä÷óâàºòå, ùî ðîáèòå ïîñëóãó Áóääàäãàðì³. Ìîæëèâî, âè ìàºòå 
ðàö³þ. Àëå íà öüîìó âàøå íàâ÷àííÿ âàäæðàÿíè ç öèì ´óðó çàâåð-
øóºòüñÿ. Íà öüîìó ê³íåöü — ç ïîãëÿäó âàäæðàÿíè, âè ðîç³ðâàëè 
çâ’ÿçîê ì³æ âàìè òà â÷èòåëåì. À îñê³ëüêè â÷èòåëü — öå êâ³íòåñåí-
ö³ÿ óñüîãî øëÿõó âàäæðàÿíè, âè ñàáîòóâàëè óâåñü ñâ³é øëÿõ.
ßêùî, ïîïðè âñå öå, âèâ÷åííÿ Äãàðìè ïåðåêîíàëî âàñ ó òîìó, ùî 
âàäæðàÿíà — öå ïðàâèëüíèé øëÿõ, âè ìîæåòå âèð³øèòè ïîøóêàòè 
³íøîãî ´óðó — ³ öå ãàðíà ³äåÿ.
      ßêùî ó÷åíü çì³íþº ´óðó, ÷è òðåáà éîìó ïî÷èíàòè íàâ÷àííÿ ç 
íóëÿ? Íå îáîâ’ÿçêîâî. ×è ïîâåðíåòåñÿ âè äî ïî÷àòêó øëÿõó, ÷è í³, 
çàëåæàòèìå â³ä âàøîãî íàñòóïíîãî ´óðó. ßêùî öåé ´óðó ìàº 
íàëåæíó êâàë³ô³êàö³þ, â³í çíàòèìå, ÿêèì ìàº áóòè âàø íàñòóïíèé 
êðîê.
     Òóò ÿ ìóøó ïîâòîðèòèñÿ. ßêùî â ñåðåäèí³ âïðàâëÿííÿ íà 
øëÿõó âàäæðàÿíè âè óñâ³äîìëþºòå, ùî âàì áðàêóº ñèë òðèìàòèñÿ 
êóðñó ³ âè ä³éøëè äî ïåðåëîìíî¿ òî÷êè, íàéêðàùå, ùî ìîæíà 
çðîáèòè, — âñòàíîâèòè ïåâíó äèñòàíö³þ ì³æ âàìè òà ´óðó. Ïðîñòî 
òðèìàéòåñÿ ÿêîìîãà äàë³. Òðèìàéòåñÿ ÿêîìîãà äàë³, ùîá íå ñòàëî 
ã³ðøå. ² ïðàöþéòå íàä ñîáîþ. Ñëóõàéòå é ÷èòàéòå â÷åííÿ Äãàðìè 
ÿêîìîãà á³ëüøå. Ðîçì³ðêîâóéòå íàä óñ³ì ïî÷óòèì òà íàìàãàéòåñÿ 
ðîçâèíóòè ÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ. Ï³çí³øå — ìîæëèâî, ÷åðåç ê³ëüêà 
ì³ñÿö³â àáî ðîê³â — ñïðîáóéòå îö³íèòè, íàñê³ëüêè âè ïðîñóíóëèñÿ, 
â³äâ³äàâøè ÿêåñü ç ó÷åíü âàøîãî ´óðó. ßêùî âàì ³ äîñ³ âàæêî öå 
äàºòüñÿ, ïðîäîâæóéòå òðèìàòèñÿ ÿêîìîãà äàë³ ùå äåÿêèé ÷àñ ³ 
ïðèä³ë³òü á³ëüøå óâàãè ñëóõàííþ òà ñïîãëÿäàííþ.
      Âàø ñòðàõîâèé ïîë³ñ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó — öå âèâ÷åííÿ 
Äãàðìè, ï³ä ÿêèì ÿ ìàþ íà óâàç³ ñëóõàííÿ àáî ÷èòàííÿ â÷åíü òà 
¿õíº ñïîãëÿäàííÿ, àáè âñòàíîâèòè íåïîõèòíó âïåâíåí³ñòü ó áóää³é-
ñüêîìó ïîãëÿä³, à îñîáëèâî ïîãëÿä³ âàäæðàÿíè.
    ßêùî ïîïðè âñ³ çóñèëëÿ í³÷îãî íå âèõîäèòü, âè ìîæåòå, çà 
áàæàííÿì, ö³ëêîì ïîëèøèòè øëÿõ âàäæðàÿíè. Âñå çàëåæèòü â³ä 
âàñ. ßêùî âè ñâ³äîìî â³äìîâèòåñÿ â³ä øëÿõó âàäæðàÿíè, âàø 
çâ’ÿçîê ³ç íåþ çàâåðøóºòüñÿ. Àëå ÿêùî âè ïðîäîâæèòå éòè 
øëÿõîì áîäã³ñàòòâè, òî âñå ùå ìîæåòå áóòè ïðàêòèêîì ìàãàÿíè. 
ßêùî âè ñâ³äîìî ïîëèøàºòå øëÿõ áîäã³ñàòòâè, âàø çâ’ÿçîê ³ç 
ìàãàÿíîþ çàâåðøóºòüñÿ. Àëå ÿêùî âè ïðîäîâæóºòå çíàõîäèòè 
ïðèõèñòîê ó Áóää³, Äãàðì³ òà Ñàí´ç³, âè âñå ùå ìîæåòå áóòè 
ïðàêòèêîì Ïðàò³ìîêøè. ßêùî âè ñâ³äîìî â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä 
ïðèõèñòêó â Áóää³, Äãàðì³ òà Ñàí´ç³, áî ââàæàºòå ¿õ îìàíîþ, òà 
á³ëüøå íå áàæàºòå éòè áóää³éñüêèì øëÿõîì, âàø çâ’ÿçîê ç 
Áóääàäãàðìîþ áóäå ö³ëêîì çàâåðøåíèé.
      Ç ïîãëÿäó âàäæðàÿíè, â³äìîâèòèñÿ â³ä øëÿõó âçàãàë³ — öå 
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äóæå ñåðéîçíèé êðîê. Âàäæðàÿíà ïîä³áíà äî áåçö³ííîãî ä³àìàíòà. 
ßêùî äàòè éîãî âîñüìèð³÷í³é äèòèí³, àáè âîíà ïîãðàëàñü íèì ó 
êóëüêè, òî íåçàáàðîì ä³àìàíò áóäå íàçàâæäè âòðà÷åíî. ßê äîðîñ-
ëèé, âè çäàòí³ çáàãíóòè âåëè÷åçíó ö³íí³ñòü ä³àìàíòà. Òîìó âè 
çâåðòàºòåñÿ äî þâåë³ðà, ùîá â³í îáðîáèâ äîðîãîö³ííèé êàì³íü 
â³äïîâ³äíî äî âàøèõ ïîòðåá. Íà æàëü, öåé ãðàíóâàëüíèê âèÿâëÿ-
ºòüñÿ äîñèòü íåçãîâ³ðëèâèì, ³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âè âòîìëþºòåñÿ 
ñïåðå÷àòèñÿ ç íèì ÷åðåç êîæíó äð³áíèöþ. Ó êðèçîâèé ìîìåíò ó 
âàñ âèíèêàº ñïîêóñà âëàøòóâàòè ³ñòåðèêó, àëå âè âèð³øóºòå íå 
ðîáèòè öüîãî, àäæå íå õî÷åòå, ùîá ³ ç ä³àìàíòîì ùîñü ñòàëîñÿ — 
íåðîçóìíî ðèçèêóâàòè âòðàòèòè ÷è ïîøêîäèòè éîãî ò³ëüêè òîìó, 
ùî âè íå ëàäíàºòå ç ãðàíóâàëüíèêîì. Íà ùàñòÿ, ÿêùî âè ðîçâèíó-
ëè äîáðå ðîçóì³ííÿ áîäã³÷³òòè äî òîãî, ÿê ïî÷àëè ïðàöþâàòè ç 
öèì êîíêðåòíèì ãðàíóâàëüíèêîì ä³àìàíò³â, âè íå õî÷åòå ââîäèòè 
â îìàíó ñâîþ óëþáëåíó ñ³ì’þ òà ³íøèõ ³ñòîò, ÿê³ ìîæóòü ïîäóìà-
òè, ùî ä³àìàíò — öå çâè÷àéí³ñ³íüêèé øìàòîê ñêëà. Òîìó, ïîïðè 
âàø³ íå íàéêðàù³ ñòîñóíêè ç ãðàíóâàëüíèêîì, âè ïðîäîâæóºòå 
ö³íóâàòè ä³àìàíò ³ çàâæäè ãîâîðèòå ïðî íüîãî ³ç çàõîïëåííÿì.
     Ëàìè ðîáëÿòü äâà ïîìèëêîâ³ ïðèïóùåííÿ ùîäî çàõ³äíèõ òà 
âåñòåðí³çîâàíèõ ó÷í³â, ÿê³ âèð³øèëè éòè øëÿõîì âàäæðàÿíè. 
Ïåðøå — âîíè ââàæàþòü, ùî âñ³ ó÷í³, ÿê³ äî íèõ ïðèõîäÿòü, âæå 
ðîçâèíóëè â ñîá³ â³äðàçó äî ñàìñàðè çàäîâãî äî òîãî, ÿê ïî÷àëè 
ïðàêòèêóâàòè âàäæðàÿíó. ² äðóãå — í³áè ö³ ó÷í³ çðîñòèëè áîäã³÷³ò-
òó òà ñèëüíó ð³øó÷³ñòü í³êîëè íå ïîëèøàòè ³ñòîò. ßê íàñë³äîê, 
ëàìè ïîñò³éíî ïîìèëÿþòüñÿ, íå ïåðåâ³ðÿþ÷è êîæíîãî ó÷íÿ íà 
çðå÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ áîäã³÷³òòè ïåðåä òèì, ÿê äàâàòè ¿ì â÷åííÿ 
òà ïîñâÿòè âàäæðàÿíè.
        Íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ç³ïñîâàí³ ñòîñóíêè ç ́ óðó, ó÷í³, 
ÿê³ âèâ÷àëè Äãàðìó òà ïî-ñïðàâæíüîìó ¿¿ ö³íóþòü, íàâðÿä ÷è 
áóäóòü ìñòèòèñÿ ñâîºìó â÷èòåëåâ³. Çðåøòîþ, ãîëîâíà ìåòà ó÷íÿ 
Äãàðìè — ïðàêòèêóâàòè Äãàðìó. Êîëè ó÷í³ âäàþòüñÿ äî ìèðñüêèõ 
ìåõàí³çì³â, íàïðèêëàä, ïîäàþòü äî ñóäó íà ´óðó çà äîìàãàííÿ ÷è 
çëîâæèâàííÿ, êîëè éîãî ïîâåä³íêà ¿õ çàñìó÷óº, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî âîíè í³êîëè ñåðéîçíî íå ñòàâèëèñÿ äî øëÿõó çâ³ëüíåííÿ.
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       ß çíàþ, ùî äåÿê³ äàâí³ ó÷í³ íèí³ îïàëüíèõ ́ óðó ïåðåéìàþòüñÿ, 
ùî ðîç³ðâàâøè ç íèìè ñòîñóíêè, âîíè ïîòðàïëÿòü ó âàäæðîâå 
ïåêëî. ß ìîæó çðîçóì³òè ¿õíº çàíåïîêîºííÿ, áî ñàìå ïðî öå éäåòü-
ñÿ â òàíòðè÷íèõ òåêñòàõ. Àëå ïîòðàïèòè ó âàäæðîâå ïåêëî íåòàê 
âæå é ëåãêî, ³ ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèâîäÿòü íàñ òóäè, íå òàê³ îäíîçíà÷í³.
      Ïåðøå ïèòàííÿ, ÿêå ñë³ä ñîá³ ïîñòàâèòè: ÷è áóëà ó âàñ ñàìàÿ, 
ÿêó ìîæíà áóëî ïîðóøèòè? Ëèøå âàì â³äîìî, ÷è ïðèéìàëè âè 

Ó÷í³ îïàëüíèõ ëàì



ñâ³äîìå òà òâåðåçå ð³øåííÿ ñòàòè íà øëÿõ âàäæðàÿíè ï³ñëÿ 
ðåòåëüíîãî àíàë³çó ´óðó òîùî.
     Íå ëèøå ñåêñóàëüí³ ñêàíäàëè ÷è çâèíóâà÷åííÿ ó ô³çè÷íîìó 
íàñèëüñòâ³ â³äâåðòàþòü ó÷í³â â³ä ¿õí³õ ´óðó. Ùîñü òàêå äð³á’ÿçêî-
âå, ÿê òå, ùî ´óðó âèñÿêàâñÿ â ðóêàâ, ìîæå ñòàòè îñòàííüîþ 
êðàïëåþ äëÿ äåÿêèõ ó÷í³â. Àëå íå õâèëþéòåñÿ, ìîìåíò ðîçäðàòó-
âàííÿ íà ´óðó íå çëàìàº âàø³ êîð³íí³ ñàìà¿. Öå ñòàíåòüñÿ ò³ëüêè 
ÿêùî ó âàñ ïîâí³ñòþ çì³íèòüñÿ ñåðöå òà óì, ³ çàì³ñòü òîãî, ùîá 
áà÷èòè ó ñâîºìó ´óðó Áóääó, âè âèð³øèòå, ùî â³í íå ò³ëüêè çâè÷àé-
íà ëþäèíà, àëå é ñïðàâæí³é ïðèäóðîê.
       ßê âè çíàºòå, ìè ïðàêòèêóºìî øëÿõ âàäæðàÿíè, ùîá íàâ÷èòè-
ñÿ áà÷èòè àáñîëþòíî âñå, ùî ñïðèéìàºìî, ÷èñòî, òà ïî÷èíàºìî ç 
òîãî, ùî òðåíóºìîñÿ áà÷èòè íàøîãî ´óðó ÿê áóääó. Â òó ìèòü, êîëè 
âè ïåðåñòàºòå áà÷èòè ´óðó ÷èñòî, âè ïîðóøóºòå ñàìàþ, àëå ñàìà¿ 
ëåãêî â³äíîâèòè çàâäÿêè ïðàêòèö³ Âàäæðàñàòòâè. Ñàìàÿ ðóéíóºòü-
ñÿ ö³ëêîì ëèøå òîä³, êîëè âàøå ñòàâëåííÿ ïîâí³ñòþ çì³íþºòüñÿ. 
Øâèäêîïëèííà äóìêà, ÿêà ïðîñòî ïðîìèíàº ó âàøîìó óì³ â 
íåïåðåäáà÷óâàí³ ìîìåíòè, íà êøòàëò «÷îìó ì³é ´óðó òàêèé íåòåð-
ïëÿ÷èé» àáî «ì³é ´óðó òàêèé ëåäà÷èé», íå º íå÷èñòèì ñïðèéíÿò-
òÿì, ùî ðóéíóº êîð³íí³ ñàìà¿. Õî÷à âàäæðàÿíà í³êîëè íå ñõâàëþº 
òàê³ äóìêè, âîíè ëèøå ðîáëÿòü âì’ÿòèíè ó âàøèõ ñàìàÿõ ³ ¿õ ëåãêî 
â³äíîâèòè çà äîïîìîãîþ ïðàêòèêè Âàäæðàñàòòâè. À ïðîòå, âè 
î÷èùóºòå òàê³ äóìêè, ùîá íå äîïóñòèòè, àáè ðîçäðàòóâàííÿ íà 
´óðó ïåðåðîñëî â ïîøóê íåäîë³ê³â ó âñüîìó, ùî â³í ðîáèòü. ßêùî 
òàêå ñòàºòüñÿ, öå ìîæå ëåãêî ïðèçâåñòè äî òàêî¿ çì³íè ïîãëÿä³â ³ 
ñïðèéíÿòòÿ, ùî âæå º ñåðéîçíèì ïîðóøåííÿì ñàìà¿.
      Òîæ ïîñòàº ïèòàííÿ: ÷è äîçâîëÿºòå âè ñâîºìó ðîçäðàòóâàííþ 
÷åðåç â³äíîñíî íåçíà÷íó ìàíåðó ïîâåä³íêè àáî ðèñó õàðàêòåðó 
çàâàæàòè âàøèì ñòîñóíêàì ç ´óðó? ßêùî òàê, ïîñòàðàéòåñÿ êðàùå 
óñâ³äîìëþâàòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó âàøîìó óì³.
      Íàéâàæëèâ³øå ïèòàííÿ, ÿêå ïîòð³áíî ñîá³ ïîñòàâèòè: ÷îãî âè 
õî÷åòå â³ä ñâîãî ´óðó? ßêùî ó âàñ áîëèòü çóá, à âàø íåïåðåâåðøå-
íèé äàíòèñò ¿ñòü íà îá³ä ñèðó öèáóëþ ³ â íüîãî òõíå ç ðîòà, ÷è 
ï³äåòå âè ç êàá³íåòó, íå äî÷åêàâøèñü, ïîêè â³í âàñ ïîë³êóº? 
      ¥óðó òàêîæ ìàþòü äîêëàäàòè çóñèëü, àáè ä³çíàòèñÿ ïðî ñîö³-
àëüíèé åòèêåò ð³çíèõ êóëüòóð òîùî. Âèõîâàí³ ìàíåðè çà ñòîëîì 
ìîæóòü íàäèõíóòè äåÿêèõ ó÷í³â, àëå ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ðîáîòó ç 
êîíêðåòíèì ó÷íåì, ó ´óðó ìîæå áóòè âàãîìà ïðè÷èíà â³äðèãóâàòè 
ï³ñëÿ êîæíîãî êîâòêà. Âîäíî÷àñ ´óðó í³êîëè íå ïîâèíåí áóòè 
íàñò³ëüêè ïðîâîêàòèâíèì, ùîá ñâîºþ ïîâåä³íêîþ â³äâåðòàòè 
ó÷í³â â³ä Äãàðìè.
    Äåÿê³ ç ó÷í³â, ÿê³ ñâ³äîìî îáðàëè ñâîãî ´óðó âàäæðàÿíè é 
çàëèøèëèñÿ íåïîõèòíî éîìó â³ääàíèìè, ïîïðè ñêàíäàëüí³ âèêðèò-
òÿ, âñå æ áóëè øîêîâàí³ çâèíóâà÷åííÿìè, âèñóíóòèìè ïðîòè íüîãî. 
Ùî ùå ã³ðøå, ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ñêàíäàëó ¿õí³é óëþáëå
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íèé ´óðó ï³øîâ ç æèòòÿ. ßêùî âè îäèí ³ç öèõ ó÷í³â, òî ìîæåòå 
ïî÷óâàòèñÿ â ï³äâ³øåíîìó ñòàí³. Ùî âàì òåïåð ðîáèòè? Çàëèøèòè-
ñÿ ç³ ñòàðîþ ñï³ëüíîòîþ? ×è ïî÷àòè âñå ñïî÷àòêó ç ³íøèì ëàìîþ? 
Âèð³øóâàòè âàì. Òîé ôàêò, ùî âè õî÷åòå ïðîäîâæóâàòè éòè 
øëÿõîì âàäæðàÿíè, àäæå äîâ³ðÿºòå ¿¿ ïîãëÿäàì, º äîêàçîì òîãî, 
ùî âàøå ïî÷àòêîâå äîñë³äæåííÿ ëàìè òà øëÿõó áóëî çðîáëåíî 
äîáðå. ßêùî âè áàæàºòå çàëèøèòèñÿ ç³ ñâîºþ ñï³ëüíîòîþ ³ 
äîïîìîãòè ¿é â³äðîäèòèñÿ, òî âàì ñë³ä öå çðîáèòè. ßêùî æ âè 
ââàæàºòå çà êðàùå øóêàòè ³íøîãî ëàìó — òàê, çâ³ñíî, âïåðåä. Ùå 
îäíèì êîðèñíèì àñïåêòîì ïðèíàëåæíîñò³ äî òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ º 
òå, ùî âîíà íàäàº ïåðåë³ê ñó÷àñíèõ ëàì, ³ç ÿêèõ ìîæíà îáèðàòè. 
Àëå âàì âñå îäíî ñë³ä ïðîâåñòè ðåòåëüíó ïåðåâ³ðêó ïåðåä òèì, ÿê 
ïðèñâÿòèòè ñåáå ³íøîìó ´óðó.
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     Õî÷à âè é ïåðåêîíàí³, ùî âàø ´óðó çàâæäè áóäå ðîáèòè âñå 
ìîæëèâå, ùîá ïðèâåñòè âàñ äî ïðîñâ³òëåííÿ, ìîæåòå ïî÷àòè 
ïîì³÷àòè, ùî íå âñå, ùî â³í ãîâîðèòü, âåäå áåçïîñåðåäíüî äî ö³º¿ 
ìåòè. ×è öå îçíà÷àº, ùî âàì ñë³ä äâ³÷³ ïîäóìàòè, ïåðø í³æ 
âèêîíóâàòè éîãî âêàç³âêè? Çîâñ³ì í³. ßêùî âè ùèðî ïîâàæàºòå, 
ö³íóºòå é äîâ³ðÿºòå ´óðó, òî áóäåòå âèêîíóâàòè éîãî âêàç³âêè.
      Ñêàæ³ìî, âè ïëàíóºòå ïîäîðîæ äî âîäîñïàäó Â³êòîð³ÿ â Çàìá³¿. 
Õî÷à ó âàñ º äîáðà ìàïà, âè ðåòåëüíî ¿¿ âèâ÷èëè òà ÷³òêî óÿâëÿºòå, 
â ÿêîìó íàïðÿìêó âàì ñë³ä ðóõàòèñÿ, ìàïà — öå íå çíàííÿ 
ëàíäøàôòó. Òîìó âè âèð³øóºòå íàéíÿòè äîñâ³ä÷åíîãî ã³äà, ÿêèé 
çíàº äîðîãó. Íà æàëü, óñ³ íàéêðàù³ ã³äè çàéíÿò³ àáî ïîìåðëè, òîæ 
âàì äîâîäèòüñÿ ïîãîäèòèñÿ íà ºäèíîãî äîñòóïíîãî ã³äà, õî÷à âàì 
íå ïîäîáàºòüñÿ éîãî çîâí³øí³é âèãëÿä, îêð³ì òîãî, â³í ìàº áåíòåæ-
íó çâè÷êó ÷óõàòè ãîëîâó òà îäíî÷àñíî êîëóïàòèñÿ â íîñ³. Âè 
ïîêàçóºòå éîìó ìàïó, à â³í âèòð³ùàºòüñÿ íà íå¿ òàê, í³áè í³êîëè â 
æèòò³ íå áà÷èâ ìàï. Õî÷à âè âðåøò³-ðåøò ùîäíÿ äîáèðàºòåñÿ äî 
ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ, âè çàâæäè çàï³çíþºòåñÿ, àäæå âàø ã³ä ðîáèòü 
áàãàòî íåïðàâèëüíèõ ïîâîðîò³â ³, çäàºòüñÿ, çàâæäè îáèðàº íàéäîâ-
øèé ìàðøðóò. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ âè ïî÷èíàºòå çàìèñëþâàòèñÿ, ÷è 
íå âàðòî ñïðîñòèòè ñîá³ æèòòÿ òà çíàéòè ³íøîãî ã³äà. Àëå öå 
çìàðíóº äîðîãîö³ííèé ÷àñ, ³ îñê³ëüêè âàø ïðîâ³äíèê, ñõîæå, 
çàãàëîì ðóõàºòüñÿ ó ïðàâèëüíîìó íàïðÿìêó, âè âèð³øóºòå 
çàëèøèòèñÿ ç íèì, ïîïðè éîãî íåòÿìóù³ñòü, íåïåâí³ñòü òà îãèäí³ 
çâè÷êè.
    Ïîñëóõ — ñêëàäíà ð³÷. Ùå ñêëàäí³øå çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè 
ñëóõíÿíèì ìàº áóòè ó÷åíü? ß çíàþ ê³ëüêîõ ó÷í³â, ÿê³ òàê ïèøà-
þòüñÿ ñâîºþ ñëóõíÿí³ñòþ, ùî âëàøòîâóþòü ç öüîãî ö³ëå øîó. ß 
òàêîæ çíàþ ´óðó, ÿê³ ëþáëÿòü õèçóâàòèñÿ ïåðåä ñâî¿ìè êîëåãàìè 
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      Îñê³ëüêè ìåòà ö³º¿ êíèæêè — ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ ³ ðîçãëÿíó-
òè, ÿê íà íèõ ìîæíà â³äïîâ³ñòè ç ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ 
ïîãëÿä³â, çàïèòàéòå ñåáå, ùî á âè çðîáèëè, ÿêáè âàø ´óðó ïîïðî-
ñèâ âàñ ïðî ñåêñ? Ïðîòÿãîì ðîê³â ÿ ïîì³÷àâ, íàñê³ëüêè íåñïðàâåä-
ëèâî ìè ñóäèìî ó÷í³â òà ó÷åíèöü, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñåêñóàëüíèé 
³íòåðåñ äî ëàìè. Äî ´óðó ðåãóëÿðíî çâåðòàþòüñÿ ³ç ïðîõàííÿìè 
ïðî ñåêñ ïðÿìî, íàòÿêàìè, ïðîâîêàòèâíî àáî æ ãðàéëèâî — â 
ëèñòàõ, ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ àáî íàâ³òü ó â³äåîçàïèñàõ. Íåçàëåæ

Ùî ðîáèòè, ÿêùî ì³é ´óðó ïîïðîñèòü ïðî ñåêñ?

òèì, íàñê³ëüêè ¿õí³ ó÷í³ ñëóõíÿí³. Àëå òàê³ äåìîíñòðàö³¿ íå ìàþòü 
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç âàäæðàÿíîþ.
       Êîëè ñïðàâà äîõîäèòü äî ïðàêòèêè ïîñëóõó, ´óðó ìàº áóòè ùå 
ïèëüí³øèì, í³æ ó÷åíü, ùîäî ðåàëüíèõ î÷³êóâàíü. ßêèì º ð³âåíü 
çä³áíîñòåé êîæíîãî ó÷íÿ? Ñê³ëüêè â³í ìîæå âèòðèìàòè? Íàñê³ëü-
êè ðåàëüíî êîæåí ó÷åíü ìîæå áóòè ñëóõíÿíèì?
    ßêùî âàø ´óðó íå çíàº ïðî âàø³ îáìåæåííÿ ³ âè ä³éñíî íå 
ìîæåòå âèêîíàòè éîãî âêàç³âêè, ñêàæ³òü éîìó ÷åñíî ³ ç ïîâàãîþ, 
ùî âè ïðîñòî íå ìîæåòå öüîãî çðîáèòè. Íàïðèêëàä, ÿêùî âàø 
´óðó ïðîñèòü âàñ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ãîðîáöåì, à âè íå çíàºòå 
ãîðîá’ÿ÷î¿ ìîâè, òî âè ìàºòå ñêàçàòè éîìó: «ß íå ãîâîðþ ãîðîá’ÿ-
÷îþ ìîâîþ». Öå íå íåïîñëóõ — ïðîñòî ÷åñí³ñòü. ßêùî ́ óðó íàïîëÿ-
ãàº, çãàäàéòå, ÿê ìàòè çàñïîêîþº âåðåäëèâó äèòèíó, âäàþ÷è, ùî 
âîíà âåäì³äü, òà ïðîáóä³òü ó ñîá³ ùèðå áàæàííÿ áóòè â çìîç³ 
âèêîíàòè âêàç³âêè ñâîãî ´óðó. Í³êîëè íå áóâàº íåïðàâèëüíèì, ³ç 
ìîðàëüíîãî ÷è ³íøîãî ïîãëÿäó, çàðîäæóâàòè ÷èñòó ìîòèâàö³þ àáî 
ïðàãíåííÿ.
      Ïîñëóõ — öå çàâæäè âèêëèê äëÿ ó÷í³â. Íàïðèêëàä, âàø ´óðó 
ìîæå ïîïðîñèòè âàñ òðè÷³ çðîáèòè âñå í´üîíäðî — ³ âè, çâ³ñíî, 
ïîâèíí³ öå çðîáèòè. Àáî â³í ìîæå ïîïðîñèòè âàñ çíÿòè òðóñèêè. 
Ö³êàâî, ùî äèâîâèæíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé áåç ïðîáëåì çí³ìàþòü 
òðóñèêè, àëå ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè çàê³í÷óþòü í´üîíäðî.
Ìàéòå íà óâàç³, ùî õî÷à ñïðèéìàòè ´óðó ÿê äîñêîíàëîãî áóääó ³ 
ï³äêîðÿòèñÿ êîæí³é éîãî êîìàíä³ çâó÷èòü òàê, í³áè âè â³ääàºòå 
éîìó âñþ âëàäó (ùî áåíòåæèòü ùå á³ëüøå, ÿêùî âàø ´óðó º 
ìàãàñèääãîþ), àëå öå òàêîæ ñòàâèòü ´óðó ó âêðàé âðàçëèâå ñòàíî-
âèùå. Ó÷í³, ÿê³ æåðòâóþòü ñàìîâèçíà÷åííÿì ³ â³ääàíî âèêîíóþòü 
êîæíó êîìàíäó ´óðó, ïîâí³ñòþ çâ³ëüíÿþòü ñåáå â³ä â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ òà çâ³òíîñò³. ×èìàëî ó÷í³â âèêîðèñòîâóâàëè ñâ³é ïîñëóæíèé 
ñïèñîê äîñêîíàëî¿ ñëóõíÿíîñò³ ïðîòè ñâîãî ´óðó, àáè ïðîñóâàòè 
âëàñí³ ³íòåðåñè àáî âèïðàâäîâóâàòè ñâî¿ ä³¿. Ñàìî ñîáîþ çðîçóì³-
ëî, ùî ³ñíóº äèñáàëàíñ âëàäè ì³æ ´óðó òà ó÷íåì, ³ â ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ ïîçèö³ÿ ´óðó º çíà÷íî á³ëüø õèòêîþ.



íî â³ä ñïîñîáó, òàêîãî ó÷íÿ çàçâè÷àé çàñóäæóþòü ÿê áîæåâ³ëüíîãî, 
ïðè÷îìó íå ëèøå ñàì ëàìà, àëå éîãî ïîì³÷íèêè òà âñÿ ñï³ëüíîòà — 
áîæåâ³ëüíèé, ïñèõ³÷íî íåâð³âíîâàæåíèé, ñêàæåíèé ³, ìîæëèâî, 
ñåêñóàëüíî ôðóñòðîâàíèé. Ïðîòå, êîëè ´óðó âèÿâëÿº ñåêñóàëüíèé 
³íòåðåñ äî ó÷íÿ, ðåàêö³ÿ ñï³ëüíîòè çîâñ³ì ³íøà. ¥óðó íå çàñóäæó-
þòü ÿê áîæåâ³ëüíîãî ÷è ñåêñóàëüíî ôðóñòðîâàíîãî, çîâñ³ì í³. 
Éîãî ñåêñóàëüíèé ³íòåðåñ — öå íàñïðàâä³ çëèâà áëàãîñëîâåíü. ßêà 
÷åñòü äëÿ ùàñëèâîãî îá’ºêòà éîãî æàäàííÿ! Öå äóæå íåñïðàâåäëè-
âî. Ó÷í³ ïîâèíí³ ìàòè çìîãó ÷åñíî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè ´óðó, 
à ´óðó ïîâèíåí áóòè äîñòàòíüî ìóæí³ì ³ ñï³â÷óòëèâèì, ùîá âïîðà-
òèñÿ ç óñ³ì, ùî ó÷åíü ìàº éîìó ñêàçàòè. Ó âàäæðàÿí³ àáñîëþòíî 
íåïðèïóñòèìî, ùîáè æ³íîê ñòèãìàòèçóâàëè, öóðàëèñÿ, âèñì³þâà-
ëè é ââàæàëè áîæåâ³ëüíèìè ëèøå çà òå, ùî âîíè çàãðàþòü ç ´óðó.
Ùî ðîáèòè, ÿêùî äî ãîìîñåêñóàëüíîãî ´óðó çâåðòàºòüñÿ æ³íêà, 
ÿêà õî÷å ñåêñó? ßêùî ´óðó — ìîíàõ, â³í ìîæå ñêàçàòè ¿é, ùî 
äîòðèìóºòüñÿ öåë³áàòó. ßêùî â³í íå ìîíàõ, òî ìóñèòü ïîÿñíèòè 
æ³íö³, ùî â³í íå ãåòåðîñåêñóàë. Òàê³ ðîçìîâè âèìàãàþòü â³ä îáîõ 
ñòîð³í ïðàâäèâîñò³, ÷åñíîñò³ òà ëþäÿíîñò³. ßêùî òàíòðè÷íèé 
ìàéñòåð-ãîìîñåêñóàë çíàâåöü ñâîº¿ ñïðàâè, â³í çíàº, ùî â³äìîâà 
æ³íö³ ìàòèìå íàñë³äêè. ßêùî âîíà â³äâåðíåòüñÿ â³ä Äãàðìè â 
ðåçóëüòàò³ éîãî â³äìîâè, âàäæðàÿíà ïîêëàäå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà 
´óðó. Ùî ñë³ä ðîáèòè ´óðó? Âñ³ â÷èòåë³ âàäæðàÿíè ìàþòü âì³òè 
âïîðàòèñÿ ç òàêîãî ðîäó ñèòóàö³ÿìè.
       Ìàëî õòî ç ñó÷àñíèõ ´óðó íàâ³òü äóìàº ïðî òå, ùîá íàñë³äóâà-
òè ìîíàõèíþ Ñóáãó — òèáåòö³ çíàþòü ¿¿ ÿê Óòïàëó — ÿêà áóëà 
íàñò³ëüêè âðîäëèâîþ, ùî ÷îëîâ³ê, îõîïëåíèé õ³òòþ, íå ì³ã äàòè ¿é 
ñïîê³é. Ðîçäðàòîâàíà éîãî íàâ’ÿçëèâîþ ïîâåä³íêîþ, Ñóáãà çàïèòà-
ëà, ùî ñàìå â í³é òàê ñèëüíî éîãî ïðèâàáëþº. «Òâî¿ ïðåêðàñí³ 
î÷³», — â³äïîâ³â â³í. Òîæ âîíà âèðâàëà îäíå îêî é äàëà éîìó. Éîãî 
õ³òü ìèòòþ âãàìóâàëàñÿ, ³ â³í íàðåøò³ ïåðåñòàâ ¿¿ äîìàãàòèñÿ. À 
êîëè Ñóáãà íàñòóïíîãî ðàçó ïðèéøëà äî Áóääè, ¿¿ îêî ÷óäåñíèì 
÷èíîì â³äíîâèëîñÿ.
    Îäíà ìîÿ çíàéîìà, çðàçêîâà áóòàíñüêà ìîíàõèíÿ, ìàëà ñõîæèé 
äîñâ³ä. Îäèí ÷îëîâ³ê íàñò³ëüêè çàõîïèâñÿ íåþ, ùî ïî÷àâ æîðñòî-
êî ðåâíóâàòè, êîëè âîíà ðîçìîâëÿëà ç ³íøèìè ÷îëîâ³êàìè, ³ áóâ 
ñïóñòîøåíèé, êîëè âîíà â³äìîâèëàñÿ ç íèì ïåðåñïàòè íà ò³é 
ï³äñòàâ³, ùî âîíà ìîíàõèíÿ. Éîãî â³äâåðòà ïðèñòðàñòü êîøòóâàëà 
éîìó á³çíåñó òà ñ³ì’¿. Ïðîòå âîíè çàëèøèëèñÿ äðóçÿìè íà âñå 
æèòòÿ, ³ âîíà çìîãëà ïîçíàéîìèòè éîãî ç ê³ëüêîìà õîðîøèìè 
ëàìàìè. ßê öå ìèëîñåðäíî! ß çàâæäè çàõîïëþâàâñÿ òèì, ÿê âîíà 
ïîâåëàñÿ ç öèì ÷îëîâ³êîì. ßê âèÿâèëîñÿ, â³í ñòàâ ñïðàâîþ âñüîãî 
¿¿ æèòòÿ.
    Äåÿê³ äóæå ãëèáîê³ â÷åííÿ âàäæðàÿíè ïîÿñíþþòü, ÿê 
âèêîðèñòîâóâàòè ñåêñóàëüíå áàæàííÿ ³ ñòàòåâèé àêò ÿê øëÿõ. 
Áàãàòî õòî äóìàº, ùî òàêó ïðàêòèêó ìîæíà ðîáèòè ëèøå ç ´óðó. 
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Öå íå òàê. ¯¿ ìîæíà ðîáèòè ç áóäü-êèì, õòî ìàº òàêå æ ðîçóì³ííÿ 
òà ö³íóâàííÿ øëÿõó, é òàêó æ ê³íöåâó ìåòó, ÿê ³ âè.
        ×îìó äîñ³ ³ñíóº òàê áàãàòî õèáíèõ óÿâëåíü, íåâ³ðíèõ ³íòåðïðå-
òàö³é ³ ñïåêóëÿö³é ïðî âàäæðàÿíó, òàíòðó òà ñåêñ? Áóääèçì íå 
ââàæàº ñåêñ «ãð³õîâíèì» àêòîì. Íåã³äíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà — 
öå òå, ùî áóääèñòè íàçèâàþòü «íåäîáðî÷åñí³ñòþ». Òåðì³í 
«non-virtue» (íåäîáðî÷åñí³ñòü) ùå íå âíåñåíèé äî Îêñôîðäñüêîãî 
ñëîâíèêà àíãë³éñüêî¿ ìîâè, àëå ÿ äóìàþ, ùî ïåðåêëàäà÷³ âèãàäàëè 
éîãî, áî ïîíÿòòÿ «ãð³õîâíèé» íå ìàº ñåíñó â áóää³éñüêîìó êîíòåê-
ñò³. Ñàì ñîáîþ ñòàòåâèé àêò íå º í³ äîáðî÷åñíèì, í³ íåäîáðî÷åñ-
íèì, àëå îñê³ëüêè â³í âèíèêàº ç æàäàííÿ òà õ³ò³, òî ìîæå ëåãêî 
â³äâîë³êàòè, ïåðåñèëþâàòè òà çàïëóòóâàòè íàñ. Ñåêñóàëüíå áàæàí-
íÿ ìîæå áóòè íàéñèëüí³øèì ç óñ³õ áàæàíü, âîíî òàêîæ çàâ’ÿçóº 
íàñ ó ñêëàäí³ âóçëè, ÿê³ âàæêî ðîçâ’ÿçàòè. Çàäîâãî äî òîãî, ÿê 
Ôðîéä ïðèïóñòèâ, ùî íàìè êåðóþòü íåñâ³äîì³ áàæàííÿ — ñåêñó, 
¿æ³ ÷è ÷îãîñü ³íøîãî — Áóääà ïîÿñíèâ, ùî ñâ³ò, â ÿêîìó ìè, ëþäè, 
æèâåìî, íàçèâàºòüñÿ «ñâ³òîì æàäàííÿ». Àëå ð³÷ ó ò³ì, ùî ÿêùî 
ÿêàñü ä³ÿëüí³ñòü ìàº ïîòåíö³àë âèêëèêàòè îäåðæèì³ñòü, âîíà íå 
ñòàº ÷åðåç öå àâòîìàòè÷íî «íåäîáðî÷åñíîþ». ßêáè öå áóëî òàê, 
ïî¿äàííÿ ìîðîçèâà áóëî á íåäîáðî÷åñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
        Ó áóääèçì³ ìàãàÿíè, áîäã³ñàòòâàì (òèì, õòî ïðàãíå äîïîìàãà-
òè ³íøèì) çàáîðîíåíî ä³ÿòè, êåðóþ÷èñü çëîâìèñíèì óìîì, óìîì, 
ùî ïðàãíå íàøêîäèòè, àáî õèáíèì ïîãëÿäîì. Çà âèíÿòêîì öüîãî, 
ÿêùî ä³ÿ âðÿòóº àáî ïðèíåñå êîðèñòü ³íø³é ³ñòîò³, ìàãàÿíà çàêëè-
êàº ¿¿ â÷èíèòè. Îñê³ëüêè æàäàííÿ º ïàí³âíîþ ëþäñüêîþ åìîö³ºþ, 
ìóäð³ñòü áóääèçìó âàäæðàÿíè âêëþ÷àº â÷åííÿ ïðî òå, ÿê 
âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ÿê øëÿõ.
       Â÷åííÿ ïðî òå, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè ñåêñ ÿê øëÿõ, íàëåæèòü äî 
íàéâèùèõ, íàéñëàâåòí³øèõ ³ íàéøàíîâàí³øèõ øëÿõ³â âàäæðàÿíè. 
Àëå ïàì’ÿòàéòå, ÿêèé áè ìåòîä âè íå âèêîðèñòîâóâàëè — îô³ðóâàí-
íÿ êâ³ò³â, ï³ñò ÷è øëÿõ ñåêñó — öåé ìåòîä ïîâèíåí ðóéíóâàòè 
îìàíó. ßêùî çàì³ñòü òîãî, ùîá ðóéíóâàòè îìàíó, ÿêàñü ä³ÿëüí³ñòü 
ïîðîäæóº ùå á³ëüøó îìàíó, ùå á³ëüøó ñàìîâïåâíåí³ñòü, ùå 
á³ëüøå ìîðàë³çàòîðñüêèõ ñóäæåíü, ùå á³ëüøó ãîðäèíþ òîùî, òî 
öå º ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó äî ïðîáóäæåííÿ. Öåé ìîìåíò º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì, ³ éîãî íå ìîæíà âèïóñêàòè ç óâàãè àáî çàáóâàòè.
 

173

      Òå, â ÿê³é ì³ð³ ó÷åíü çäàòíèé ñëóõàòèñÿ ´óðó, ÷àñòî çàëåæèòü 
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè äîáðå â³í ï³äãîòîâëåíèé. 
×è çàïèòóâàëè âè ñåáå êîëèñü: «×è ñïðàâä³ ì³é ´óðó ìèëîñåðäíèé? 
×è ùèðî â³í ï³êëóºòüñÿ ïðî ñâî¿õ ó÷í³â? ×è â³ä÷óâàþ ÿ éîãî òóðáî-
òó? ×è ä³éñíî ìîº ïðîñâ³òëåííÿ âàæëèâå äëÿ íüîãî? ßêùî òàê, òî 

Ñòàâòå çàïèòàííÿ



íàñê³ëüêè âîíî éîìó âàæëèâå?».
     ×è çàïèòóâàëè âè ñåáå êîëèñü: «×è º â ìåíå ÿê³ñü åòè÷í³ àáî 
ìîðàëüí³ ïðîáëåìè?». ßêùî â ìèíóëîìó âè çàçíàëè åìîö³éíî¿ àáî 
ô³çè÷íî¿ òðàâìè — íàïðèêëàä, ñåêñóàëüíîãî àáî åìîö³éíîãî 
íàñèëüñòâà — ÷è çàïèòóâàëè âè ñåáå: «×è ìîæå ìîÿ ³ñòîð³ÿ íàñèëü-
ñòâà âèêëèêàòè ñàìîðóéí³âí³ ³ìïóëüñè? ×è çìóñÿòü ìåíå ñïîãàäè ç 
ìèíóëîãî çðóéíóâàòè â³äíîñèíè ç ´óðó?».
        Âè îäðóæåí³? ×è â³ä÷óâàºòå âè ñèëüíó â³ðí³ñòü ñâîºìó ïàðòíå-
ðó? Âàø ´óðó îäðóæåíèé? Âàø ´óðó — ìîíàõ ÷è ìîíàõèíÿ? 
       ×è àòìîñôåðà, ÿêó ñòâîðþº ´óðó, âñÿ öÿ òèáåòñüêà àòðèáóòèêà 
òà éîãî íàäì³ðíî ðåâíå îòî÷åííÿ òîùî, òèñíå íà âàñ, ùîáè âè 
âèêîíóâàëè âñ³ éîãî ïðîõàííÿ? ×è ïî÷óâàºòåñü âè çàòèñíóòèìè â 
êóò? Àáî âè ïðåêðàñíî ðîçóì³ºòå âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, àëå 
ïðèñòðàñíå áàæàííÿ âùåíò ðîçáèòè âñ³ êîíöåïö³¿ áåðå ãîðó íàä 
óñ³ìà ³íøèìè ì³ðêóâàííÿìè?
       Öå ò³ ïèòàííÿ, ÿê³ âñ³ ó÷í³ âàäæðàÿíè ïîâèíí³ ñîá³ ïîñòàâèòè. 
ßêùî ó âàñ º ÿê³ñü ñóìí³âè, âè ïðèãí³÷åí³ ÷è íå ìîæåòå âïîðàòèñÿ, 
ïîãîâîð³òü ïðî öå ç³ ñâî¿ì ́ óðó. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå, ùî íå ìîæåòå 
ç íèì ïîãîâîðèòè, çàïèòàéòå ñåáå, íàâ³ùî â³í òîä³? ßêèé ñåíñ ìàòè 
´óðó, ÿêùî â³í íå ìîæå äîïîìîãòè òà çàõèñòèòè âàñ?
       Ðîçâèíóâøè äîâ³ðó òà â³ðó ó ñâîãî ´óðó, âè ìîæåòå çðîáèòè 
âñå, ùî ó âàøèõ ñèëàõ, ³ ñïðîáóâàòè âèêîíàòè âñ³ éîãî ïðîõàííÿ, 
àáè íàêîïè÷èòè çàñëóãè òà çðóéíóâàòè å´î òà ÷³ïëÿííÿ çà «ÿ». 
ßêùî âè äîñÿãëè ïåâíîãî ð³âíÿ äóõîâíî¿ çð³ëîñò³, òî êîëè âàø 
´óðó ïîïðîñèòü âàñ íàâåñòè ëàä ó éîãî ñàäó, âè ç ðàä³ñòþ ïîãîäèòå-
ñÿ. Àáî, ìîæëèâî, âàø ´óðó â³äïðàâèòü âàñ ó ïàëîìíèöòâî.
     «Çä³éñíþéòå ïàëîìíèöòâî íà ëîíäîíñüêó âóëèöþ Áîíä-ñòð³ò 
ùîäíÿ, àëå òðèìàéòå âñþ êîíöåïö³þ «Áîíä-ñòð³ò» ó ïîâí³é òàºìíè-
ö³. Í³êîìó íå êàæ³òü, ùî Áîíä-ñòð³ò âçàãàë³ ³ñíóº».
       Çâó÷èòü ñì³øíî, ÷è íå òàê? Óâåñü ñâ³ò âæå çíàº ïðî Áîíä-ñòð³ò, 
àëå â êîíòåêñò³ ö³º¿ ïåðñîíàë³çîâàíî¿ ïðàêòèêè öÿ äåòàëü íå ìàº 
çíà÷åííÿ. Â³äòåïåð âè ìóñèòå òðèìàòè Áîíä-ñòð³ò ó ö³ëêîâèò³é 
òàºìíèö³. ßê áè áîæåâ³ëüíî öå íå çâó÷àëî, àëå ÿêùî âè ñâ³äîìî é 
òâåðåçî âèð³øèëè äîòðèìóâàòèñÿ â÷åííÿ âàäæðàÿíè, õîäèòè íà 
Áîíä-ñòð³ò ùîäíÿ òåïåð ñòàëî âàøèì øëÿõîì. ßêùî âàø ´óðó äàº 
âàì òàêó ïðàêòèêó, íå ðîá³òü ç íå¿ øîó. ßêùî âàø ´óðó íå ñêàæå 
³íàêøå, í³õòî íå ïîâèíåí áà÷èòè, ÿê âè ïðàêòèêóºòå, àáî çíàòè, 
êîëè âè ïðàêòèêóºòå àáî ÷è ïðàêòèêóºòå âè âçàãàë³ — çîêðåìà 
âàø³ âàäæðîâ³ áðàòè òà ñåñòðè. Ìèðñüê³ äðóç³ íåîäì³ííî çàïèòà-
þòü âàñ, ÷îìó âè ùîäíÿ, ³ â äîù, ³ â ñïåêó, õîäèòå âãîðó-âíèç ïî 
Áîíä-ñòð³ò, àëå âè íå ïîâèíí³ í³÷îãî â³äïîâ³äàòè. ßê áè âàì íå 
áóëî ñîðîìíî, ÿê áè ÷àñòî âàø³ äðóç³ íå âèñì³þâàëè âàøó îäåðæè-
ì³ñòü àáî íå çâèíóâà÷óâàëè âàñ ó òîìó, ùî ó âàñ íå âñå ãàðàçä ç 
ãîëîâîþ, óñì³õí³òüñÿ é í³÷îãî íå êàæ³òü. Òàê âàøà ïðàêòèêà íàêîïè-
÷èòü íàáàãàòî á³ëüøå çàñëóã, àí³æ ÿêáè âè ðîçïîâ³äàëè ïðî íå¿.
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      Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî äëÿ íàñ ÿê äëÿ ïðàêòèê³â âàäæðàÿíè, 
ãîëîâíà ö³ëü òà ïðàãíåííÿ — öå ïðîñâ³òëåííÿ âñ³õ ³ñòîò. Òîìó íàì 
ñë³ä áóòè îáåðåæíèìè, àáè íå ïîñëàáèòè ÷èéñü ³íòåðåñ äî âàäæðà-
ÿíè é íå äàòè êîìóñü ïðèâ³ä äëÿ íåäîâ³ðè àáî íåñïðèéíÿòòÿ 
áóäü-ÿêîãî àñïåêòó â÷åííÿ àáî øëÿõó. Íàéêðàùå âçàãàë³ í³÷îãî íå 
ãîâîðèòè ïðî âàäæðàÿíó òèì, õòî ùå íå ñòàâ íà öåé øëÿõ. ßêùî 
âàì äîâåäåòüñÿ ãîâîðèòè ïðî öå, òî êðàùå çáðåõàòè, í³æ ðèçèêóâà-
òè çáèòè êîãîñü ³ç öüîãî ñâÿùåííîãî é ãëèáîêîãî øëÿõó. 
   ß ÷óþ, ÿê âè äóìàºòå: «Õ³áà ìîæíà ãîâîðèòè íåïðàâäó?». 
Çàïèòàéòå ñåáå, õ³áà âñ³ ìè íå ãîâîðèìî íåïðàâäè? Êîëè ä³òè íå 
ìîæóòü çàñíóòè, õ³áà áàòüêè ¿ì íå áðåøóòü? ßê ³ âñ³ êàçêè, õ³áà 
³ñòîð³ÿ ïðî Ïîïåëþøêó íå º ïðîñòî ÷àð³âíèì, äèâîâèæíèì ïàêóí-
êîì áðåõí³? Ãîòîâí³ñòü ðîçïîâ³äàòè òàêó áðåõíþ — öå ìàëèé 
ïðèêëàä ìàéñòåðíîãî ìåòîäó.
       Äåÿê³ ó÷í³ â³ä÷óâàþòü, ùî ¿õí³é ´óðó çëîâæèâàº íèìè, ³íø³ — 
ùî ¿õ ³ãíîðóþòü, ³íîä³ ì³ñÿöÿìè ÷è ðîêàìè ïîñï³ëü. Öå ìîæå 
ðîç÷àðîâóâàòè. Àëå ÿêùî ñïî÷àòêó âè ïðîâåëè ðåòåëüíó ïåðåâ³ð-
êó, òî ïîâèíí³ ìàòè âïåâíåí³ñòü òà ñì³ëèâ³ñòü, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, 
ùîá ðîçïîâ³ñòè ñâîºìó ´óðó ïðî òå, ùî âè â³ä÷óâàºòå. Ó öüîìó 
íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî. ßêùî â³í ïðîäîâæóâàòèìå âàñ ³ãíîðóâàòè, 
óñ³ ò³ âàãîì³ ïðè÷èíè, ÷åðåç ÿê³ âè éîìó äîâ³ðÿëè, äîïîìîæóòü 
âàì ñïðèéíÿòè éîãî áàéäóæ³ñòü ÿê äóõîâíó âïðàâó òà â÷åííÿ. Àëå 
âñå öå ìîæëèâî ëèøå çà óìîâè, ùî âè ðåòåëüíî âèêîíàëè äîìàøíº 
çàâäàííÿ ïåðåä òèì, ÿê ñòàòè íà øëÿõ âàäæðàÿíè.
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    Ó â³ëüíîìó ïåðåêëàä³ ç ñàíñêðèòó âàäæðàÿíñüêå ñëîâî «ñàìàÿ» 
îçíà÷àº «ñâÿùåííà îá³òíèöÿ». Â ²íä³¿ ñëîâî «ñàìàÿ» âæèâàþòü 
ùîäî áóäü-ÿêèõ îðãàí³çàö³é, îá’ºêò³â òà íàâ³òü ëþäåé. Ïîïóëÿðíà 
ùîäåííà ãàçåòà íàçèâàºòüñÿ «Ñàìàÿ», à áàòüêè íàçèâàþòü ñâî¿õ 
ìàëåíüêèõ äî÷îê ³ìåíåì Ñàìàÿ. Ïðîòå çðîçóì³ëî, ùî âñå öå íå 
ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç îá³öÿíêàìè àáî «ñàìàÿìè», ÿê³ áåðóòü 
ïðàêòèêè âàäæðàÿíè.
     Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³, ââàæàºòüñÿ, ùî ìè äîòðèìóºìîñÿ 
ñàìàé âàäæðàÿíè, ÿêùî çáåð³ãàºìî â³ðí³ñòü ³ñòèí³. Ùî ÿ ìàþ íà 
óâàç³ ï³ä «â³ðí³ñòþ»? Óñ³ì â³äîìî, ùî ÿêùî âñòðîìèòè ïàëüö³ â 
åëåêòðè÷íó ðîçåòêó, íàñ âäàðèòü ñòðóìîì, àáî, ùîíàéìåíøå, 
îáïå÷å. Óíèêàþ÷è âñòðîìëÿòè ïàëüö³ â ðîçåòêó, ìè çáåð³ãàºìî 
â³ðí³ñòü ò³é ³ñòèí³, ùî åëåêòðèêà çäàòíà îáïåêòè. Åëåêòðèêà ìîæå 
áóòè íåáåçïå÷íîþ, àëå ÿê äæåðåëî åíåðã³¿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ âîíà 
íåçàì³ííà. Ùî á ç íàìè áóëî áåç åëåêòðè÷íîãî ñâ³òëà, îïàëåííÿ, 
âîäîíàãð³âà÷³â, òîñòåð³â, åëåêòðè÷íèõ äóõîâîê, ìåäè÷íîãî îáëàä-
íàííÿ, êîìï’þòåð³â, ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â, ìîí³òîð³â òà ðàäàð³â? 
Ìåí³ ðîçïîâ³äàëè, ùî ³ñíóº íàâ³òü ð³çíîâèä åëåêòðîàêóïóíêòóðè 
äëÿ ïîëåãøåííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ.
    Ïîïðè áåçë³÷ çàñòîñóâàíü, ïðàâäà ïîëÿãàº â òîìó, ùî åëåê-
òðèêà îáï³êàº, ³ êîëè âîíà îáï³êàº, òî ïðîñòî çáåð³ãàº â³ðí³ñòü 
ñâî¿é ïðèðîä³. Äîïîêè íå âñòðîìëÿºìî ïàëüö³ â ðîçåòêó, ìè 
ïåðåáóâàºìî â ãàðìîí³¿ ç òîþ ³ñòèíîþ, ùî åëåêòðèêà, çà ñâîºþ 
ïðèðîäîþ, îáï³êàº. Öÿ ³ñòèíà í³êîëè íå çì³íèòüñÿ, ³ âèíÿòê³â ç íå¿ 
íåìàº. Åëåêòðèêà ïåêòèìå äâàäöÿòü ÷îòèðè ãîäèíè íà äîáó, à íå 
äâàäöÿòü òðè ç ïåðåðâîþ íà îá³ä. Öå çíà÷èòü, ùî ÿêùî âè ï³äîç-
ðþºòå, ùî ìàëþê ïðÿìóº äî ðîçåòêè, ùîá âñòðîìèòè â íå¿ ïàëüö³, 
âè øâèäåíüêî éîãî çâ³äòè çàáèðàºòå.
       òîìó, ùîá çíàòè, ùî ðîáèòè òà ÿê ñàìå öå ðîáèòè. ßêùî âè íå 
âì³ºòå ïëàâàòè, í³ùî íå çìóñèòü âàñ ñòðèáíóòè â ãëèáîêó âîäó áåç 
ðÿò³âíîãî êðóãà. Âò³ì, ÿêùî âè ïëàâàºòå ÿê ðèáà, âè ï³ðíàºòå ó 
âîäó áåç íàéìåíøîãî âàãàííÿ.
      Äîòðèìóâàòèñÿ ñàìà¿ îçíà÷àº êðîê çà êðîêîì â÷èòèñÿ òîãî, ÿê 
áóòè â³ðíèì ³ñòèí³. ×è ñë³ä íàì íàâ÷èòèñÿ äîòðèìóâàòèñÿ âñ³õ 
ñàìàé, à âæå òîä³ ïî÷àòè ïðàêòèêóâàòè âàäæðàÿíó? Í³, öå íå òàê 
ïðàöþº. Ìîìåíò, êîëè âè çìîæåòå äîñêîíàëî çáåð³ãàòè âñ³ ñâî¿ 
ñàìà¿ — öå ³ º ê³íåöü øëÿõó âàäæðàÿíè.
      Ñåíñ äîòðèìàííÿ ñàìà¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîáè æèòè â ãàðìîí³¿ 
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 òà çáåð³ãàòè çâ’ÿçîê ç ³ñòèíîþ. Âòðàòó çâ’ÿçêó ç ³ñòèíîþ âàäæðà-
ÿíà íàçèâàº «ïîðóøåííÿì ñàìà¿». ßê íàì çáåðåãòè çâ’ÿçîê ç 
³ñòèíîþ? Çà äîïîìîãîþ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè. Êîëè ñòàðàíí³ 
ñàê’ÿï³íñüê³ ïðàêòèêè îòðèìóþòü ïîñâÿòó, âîíè âèêîíóþòü 
ïðàêòèêó ñàäãàíè (ïàì’ÿòóâàííÿ òîãî, ùî âîíè — öå áîæåñòâî) 
÷îòèðè ðàçè íà äåíü.
    Àí³ Âàäæðàäãàðà, àí³ âåëèê³ ïðàêòèêè òàíòðè òà ìàéñòðè 
òðàäèö³é ïåðåäàííÿ ìèíóëîãî àæ í³ÿê íå áóëè äóðíÿìè. Æîäåí 
³ç öèõ âåëèêèõ ìàéñòð³â íå î÷³êóâàâ, ùî íîâà÷êè â òàíòðè÷í³é 
ïðàêòèö³ áóäóòü äîòðèìóâàòèñÿ âñ³õ ñâî¿õ ñàìàé â³ä ïåðøîãî æ 
äíÿ. Âîíè çíàëè, ùî ç òîãî ìîìåíòó, ÿê á³ëüø³ñòü ç íàñ âïåðøå 
ïîîá³öÿº äîòðèìóâàòèñÿ ñâî¿õ ñàìàé, ìè íå ò³ëüêè ìàéæå â³äðàçó 
¿õ ïîðóøèìî, àëå é íàäàë³ ðîáèòèìåìî öå ùîäíÿ. ×îìó? À òîìó, 
ùî äîòðèìóâàòèñÿ ñàìàé çîâñ³ì íåïðîñòî. ßêùî âè äèâèòåñÿ íà 
áðóä ³ äóìàºòå: «Öå áðóä», âè ïîðóøèëè ñàìàþ âàäæðàÿíè. ßêùî 
âè äèâèòåñÿ íà âîäó é äóìàºòå: «Öå âîäà», àáî äèâèòåñÿ íà ñåáå é 
äóìàºòå: «Öå ÿ», âè ïîðóøèëè ñàìàþ âàäæðàÿíè. ßêùî âè íå 
ðîçóì³ºòå ïðèðîäó øóíüÿòè, ïðèðîäè áóääè àáî ïàðàäîêñ ïîðîæ-
íå÷³ òà ÿñíîñò³, àëå íàìàãàºòåñÿ óÿâèòè ñåáå áîæåñòâîì, âè 
ïîðóøèëè ñàìàþ âàäæðàÿíè. Ùîðàçó, êîëè äâî¿ñò³ñòü çáèâàº âàñ 
ç³ øëÿõó, âè ïîðóøóºòå ñàìàþ âàäæðàÿíè. Êîëè âè âèñëèçàºòå ç 
íåäâî¿ñòîñò³ ó äâî¿ñò³òü, âè ïîðóøóºòå ñàìàþ âàäæðàÿíè. Íå 
ìèíàº é ìèò³, ùîá õòîñü ³ç íàñ íå ïîðóøèâ õî÷à á îäíó ÷è äâ³ 
ñàìà¿. Öå îçíà÷àº, ùî âåñü ïðîöåñ òàê çâàíî¿ ïðàêòèêè âàäæðàÿ-
íè º äå÷èì á³ëüøèì, àí³æ ïðîñòèì äîòðèìàííÿì ñàìàé.
    Íîâà÷êè íà øëÿõó çð³äêà óñâ³äîìëþþòü òó âåëè÷åçíó 
ê³ëüê³ñòü ñàìàé, ÿêèõ âîíè ìàþòü äîòðèìóâàòèñÿ, ³ ¿ì ùå 
íàëåæèòü çðîçóì³òè, ùî ÿê áè âîíè íå ñòàðàëèñÿ, âîíè í³êîëè íå 
ïåðåñòàíóòü ¿õ ïîðóøóâàòè.
       ßêùî ñàìà ëèøå äóìêà: «ß — Òîì, à âîíà — Äæåðð³» ïîðóøóº 
ñàìàþ, ÿê ìîæå õî÷à á õòî ç íàñ äîòðèìóâàòèñÿ ñàìàé? Öå ùå 
îäèí ïðèêëàä òîãî, íàñê³ëüêè æèòòºâî íåîáõ³äíîþ äëÿ øëÿõó º 
ïðàêòèêà ñëóõàííÿ òà ñïîãëÿäàííÿ. ßêùî âè ñëóõàëè äîñòàòíüî 
â÷åíü ïðî ïîãëÿä íåäâî¿ñòîñò³ òà äîñòàòíüî ÷àñó ðîçì³ðêîâóâàëè 
íàä íèì, âè ïî÷íåòå ö³íóâàòè ïåðåâàãè ðîçóì³ííÿ òà äîòðèìàííÿ 
öüîãî ïîãëÿäó, à òàêîæ òÿæê³ íàñë³äêè â³äñòóïó â³ä íüîãî. Âè 
áóäåòå ïðàãíóòè áåðåãòè âñ³ ñâî¿ ñàìà¿, â³ä íàéìåíø çíà÷óùèõ äî 
íàéá³ëüø âàæëèâèõ. À âïåâíåí³ñòü, ÿêó äàº âàì ³íòåëåêòóàëüíå 
ðîçóì³ííÿ íåäâî¿ñòîñò³, âáåðåæå âàñ â³ä áóäü-ÿêî¿ ïàðàíî¿ ùîäî 
ïîðóøåííÿ ñàìàé òà çàõèñòèòü â³ä çàöèêëåííÿ íà ïî÷óòò³ áåçíà-
ä³éíîñò³ òà ñàìîîñóäó. Ïîðóøåííÿ ñàìàé ìîæå ìàòè òÿæê³ 
íàñë³äêè, âò³ì çíàííÿ ïðî íåçë³÷åííó ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â, ÿêèìè 
ìîæíà ïîíîâèòè àáî î÷èñòèòè ïîðóøåí³ ñàìà¿, äóæå âàñ 
ïîò³øèòü. Âè áóäåòå ö³ëêîì ïåâí³, ùî íå ò³ëüêè î÷èñòèòå ìèíóë³ 
íåãàòèâí³ ä³¿, àëå òàêîæ ³ ò³, ùî ¿õ ìîæåòå â÷èíèòè â ìàéáóòíüî
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ìó, àäæå ìèíóëå é ìàéáóòíº º ëèøå äóàë³ñòè÷íèì ðîçìåæóâàí-
íÿì. ßêùî ïîñò³éíî äîòðèìóâàòèñÿ îñÿæíîãî é âåëè÷íîãî ïîãëÿ-
äó âàäæðàÿíè, ñòðàõ ïîðóøèòè ñàìàþ âàì íå çàãðîæóâàòèìå ³ íå 
áóäå âàñ çíåîõî÷óâàòè. Íàòîì³ñòü âè áóäåòå íàñîëîäæóâàòèñÿ 
øèðîêèì ñïåêòðîì ìåòîä³â î÷èùåííÿ âàäæðàÿíè, òàêèõ ÿê 
ïðîìîâëÿííÿ ìàíòðè Âàäæðàñàòòâè, ñïîãëÿäàííÿ çîáðàæåííÿ 
Âàäæðàñàòòâè àáî çàïðîøåííÿ âàøèõ âàäæðîâèõ áðàò³â ³ ñåñòåð 
íà ó÷òó. Êîëè âè î÷èñòèòå ïîðóøåí³ ñàìà¿ áóäü-ÿêèì ³ç ìåòîä³â 
âàäæðàÿíè, òî é îòðèìàííÿ ñ³ääã (äóõîâíèõ äîñÿãíåíü) íå 
çàáàðèòüñÿ.
      Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ÿ ïî÷àâ ïîì³÷àòè äåÿê³ ñåðéîçí³ ïîìèëêè
ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ ñàìà¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîç’ÿñíåííÿ. Íàì 
êàæóòü, ùî êîëè ìè ïîðóøóºìî ñàìàþ, öå ñêîðî÷óº æèòòÿ 
íàøîãî ´óðó. Öå í³áè ñêàçàòè: ÿêùî âè íå äèâèòåñÿ ô³ëüì, òî 
ô³ëüìó íå ³ñíóº. ¥óðó — öå ïðîÿâ àáî â³äîáðàæåííÿ íàøî¿ 
âðîäæåíî¿ ïðèðîäè áóääè. ²íàêøå êàæó÷è, ´óðó — öå ô³ëüì, 
ñïðîºêòîâàíèé íàøîþ ïðèðîäîþ áóääè. Íàøà ìåòà, ÿê ïðàêòè-
ê³â, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â³äíàéòè íàøó ïðèðîäó áóääè, ÷åðåç 
îá’ºäíàííÿ ç ¿¿ çîâí³øí³ì ïðîÿâîì, çîâí³øí³ì ´óðó — òîáòî 
ô³ëüìîì. ² îäíèì ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, ÿêèé ðîáèòü ìîæëèâèì 
ïîêàç ´óðó-ô³ëüìó, º â³ääàí³ñòü. Îòæå, ó íàñ ëèøå òîä³ º ´óðó, 
êîëè º â³ääàí³ñòü. Òàê ñàìî ÿê ëþäèíà º ïðèâàáëèâîþ äëÿ íàñ 
ëèøå òîìó, ùî âîíà íàì ïîäîáàºòüñÿ. ßêùî ìè ïîðóøóºìî 
ñàìàþ ç íàøèì ´óðó, íàøà â³ääàí³ñòü íåîäì³ííî çìåíøóºòüñÿ 
àáî ö³ëêîì çíèêàº. Áåç â³ääàíîñò³ íå ìîæå áóòè é â³ääçåðêàëåí-
íÿ â³ääàíîñò³. À îñê³ëüêè â³ääçåðêàëåííÿ íàøî¿ â³ääàíîñò³ — öå 
´óðó, ÿê íåìàº â³ääàíîñò³ — òî íåìàº é ´óðó. 
       ×è öå îçíà÷àº, ùî ÿêùî âè íå â³ä÷óâàºòå â³ääàíîñò³ äî ñâîãî 
´óðó, ÷åðåç öå â³í ÷è âîíà îïèíÿòüñÿ â ðåàí³ìàö³¿? Çâ³ñíî, í³. 
ßêáè öå áóëî òàê, òî ó÷í³ ìàëè á ïåðåâàãó é ìîãëè á ëåãêî 
êîíòðîëþâàòè ñâîãî ´óðó. Äîñèòü ¿ì áóëî á ñêàçàòè: «Àãîâ, ÿêùî 
òè íå áóäåø äîáðå ïîâîäèòèñÿ, ÿ â³çüìó íàçàä ñâîþ â³ääàí³ñòü, ³ 
òè îïèíèøñÿ â ë³êàðí³!». Çäàºòüñÿ, áàãàòî õòî ç ïðàêòèê³â òàíòðè 
õèáíî ðîçóì³º öåé ìîìåíò. Ìîæëèâî, ïðàêòèêè, ÿê³ ïîõîäÿòü ç 
õðèñòèÿíñüêèõ êóëüòóð, ïëóòàþòü áóää³éñüêó â³ääàí³ñòü ³ç 
äóàë³ñòè÷íèì â÷åííÿì õðèñòèÿíñòâà ïðî òå, ùî Õðèñòîñ ïîìåð 
íà õðåñò³, ùîáè ñïîêóòóâàòè íàø³ ãð³õè?
      Ñêàæ³ìî òàê: ÿêùî íåìàº ïîïèòó, òî íå áóäå é ïðîïîçèö³¿. 
Âñå äóæå ïðîñòî. ßêùî âè ïîðóøèòå ñàìàþ, òî á³ëüøå íå çìîæå-
òå ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî ´óðó ç â³ääàí³ñòþ àáî ñïðèéìàòè éîãî ÿê 
áîæåñòâî. À îòæå âè íå çìîæåòå äàë³ äèâèòèñÿ ´óðó-ô³ëüì. 
     Âàäæðàÿíà ïèøàºòüñÿ ñâî¿ì óí³êàëüíèì ï³äõîäîì äî ñàìà¿. 
Äëÿ ïðàêòèêà øðàâàêàÿíè ïîðóøèòè îá³òíèö³ — ìîâ ðîçáèòè íà 
äðóçêè ãëèíÿíèé ãîðùèê — ÷åðåïêè ìîæíà ñêëàñòè òà çë³ïèòè 
äîêóïè, àëå òð³ùèíè áóäå âèäíî çàâæäè. À îò êîëè ïîðóøåíî
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îá³òíèö³ ìàãàÿíè àáî áóäü-ÿê³ ç ñàìàé âàäæðàÿíè — öå á³ëüøå 
ñõîæå íà âì’ÿòèíó íà çîëîò³é ÷àøö³: âì’ÿòèíè ëåãêî âèïðàâèòè, 
à ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ìîæå çðîáèòè ÷àøêó ùå êðàñèâ³øîþ. 
    Â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ñàìàé — öå îñíîâíà ïðàêòèêà âàäæ- 
ðàÿíè. Òàíòðèêè ëþáëÿòü â³äíîâëþâàëüí³ ïðàêòèêè, îñîáëèâî 
конґшак (òèá. skong bshags): конґва (òèá. skong ba) — ñïîâíåííÿ 
òà шакпа (bshags pa) — êàÿòòÿ. Конґва ñõîæà íà íàïîâíåííÿ 
ïîñóäèíè, à шакпа âèÿâëÿº àáî ðîçêðèâàº ³ñòèííó ïðèðîäó, 
çîêðåìà ïðè â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíèõ ñàìàé. Öå ñõîæå íà àíãë³é-
ñüêó ïðèêàçêó «She brings out the worst in me» («Âîíà âèòÿãóº ç 
ìåíå íàéã³ðøå» àáî «×åðåç íå¿ ÿ ñòàþ íàéã³ðøîþ âåðñ³ºþ ñåáå»). 
Òàêèì ñïîñîáîì âàøà ³ñòèííà ïðèðîäà ðîçêðèâàºòüñÿ, çìèâàþ÷è 
âåñü òèì÷àñîâèé áðóä, ÿêèé ¿¿ çàòüìàðþâàâ — ÿê ó ïðèêëàä³ ç 
ìèòòÿì ïîñóäó, ÿêèé ìè ðîçãëÿäàëè ðàí³øå â ö³é êíèç³. Êîëè âè 
çìèâàºòå áðóä, ÷àøêà ïî÷èíàº áëèùàòè òà ñÿÿòè. Êîëè ÷àøêà 
ñòàº ÷èñò³øîþ, áëèñêó÷³øîþ òà îñÿéíîþ, áðóä ïîñòóïîâî 
çìåíøóºòüñÿ.
       ßê áàãàòî õòî ç âàñ çíàº, ï³ä ÷àñ ïóäæ (öåðåìîí³é âàäæðàÿ-
íè) ïðàêòèêà êîí´øàê ïîâòîðþºòüñÿ áàãàòî ðàç³â. Ó ìîíàñòèðÿõ 
ìîíàõè îäÿãàþòü ñïåö³àëüí³ øàòè òà øàïêè äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ 
ïðàêòèêè, ùîá ÿêîìîãà á³ëüøå ï³äêðåñëèòè ¿¿ âàæëèâ³ñòü. 
Òàêîæ ç óñ³õ ÷èñëåííèõ ïðàêòèê â³äíîâëåííÿ ñàìàé âàäæðàÿíè, 
íàéâèùèì ìåòîäîì º îô³ðà ó÷òè. Òîæ ùîá â³äíîâèòè ïîðóøåíó 
ñàìàþ ç íàøèìè ´óðó ñåðöÿ àáî ´óðó òðàäèö³¿, ìè âèêîíóºìî 
ïðàêòèêè ñïîâíåííÿ (конґва), êàÿòòÿ (шакпа) òà ó÷òè (цоґ). 
Ïîò³ì ìè ïðîñèìî ´óðó òðàäèö³¿, äàê³í³ òà çàõèñíèê³â Äãàðìè 
áîðîíèòè íàñ ñâî¿ì ìèëîñåðäÿì. ² íàïðèê³íö³ áåðåìî îá³òíèö³ 
áîäã³÷³òòè, ùîáè çíîâó íå çáèòèñÿ ç³ øëÿõó. 
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       Íà á³ëüø ïðàêòè÷íîìó ð³âí³, ò³ëüêè-íî âè âèð³øèëè, õòî âàø 
´óðó, íàìàãàéòåñÿ íå ñëóõàòè é íå ÷èòàòè í³÷îãî êðèòè÷íîãî ïðî 
áóäü-ÿêîãî ́ óðó, ç ÿêèìè ó âàñ âæå º ñàìà¿. Ùîíàéá³ëüøå óíèêàéòå 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ.
    Ïóáë³÷íå çàñóäæåííÿ ïîâåä³íêè ´óðó âàäæðàÿíè í³êîëè íå 
çíèêíå. Ç îäíîãî áîêó, ïóáë³÷í³ çâ³òè ïðî òå, ÿê â÷èíÿº ´óðó, 
ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ ó÷í³â, ÿê³ ïåðåâ³ðÿþòü á³îãðàô³þ 
ïîòåíö³éíèõ ´óðó âàäæðàÿíè. ×è íå ñë³ä íîâîìó ó÷íåâ³ áóòè äîáðå 
ïî³íôîðìîâàíèì ïðî ïîøèðåí³ íåãàòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ´óðó òàê 
ñàìî, ÿê ³ ïðî ïîçèòèâí³? Ç îãëÿäó íà öå, ìåíå äèâóº, ùî òàêà 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ³ñòîð³é, ùî ïóáë³êóþòü ïðî ´óðó âàäæðàÿíè, 
íàäòî îäíîáîêà. Çðåøòîþ, ÿêùî ìè ä³éñíî æèâåìî â ñïðàâåäëèâî- 

Óíèêàéòå ïóáë³÷íî¿ êðèòèêè ñâîãî ´óðó
âàäæðàÿíè



 

×è ñë³ä ïðàêòèêàì âàäæðàÿíè ìàòè ñïðàâó
ç ïîðóøíèêàìè ñàìàé?

ìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå çàîõî÷óº ñâîáîäó âèñëîâëþâàíü, ÷è íå ñë³ä 
äàòè ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòèñü îáîì ñòîðîíàì, áåç öåíçóðè ÷è 
îáìåæåíü? Õ³áà öå íå îäèí ³ç ïðèíöèï³â ôàõîâî¿ æóðíàë³ñòèêè? 
ß çàâæäè ââàæàâ, ùî îäíîá³÷íå âèñâ³òëåííÿ ïîä³é º ïðåðîãàòèâîþ 
äèêòàòîðñüêèõ ïðîïàãàíäèñòñüêèõ ìàøèí, à íå îá’ºêòèâíèõ 
ì³æíàðîäíèõ àãåíö³é íîâèí.
      Íàì ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî õî÷à îïàëüí³ ´óðó âàäæðàÿíè 
÷àñòî âòðà÷àþòü ÷èìàëî ó÷í³â, áàãàòî õòî ç íèõ çàëèøàºòüñÿ 
â³ðíèìè òà â³ääàíèìè. Á³ëüø³ñòü öèõ â³ðíèõ ó÷í³â — íå íàðêîìà-
íè é íå ôàíàòè ëàìè, à ´ðóíòîâíî îñâ³÷åí³, ðîçóìí³ òà äîáð³ ëþäè, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü, ùî îòðèìàëè âåëè÷åçíó êîðèñòü â³ä â÷åíü ñâîãî 
´óðó. Áóää³éñüêèì æóðíàëàì ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî öå, êîëè âîíè 
ïóáë³êóþòü êðèòè÷í³ ñòàòò³ ïðî ñó÷àñíèõ ´óðó. ß íå êàæó, ùî 
êðèòè÷íèõ ñòàòåé íå ñë³ä ïóáë³êóâàòè. Ìîâà ïðî òå, ùîá áóää³é-
ñüê³ âèäàííÿ ìàëè á ïðèíàéìí³ â³äïîâ³äàëüíî ïîäàâàòè íåãàòèâíó 
³íôîðìàö³þ, óíèêàòè ðîçïàëþâàííÿ øê³äëèâèõ åìîö³é òà íå ñ³ÿòè 
ðîçáðàòó â ñï³ëüíîòàõ. Îáèäâ³ ñòîðîíè êîæíî¿ ³ñòîð³¿ çàñëóãîâó-
þòü íà ìàêñèìàëüíî îá’ºêòèâíå âèñâ³òëåííÿ. ßêùî ðåñïîíäåíò 
ñêàðæèòüñÿ íà ´óðó, ÷è íå âàðòî äàòè ñàìîìó ´óðó ìîæëèâ³ñòü 
â³äïîâ³ñòè? Æóðíàëè, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà çâàííÿ áóää³éñüêèõ, 
ïîâèíí³ áóòè ñêðóïóëüîçíèìè â íàäàíí³ ïðàâäèâèõ, çáàëàíñîâàíèõ 
ðåïîðòàæ³â. ¯ì ñë³ä ïîäàâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî âñ³ 
ìîæëèâ³ ïîãëÿäè, ùîá ÷èòà÷³ çìîãëè ñêëàñòè âëàñíó äóìêó.
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      ×àñòî ãîâîðÿòü, ùî ïðàêòèêàì âàäæðàÿíè íå ñë³ä ìàòè ñïðàâó 
ç ïîðóøíèêàìè ñàìàé. Êîëè ó÷åíü ïóáë³÷íî çð³êàºòüñÿ ñâîãî ´óðó, 
äðàìàòè÷íèé ðîçìàõ öüîãî ðîçëó÷åííÿ ç âàäæðàÿíîþ ìîæå ïðèâå-
ñòè ³íøèõ äî ðîç÷àðóâàííÿ òà ñïðè÷èíèòè ùå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
ïîðóøåíèõ ñàìàé. Îñü ÷îìó ÿ ùå ðàç íàãîëîøóþ, íàñê³ëüêè 
æèòòºâî âàæëèâèìè äëÿ ó÷í³â âàäæðàÿíè º ñëóõàííÿ òà ñïîãëÿ-
äàííÿ. Öå íåìîæëèâî ïåðåîö³íèòè. Ãàðíå, ´ðóíòîâíå, ôóíäàìåí-
òàëüíå çíàííÿ Áóääàäãàðìè äîïîìàãàº ó÷íåâ³ íà êîæíîìó åòàï³ 
øëÿõó. 
      Ïðàâäà, ùî á³ëüø³ñòü ïðàêòèê³â âàäæðàÿíè íå õîò³ëè á îòðè-
ìóâàòè ïîñâÿòè ðàçîì ç òèì, õòî çíàíèé ÿê ïîðóøíèê ñàìàé. 
Òàêîæ ïðàâäà, ùî âîíè íàâðÿä ÷è îäðóæèëèñÿ á ç ïîðóøíèêîì 
ñàìà¿. Àëå ùî ïîãàíîãî â òîìó, ùîá âèïèòè ÷àþ ç³ ñòàðèì äðóãîì, 
ÿêèé ïóáë³÷íî ïîðóøèâ ñàìàþ? Íàâ³ùî çä³éìàòè ãàëàñ? Öå ëèøå 
ñïðè÷èíèòü ùå á³ëüøèé ðîçáðàò ³ âèêëè÷å íåäîáð³ ïî÷óòòÿ âñåðå-
äèí³ áóää³éñüêî¿ ñï³ëüíîòè.



      Ó Òèáåò³ óíèêàëè òèõ, êîãî çíàëè çà ïîðóøíèêà íàéâàæëèâ³-
øèõ ñàìàé. Ùî òàêå ïîðóøåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ñàìàé? Çðåêòèñÿ 
ïðèõèñòêó â Áóää³, Äãàðì³ òà Ñàí´ç³ ââàæàºòüñÿ ÷èìîñü âêðàé 
òÿæêèì — ÷îìó öå òàê, çðîçóì³ëî ñàìå ñîáîþ. ßñíà ð³÷, íåìîæëè-
âî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðèõèñòêó é ïî òîìó çàëèøàòèñÿ ïðàêòèêîì 
âàäæðàÿíè. Çðåêòèñÿ áîäã³÷³òòè òà îá³òíèö³ áîäã³ñàòòâè º ùå 
îäíèì íàäçâè÷àéíî òÿæêèì ïîðóøåííÿì ñàìà¿. ßêùî âè â³äìîâ-
ëÿºòåñÿ â³ä îñíîâè — ïðèõèñòêó â Áóää³, Äãàðì³ òà Ñàí´ç³, òî ùîá 
âè íå ïðàêòèêóâàëè, ñê³ëüêè á ãîäèí íå ñèä³ëè â ìåäèòàö³¿, âè íå 
ïðàêòèêóºòå øëÿõ Áóääàäãàðìè. À áåç áîäã³÷³òòè âñÿ ïðàêòèêà 
âàäæðàÿíè çâîäèòüñÿ äî øàìàíñüêîãî âóäó. 
     ×è ïåðåäáà÷àº âàäæðàÿíà ïîêàðàííÿ äëÿ ïîðóøíèê³â ñàìà¿? 
Çâ³ñíî, í³! ßêùî õòîñü ³ç âàñ çíàéäå ñóòðó, øàñòðó àáî òàíòðè÷íèé 
òåêñò, ÿêèé óïîâíîâàæóº áóää³éñüêó óñòàíîâó êàðàòè ïîðóøíèêà 
îá³òíèöü âàäæðàÿíè, ìàãàÿíè àáî øðàâàêàÿíè øëÿõîì â³äðóáó-
âàííÿ ðóê àáî ñïàëåííÿ, à òàêîæ ³ñòîðè÷í³ äîêàçè òîãî, ùî òàêå 
ïîêàðàííÿ êîëè-íåáóäü çàñòîñîâóâàëîñÿ ö³ºþ óñòàíîâîþ, ÿ çàëèøó 
ñâîþ ðîáîòó òèáåòñüêîãî Ð³íïî÷å.
      Ïðèêðî, àëå õî÷à æîäåí ³ç òåêñò³â âàäæðàÿíè íå ïåðåäáà÷àº 
æîðñòêèõ ïîêàðàíü, öå íå îçíà÷àº, ùî ¿õ í³êîëè íå áóëî. Òèáåòîì 
ïðàâèëè ëàìè, é äåÿê³ ç íèõ âäàâàëèñÿ äî íåâèïðàâäàíî¿ æîðñòî-
êîñò³, ìàþ÷è âëàñí³ å´î¿ñòè÷í³ ö³ë³ àáî çàðàäè ïîë³òè÷íî¿ âèãîäè. 
Â³äîì³ íàâ³òü ê³ëüêà âèïàäê³â, êîëè òèáåòñüê³ ëàìè êàòóâàëè é 
âáèâàëè ëþäåé. Âò³ì, ¿õíÿ ä³ÿëüí³ñòü íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç 
áóääèçìîì âàäæðàÿíè. Ëàìè, ÿê³ âáèâàþòü, êàòóþòü òà æîðñòîêî 
ïîâîäÿòüñÿ ç ³íøèìè ³ñòîòàìè, ðîáëÿòü çëå. Âîíè áóëè íåïðàâ³ â 
ìèíóëîìó, âîíè íåïðàâ³ çàðàç, ³ áóäóòü íåïðàâ³, ÿêùî ðîáèòèìóòü 
öå â ìàéáóòíüîìó. 
       Õî÷à ïîë³òè÷íà ³ñòîð³ÿ Òèáåòó îïèñóº âáèâñòâà, â³äðóáóâàííÿ 
ãîë³â òà áàãàòî ³íøèõ ôîðì ëèõîä³éñòâà, ÿ í³êîëè íå ÷óâ, ùîá 
õòîñü áóâ æîðñòîêî ïîêàðàíèé çà ïîðóøåííÿ ñàìà¿. Ïðîòå â 
òåêñòàõ âàäæðàÿíè ÷³òêî âêàçàíî, ùî ïðàêòèêè âàäæðàÿíè íå 
ïîâèíí³ ìàòè ñïðàâó ç ïîðóøíèêàìè ñàìà¿. Çâ³äêè æ ïîõîäèòü 
òàêà ïðàêòèêà? Ïîãëÿíüìî íà ³ñòîð³þ Áóääè òà éîãî áðàòà Íàíäè.
Êîëè Áóääà âèð³øèâ, ùî íàñòàâ ÷àñ Íàíä³ ñòàòè ìîíàõîì, â³í 
ïðèéøîâ äî éîãî ïàëàöó. Íàíäà, ïåðåêîíàíèé ãåäîí³ñò, íàêàçàâ 
ñâî¿ì ñëóãàì êàçàòè â³äâ³äóâà÷àì, ùî éîãî íåìàº âäîìà. Íàñïðàâ-
ä³ æ â³í áóâ íàäòî çàéíÿòèé ðîçâàãàìè ç³ ñâîºþ ïðåêðàñíîþ êîõàí-
êîþ, ùîá ãàÿòè ÷àñ íà ñâ³òñüêó áàëàêàíèíó. Òîæ êîëè äâîðåöüêèé 
ïîâ³äîìèâ, ùî áðàò ÷åêàº íà ðîçìîâó ç íèì, Íàíäà ïî÷óâàâñÿ 
âêðàé ðîçäðàòîâàíèì. Àëå Áóää³ íå ì³ã â³äìîâèòè íàâ³òü Íàíäà. 
Ùîéíî âîíè çóñòð³ëèñÿ, Áóääà ÷àð³âíèì ÷èíîì ïåðåí³ñ Íàíäó íà 
ãîðó Êàéëàø.
      «Õòî ãàðí³øèé, — çàïèòàâ Áóääà, — òâîÿ êîõàíà ÷è öÿ ìàâïà?».
     «Çâ³ñíî, ìîÿ êîõàíà!» — â³äïîâ³â Íàíäà. 
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Òîä³ Áóääà ïåðåí³ñ Íàíäó äî ðàþ Òóøèòè, äå äåñÿòêè íàé÷àð³âí³-
øèõ áîãèíü îáëàøòîâóâàëè ïàëàö. 
      «Õòî ãàðí³øèé, — çàïèòàâ Áóääà, — òâîÿ êîõàíà ÷è ö³ áîãèí³?». 
      «Ö³ áîãèí³», — ç³çíàâñÿ Íàíäà. «À ùî âîíè ðîáëÿòü?». 
      «Ìè ãîòóºìîñÿ äî ïðèáóòòÿ Íàíäè, — â³äïîâ³ëà îäíà ç áîãèíü. 
— Íåâäîâç³ â³í ñòàíå ìîíàõîì! À êîëè ïîìðå, çàñëóãà, íàáóòà 
ìîíàøèì æèòòÿì, äîçâîëèòü éîìó íàðîäèòèñÿ òóò, â ðàþ Òóøèòè, 
ùîá æèòè ðàçîì ç íàìè».
       Áóääà ìèòòºâî ïåðåí³ñ ¿õ îáîõ íàçàä äî ²íä³¿. Íàíäà áóâ íàñò³-
ëüêè çàõîïëåíèé ñâî¿ì ìàéáóòí³ì ïåðåðîäæåííÿì ñåðåä áîãèíü, 
ùî íåãàéíî ïîïðîñèâ âèñâÿòèòè éîãî â ìîíàõè. Áóääà, õî÷ ³ áóâ 
ö³ëêîì ñâ³äîìèé ìîòèâàö³¿ Íàíäè, ïîñâÿòèâ éîãî â ìîíàõè, àëå 
íàêàçàâ ³íøèì ìîíàõàì óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ ç íèì. 
       Îñê³ëüêè í³õòî ç ìîíàõ³â íå ðîçìîâëÿâ ³ç Íàíäîþ, íå ¿â ç íèì 
ðàçîì ³ íàâ³òü íå ëèøàâñÿ ç íèì â îäí³é ê³ìíàò³, Íàíäà ïî÷óâàâñÿ 
äóæå ñàìîòíüî. 
      «×îìó ìåíå âñ³ óíèêàþòü?» — çàïèòàâ â³í Áóääó. 
     «Ìî¿ ìîíàõè ïðàãíóòü ³íøî¿ ìåòè, í³æ òà, ÿêó øóêàºø òè, — 
â³äïîâ³â Áóääà. «Òè éäåø ³íøèì øëÿõîì».
    Ñóòü ö³º¿ ³ñòîð³¿ â òîìó, ùî ìè íå ìîæåìî éòè îäíî÷àñíî 
ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷. Íàì ñë³ä îáðàòè òîé ÷è ³íøèé øëÿõ. À îñê³ëü-
êè á³ëüø³ñòü ³ç íàñ ëåãêî ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ïðè÷èí òà óìîâ, ÿêùî 
âàø äðóã âèð³øèâ îáðàòè øëÿõ, ÿêèé ñóïåðå÷èòü âàøèì ïîãëÿäàì, 
íàïåâíî, êðàùå óíèêàòè ðèçèêó ï³äïàñòè ï³ä éîãî âïëèâ. Çâàæàþ-
÷è íà öå, ´óðó ìîæå äîðó÷èòè á³ëüø äîñâ³ä÷åíîìó ïðàêòèêó, 
çàäëÿ ïîêðàùåííÿ éîãî âëàñíî¿ ïðàêòèêè, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç 
ïîðóøíèêîì ñàìà¿, òà ìîæëèâî, íàâ³òü ñïðîáóâàòè ïîâåðíóòè éîãî 
íà â³ðíèé øëÿõ.
     Âàäæðàÿíà ìàº ùå îäíó ïðè÷èíó ðàäèòè ïðàêòèêàì óíèêàòè 
òèõ, õòî äîòðèìóºòüñÿ ðàäèêàëüíî ³íøèõ ïîãëÿä³â. ²íø³ áóää³é-
ñüê³ øëÿõè ïðàöþþòü áåçïîñåðåäíüî ç óìîì ³ ââàæàþòü ò³ëî 
âì³ñòèëèùåì óìà. Ó âàäæðàÿí³ ò³ëî, ìîâà é óì îäíàêîâî âàæëèâ³, 
ôàêòè÷íî, âîíè º îäíèì ö³ëèì. Ïðàêòèêè âàäæðàÿíè ç ïðàíîþ, 
á³íäó òà íàä³ ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëîì, ìîâîþ òà óìîì, ³ âîíè ëåãêî ï³ääà-
þòüñÿ ñòîðîííüîìó âïëèâó. Òîìó ìåíø äîñâ³ä÷åíèì ïðàêòèêàì 
âàäæðàÿíè ðàäÿòü çàõèùàòè ñâî¿ ïðàíó, á³íäó òà íàä³, óíèêàþ÷è 
ëþäåé, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ êàðäèíàëüíî ³íøèõ ïîãëÿä³â.
      Íà æàëü, áàãàòî ïðàêòèê³â âèð³øóþòü çîñåðåäèòèñÿ íà òîìó, 
ùî «âàì íå ñë³ä ìàòè ñïðàâó ç ïîðóøíèêàìè ñàìà¿», ³ çîâñ³ì 
çàáóâàþòü, ùî, çã³äíî ìàãàÿíè, ¿õíÿ ïðàêòèêà áîäã³÷³òòè ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá ëþáèòè òà ï³êëóâàòèñÿ ïðî âñ³õ ³ñòîò, âêëþ÷íî ç ïîðóø-
íèêàìè ñàìà¿, ³ íåâòîìíî ïðàöþâàòè çàðàäè ¿õíüîãî ïðîñâ³òëåííÿ. 
Òàêèì º ëþäñüêèé óì. Óñ³ ìè ñõèëüí³ îáèðàòè ò³ àñïåêòè øëÿõó, 
ÿê³, íà íàøó äóìêó, áóäóòü äëÿ íàñ åôåêòèâíèìè, ³ çàáóâàòè ïðî 
ðåøòó.
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     ßêáè ìè óíèêàëè êîæíîãî, õòî êîëè-íåáóäü ïîðóøóâàâ ñàìà¿, 
òî ïèëè á ÷àé íà ñàìîò³ äî ê³íöÿ æèòòÿ. Âò³ì, ÿê ðîçï³çíàòè 
ïîðóøíèêà ñàìà¿? ßê ä³çíàòèñÿ, ÷è ïîðóøèâ õòîñü ñàìàþ? Ç ìîãî 
äîñâ³äó, íàéá³ëüø ñëóõíÿí³ òà äèñöèïë³íîâàí³ íà âèãëÿä ïðàêòèêè 
çàçâè÷àé ïîðóøóþòü íàéá³ëüøå ñàìàé, à â³äâåðò³ òà çóõâàë³ äîòðè-
ìóþòüñÿ ¿õ íàéêðàùå.
     Êîð³ííÿ âàäæðàÿíè — â ìàãàÿí³, ãîëîâíîþ ïðàêòèêîþ ÿêî¿ º 
í³êîëè íå ïîëèøàòè ³ñòîò. Çã³äíî ç âàäæðàÿíîþ, ïîðóøíèê ñàìà¿ 
ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ñâî¿õ ðóéí³âíèõ åìîö³é. Çíàþ÷è ïðî öå, 
ìè, ÿê ïîñë³äîâíèêè âàäæðàÿíè, ìàºìî ùå á³ëüøå ï³äñòàâ áóòè 
ìèëîñåðäíèìè é òóðáîòëèâèìè. ßêùî õòîñü ç âàøî¿ ðîäèíè çàõâî-
ð³â, ÷è íå âõîïèòåñÿ âè çà áóäü-ÿêó ìîæëèâ³ñòü éîìó äîïîìîãòè?
       Ò³, õòî áàãàòî ãîâîðÿòü ïðî ïîðóøåííÿ ñàìàé, ëþáëÿòü çãàäó-
âàòè ïðî âàäæðîâå ïåêëî. Íàéçàïåêë³ø³ êðèòèêè âàäæðàÿíè íåð³-
äêî çâèíóâà÷óþòü òèáåòñüêèõ ëàì ó òîìó, ùî ò³ ïðèìóøóþòü ñâî¿õ 
ó÷í³â äî ïîê³ðíî¿ ñëóõíÿíîñò³ ÷åðåç ïîãðîçè âàäæðîâîãî ïåêëà. 
Ìîæå âîíè íå ÷óëè ïðî Âàäæðàñàòòâó? Ùèðîñåðäíî ïðîìîâòå 
îäíó ìàíòðó Âàäæðàñàòòâè, ³ âñ³ âàø³ çàáðóäíåííÿ — ìèíóë³, 
òåïåð³øí³ é ìàéáóòí³ — áóäóòü ö³ëêîì î÷èùåí³. Íå çîâñ³ì 
ñïðàâåäëèâî ðîáèòè ñëîíà ç âàäæðîâîãî ïåêëà, íå çãàäàâøè äî 
òîãî æ ïðî ïðàêòèêó Âàäæðàñàòòâè.
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       Çàðàç ÿ áåçñîðîìíî çàïîçè÷ó àëåãîð³þ, ÿêó ïîâñÿê÷àñ íàâîäè-
ëè âåëèê³ ìàéñòðè ìèíóëîãî. 
      Óÿâ³ìî, ùî âè ºäèíèé ñèí ì³ëüÿðäåðà. Âè ìîëîäèé, äîïèòëè-
âèé òà ñïðàãëèé äî íîâèõ âðàæåíü. Îäíîãî â³êåíäó âè ëåòèòå äî 
Ìàððàêåøà ³ çàíóðþºòåñÿ â éîãî åêçîòè÷í³ áàçàðè òà áàðâèñò³ 
ðèíêîâ³ ïëîù³. Êîæåí, êîãî âè çóñòð³÷àºòå, ïðîïîíóº âàì îñîáëè-
â³ íàïî¿ òà äèâí³ äåë³êàòåñè, ³ âè ï’ºòå é æóºòå âñå öå, í³ â ÷îìó 
ñîá³ íå â³äìîâëÿþ÷è. Â îäí³é íàäòî ñóìí³âí³é êàâ’ÿðí³ âè êóøòóº-
òå ñìà÷íèé ìàððàêåøñüêèé åêâ³âàëåíò ³íä³éñüêî¿ ñîìè. Ó òó æ 
ìèòü, ó âàñ ñòàºòüñÿ íàïàä, ³ âè íåïðèòîìí³ºòå. Êîëè âè ïðîêèäàº-
òåñÿ, âè ñàì-îäèí, âàøå ò³ëî ÷îðíî-ñèíº, êèøåí³ ïîðîæí³, ³ âè ãåòü 
í³÷îãî íå ïàì’ÿòàºòå, íàâ³òü ñâîãî ³ìåí³. ªäèíå, ùî âàì çàëèøàºòü-
ñÿ — æåáðàêóâàòè, íèøïîðèòè ïî ñì³òíèêàõ òà êðàñòè, ùîáè 
âèæèòè.
      Òîä³, îäíîãî ðàçó âè áà÷èòå, ÿê õëîï÷èê âë³òàº íà âåëîñèïåä³ 
â ñò³íó. Ïåðåäíº êîëåñî âåëîñèïåäà â³äïàäàº. Àëå, íà âàø ïîäèâ, 
âè çíàºòå, ÿê éîãî ïîëàãîäèòè. Õëîï÷èê âäÿ÷íèé ³ íàñòóïíîãî äíÿ 
ïîâåðòàºòüñÿ ç³ ñâî¿ì äÿäüêîì, ÿêèé ïðîñèòü âàñ äîïîìîãòè éîìó 
ó âåëîìàéñòåðí³. Íàñòóïíîãî ðîêó âè ïåðåñåëÿºòåñÿ äî ¿õíüîãî 
êðèõ³òíîãî ñ³ìåéíîãî áóäèíî÷êà, é âîíè äàþòü âàì íîâå ³ì’ÿ:

Àáã³øåêà, ³í³ö³àö³ÿ, ïîñâÿòà



Ô³êäàí Àëü-Äæàê³ðàò Àëü-²íäæë³ç³³, ùî îçíà÷àº «àíãë³ºöü, ÿêèé 
âòðàòèâ ïàì’ÿòü», ñêîðî÷åíî — ïðîñòî Äåí. Ðîêè éäóòü, âè áåðåòå 
çà äðóæèíó îäíó ç äÿäüêîâèõ äîíüîê ³ ñòâîðþºòå âëàñíó ñ³ì’þ. 
Æèòòÿ âàæêå é ÷àñòî ãîëîäíå.
       Äâàäöÿòü ðîê³â ïîòîìó çíåíàöüêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿêèéñü àìåðèêà-
íåöü ³ êàæå: «Âàø áàòüêî ïîìåð äâà ðîêè òîìó é çàëèøèâ âàì óñ³ 
ñâî¿ ñòàòêè — ê³ëüêà ì³ëüÿðä³â äîëàð³â. Âè éîãî ºäèíèé ñïàäêîº-
ìåöü, ³ âàøà ðîäèíà õî÷å, ùîá âè ïîâåðíóëèñÿ â Àìåðèêó êåðóâà-
òè ñ³ìåéíîþ ³ìïåð³ºþ». 
    Òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîñâÿòè. Ìàãàÿíà, à îñîáëèâî 
âàäæðàÿíà, ãîâîðèòü, ùî õî÷à ìè, ëþäè, º áóääàìè é òîìó ìàºìî 
ïðàâî óñïàäêóâàòè âñå áàãàòñòâî Áóääè, ìè çàáóëè ñâîþ ³ñòèííó 
ñóòí³ñòü ³ òîìó áåçö³ëüíî áëóêàºìî â ñàìñàð³, æèòòÿ çà æèòòÿì. 
Ëèøå êîëè ìè îòðèìóºìî ïîñâÿòó òà íàø ´óðó âàäæðàÿíè äîáðî-
ñåðäíî çíàéîìèòü íàñ ç ³ñòèííîþ ïðèðîäîþ, ìè ä³çíàºìîñÿ, õòî ìè 
íàñïðàâä³ — ïðèíàéìí³, òàê ìàº ñòàòèñÿ. Öå ºäèíå, çàðàäè ÷îãî 
äàðóþòü ïîñâÿòè.
       Ïîâåðí³ìîñÿ äî íàøî¿ ³ñòîð³¿. Õî÷à âè é íå ïàì’ÿòàºòå, ùî âè 
ñèí ì³ëüÿðäåðà, âè çáåðåãëè â ñîá³ ùîñü â³ä îñâ³÷åíîãî, òèòóëîâà-
íîãî ÷ëåíà åë³òè. Ïî÷óòòÿ íåïåâíîñò³ ïîñò³éíî íèøïîðèòü ó ãëèáè-
í³ âàøî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî â ïîºäíàíí³ ç âàæêîþ, íóäíîþ ïðàöåþ, 
ÿêà ëåäâå äîçâîëÿº çâîäèòè ê³íö³ ç ê³íöÿìè, çìóøóº âàñ ïî÷óâàòè-
ñÿ ñàìîòí³ì ³ ïðèãí³÷åíèì. Âè äóìàºòå: íåâæå â æèòò³ íå ìàº 
í³÷îãî á³ëüøîãî?
      Íàì íåéìîâ³ðíî ïîùàñòèëî, ÿêùî ñóì ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä-
÷óòòÿì, ùî öå æèòòÿ íå ìîæå áóòè òàêèì, ÿê º, ùî ïîâèííî áóòè 
ùîñü á³ëüøå. ßêáè íå òàêà óäà÷à, ëåãêî áóëî á âòðàòèòè íàä³þ, 
äóìàþ÷è: «ß í³õòî. Òàê³, ÿê ÿ, íå ìàþòü ìàéáóòíüîãî». 
        Âàøå æèòòÿ â Ìàðîêêî — ïðîòèëåæíå æèòòþ ì³ëüÿðäåðà. Âàì 
í³êîëè íå ñïàäàº íà äóìêó, ùî âè ìîæåòå áóòè ñèíîì ì³ëüÿðäåðà 
— öå ùîñü íåìèñëèìå. Àëå â ãëèáèí³ äóø³ âè çíàºòå, ùî âè á³ëüøå, 
í³æ ïðîñòî âåëîìåõàí³ê. Ïèòàííÿ â òîìó, ÷è ãîòîâ³ âè ïî÷óòè òå, 
ùî âàì ñêàæå íåçíàéîìèé àìåðèêàíåöü, ïîñëàíåöü âàøîãî 
áàòüêà? ×è ãîòîâ³ âè ïî÷óòè, ùî âè — ñèí áàãàò³ÿ? ×è ìîæåòå âè 
ïðèéíÿòè, ùî äåñÿòèë³òòÿìè æèëè â îìàí³? ×è âè âïåâíåí³, ùî 
òåïåð çäàòí³ ïðèéíÿòè ñïðàâæíüîãî ñåáå? Ãîòîâ³ âè äî öüîãî ÷è í³, 
çàëåæèòü â³ä ïðè÷èí ³ óìîâ.
     Áàãàòî ëþäåé, ÿê³ âñå æèòòÿ ïðîâåëè ó çëèäíÿõ, íå â³ðÿòü â 
óäà÷ó ³ íå çäàòí³ ¿¿ ïðèéíÿòè. Ç³òêíóâøèñü ³ç ïðàâäîþ, âîíè ñïðèé-
ìàþòü ¿¿ õèáíî. Òàíòðà ñòâåðäæóº, ùî òèì, õòî íå íàâàæóºòüñÿ 
ñÿãíóòè äóìêàìè äàë³ ñüîãîäåííÿ, áðàêóº «âèùèõ çä³áíîñòåé». 
Ëþäè ç âèùèìè àáî íàâ³òü ñåðåäí³ìè çä³áíîñòÿìè õîðîáð³ø³ òà 
çàïîâçÿò³ø³, í³æ ò³, õòî ìàº íàéìåíø³ çä³áíîñò³. Çàãàëîì, ùî 
ñì³ëèâ³øèé ó÷åíü, òî âèù³ éîãî çä³áíîñò³. 
      ×è çìîæåòå âè ïîâ³ðèòè é ïðèéíÿòè, ùî âè ä³éñíî º âëàñíèêîì 
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âåëè÷åçíî¿ á³çíåñ-³ìïåð³¿, òàêîæ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ïîâ³äîìèòü 
âàì öþ íîâèíó ïîñëàíåöü. ßêùî âè íàäòî áîÿçê³, ùîá óÿâèòè ñîá³ 
³íøå æèòòÿ, øàíñè ïîñëàíöÿ ïåðåêîíàòè âàñ ó òîìó, ùî â³í 
ãîâîðèòü ïðàâäó, íåâåëèê³. ªäèíà íàä³ÿ — ïîâ³äîìèòè íîâèíó 
äóæå äåë³êàòíî. 
       Äëÿ ïîñëàíöÿ çàâäàííÿ çíàéòè ñïàäêîºìöÿ âåëèêèõ ñòàòê³â òà 
íàñòóïíîãî ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà êîðïîðàö³¿ «Õàíò» — öå 
âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ò³ëüêè êîëè íà ïîñàäó ãåíåðàëüíîãî 
äèðåêòîðà áóäå ïðèçíà÷åíà ïðàâèëüíà ëþäèíà, á³çíåñ â³äðîäèòüñÿ 
òà ïðîöâ³òàòèìå, é áóäóòü çáåðåæåí³ äåñÿòêè òèñÿ÷ ðîáî÷èõ ì³ñöü. 
Ìåíø çà âñå ïîñëàíåöü õîò³â áè â³äøòîâõíóòè ñïàäêîºìöÿ ñâîãî 
ïîê³éíîãî áîñà, àëå â³í íå íàäòî âì³ëèé. Â³í âðèâàºòüñÿ äî 
âåëîìàéñòåðí³ òà áåç æîäíèõ öåðåìîí³é æáóðëÿº ó âàñ ñâîþ 
ïðèãîëîìøëèâó íîâèíó.
       «Äîáðîãî äíÿ, ïàíå Õàíòå, âàø áàòüêî ïîìåð, òîæ âè óñïàäêó-
âàëè âñ³ éîãî ñòàòêè â ñóì³ áëèçüêî 600 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â. Âàøà 
ðîäèíà õî÷å, àáè âè ïîâåðíóëèñÿ äî Àìåðèêè, ùîá êåðóâàòè á³çíå-
ñîì. Âàø ïðèâàòíèé ë³òàê â àåðîïîðòó, ìè âèë³òàºìî ñüîãîäí³ 
ââå÷åð³». 
   Âè ïðèãîëîìøåí³ òà íàæàõàí³. «ß? Öå âåëèêà ïîìèëêà.
ß ïðîñòèé âåëîìåõàí³ê! ß çíàþ ñâîº ì³ñöå. Äî òîãî æ ìîÿ ðîäèíà 
òóò, ó Ìàððàêåø³. ß ¿ì ïîòð³áåí».
    Ïîñëàíåöü áóâ íåçãðàáíî íàïîðèñòèì òà àãðåñèâíèì, ³ âè ïðîñòî 
íå â³ðèòå éîìó. Âè â³ä÷óâàºòå ñòðàõ ³ òèñê. Äóìêà ïðî òå, ùî âè 
ìîæåòå áóòè ñèíîì ì³ëüÿðäåðà — íà÷å ëÿïàñ, òîæ âè ñòàºòå â 
îáîðîíó òà çàõèùàºòåñÿ.
       Áóâ áè ïîñëàíåöü ìóäð³øèé, â³í áè òðîõè ðîçäèâèâñÿ äîâêîëà 
ïåðåä òèì, ÿê ñêàçàòè âàì, êèì â³í º. Ïîïèòàâ áè ñóñ³ä³â ïðî òå, 
ùî âè çà ëþäèíà, à ïîò³ì ñïðîáóâàâ ïîçíàéîìèòèñÿ áëèæ÷å. ² íå 
ïîñï³øàâ áè. Ëèøå ñêëàâøè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî º íàéêðà-
ùèì ï³äõîäîì äëÿ âàñ, éîìó ñë³ä áóëî á ñêàçàòè âàì, õòî âè 
íàñïðàâä³ — ìîæëèâî, ïîêàçàòè ôîòî âàøî¿ ðîäèíè ÷è êîëèøíüî-
ãî áóäèíêó. Íàñïðàâä³, ÿêáè ïîñëàíåöü õî÷à á ïîäóìàâ, ÿê âåñòè ç 
âàìè ðîçìîâó, êîëè ïîñòàâèâ áè ñåáå íà âàøå ì³ñöå òà àáè òðîõè 
ñï³â÷óâàâ âàì, âè ìàëè á íàáàãàòî á³ëüøå øàíñ³â ïî÷óòè ïðàâäó.
Òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ àáã³øåêè. Îñü ÷îìó àáã³øåêà íàñò³ëü-
êè äîðîãîö³ííà. ² öå ºäèíà ïîä³ÿ â æèòò³, ÿêó âàðòî â³äçíà÷àòè. 
ßêáè ç³áðàòè äîêóïè ì³ëüéîíè äí³â íàðîäæåíü, õðåñòèí, âåñ³ëü, 
þâ³ëå¿â, äí³â ïîäÿêè òà ñâÿòêóâàíü Ð³çäâà, âñå öå íå ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç òèì ñâÿòîì, ÿêå íàñòàíå â äåíü, êîëè âè îòðèìàºòå ñâîþ 
ïåðøó àáã³øåêó òà íàðåøò³ âñòóïèòå ó âîëîä³ííÿ âàøèì çàêîííèì 
ñïàäêîì — íåâè÷åðïíèì áàãàòñòâîì Áóääè.



      Êîëè àáã³øåêà äàðóºòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì, ´óðó ðàäèòü îäåð-
æóâà÷àì áóòè îáåðåæíèìè òà ïîïåðåäæàº ¿õ ïðî ìîæëèâ³ íàñë³ä-
êè. Â îäíîìó ì³ñö³ ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðþºòüñÿ òðè÷³, â ³íøîìó — 
ø³ñòü ðàç³â, à ³íîä³ é á³ëüøå. Çàâæäè äàºòüñÿ äâà êîíêðåòíèõ 
ïîïåðåäæåííÿ. Îäíå çâó÷èòü ÿê ïîãðîçà: ÿêùî âè íå çðîáèòå òå, 
ùî ïîîá³öÿëè, ó âàñ áóäóòü íåïðèºìíîñò³. Äðóãå çàêëèêàº ñêîðè-
ñòàòèñÿ íàäàíîþ äîðîãîö³ííîþ ìîæëèâ³ñòþ: íå ïðî´àâòå ñâ³é 
øàíñ, ÿêèé òðàïëÿºòüñÿ ðàç ó æèòò³.

×åñíå ïîïåðåäæåííÿ

     Ìîæëèâî, òåïåð âè ïî÷èíàºòå ðîçóì³òè, íàñê³ëüêè âäÿ÷í³ ìè 
ìàºìî áóòè ìàéñòðàì, ÿê³ òàê âïðàâíî çíàéîìëÿòü íàñ ç ³ñòèíîþ, 
ùîá ìè ìîãëè ¿¿ ïî÷óòè òà çðîçóì³òè. Ó íàø³ äí³ â÷èòåë³ ïîñâÿ÷ó-
þòü ó âàäæðàÿíó ñîòí³ é òèñÿ÷³ ëþäåé, íàâ³òü íå çíàþ÷è ¿õí³õ 
³ìåí. ßê áè äèâíî öå íå çâó÷àëî, àëå ïîñâÿ÷óâàí³ ÷àñòî òàêîæ íå 
çíàþòü ³ìåí³ ëàìè, ÿêèé äàðóº ïîñâÿòó. ¥óðó òà ó÷í³ çð³äêà àíàë³-
çóþòü îäèí îäíîãî ïîíàä äâàíàäöÿòü õâèëèí — ùî âæå êàçàòè ïðî 
äâàíàäöÿòü ðîê³â. Îñü ÷îìó ñë³ä ñâÿòêóâàòè òîé äåíü, êîëè ó÷í³ 
âàäæðàÿíè â³äêðèâàþòü ñâî¿ ñåðöÿ, ïðèéìàþ÷è ïîñâÿòè, íàäèõà-
þòüñÿ øëÿõîì âàäæðàÿíè òà ñïîâíþþòüñÿ ùèðî¿ ïîâàãè äî â÷èòå-
ëÿ, ÿêèé ö³ ïîñâÿòè äàðóº.
     Óÿâ³ìî, ùî âàøà ìàòè ïåðåä ñìåðòþ ïåðåäàº âàì íåâåëèêèé 
ïàêóíîê ³ç ñ³ìåéíîþ ðåë³êâ³ºþ. «Äîíþ, íå çàãóáè öåé ïîäàðóíîê. 
Îäíîãî äíÿ â³í òåáå âðÿòóº».
      Âè ëþáèòå ñâîþ ìàò³ð ³ â³ðèòå ¿é, òîæ õîâàºòå ïàêóíîê ó 
áåçïå÷íîìó ì³ñö³ é ãåòü çàáóâàºòå ïðî íüîãî. Ìèíàþòü ðîêè, âàø³ 
ñïðàâè éäóòü êåïñüêî é âè çìóøåí³ ïðîäàòè ñâ³é áóäèíîê. Ñêëàäà-
þ÷è ðå÷³, âè íàòðàïëÿºòå íà ïàêóíîê, â³äêðèâàºòå éîãî òà çíàõîäè-
òå äîðîãîö³ííèé ä³àìàíòîâèé ïåðñòåíü, íàñò³ëüêè êîøòîâíèé, ùî 
âàì á³ëüøå íå äîâåäåòüñÿ îãîëîøóâàòè ïðî áàíêðóòñòâî. Óÿâ³òü, 
ÿê âè áóäåòå âäÿ÷í³. 
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Êîëè àáã³øåêà äàðóºòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì, ´óðó ðàäèòü îäåðæóâà-
÷àì áóòè îáåðåæíèìè òà ïîïåðåäæàº ¿õ ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Â 
îäíîìó ì³ñö³ ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðþºòüñÿ òðè÷³, â ³íøîìó — 
ø³ñòü ðàç³â, à ³íîä³ é á³ëüøå. Çàâæäè äàºòüñÿ äâà êîíêðåòíèõ 
ïîïåðåäæåííÿ. Îäíå çâó÷èòü ÿê ïîãðîçà: ÿêùî âè íå çðîáèòå òå, 
ùî ïîîá³öÿëè, ó âàñ áóäóòü íåïðèºìíîñò³. Äðóãå çàêëèêàº ñêîðè-
ñòàòèñÿ íàäàíîþ äîðîãîö³ííîþ ìîæëèâ³ñòþ: íå ïðî´àâòå ñâ³é 
øàíñ, ÿêèé òðàïëÿºòüñÿ ðàç ó æèòò³.



   Äóæå äîáðå ïîäóìàéòå ïðî òå, ÷èì âè õî÷åòå çàéìàòèñÿ. 
Íàñê³ëüêè ãëèáîêî âè õî÷åòå çàíóðèòèñÿ? ßê äàëåêî ïî äóõîâíî-
ìó øëÿõó âè ïðàãíåòå ïðîéòè? Íàñê³ëüêè âèñîêó äóõîâíó ãîðó âè 
õî÷åòå ï³äêîðèòè?
       ßêùî âè âèð³øèëè îáìåæèòèñÿ ï³øèìè ïðîãóëÿíêàìè ïåðåä-
ã³ð’ÿì òà ï³äéîìîì íà ìåíø ñêëàäí³ ãîðè, òî ïðîâ³äíèê, ÿêîãî âè 
íàéìåòå, ìîæå áóòè ìàëèé çðîñòîì, ìèëèé òà áåçïå÷íèé. Àëå 
ÿêùî âè ïðàãíåòå ï³äêîðèòè Åâåðåñò, âàø ã³ä ïîâèíåí ìàòè çîâñ³ì 
³íø³ íàâè÷êè òà ÿêîñò³. Òîæ äîáðå ïîäóìàéòå, ïåðø í³æ îáðàòè 
ñîá³ ïðîâ³äíèêà. Âè âñüîãî ëèø äóõîâíî äîïèòëèâ³? Øóêàºòå 
íåçâè÷àéíîãî òà êóìåäíîãî òîâàðèøà? ×îãî âè íàñïðàâä³ õî÷åòå? 
Òàíöþâàòè íà äèòÿ÷èõ ñâÿòàõ ÷è áóòè ïðèìîþ-áàëåðèíîþ? Ñï³âà-
òè â ïàáàõ ÷è â ì³ëàíñüêîìó Ëà Ñêàëà? ¯çäèòè íà â³ñëþêó ÷è íà 
«Ôåððàð³»? Âàì ö³êàâà òàíòðà, àëå âè íå ãîòîâ³ çì³íèòè ñâ³é ñïîñ³á 
æèòòÿ? ßêùî áóäü-ÿêèé ç öèõ âàð³àíò³â âàì ï³äõîäèòü, ÷îìó á íå 
îáðàòè îäèí ç ìåíø âèáàãëèâèõ øëÿõ³â, ÿê-îò í´üîíäðî, ÿêå ïîäàº 
ñâî¿ ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, ïðèñìà÷åí³ ñîóñàìè ìàãàÿíè òà ñïåö³ÿ-
ìè øðàâàêàÿíè?
     ßêùî âè âæå çóñòð³ëè òà â³ä÷óâàºòå íåïåðåáîðíèé ïîòÿã äî 
íåéìîâ³ðíî ïåäàíòè÷íîãî ´óðó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âàñ 
ðîçâàæàº éîãî ïî÷óòòÿ ãóìîðó òà åïàòàæíà îñîáèñò³ñòü, âè âñå 
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      Â îñîáëèâî ñòðåñîâèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ âè çóñòð³÷àºòå 
â÷èòåëÿ øàìàòõè. Âè â÷èòåñÿ çàñïîêîþâàòè ñâ³é óì, ³ â ðåçóëüòàò³ 
ïîçáóâàºòåñÿ áàãàòüîõ ò³ëåñíèõ íåäóã, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì. ×è 
íå â³ä÷óâàòèìåòå âè âäÿ÷í³ñòü äî â÷èòåëÿ, ÿêèé íàâ÷èâ âàñ 
ìåäèòàö³¿ òà íàñòàíîâèâ íà øëÿõ? Õ³áà âè íå çàõî÷åòå ïîä³ëèòèñÿ 
òèì, ÷îãî íàâ÷èëèñÿ, ç óñ³ìà âàøèìè äðóçÿìè, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä 
ñòðåñó? 
     Òåïåð óÿâ³òü, ùî âè çóñòð³ëè êîãîñü, õòî äîïîìàãàº âàì óñâ³-
äîìèòè, ùî òàê çâàíèé «âè» íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ÿðëèêàìè, 
ÿêèìè âè çâèêëè ñåáå îïèñóâàòè, ³ òîìó âñå, ùî âè ö³íóºòå, íå ìàº 
í³ÿêîãî çíà÷åííÿ. Öÿ îñîáà òàêîæ ïîêàçóº âàì, ÿê íå ïîòðàïèòè â 
ïàñòêó «ÿðëèê³â», «ö³ííîñòåé» òà «â³äì³ííîñòåé». Â îäíó ìèòü âè 
ñòàºòå â³ëüí³. Ñóäæåííÿ ³íøèõ ëþäåé, àìá³ö³¿, ö³ë³, íåâäà÷³ òà 
óñï³õè á³ëüøå íå îáìåæóþòü âàñ. Íàñê³ëüêè âäÿ÷í³ âè áóëè á 
ëþäèí³, ÿêà ïðèâåëà âàñ äî çâ³ëüíåííÿ òà äàëà âàì ñâîáîäó? 
        Àáã³øåêó ÷àñòî íàçèâàþòü áðàìîþ äî âàäæðàÿíè, îñê³ëüêè 
ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ ìè â³äíîâëþºìî çâ’ÿçîê ç³ ñâîºþ ³ñòèííîþ 
ïðèðîäîþ òà óñâ³äîìëþºìî, ùî âñ³ íàø³ ñêëàäíèêè — ôîðìà, 
â³ä÷óòòÿ, äóìêè, åìîö³¿ òà ä³¿ — öå áóääè. Òîìó â³äòîä³, êîëè ìè 
îòðèìàëè ñâîþ ïåðøó àáã³øåêó, ´óðó, ÿêèé ¿¿ äàðóâàâ, ñòàº äëÿ âàñ 
âàæëèâ³øèì, í³æ ²ñóñ Õðèñòîñ, Ìóõàììåä ³ íàâ³òü Áóääà 
Øàê’ÿìóí³.

       

      Îñîáèñòî ÿ çàâæäè ùîñèëè íàìàãàþñÿ äóìàòè ïðî âñ³õ ñâî¿õ 
´óðó ÿê ïðî ìàãàñèääã³â. Êîæåí, õòî îòðèìóâàâ àáã³øåêó â³ä 
áóäü-êîãî ç íèõ, ôîðìàëüíî ÷è âèïàäêîâî, âñòàíîâèâ ³ç íèìè 
çâ’ÿçîê. Íàâ³òü ï³ëîòè ë³òàê³â, ÿêèìè ëåò³ëè ìî¿ ´óðó, âñòàíîâèëè 
ç íèìè çâ’ÿçîê. Îäíèì ³ç íàéìàéñòåðí³øèõ ìåòîä³â ìî¿õ ´óðó áóëî 
çì³íþâàòè àêöåíòè ó â÷åíí³ â³äïîâ³äíî äî àâäèòîð³¿. Äàðóþ÷è 
ïîñâÿòó äåñÿòêàì òèñÿ÷ ëþäåé, âîíè íàãîëîøóâàëè íà ëþáîâ³, 
äîáðîò³ òà áîäã³÷³òò³. Êîëè æ âîíè äàðóâàëè ïîñâÿòó çíà÷íî 
ìåíø³é àâäèòîð³¿, ùî çáèðàëàñÿ ëèøå çà çàïðîøåííÿì, âîíè 
ïî÷èíàëè ðàíî âðàíö³ àáî ïîñåðåä íî÷³, ùîá óíèêíóòè âåëèêîãî 
íàòîâïó òà ï³äêðåñëèòè óí³êàëüí³ñòü òî¿ ìîæëèâîñò³, ÿêà íàäàâà-
ëàñü ïîñâÿ÷óâàíèì. Îáèäâà ðàçè öå áóëà òà ñàìà ïîñâÿòà.
       Абгішека — öå íàéâèòîí÷åí³øèé ìåòîä âàäæðàÿíè äëÿ óïðàâ-
ë³ííÿ ïðè÷èíàìè òà óìîâàìè. ¯¿ ðóø³éíîþ ñèëîþ º ìîòèâàö³ÿ, à 
âàäæðîâèé ìàéñòåð ñòâîðþº àòìîñôåðó àáã³øåêè, ïîÿñíþþ÷è ¿¿ 
³ñòîð³þ, òðàäèö³þ ïåðåäàííÿ òà äæåðåëà.
      ß õî÷ó ñêàçàòè, ùî òå, ÿê îáëàøòîâàíà àáã³øåêà, ÿê âîíà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, òà ÿêó àòìîñôåðó ñòâîðþº, çàâæäè ìàº âïëèâ íà 
ïîñâÿ÷óâàíèõ. ßêáè ìåí³ äîâåëîñÿ äàâàòè ïîñâÿòó Àâàëîê³òåøâàðè 
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òèñÿ÷àì òèáåòöÿì, ÿ á ðîáèâ öå ó âåëè÷åçí³é, ëóíê³é çàë³ ç ãó÷íî-
ìîâöÿìè, ä³òüìè, ùî á³ãàþòü òóäè-ñþäè, äðóçÿìè òà ñ³ì’ÿìè, ùî 
ñèäÿòü êóïêàìè, ðîçìîâëÿþòü ³ ñì³þòüñÿ, ëåã³îíàìè ìîíàõ³â, ùî 
ðîçíîñÿòü øàôðàíîâèé ðèñ òà ÷àé ç ìàñëîì, ë³òí³ìè ëþäüìè, ùî 
êðóòÿòü ìîëèòîâí³ áàðàáàíè, òà ï³äë³òêàìè, ùî çàâèñàþòü â 
òåëåôîíàõ. Ïðîòå, ÿêáè äâîº íîâèõ ó÷í³â, ðîñ³ÿí ³ç Âëàäèâîñòîêà, 
çâåðíóëèñÿ äî ìåíå ç ïðîõàííÿì ïðî òàêó æ ïîñâÿòó, îáëàøòóâàí-
íÿ áóëî á çîâñ³ì ³íøèì. ß ì³ã áè, íàïðèêëàä, ñêàçàòè ¿ì çóñòð³òèñÿ 
ç³ ìíîþ â ïîòàºìíîìó ì³ñö³ íà óçáåðåææ³ Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó.                  
Ä³ñòàòèñÿ òóäè ñêëàäíî òà äîðîãî, àëå ðîñ³ÿíè îõî÷å ëåòÿòü ç 
ï’ÿòüìà ïåðåñàäêàìè é âèíàéìàþòü ìàøèíó, òîìó ùî ùèðîñåðäíî 
ïðàãíóòü îòðèìàòè ñàìå öþ ïîñâÿòó ³ ç åíòóç³àçìîì ðîáëÿòü âñå, 
ùîá ¿¿ çäîáóòè. Çðåøòîþ, ìè çóñòð³÷àºìîñÿ íà ãàðíîìó â³äëþäíî-
ìó ïëÿæ³. Ùîá ï³äêðåñëèòè âèíÿòêîâ³ñòü ïîñâÿòè, ÿ âñòàíîâëþþ 
÷èñòó á³ëó ïàðàñîëþ òà ñ³äàþ íà ïîäóøêó, à ïîðó÷ íà ïðîñò³é 
áàâîâíÿí³é òêàíèí³ ðîçêëàäàþ ³íñòðóìåíòè äëÿ ïîñâÿòè. Äâîº 
ðîñ³ÿí, îäÿãíåíèõ ó á³ëå, ñ³äàþòü íà çîëîòèñòèé ï³ñîê ïåðåä³ 
ìíîþ, ³ ÿ áðèçêàþ íà íèõ âîäîþ ç ìóøë³, ÿêó çíàéøîâ íà ïëÿæ³.
Íàâðÿä ìîæíà ñòâîðèòè á³ëüø â³äì³íí³ àòìîñôåðè. Òèáåòöÿì 
çðó÷í³øå îòðèìóâàòè ïîñâÿòè â ïåðåïîâíåíîìó çàë³, à ðîñ³ÿíè 
á³ëüøå íàäèõàþòüñÿ ïîñâÿòîþ íà ïëÿæ³. À âò³ì, âñ³ âîíè îòðèìó-
þòü îäíó é òó ñàìó ïîñâÿòó.
        ß ìîæó çàñòîñóâàòè é ³íøèé ï³äõ³ä — çàïðîñèòè ãëèáîêî 
â³ääàíó ó÷åíèöþ íà õðèñòèÿíñüêå êëàäîâèùå î ïåðø³é ãîäèí³ 
íî÷³, ùîá äàðóâàòè ¿é ïîñâÿòó äàê³í³, ïðî ÿêó âîíà ïðîñèòü. Ì³ñöå 
ïðîâåäåííÿ ïîñâÿòè ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä ïîòðåá ó÷í³â. Âò³ì, ó 
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ÿêùî âèÿâèòüñÿ, ùî ´óðó âàäæðàÿíè ïîòàºìíî 
ïðîâîäèòü ÿê³ñü ðèòóàëè, ÿêèìè á áåçíåâèííèì âîíè íå áóëè, ´óðó 
é ñàìó âàäæðàÿíó, øâèäøå çà âñå, ï³äí³ìóòü íà ãëóì òà çàòàâðó-
þòü ÿê íåáåçïå÷íèé êóëüò.

      Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè òâåðåçî é ñâ³äîìî âèð³øèëè ñòàòè íà øëÿõ 
âàäæðàÿíè, íàëåæíî ï³äãîòóâàëèñÿ òà îòðèìàëè àáã³øåêó, ÿêùî 
çàì³ñòü «ëþáè áëèæíüîãî ñâîãî» âàø ´óðó ñêàæå âàì âêðàñòè â 
íüîãî áóòåðáðîä, âàì ñë³ä ñåðéîçíî ïîñòàâèòèñÿ äî ö³º¿ íàñòàíîâè. 
ßêùî ´óðó ñêàæå âàì, ùî ñâ³ò ïëàñêèé, â³äòåïåð ïëàñêèé ñâ³ò — öå 
âàøà ñàäãàíà, íàâ³òü ÿêùî âè ïðîôåñîð àñòðîô³çèêè. ßêùî ´óðó 
ñêàæå âàì õî÷à á ðàç ó æèòò³ â³äâ³äàòè Áîíä-ñòð³ò, âè ïîïðÿìóºòå 
ó ñâÿòå ïàëîìíèöòâî íà ëîíäîíñüêó Áîíä-ñòð³ò. ² ÿêùî âàø ´óðó 
ñêàæå âàì ñòàòè ïðåçèäåíòîì Ðîñ³¿, âè ìàºòå çðîáèòè âñå ìîæëè-
âå, ùîá äîñÿãòè ö³º¿ ìåòè. Ï³äãîòîâêà äî âèáîð³â — âàøà ïðàêòèêà 
çðå÷åííÿ, òîìó âè âèâ÷àºòå ðîñ³éñüêó ìîâó, ÷èòàºòå ïðî ðîñ³éñüêó 

Ñàäãàíà
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ïîë³òèêó òà ç’ÿñîâóºòå, ÿê åì³ãðóâàòè äî Ðîñ³¿. Âñÿ âàøà ï³äãîòîâ-
êà — öå ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íàêîïè÷óº çàñëóãó, ³ ìàº â÷èíÿòèñÿ ùèðî-
ñåðäíî çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí. ßêùî â ïðîöåñ³ âè çàíåäáàºòå ñâîþ 
ðîáîòó ³ âàñ çâ³ëüíÿòü, à òîìó âè áóäåòå æèòè êîøòîì àâñòðàë³é-
ñüêî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âèïëàò ÿê âèãíàíåöü, òî òàê òîìó é áóòè.
Âè æ íå äóðí³. Âè ö³ëêîì ñâ³äîì³, ùî ïîïðè âñ³ çóñèëëÿ, âêðàé 
ìàëîéìîâ³ðíî, ùî âàì êîëè-íåáóäü âäàñòüñÿ ïåðå¿õàòè äî Ðîñ³¿, íå 
êàæó÷è âæå ïðî òå, ùîá îáðàòèñÿ òàì ïðåçèäåíòîì. À âò³ì, âè 
ñåðéîçíî ñòàâèòåñÿ äî ñâîº¿ ï³äãîòîâêè, òîìó ùî âàøà ïðàêòèêà 
çðå÷åííÿ, âàøà «ñàäãàíà», ó òîìó, ùîá ïðàöþâàòè çàäëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ö³º¿ ìåòè. Ðîáëÿ÷è öå, âè óñâ³äîìëþºòå, ùî âñå, íàâ³òü ñàìå 
æèòòÿ, º æàðòîì. Âîëîöþãà, ÿêèé ïðàãíå ñòàòè ïðåçèäåíòîì Ðîñ³¿ 
— òàêèé ñàìèé æàðò, ÿê ³ âîëîöþãà, ÿêèé ðàç íà äâà òèæí³ ïðèõî-
äèòü äî â³ää³ëó ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ùîá îòðèìàòè âèïëàòó. 
     Ó íàø ÷àñ øàíñè çóñòð³òè ´óðó, ÿêèé áóâ áè ãîòîâèé äàâàòè 
ïîä³áí³ â÷åííÿ òà íàñòàíîâè, äóæå ìàë³. Íàéáåçïå÷í³øà, ñòàíäàðò-
íà íàñòàíîâà, ÿêó ìîæå äàòè ´óðó âàäæðàÿíè, çâó÷àòèìå íà 
êøòàëò — «çàê³í÷³òü í´üîíäðî». Íàéðàäèêàëüí³øà ïîðàäà, ÿêó â³í 
ìîæå äàòè â ÕÕ² ñòîë³òò³, — «âèðóøòå â ïàëîìíèöòâî äî ²íä³¿» àáî 
«îäðóæ³òüñÿ ç³ ñâî¿ì õëîïöåì» (³ç òèì õëîïöåì, çà ÿêîãî âè é òàê 
ïîãîäèëèñÿ á âèéòè çàì³æ, õî÷à é áåç åíòóç³àçìó). Á³ëüø³ñòü 
ñó÷àñíèõ ́ óðó ñàì³ º æåðòâàìè ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü. Ñóìí³âàþñÿ, 
àáè õòî ç íèõ íàâàæèâñÿ äàòè ó÷íÿì ðèçèêîâàí³ø³ òà àáñóðäí³ø³ 
âêàç³âêè. ×àñ ïî-ñïðàâæíüîìó ñì³ëèâèõ ´óðó, ñõîæå, ìèíóâ. Àëå ÿ 
â³ä ùèðîãî ñåðöÿ áàæàþ âàì óñ³ì çóñòð³òè òàêîãî ´óðó.

      Ó ìåíå òàêå âðàæåííÿ, ùî êîëè òàíòðè÷íà ïðàêòèêà ÷èñòîãî 
ñïðèéíÿòòÿ áóëà âïåðøå ïðåäñòàâëåíà íà Çàõîä³, ¿¿ óïàêîâêà òà 
ìàðêåòèíã ìàëè çâîðîòíèé åôåêò. Âèñë³â «êðàñà â î÷àõ òîãî, õòî 
äèâèòüñÿ» âëó÷àº â ñàìó òî÷êó. Óñå, ùî ìè áà÷èìî, ÷óºìî òà 
óÿâëÿºìî, º íàøîþ âëàñíîþ ïðîºêö³ºþ. Çíîâó æ òàêè, êîëè ÿ 
êàæó «âñå», ÿ ìàþ íà óâàç³ âñå! Â³ä äîáðîòè é ãåðî¿çìó, ÿê³ ìè 
áà÷èìî â î÷àõ Íåëüñîíà Ìàíäåëè, äî òðåìò³ííÿ â³ä æàõó, êîëè 
äèâèìîñÿ íà âóñà ù³òî÷êîþ Àäîëüôà Ã³òëåðà. 
    Âè â³ðèòå, ùî ñâîáîäà âèñëîâëþâàííÿ º îñíîâîïîëîæíèì 
ïðàâîì ëþäèíè, â òîé ÷àñ ÿê âàø áðàò ââàæàº, ùî âèñëîâëåííÿ 
çàíàäòî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåîá´ðóíòîâàíèõ äóìîê ó ïóáë³÷íîìó 
ïðîñòîð³ ëèøå ñòâîðþº íàïðóãó òà êîíôë³êòè é âåäå äî ñîö³àëü-
íèõ çàâîðóøåíü. Äóìêè òà ïåðåêîíàííÿ êîæíî¿ ëþäèíè ´ðóíòó-
þòüñÿ íà ¿¿ âëàñíîìó óí³êàëüíîìó ñïðèéíÿòò³. Âñå, ùî ìè ñïðèéìà-
ºìî — êðàñà, ïîòâîðí³ñòü, ñìà÷íå, íåñìà÷íå, ñîëîäêå, êèñëå, äîáðå, 
ïîãàíå, ÷îðíå é á³ëå — â î÷àõ, âóõàõ, íîñ³, äîòèêó òà íà ÿçèêó òîãî, 

×èñòå ñïðèéíÿòòÿ
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õòî öå â³ä÷óâàº. ²íàêøå êàæó÷è, òå, ÿêèé ðå÷³ ìàþòü âèãëÿä, ÿê 
çâó÷àòü, ñìàêóþòü, ïàõíóòü ³ òàêå ³íøå — öå íå òå, ÷èì âîíè º 
íàñïðàâä³. «Çîâí³øí³ñòü ìîæå áóòè îìàíëèâîþ» — ùå îäèí ïîøè-
ðåíèé âèñë³â. ßêùî âè óñâ³äîìëþºòå öþ ³ñòèíó, 80% âàøî¿ ïðàêòè-
êè ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ âæå çâåðøåíî.
    Ñë³ä òàêîæ çðîçóì³òè ïàðàäîêñ ïîºäíàííÿ ïðîÿâëåíîñò³ òà 
ïîðîæíå÷³, çâóêó òà ïîðîæíå÷³, ñìàêó òà ïîðîæíå÷³, äîòèêó òà 
ïîðîæíå÷³ é çàïàõó òà ïîðîæíå÷³. Ó öüîìó ðàç³ ïàðàäîêñ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî êîæíà ïàðà º íåïîä³ëüíîþ. Ïðîÿâè ç’ÿâëÿþòüñÿ íå íà 
ìèòü ðàí³øå ïîðîæíå÷³, ³ íàâïàêè; òåïëî ç’ÿâëÿºòüñÿ íå íà ìèòü 
ðàí³øå âîãíþ, ³ íàâïàêè. 
     Ñïðèéíÿòòÿ, ÿêå íà ñòî â³äñîòê³â ÷èñòå, — öå òå, ùî òàíòðà 
íàçèâàº «â³ääàí³ñòþ», òàê ñàìî ÿê ³ â³ðà, ùî âàø ´óðó ìàº ïðèðîäó 
áóääè. Òàê ñàìî, ÿê ãåîëîã íå ïîìèëÿºòüñÿ, êîëè äèâèòüñÿ íà êóïó 
ðóäè òà äóìàº, ùî öå ÷èñòå çîëîòî, òàê ³ ó÷åíü òàíòðè íå ïîìèëÿ-
ºòüñÿ, êîëè äèâèòüñÿ íà ñâîãî ÷àñòî çàñïàíîãî, ³íîä³ ñâàðëèâîãî 
´óðó, ÿêèé á³ëüøå ïîëþáëÿº ÷åðâîíå âèíî, àí³æ á³ëå — ³ â³ðèòü, 
ùî éîãî ïî÷óòòÿ — öå â³ääàí³ñòü. Â³í â³ä÷óâàº â³ääàí³ñòü. À â³ääà-
í³ñòü íå áóâàº îäíîñòîðîííüîþ. Òàêîæ âàäæðîâèé ìàéñòåð 
ïîâèíåí ñòàâèòèñÿ äî êîæíîãî ó÷íÿ ç òàêîþ ñàìîþ ÷èñòîòîþ 
ñïðèéíÿòòÿ — ÿê øåô-êóõàð, ó ÿêîãî ñëèíà òå÷å ç ðîòà, êîëè â³í 
îãëÿäàº êóïó ³íãðåä³ºíò³â, ç ÿêèõ ñòâîðèòü íîâó ñìà÷íó ñòðàâó. 
Âò³ì, äëÿ âàäæðîâîãî ìàéñòðà ÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ çâåòüñÿ «ìèëîñåð-
äÿì» òà «äîáðîòîþ».
     ßêùî ó÷íÿì áðàêóº áàçîâîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçóì³ííÿ 
÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ òà â³ääàíîñò³, ³ âîíè íå ñïðîìîæí³ ¿õ çàñòîñî-
âóâàòè íàëåæíî, ´óðó ìîæå öèì ëåãêî çëîâæèâàòè, ïåðåòâîðþþ÷è 
òå é ³íøå íà âèòîí÷åíó ñèñòåìó ïðîìèâàííÿ ì³çê³â. Ñàìå òàê äåÿê³ 
ëàìè çëîâæèâàþòü ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ³ öå òðàïëÿëîñÿ íàäòî ÷àñòî 
ïðîòÿãîì ñòîë³òü.
       Îäèí âåëèêèé ñàê’ÿï³íñüêèé ìàéñòåð ÿêîñü ñêàçàâ, ùî ñïî÷àò-
êó ïîòð³áíî ñïðîáóâàòè ìåäèòóâàòè íà ´óðó ÿê íà áóääó, ïîò³ì 
íàìàãàòèñÿ ïîáà÷èòè ´óðó ÿê áóääó, àëå ê³íöåâà ìåòà çàâæäè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá óñâ³äîìèòè, ùî âè ñàì³ º áóääîþ. Ñàìå â 
öüîìó ïîëÿãàº ñóòü ´óðó-éî´è. Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî ´óðó ö³ëêîì 
ñâ³äîìèé, ùî æîäåí ç éîãî ó÷í³â íå çäàòíèé ïîáà÷èòè â íüîìó 
áóääó ç ïåðøîãî äíÿ — ÿê ÿ âæå ãîâîðèâ, äëÿ öüîãî ïîòð³áåí ÷àñ. 
¥óðó, ÿêèé î÷³êóº íåãàéíîãî ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ çíåîõî÷óº àáî 
íàâ³òü êàðàº òèõ ó÷í³â, ÿê³ íå çäàòí³ â³äðàçó ïîáà÷èòè â íüîìó 
áóääó, íå ò³ëüêè íå º êâàë³ô³êîâàíèì âàäæðîâèì ´óðó, éîìó 
áðàêóº çäîðîâîãî ãëóçäó.
        Äî ðå÷³, ùî íàñïðàâä³ îçíà÷àº «áà÷èòè ´óðó ÿê áóääó»? Ñê³ëü-
êè íàøèõ õòèâèõ, æàä³áíèõ ´óðó ââàæàëè á çà ùàñòÿ, ÿêáè ¿õí³ 
ó÷í³ ñïðèéìàëè ¿õ ÿê Áóääó Øàê’ÿìóí³? Áóääà æåáðàêóâàâ, 
í³êîëè íå çàéìàâñÿ ñåêñîì ³ íå òîðêàâñÿ ãðîøåé. ßêùî ó÷í³ ä³éñíî 
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ñïðèéìàþòü ´óðó ÿê Áóääó Øàê’ÿìóí³, òî ÷è ñë³ä ¿ì ùîðàíêó 
ïîäàâàòè éîìó ìèëîñòèíþ? Ñê³ëüêè ´óðó õîò³ëè á, ùîá ¿õí³ ó÷í³ 
áà÷èëè â íèõ ñâèíîãîëîâèõ àáî êîíåãîëîâèõ áîæåñòâ? ×è 
îáðàçèòüñÿ ´óðó, ÿêùî éîãî ó÷í³ óÿâëÿòèìóòü éîãî ÿê áîæåñòâî ç 
äîäàòêîâèìè ãîëîâàìè? «Õ³áà ÿ íå äîñòàòíüî ãàðíèé? Íàâ³ùî 
ïîòð³áíà öÿ äîäàòêîâà ãîëîâà?». ×è ðîçñåðäèòüñÿ ´óðó, ÿêùî ó÷í³ 
é äàë³ ïîäàâàòèìóòü éîìó ñí³äàíîê, îá³ä òà âå÷åðþ, äîâîäÿ÷è òèì 
ñàìèì, ùî âîíè íå áà÷àòü ó íüîìó Âàäæðàäãàðó? ×è ââàæàòèìå 
â³í çà êðàùå, ùîá ó÷í³ çàïðîïîíóâàëè éîìó êàïàëó ç êðîâ’þ? ² ÷è 
íå ïîâèíí³ ó÷í³, ÿê³ ïðîïîíóþòü ñâîºìó ´óðó êàïàëó ç³ ñâ³æîþ 
êðîâ�þ, îòðèìàòè âèíàãîðîäó çà òå, ùî âîíè áà÷àòü ó íüîìó 
Âàäæðàäãàðó? Ðîçóìíèé, äîáðèé, õîðîøèé ´óðó í³êîëè íå ïëåêà-
òèìå òàêèõ äèâîâèæíèõ, áåçãëóçäèõ î÷³êóâàíü. Áóääè íå ìàþòü 
óïîäîáàíü. ßêáè ´óðó ñïðàâä³ áóâ áóääîþ, òî íàâ³òü ÿê íà îá³ä 
éîìó äàäóòü òàð³ëêó ëàéíà, â³í ç’¿ñòü éîãî, íå çìèãíóâøè îêîì.
       Ó÷í³, ÿê³ áà÷àòü ñâîãî ´óðó çîëîòîøê³ðèì, íå îòðèìóþòü 
äîäàòêîâèõ áàë³â, òàê ñàìî ÿê ³ ò³, õòî áà÷èòü ó íüîìó âåëèêó 
Âàäæðàâàðàã³ òà ÷óþòü ¿¿ ðîõêàííÿ. À âò³ì, êîëè ó÷åíü ïîáà÷èòü 
ñâîãî ´óðó ÿê áóääó, â³í âèéäå çà ìåæ³ ñàìñàðè é ñòàíå ï³äíåñåíîþ 
³ñòîòîþ. Æîäåí âàðòèé óâàãè ´óðó âàäæðàÿíè íå î÷³êóº, ùî ó÷åíü 
äîñÿãíå öüîãî â ïåðøèé äåíü, ÷åðåç äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â àáî íàâ³òü 
÷åðåç äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â.
     Ñïî÷àòêó íîâ³ ó÷í³ ìàþòü çîñåðåäèòèñÿ íà òîìó, ùî âñå, ùî 
âîíè ñïðèéìàþòü, äîáðå ÷è ïîãàíå, º ¿õíüîþ âëàñíîþ ïðîºêö³ºþ. 
Òîä³, íà îñíîâ³ öüîãî, âîíè âïðàâëÿþòüñÿ â òîìó, ùîá áà÷èòè ´óðó 
ÿê áóääó. Àëå çíîâó ïîñòàº ïèòàííÿ: ùî íàñïðàâä³ îçíà÷àº 
«áà÷èòè ´óðó ÿê áóääó»? Öå îçíà÷àº, ùî âè â÷èòåñÿ ðîçï³çíàâàòè, 
ùî âàøå ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè, âèãëÿäó, ðîçì³ðó, êîëüîðó òà ñòàò³ 
´óðó º íå÷èñòèì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñëîâî «íå÷èñòèé» íå ìàº 
çâè÷íîãî ðîçóì³ííÿ «áðóäíîãî» ÷è «ïîãàíîãî», à îçíà÷àº «äóàë³ñ-
òè÷íèé». Òîìó ÷èñëà (íàïðèêëàä, îäèí àáî äâà) º íå÷èñòèìè, 
ïîíÿòòÿ ðîçì³ðó (âåëèêèé ³ ìàëèé) º íå÷èñòèì, òà ñòàòü (÷îëîâ³÷à 
òà æ³íî÷à) º íå÷èñòîþ. Ïî ñóò³, âñå äóàë³ñòè÷íå, çà ùî ìè ÷³ïëÿº-
ìîñÿ, º íå÷èñòèì. ßê ó÷í³, ìè òðåíóºìî ñâ³é óì, ñïî÷àòêó âèçíàþ-
÷è, ùî âñå, ùî ìè áà÷èìî ³ ç ÷èì âçàºìîä³ºìî, íàëåæèòü äî ñôåðè 
«äâî¿ñòîãî ñïðèéíÿòòÿ». Òîä³ ÿê ³ñòèííà ïðèðîäà íåñê³í÷åííî¿ 
ê³ëüêîñò³ äâî¿ñòèõ ðîçð³çíåíü, ùî çäàþòüñÿ íàì íå÷èñòèìè, — öå 
ïîðîæíå÷à. Îòæå, ñïðàâæíÿ ïðèðîäà âñ³õ ÿâèù íå º äâî¿ñòîþ. 
Í³ùî íå º íàñïðàâä³ çâ’ÿçàíèì ÷àñîì, ñòàòòþ, êîëüîðîì, ôîðìîþ, 
íàö³îíàëüí³ñòþ òîùî. Òîìó, ÿê ïîâñÿê÷àñ ïîâòîðþþòü òàíòðè÷í³ 
òåêñòè, àáè çì³öíèòè íàøå ðîçï³çíàííÿ íåäâî¿ñòîñò³, íàì ñë³ä 
íàìàãàòèñÿ ïàì’ÿòàòè, ùî âñå, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ, — öå çîâí³øíÿ 
ôîðìà ´óðó, âñ³ çâóêè — öå çâóêè, ïðîìîâëåí³ ´óðó, ³ âñ³ íàø³ 
äóìêè, âêëþ÷íî ç òèì, ïðî ùî âè äóìàºòå ïðÿìî çàðàç, — öå 
ìóäð³ñòü ´óðó.
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І що тепер?
XVIII

       Ìàéáóòíº Áóääàäãàðìè òà ùàñòÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ³ñòîòè íà ö³é 
ïëàíåò³ çàëåæèòü, ÿê ³ çàâæäè, â³ä çàñëóãè ëþäåé. Êîëè ÿ ïèøó ö³ 
ðÿäêè, ïàíäåì³ÿ COVID-19 ïðîäîâæóº ïîøèðþâàòèñÿ òà ìóòóâà-
òè. Íàðàç³ ¿é íå âèäíî ê³íöÿ êðàþ. Ñïîä³âàþñÿ, ùî öåé â³ðóñ 
ïðèíàéìí³ íàâ÷èòü íàñ, ùî ó âåëèê³é ñõåì³ ðå÷åé ìè, ëþäè, º äî 
áîëþ í³ê÷åìíèìè. ßê ñèëà â öüîìó âñåñâ³ò³ ìè ëåäü ïîì³òí³. Ïîäó-
ìàéòå, ÷îãî íàñïðàâä³ äîñÿãëà ëþäñüêà ðàñà? Æîäåí ³ç íàøèõ 
óí³âåðñèòåò³â, ïàðëàìåíò³â, ñåíàò³â ÷è öåíòðàëüíèõ êîì³òåò³â íå 
âèêîíóº ñâî¿õ îá³öÿíîê ³ íå äîñÿãàº ñâî¿õ ö³ëåé. Âñå, ùî âîíè 
ðîáëÿòü, — öå ïåðåðàõîâóþòü ìîæëèâîñò³, à ïîò³ì îïèñóþòü ïîä³¿, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ. Óðÿäè ñêîð³ø ñõîæ³ íà ñèíîïòèê³â, àëå âèêëè-
êàþòü ìåíøå äîâ³ðè. Çäàºòüñÿ, ùî í³õòî ç íèõ íå çäàòåí çðîáèòè 
òî÷íèé ïðîãíîç ÷è çä³éñíèòè íàéìåíøó çì³íó. Ìè íå â çìîç³ 
íàâ³òü ï³äãîòóâàòèñÿ äî íåìèíó÷îãî. 
      Ó âñ³õ ëþäåé º óì — çäàòí³ñòü äî ï³çíàâàííÿ. Óì º àí³ õîðîøèì 
(ëþáëÿ÷èì, ìèëîñåðäíèì, äîáðèì), àí³ ïîãàíèì (çëèì, çàçäð³ñ-
íèì) — öå ïðîñòî óì. Çàðàç âè ÷èòàºòå öå ðå÷åííÿ çà äîïîìîãîþ 
ñâîãî óìà. Çâóêè, ÿê³ âè ÷óºòå, ³íòåðïðåòóþòüñÿ âàøèì óìîì, ³ âñå, 
ùî âè â³ä÷óâàºòå, îáðîáëÿºòüñÿ âàøèì óìîì. Óì — öå íå ùîñü 
ì³ô³÷íå, öå î÷åâèäíà ðåàëüí³ñòü. Óì º òóò ³ çàðàç, ó âñ³õ íàñ. ² 
îñê³ëüêè óì — íàø íàéïîòóæí³øèé àêòèâ, ÷è íå âàðòî íàì ïî÷àòè 
â÷èòèñÿ ö³íóâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè éîãî íà ïîâíó ñèëó?
      Ïåðøèé êðîê — öå ñôîðìóâàòè ãëèáîêå áàæàííÿ ³íâåñòóâàòè 
âñå, ùî â íàñ º, â òå, ùîá íàâ÷èòèñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ñâî¿ì óìîì. 
Äëÿ öüîãî íàì ïîòð³áíà çàñëóãà. Çàñëóãà íåçàì³ííà. Öå òàêîæ 
ºäèíà ð³÷, ÿêó ìè ìîæåìî ñòâîðèòè ñàì³ äëÿ ñåáå. Áåç çàñëóãè ìè 
í³÷îãî íå ìîæåìî çðîáèòè — ³ öå ôàêò, ÿêèé ìè ìóñèìî ÿêîñü 
âòîâêìà÷èòè ó ñâîþ äóðíó ãîëîâó.
   Ó ìàéáóòíüîìó ðîëü áóää³éñüêèõ â÷èòåë³â ñòàíå â³äíîñíî 
íåâåëèêîþ, òàê ñàìî ÿê ³ äîñòóïí³ñòü ïåðåêëàä³â, ïåðøîäæåðåë, 
á³áë³îòåê òîùî. Íå êðàñíîìîâñòâî áóää³éñüêèõ â÷èòåë³â âèçíà÷à-
òèìå, ÿê êîæíå ñëîâî Áóääè Øàê’ÿìóí³ áóäå âèãîëîøåíå, ñïðèé-
íÿòå, ³íòåðïðåòîâàíå é çàñòîñîâàíå íà ïðàêòèö³, à çàñëóãà ëþäåé. 
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî íà Çàõîä³, ïåðåâàæàº íàóêà òà ñåêóëÿðèçàö³ÿ, 
÷è º òàì ì³ñöå äëÿ òàêî¿ äóõîâíî¿ òðàäèö³¿, ÿê áóääèçì, ùî çàíóðå-
íà ó â³ðó, ðèòóàëè é ðîçïîâ³ä³? Çâ³ñíî, òàê! Öèì ñâ³òîì çàâæäè 
ðóõàëè âåëèê³ ³ñòîð³¿. Òàê ñêëàëîñÿ, ùî ³ñòîð³¿ ïðî áîã³â òà 
äåìîí³â, ðàé òà ïåêëî, ãåðî¿â òà ëèõîä³¿â ïåðåïîâ³äàëè çíîâ ³ çíîâ, 
àæ ïîêè çãîäîì á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íå ïåðåéøëà â êàòåãîð³þ ì³ô³â
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òà ëåãåíä. Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ íàø³ ³ñòîð³¿ — ïðî äåìîêðàò³þ, ñîö³à-
ë³çì òà åêîíîì³êó. Â³ðà â ö³ ³ñòîð³¿ — öå òå, ùî ñïîíóêàº íàñ 
ðóõàòèñÿ äàë³.
       ªäèíèé î÷åâèäíèé âèíÿòîê — öå óì, íàøà çäàòí³ñòü äî ï³çíàí-
íÿ àáî óñâ³äîìëåííÿ. Óì íå º ³ñòîð³ºþ. Çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ 
ëþäèíè, ÿêà ÷èòàº öþ êíèæêó, íå º ³ñòîð³ºþ. Âè, ÷èòà÷³, ìàºòå 
çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ, à öÿ êíèæêà — í³. Õî÷à çäàòí³ñòü äî ï³çíàí-
íÿ âñ³õ ³ñòîò º íåçàïåðå÷íîþ, ïðèðîäà öüîãî ï³çíàííÿ âñå ùå 
çàëèøàºòüñÿ çàãàäêîþ. Ìè íå çíàºìî, ùî òàêå ï³çíàííÿ, íå ìàºìî 
óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ïîâîäèòèñÿ ç íèì, òà ÿê âïîðàòèñÿ ç åìîö³ÿìè, 
ñóäæåííÿìè òà ö³ííîñòÿìè, ÿê³ âîíî ïîðîäæóº. Ó ðåçóëüòàò³ ìè 
ñòðàæäàºìî â³ä áîëþ, òðèâîãè, ïàí³êè, äåïðåñ³¿ òà âñüîãî ³íøîãî. 
Ñàìå òîìó ¥àóòàìà Áóääà òà éîãî ïîñë³äîâíèêè âèòðàòèëè ñò³ëüêè 
÷àñó òà çóñèëü, ùîá íàâ÷èòè íàñ, ÿê ïîëåãøèòè âñ³ íàø³ ñòðàæäàí-
íÿ, ïðàöþþ÷è ç³ ñâî¿ì óìîì.
        ×è ñó÷àñí³ ëþäè äîñòàòíüî ðîçóìí³ àáî, ÿê ñêàçàëè á áóääèñòè, 
÷è ìàþòü âîíè äîñòàòíüî çàñëóãè, ùîá çàõîò³òè çàçèðíóòè âñåðåäè-
íó ñåáå? ß â³ðþ, ùî òàê. ² äëÿ òèõ, õòî ïðàãíå çàçèðíóòè ó ñâ³é óì, 
Áóääàäãàðìà á³ëüø í³æ ïðîñòî àêòóàëüíà.
     Ðèòóàëè, ìåòîäè òà ñèìâîëè, ÿê³ âèêîðèñòîâóº Áóääàäãàðìà, 
íåìèíó÷å ðîçâèâàòèìóòüñÿ é çì³íþâàòèìóòüñÿ. Öå äîáðå, äîêè 
ñàì ïîãëÿä çàëèøàºòüñÿ íåäîòîðêàíèì. Àëå ñàìà Áóääàäãàðìà 
âèæèâå ëèøå òîä³, êîëè ëþäè âñå ùå çàõî÷óòü âèâ÷àòè òà ïðàêòè-
êóâàòè ¿¿ â÷åííÿ. Îòæå, çàðàäè ïðèéäåøí³õ ïîêîë³íü, ñàìå çàðàç 
íàì ñë³ä ñòâîðèòè âåëè÷åçíèé ïîïèò íà Äãàðìó, çíàéøîâøè ñïîñî-
áè îçíàéîìëåííÿ ç³ â÷åííÿì, ÿê³ ïðèâåðíóòü ³íòåðåñ òà äîïèòëè-
â³ñòü á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Çíîâó æ òàêè, öå ñïðàâà ïîïèòó òà 
ïðîïîçèö³¿. ßêùî äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ëþäåé çàõî÷å ä³çíàòèñÿ ïðî 
Áóääàäãàðìó, â íàñòóïí³ äåñÿòèë³òòÿ áóäå ñòâîðþâàòèñÿ äîñòàòíÿ 
ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äíîãî ìàòåð³àëó. Âñå öå îçíà÷àº, ùî ïàëêå 
ïðàãíåííÿ ïîøèðþâàòè â÷åííÿ, îáåðòàþ÷è êîëåñî Äãàðìè, ìîæå â 
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äîñÿãòè á³ëüøîãî, í³æ òå, ÷îãî áóäü-êîëè 
äîñÿãíóëî âèâ÷åííÿ, ñïîãëÿäàííÿ, ñëóõàííÿ òà ñòâîðåííÿ ³íñòèòó-
ò³â òà óí³âåðñèòåò³â.
       Êîëè ñïðàâà äîõîäèòü äî òîãî, ùîá âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ï³äòðèìàííÿ åíòóç³àçìó äî ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ é 
ïðàêòèêè Áóääàäãàðìè, áóää³éñüê³ â÷èòåë³, çîêðåìà ìàéñòðè 
âàäæðàÿíè, ñòîÿòü íà ïåðåäîâ³é. Çàðàç, á³ëüø í³æ áóäü-êîëè, ìè 
ïîòðåáóºìî õîðîøèõ â÷èòåë³â. Ìàëî õòî ç òèáåòñüêèõ â÷èòåë³â 
çì³ã äîñòóêàòèñÿ äî ñâ³äîìîñò³ íåòèáåòö³â, çäåá³ëüøîãî ÷åðåç 
îáìåæåí³ñòü âëàñíîþ òèáåòñüê³ñòþ. Íà â³äì³íó â³ä êàíàäñüêèõ 
ñâÿùåíèê³â-ºçó¿ò³â, ÷èº ïðèñòðàñíå áàæàííÿ ïîøèðþâàòè ñëîâî 
Áîæå ïðèâåëî ¿õ àæ äî Ïåðó òà Öåíòðàëüíî¿ Àôðèêè, ºäèíîþ 
ïðèñòðàñòþ òèáåòñüêèõ ëàì º áóä³âíèöòâî òðàäèö³éíèõ õðàì³â òà 
ìîíàñòèð³â. Çàíàäòî ÷àñòî ³íñòèòóö³éí³ îáîâ’ÿçêè òèáåòñüêèõ ëàì 



194

çàòüìàðþþòü óñ³ ³íø³ ì³ðêóâàííÿ. Íåòèáåòñüê³ ó÷í³ òàêèõ ëàì 
ìàþòü íàáàãàòî á³ëüøå øàíñ³â îòðèìàòè íàãîðîäó çà â³ëüíå 
âîëîä³ííÿ òèáåòñüêîþ ìîâîþ, í³æ çà íåïîõèòíå ïåðåêîíàííÿ â 
òîìó, ùî æèòòÿ íàñïðàâä³ º ì³íëèâèì. ×è ïîì³÷àþòü òèáåòñüê³ 
ëàìè, íàñê³ëüêè ñïðàãëî, íàâ³òü â³ä÷àéäóøíî, ¿õí³ íåòèáåòñüê³ 
ó÷í³ ïðàãíóòü ïðàêòèêóâàòè Äãàðìó?
       Êîëè îäèí äîñèòü âèñîêèé ëàìà ç³ ñâî¿ì ïî÷òîì ÿêîñü â³äâ³äàâ 
Ëåðàá Ë³í´ íà ï³âäí³ Ôðàíö³¿, â³í ïîáà÷èâ òàì âåëèêó ´îìïó â 
òèáåòñüêîìó ñòèë³, é öå â³äðàçó ïåðåêîíàëî éîãî, ùî â Ëåðàá 
Ë³í´ç³ âêîðåíèëàñÿ Äãàðìà. Òîæ â³í íåãàéíî çàÿâèâ, ùî Ñî´’ÿë 
Ð³íïî÷å — ºäèíèé ëàìà, ÿêèé íàëåæíî âêîðåíèâ Áóääàäãàðìó íà 
Çàõîä³. Öåé êîìåíòàð ãîâîðèòü ïðî âñå. Áî æ çà ò³ ê³ëüêà ãîäèí, 
ÿê³ â³í òà éîãî òîâàðèñòâî ïðîâåëè â öüîìó äãàðìà-öåíòð³, âîíè 
íàâ³òü ³ íå ãëÿíóëè íà âñå ³íøå, ùî ì³ã çàïðîïîíóâàòè Ëåðàá Ë³í´. 
Áóääàäãàðìà, çîêðåìà âàäæðàÿíà, º ñàìîþ îñíîâîþ òèáåòñüêîãî 
æèòòÿ. Îñü ÷îìó òèáåòö³ ïðîäîâæóþòü ïîðîäæóâàòè íàéäèâîâèæ-
í³øèõ ïðàêòèê³â. Ìè íå çíàºìî, äå âîíè æèâóòü ³ ÷èì çàéìàþòüñÿ, 
àëå ö³ ïðàêòèêè ùèðî ï³äòðèìóþòü òðàäèö³þ âàäæðàÿíè é òàêèì 
÷èíîì âò³ëþþòü ìàéáóòíº øëÿõó âàäæðàÿíè. ß õîò³â áè, àáè 
ïðèíàéìí³ òðîõè ëþäåé çìîãëè çðîçóì³òè ïñèõîëîã³þ òàêèõ êíèã, 
ÿê «Ëîâåöü ó æèò³», àáî çáàãíóòè, ÷îìó Í³öøå ëþáèâ áóääèçì, 
õî÷à é ç õèáíèõ ïðè÷èí.
       Âèïàäêîâî ÷è çóìèñíî, àëå ó ÕÕ ñòîë³òò³ ñàìå òèáåòñüê³ ëàìè 
î÷îëèëè ïðîöåñ âïðîâàäæåííÿ Áóääàäãàðìè íà Çàõîä³. Ñâî¿ì 
óñï³õîì âîíè áàãàòî â ÷îìó çàâäÿ÷óâàëè íåàáèÿêîìó åíòóç³àçìó, ç 
ÿêèì çàõ³äí³ ëþäè ïðàãíóëè âèéòè çà ìåæ³ äóàëüíîñò³. Ïðîòå, äí³ 
òèáåòñüêèõ ëàì, ÿê ºäèíèõ äåðæàòåë³â òðàäèö³¿ âàäæðàÿíè âæå 
ïîë³÷åí³. ß çäèâóþñÿ, ÿêùî ÷åðåç äâàäöÿòü ðîê³â òèáåòö³ çáåðå-
æóòü õî÷ ÿêèéñü àâòîðèòåò ó òàíòðàÿí³, îñîáëèâî êîëè äèâëþñÿ íà 
íîâå ïîêîë³ííÿ â÷èòåë³â, îñîáëèâî òèõ, ùî ìàþòü òèòóëè. 
    Ïîïðè öå, íåòèáåòöÿì íå òàê òî ïðîñòî çíàéòè ìîæëèâ³ñòü 
âèêëàäàòè íàâ³òü îñíîâè áóääèçìó, íå êàæó÷è âæå ïðî âàäæðàÿíó. 
Êîëè íåòèáåòö³ ïî÷èíàþòü âèêëàäàòè âàäæðàÿíó, âîíè ÷àñòî 
ñòèêàþòüñÿ ç íåñõâàëåííÿì òà ïðîòèñòîÿííÿì, àëå íå ç áîêó òèáåò-
ö³â. Íàéá³ëüøà ïðîòèä³ÿ éäå â³ä ³íøèõ íåòèáåòñüêèõ â÷èòåë³â. ² 
îñê³ëüêè íåòèáåòö³ ÷àñòî çíàþòü á³ëüøå ïðî êîæåí àñïåêò Áóääàä-
ãàðìè, í³æ á³ëüø³ñòü òèáåòö³â, öå ð³äêî ïîâ’ÿçàíî ç áðàêîì çíàíü. 
Ìåí³ çäàºòüñÿ öå äóæå ö³êàâèì. Òèáåòö³ âïàäàþòü â ³íøó 
êðàéí³ñòü ³ ðîçùåäðþþòüñÿ íà ëèñòè ï³äòðèìêè, í³áè çàâòðà 
í³êîëè íå íàñòàíå.
   ßêáè æ òî íåòèáåòñüê³ â÷èòåë³-ïî÷àòê³âö³ ìàëè òàêó æ 
ïðèñòðàñòü äî ïîøèðåííÿ Äãàðìè, ÿêó ìàþòü ñâÿùåíèêè-ºçó¿òè äî 
ïîøèðåííÿ ªâàíãåë³ÿ. Åíòóç³àçì òàêèé ä³ºâèé! Ìîæëèâî, â÷èòå-
ë³-ïî÷àòê³âö³, ÿê³ ïðî÷èòàþòü öþ êíèæêó, ñïðîáóþòü ñïðÿìóâàòè 
ñâî¿ çóñèëëÿ íå ëèøå íà íàïèñàííÿ ñòàòåé òà ñòâîðåííÿ êóðñ³â íà 
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YouTubå. Áóääèñòè, ÿê³ íå º å´î¿ñòàìè òà ùèðî äáàþòü ïðî òå, ùîá 
ïîçíàéîìèòè ³íøèõ ç Äãàðìîþ, çàâæäè ïðèâåðòàþòü äî ñåáå 
ïîçèòèâíó óâàãó é âèêëèêàþòü äîâ³ðó. Ùèðà òóðáîòà â÷èòåëÿ ïðî 
Äãàðìó ÷àñòî º éîãî íàéïðèâàáëèâ³øîþ ðèñîþ. Åêñïåðòè ìîæóòü 
çàõîïëþâàòè, êîëè éäåòüñÿ ïðî âèêëàäåííÿ ôàêò³â, òåîð³é òà 
ñêëàäíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïîëîæåíü, ïðîòå íàéá³ëüøèé âïëèâ 
ìàòèìå íåâòîìíà âîëîíòåðêà, ÿêà ïîäàº êàâó ï³ñëÿ áåñ³äè ïðî 
Äãàðìó é ðîáèòü âñå ìîæëèâå, ùîá ïîçíàéîìèòè íîâèõ ëþäåé ç 
âèêëàäà÷åì. ¯¿ ïîòóæíèé åíòóç³àçì òà â³ðà â Äãàðìó çàðàçëèâ³, ³ 
á³ëüø³ñòü ç íàñ êðàùå ðåàãóþòü íà íåïðèõîâàíèé, áåçêîðèñëèâèé, 
ùèðèé åíòóç³àçì, í³æ íà íåñê³í÷åíí³ ïåðåë³êè òà âèçíà÷åííÿ.
    Íàìàãàþ÷èñü ïðèâåðíóòè óâàãó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé äî 
Äãàðìè, ïðîøó, íàìàãàéòåñÿ áóòè âò³ëåííÿì òîãî íåïåðåáîðíîãî 
åíòóç³àçìó òà íåáàéäóæîñò³, ÿê³ òàê ïðèâàáëþþòü ³íøèõ. ß 
âïåâíåíèé, ùî ó ìàéáóòíüîìó ºäèíîþ íàéâàæëèâ³øîþ ðèñîþ 
íåòèáåòñüêîãî â÷èòåëÿ áóäå éîãî ïðàãíåííÿ ïîçíàéîìèòè ç 
Áóääàäãàðìîþ êîæíó ³ñòîòó íà ïëàíåò³. Ïðîòÿãîì ðîê³â ÿ çóñòð³-
÷àâ áàãàòî ïðàêòèê³â, ÿê³ âò³ëþþòü öþ ÿê³ñòü, àëå âîíè ð³äêî º 
áóää³éñüêèìè â÷èòåëÿìè, ïèñüìåííèêàìè, â÷èòåëÿìè, ïðîôåñîðà-
ìè àáî â÷èòåëÿìè éî´è ç áóää³éñüêèì óõèëîì. Íàé÷àñò³øå öå ìàòè- 
îäèíà÷êà òðüîõ ä³òåé, ùî ïðàöþº. Âîíà òàê ïðàãíå ïîçíàéîìèòè 
âñ³õ, êîãî çíàº, ç Áóääàäãàðìîþ, ùî îõî÷å äîêëàäàº äîäàòêîâèõ 
çóñèëü, àáè ïîøèðþâàòè çíàííÿ ïðî íå¿. Öåé åíòóç³àçì ðîáèòü äëÿ 
Áóääàäãàðìè á³ëüøå, í³æ óñ³ áóää³éñüê³ ïðîôåñ³îíàëè íà ïëàíåò³. 
(Òóò ñòàþòü ó ïðèãîä³ ïåðåâàãè àíîí³ìíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ äãàðì³÷-
íèõ òèòóë³â, ùî òÿãíóòü çà ñîáîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà îáîâ’ÿçêè). 
Âîëîíòåðè-åíòóç³àñòè çäàòí³ ñï³ëêóâàòèñÿ â³÷-íà-â³÷ ³ç äðóçÿìè òà 
áëèçüêèìè, à ïðîòå íå º çâåðõí³ìè àáî äîãìàòè÷íèìè. ß çàâæäè 
çãàäóþ ¿õ ó ñâî¿õ ìîëèòâàõ ïðî äîâãîë³òòÿ õðàíèòåë³â Äãàðìè.

  Ëàìè ìèíóëîãî ÷àñòî ðîçïîâ³äàëè ïðî ïîòóæíó íàâàëó 
ïåðåøêîä, ÿêèõ çàçíàâ Ñ³ääãàðòõà, êîëè ñèä³â ï³ä äåðåâîì áîäã³. 
Ëþòü öèõ àòàê áóëà íàéñèëüí³øîþ ç óñ³õ, ùî â³í êîëè-íåáóäü 
ïåðåæèâàâ, ³ âîíà íàðîñòàëà äî îñòàííüî¿ ìèò³, äîïîêè â³í ñÿãíóâ 
ïðîñâ³òëåííÿ. 
      Ïðîòÿãîì ñòîë³òü Áóääàäãàðìà â ö³ëîìó ñòèêàëàñÿ ç ÷èñëåí-
íèìè çîâí³øí³ìè, âíóòð³øí³ìè é òàºìíèìè ïåðåøêîäàìè. 
Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ç ÿêîþ ê³ëüê³ñòþ ïåðåøêîä ñòèêàþòüñÿ ñó÷àñ-
í³ ïîñë³äîâíèêè Áóääàäãàðìè é îñîáëèâî ïðàêòèêè âàäæðàÿíè, 
âàì í³êîëè íå ñë³ä çíåâ³ðÿòèñÿ. Íàãàäóéòå ñîá³: ùî êðàùå âè 
ïðàêòèêóºòå, òî á³ëüøèìè, ñèëüí³øèìè é åôåêòèâí³øèìè áóäóòü 
ïåðåøêîäè. Êì³òëèâ³ òàíòðè÷í³ ó÷í³ âèð³øóþòü ³íòåðïðåòóâàòè      

Ìàéáóòíº âàäæðàÿíè
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âñ³ ïåðåøêîäè ÿê îçíàêè ïðîãðåñó. Çàì³ñòü òîãî, ùîá äîçâîëèòè 
íåãàðàçäàì ñåáå ðîç÷àâèòè, ïåðåøêîäè íàäàþòü ó÷íÿì ÷óäîâó 
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ñâ³é ð³âåíü ïðàêòèêè.
      Çàíåïîêîºííÿ ìàéáóòí³ì áóääèçìó â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ é ñòðàõ, 
ùî Äãàðìà, çîêðåìà âàäæðàÿíà, ìîæóòü íåçàáàðîì çàñòàð³òè, 
ñâ³ä÷àòü ïðî íå´ðóíòîâí³ñòü çíàíü ïðî Áóääàäãàðìó. Òóò íåìàº 
ïðî ùî òóðáóâàòèñÿ.
Â³ä øðàâàêàÿíè é äî âàäæðàÿíè, êîæíå ñëîâî Äãàðìè Áóääè º 
äèíàì³÷íèì ³ ïðîãðåñèâíèì. Óñå, ùî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ 
ðåãðåñèâíèì, çàïîçè÷åíå ç êóëüòóð, ó ÿê³ áóääèçì áóâ ïðèâíåñå-
íèé: òèáåòñüêî¿, ÿïîíñüêî¿, êèòàéñüêî¿ òà ³íøèõ. À êîìó íàñïðàâä³ 
º ä³ëî äî êóëüòóðè? Êóëüòóðà, ÿêà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ìîæå 
íàäàâàòè äîïîìîãó é ï³äòðèìêó, àëå çàçâè÷àé âîíà ëèøå ñòàº íà 
çàâàä³.
     Áóääà ñêàçàâ, ùî «âñ³ ñóêóïí³ ðå÷³ íåïîñò³éí³». Öþ ìóäð³ñòü 
íåìîæëèâî îíîâèòè. «Òå, ÿêèé âèãëÿä ìàþòü ðå÷³, íå º òèì, ÷èì 
âîíè º íàñïðàâä³» íå ïîòðåáóº çì³í. Â÷åííÿ ïðî øóíüÿòó íå º 
çàñòàð³ëèì ³ íå ìîæå áóòè ìîäåðí³çîâàíèì. Íàâïàêè, âñ³ â÷åííÿ 
Áóääè îäíî÷àñíî º îð³ºíòîâàíèìè íà ìàéáóòíº òà ñó÷àñíèìè.
      Ïîãëÿä âàäæðàÿíè òà ïðàêòèêà ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ — íàïðè-
êëàä, ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ´óðó — àæ í³ÿê íå çàñòàð³ëè é íå ïîòðå-
áóþòü çì³í. ßê ìè âæå áà÷èëè, êðàñà â î÷àõ òîãî, õòî äèâèòüñÿ, 
òîæ öþ ³ñòèíó âàäæðàÿíè í³ÿê íå ìîæíà îñó÷àñíèòè. Áóääà áà÷èâ, 
ùî «ÿ» — öå ³ëþç³ÿ. ² õî÷à äåÿê³ òåõí³êè, ÿê³ ìè âèêîðèñòîâóºìî 
äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿ ³ñòèíè, ìîæíà äåùî çì³íèòè — íàïðèêëàä, 
ï³ä ÷àñ ìåäèòàö³¿ ñòîÿòè, à íå ñèä³òè ïðÿìî, àáî íàâ³òü ñòîÿòè 
ç³ãíóâøèñü, — áóäü-ÿê³ çì³íè çàâæäè ìàþòü ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ 
òîãî, ùî «ÿ» º ³ëþç³ºþ.
      Âàäæðàÿíà ãîâîðèòü íàì, ùî ìè º áîæåñòâîì, ì³ñöå, äå ïåðå-
áóâàºìî — öå ìàíäàëà, òà âñ³ ³íø³ ³ñòîòè — öå òàêîæ áîæåñòâà. 
Ùîá óäîñêîíàëèòè ïðàêòèêó ÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ, ìè âèêîðèñòîâó-
ºìî òåõí³êó, çàïðîïîíîâàíó Âàäæðàäãàðîþ, îäâ³÷íèì Áóääîþ, 
íàìàãàþ÷èñü áà÷èòè ´óðó ÿê âò³ëåííÿ âñ³õ áóää. Ç ìîìåíòó, êîëè 
ìè ðåòåëüíî äîñë³äèëè â÷èòåëÿ âàäæðàÿíè, ïðèéíÿëè éîãî ÷è ¿¿ ÿê 
´óðó òà îòðèìàëè àáã³øåêó, ìè ïîâèíí³ ï³äòðèìóâàòè ÷èñòå ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî ´óðó. Öå íàøà ïðàêòèêà, íàøà òåõí³êà òà íàø øëÿõ.
     Êîæåí ïåðåæèâàº çëåòè òà ïàä³ííÿ ó ñòîñóíêàõ ³ç ´óðó. Ó 
ÿêèéñü ìîìåíò êîæåí ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â âêàç³âêè ñâîãî ´óðó é 
íàâ³òü â³äìîâëÿºòüñÿ ðîáèòè òå, ùî â³í êàæå. Àëå ñóòü ïðàêòèêè 
÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ. Çàâäàííÿ ïðàêòèêà 
âàäæðàÿíè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá áà÷èòè ́ óðó ÿê âò³ëåííÿ âñ³õ áóää, 
à ñåáå òà ñâîº îòî÷åííÿ — ÿê ìàíäàëó. Ìè íå ìîæåìî ñïðèéìàòè 
´óðó íå÷èñòî, ³ ìè ïîâèíí³ âèêîíóâàòè âñ³ éîãî âêàç³âêè. Öþ òåõí³-
êó òà âïðàâëÿííÿ âàäæðàÿíè íå ìîæíà çì³íþâàòè ÷è ïåðåðîáëÿòè. 
Òîé, õòî áóäü-ÿêèì ÷èíîì âèäîçì³íþº ïðàêòèêó ÷èñòîãî ñïðèéíÿò



òÿ, âæå íå ïðàêòèêóº âàäæðàÿíó.
      Ïîâòîðþþ, Âàäæðàäãàðà í³êîëè íå êàçàâ, ùî ÿêùî öåé øëÿõ 
çäàºòüñÿ çàõîïëèâèì òà âåñåëèì, òî ñë³ä íå âàãàþ÷èñü ñòð³ìãîëîâ 
íà íüîãî ñêî÷èòè. Â³í í³êîëè íå êàçàâ: «Ïðîñòî çðîáè öå!». Â³í 
íàñò³éëèâî ðàäèâ áóòè îáà÷íèìè. Íàñòàíîâà Âàäæðàäãàðè ÿê 
ñë³äóâàòè çà ´óðó âàäæðàÿíè íå ìîæå áóòè çì³íåíîþ, ðåôîðìîâà-
íîþ àáî àäàïòîâàíîþ. ßêùî âè àäàïòóºòå, ïîêðàùóºòå àáî 
ïåðåãëÿäàºòå öåé ïðèïèñ, ðåçóëüòàò âæå íå áóäå ïðàêòèêîþ 
âàäæðàÿíè. Öå íå ìîº îñîáèñòå òëóìà÷åííÿ, öå ÷³òêî âèêëàäåíî â 
÷èñëåííèõ òàíòðàõ ³ áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþºòüñÿ â òåêñòàõ, øàíî-
âàíèõ óñ³ìà ÷îòèðìà øêîëàìè òèáåòñüêîãî áóääèçìó. Ñàìå öåé 
ïîãëÿä ÿ íàìàãàâñÿ â³äñòîþâàòè ó ñâî¿õ ïóáë³÷íèõ çàÿâàõ òà 
â÷åííÿõ ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèáóõíóâ ñêàíäàë 2017 ðîêó. ßêùî äëÿ âàñ 
øëÿõ âàäæðàÿíè çâó÷èòü ÿê ïîâåðíåííÿ äî ôåîäàëüíèõ ÷àñ³â, 
ÿêùî âè íå äîâ³ðÿºòå éîìó àáî ñóìí³âàºòåñÿ â áóäü-ÿêîìó ç àñïåê-
ò³â øëÿõó ÷è ïðàêòèêè, äëÿ âàøîãî æ áëàãà âàì ñë³ä óíèêàòè 
òàíòðè, ÿê ÷óìè.
   Áóääèñòè — öå ëþäè. Ñïîêîíâ³êó áóëè õîðîø³ áóää³éñüê³ 
ïðàêòèêè òà â÷èòåë³, à òàêîæ ïîãàí³ áóää³éñüê³ ïðàêòèêè òà â÷èòå-
ë³. Áåçóìîâíî, íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîãàíèõ â÷èòåë³â çàðàç 
á³ëüøå, í³æ áóäü-êîëè — íàì ñë³ä áóòè îáåðåæíèìè ç òàêèìè 
ïðèïóùåííÿìè.
      Ìàéáóòí³ â÷èòåë³ âàäæðàÿíè í³êîëè íå ïîâèíí³ çàáóâàòè ïðî 
â÷åííÿ øðàâàêàÿíè òà ìàãàÿíè. ß á äîâ³ðèâñÿ â÷èòåëþ âàäæðàÿ-
íè, ÿêèé íà 90% âèêëàäàº øðàâàêàÿíó òà ìàãàÿíó, à íà 10% — 
âàäæðàÿíó, áîäàé â³í ëèøå ì³ã õîäèòè é ãîâîðèòè. Îñê³ëüêè 
â÷èòåë³ ïîâèíí³ æèòè çã³äíî ç òèì, ÷îãî âîíè íàâ÷àþòü, âîíè 
í³êîëè íå ïîâèíí³ çàâäàâàòè øêîäè æîäí³é ³ñòîò³ — íàâ³òü íàéìåí-
ø³é êîìàøö³, íå òå ùî ñâî¿ì ó÷íÿì. Â÷èòåë³, áåçóìîâíî, í³êîëè íå 
ïîâèíí³ ñïàëþâàòè íàñ³ííÿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äîòðèìóâàòèñÿ 
Áóääàäãàðìè. ², çâè÷àéíî æ, ó÷èòåëü í³êîëè íå ïîâèíåí ïðîãèíàòè-
ñÿ ï³ä ñó÷àñí³ ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ òà ïîë³òêîðåêòí³ñòü. ßêùî â³í 
öå ðîáèòü, òî öå îçíàêà òîãî, ùî â³í ï³ääàºòüñÿ ñòîðîííüîìó 
âïëèâó òà ïåðåêîíàííþ, ³ íå ìèñëèòü íåñòàíäàðòíî. Âèêëàäà÷åâ³, 
ÿêèé ïðîãèíàºòüñÿ, äóæå ëåãêî çàñòðÿãíóòè â ìåæàõ óìîâíîñòåé, à 
éîãî ó÷íÿì — çàñòðÿãíóòè òàì ðàçîì ç íèì.
       Â³ä 2017 ðîêó, ÿ äóæå ñòóðáîâàíèé ð³çíèìè ïóáë³÷íèìè çàÿâà-
ìè ïðî âàäæðàÿíó. Íå ëèøå äåÿê³ ñïîñòåð³ãà÷³ òà ó÷í³ â÷åííÿ 
âàäæðàÿíè, àëå é îäèí ÷è äâà òèáåòñüê³ â÷èòåë³ âèñëîâèëè ïðèïó-
ùåííÿ, ùî âàäæðàÿíó ìîæíà âèïðàâèòè òà çì³íèòè. Íà æàëü, 
ôîðìóëþâàííÿ öèõ òâåðäæåíü íåîäíîçíà÷í³ — ùî ñàìå ñîáîþ 
íåáåçïå÷íî. ßê íàì â³äîìî, êîæíå ñëîâî, ÿêå ìè çàâàíòàæóºìî â 
²íòåðíåò, çáåð³ãàºòüñÿ â ê³áåðïðîñòîð³ íàçàâæäè. Ùå ã³ðøå òå, ùî 
ö³ â÷èòåë³ ñòâîðþþòü âðàæåííÿ, í³áè íàâ³òü ï³ñëÿ âèêîíàííÿ âñ³õ 
ïåðåäóìîâ âàäæðàÿíè, âïðàâëÿíü òà àíàë³çó, ï³ñëÿ îòðèìàííÿ 

196



ïîñâÿòè ç ÷èñòèì, ñâ³äîìèì ³ òâåðåçèì óìîì, ÿêùî â÷èòåëü ÿêîñü 
íåã³äíî ïîâîäèòüñÿ, ó÷íÿì «äîçâîëåíî» ïðèïèíèòè ïðàêòèêó 
÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ´óðó òà «äîçâîëåíî» éîãî êðèòèêóâàòè. 
Àëå ñïðàâà òóò íå â òîìó, ùî ó÷íÿì äîçâîëåíî ùîñü ðîáèòè. 
Äîçâîëåíî ÷è íå äîçâîëåíî — öå ñóòî ìèðñüê³ ïîíÿòòÿ. ßêùî âè 
êðèòèêóºòå ñâîãî ´óðó ï³ñëÿ òîãî, ÿê îòðèìàëè â³ä íüîãî ïîñâÿòó, 
âàø øëþá ðîç³ðâàíî. Ó çâè÷àéíîìó ñâ³ò³ âè ìîæåòå ïðèòÿãíóòè 
ñâîãî â÷èòåëÿ âàäæðàÿíè äî ñóäó é çà áàæàííÿì çíèùèòè éîãî 
ðåïóòàö³þ. Íå ìåí³ âèð³øóâàòè, ÷è âàðòî âàì öå ðîáèòè. Âè â³ëüí³ 
ðîáèòè âñå, ùî âàì çàìàíåòüñÿ. Ïðîòå ïðèòÿãíåííÿ ëàìè äî ñóäó 
äëÿ çä³éñíåííÿ ìèðñüêîãî ïðàâîñóääÿ íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç 
âàäæðàÿíîþ.
       Çíîâó æ òàêè, áóäü ëàñêà, ïàì’ÿòàéòå, ÿêùî âè îòðèìàëè 
ïîñâÿòó â³ä ´óðó ³ìïóëüñèâíî é òîìó íå âñòèãëè ðåòåëüíî éîãî 
äîñë³äèòè àáî íå çìîãëè ñâ³äîìî âèð³øèòè ïðî âñòóï íà øëÿõ 
âàäæðàÿíè, òî í³äå â òåêñòàõ âàäæðàÿíè íå ñêàçàíî, ùî òåïåð âè 
ïîâèíí³ âèêîíóâàòè âñ³ éîãî âêàç³âêè òà ââàæàòè éîãî äîñêîíà-
ëèì. Í³äå!
       Ê³íöåâîþ ìåòîþ çíèùåííÿ âñ³õ íå÷èñòèõ óÿâëåíü º ðóéíóâàí-
íÿ âàøîãî äóàë³ñòè÷íîãî óìà. À ÿê ìè âñ³ çíàºìî, äàéòå äóàëüíî-
ñò³ îäèí ñàíòèìåòð, ³ âîíà ðîçòÿãíåòüñÿ íà ê³ëîìåòð — â öüîìó ðàç³ 
íà ê³ëîìåòðè, ê³ëîìåòðè é ê³ëîìåòðè. Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå: âñå, ùî 
âè ñïðèéìàºòå, º âàøîþ âëàñíîþ, ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîºêö³ºþ. 
Êîëè òàê, ïîñòàº ïèòàííÿ: íà ÷èº ñïðèéíÿòòÿ ñë³ä ïîêëàäàòèñÿ, 
ùîá çðîçóì³òè, ÷è âèïðàâäîâóº âàøå íå÷èñòå ñïðèéíÿòòÿ ´óðó 
éîãî ïîâåä³íêà? 
      Çà æîäíèõ îáñòàâèí í³õòî ç íàñ íå ïîâèíåí íàâ³òü íàìàãàòèñÿ 
çì³íþâàòè ñóòí³ñíå â÷åííÿ âàäæðàÿíè. Çì³íèâøè ëèøå îäíå 
ñëîâî, âè ôàêòè÷íî áåðåòå íà ñåáå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
äóõîâíèé øëÿõ ³ ïðîñâ³òëåííÿ âñ³õ ìàéáóòí³õ ïðàêòèê³â. ß, íàïðè-
êëàä, íà òàêå íå íàâàæóþñÿ.
     Ïîíàä ñîðîê ðîê³â ÿ ñï³ëêóþñÿ òà ñïîñòåð³ãàþ çà òèñÿ÷àìè 
ó÷í³â òà ïðàêòèê³â òèáåòñüêîãî áóääèçìó ç ªâðîïè, Àâñòðàë³¿, 
Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, Êàíàäè, Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè, ñëîâ’ÿíñüêèõ 
êðà¿í òà íàâ³òü ³ç Áëèçüêîãî Ñõîäó. Ìè ðàçîì ïèëè ÷àé òà êàâó, 
âñòóïàëè â çàïåêë³ äèñêóñ³¿ òà âåëè äîâã³, çàòÿæí³ ñóïåðå÷êè. Ìè 
íàâ³òü õîäèëè íà ïîáà÷åííÿ. ß é äàë³ çàõîïëþþñÿ ôîòîãðàôóâàí-
íÿì òà çí³ìàííÿì ô³ëüì³â. ß íàìàãàþñÿ ÷èòàòè ÿêîìîãà á³ëüøå 
êíèã — øåäåâðè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, êíèæêè ç ³ñòîð³¿, íàóêè, 
ô³ëîñîô³¿ òîùî. ß íàâ³òü íàìàãàâñÿ çðîçóì³òè, ÷îìó Ï³êàññî 
ââàæàþòü çà õóäîæíüîãî ãåí³ÿ. ² ùî á³ëüøå ÿ ä³çíàþñÿ ïðî ëþäåé, 
ÿê³ íàðîäèëèñÿ çà ìåæàìè ìîãî âëàñíîãî òèáåòñüêî-áóòàíñüêîãî 
áóää³éñüêîãî ñâ³òó, òî ö³êàâ³øå ìåí³ ñòàº.
     Çàðàç ñòàíîâèùå òàíòðè÷íèõ ïðàêòèê³â ìàº äåùî ïîõìóðèé 
âèãëÿä. À âò³ì, ìîæå, öå ìè çàíàäòî ñóâîð³ äî ñåáå. Íåõàé íàñ 
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çàñìó÷óþòü ³ áåíòåæàòü ñêàíäàëè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåáàéäóæèìè 
íàì ëþäüìè, îäíàê, äèñêóñ³¿ òà ðîç’ÿñíåííÿ, ÿê³ âèêëèêàþòü òàê³ 
ñêàíäàëè, º áåçö³ííèìè, íàâ³òü æèòòºâî âàæëèâèìè. Â³äêðèâàþ÷è 
ñâ³é óì äëÿ áàãàòüîõ ð³çíèõ ïîãëÿä³â ³ ïðîÿñíþþ÷è íåïîðîçóì³í-
íÿ, ìè çðîñòàºìî òà ðîçâèâàºìîñÿ. Ñàìå öå ñë³ä ðîáèòè ñó÷àñíèì 
ïðàêòèêàì òàíòðè. Áóääàäãàðìà, çîêðåìà âàäæðàÿíà, âñå ùå º 
íîâîþ äëÿ Çàõîäó. Áóëî á íåñïðàâåäëèâî î÷³êóâàòè, ùî òàêà 
ãëèáîêà òðàäèö³ÿ áóäå ³äåàëüíî ³íòåãðîâàíà â ÷èñëåíí³ íîâ³ 
êóëüòóðè âñüîãî çà ê³ëüêà äåñÿòèë³òü. Òàê âîíî é áóäå, àëå íà öå 
ïîòð³áåí ÷àñ.
     Äå º ëþäè, òàì çàâæäè áóäóòü íåïîðîçóì³ííÿ, óñêëàäíåííÿ, 
ïðîáëåìè, íåâäà÷³ òà ñêàíäàëè. Íåìîæëèâî óíèêíóòè ïåðåøêîä. 
Ïðîòå, îñê³ëüêè ïåðåøêîäè æèâëÿòü ïðàêòèêà òàíòðè íà÷å ïèòâî 
òà ¿æà, ó ö³ ÷àñè çàíåïàäó â÷åííÿ òàíòðè íå òå, ùî âèæèâå, — âîíî 
ðîçêâ³òíå.
      Ïîïðè ñêàíäàëè, õèáíå ðîçóì³ííÿ, íåâ³ðíó ³íòåðïðåòàö³þ, 
áðàê ðåñóðñ³â òà â³äâåðò³ ïîìèëêè, ÿê³ áóëè äîïóùåí³ ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ðîê³â, ÿ á ñêàçàâ, ùî â áàëàíñ³ âòðàò òà çäîáóòê³â Áóääàä-
ãàðìà íà Çàõîä³ åôåêòèâíà äåñü íà 80%. Òàêèé âèñîêèé ð³âåíü 
óñï³õó äîñÿãíóòî çàâäÿêè âåëè÷åçíèì áëàãîñëîâåííÿì íåïåðåâåð-
øåíî¿ òðàäèö³¿ âàäæðàÿíè, âåëèêèõ äåðæàòåë³â òðàäèö³é ïåðåäàí-
íÿ òà çàõèñíèê³â Äãàðìè. ² â ìåíå íåìàº æîäíîãî ñóìí³âó, ùî ¿õí³ 
áëàãîñëîâåííÿ é íàäàë³ ðÿñíî ïðîëèâàòèìóòüñÿ íà âñ³õ ³ñòîò, äå á 
âîíè íå áóëè.
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