
Розклад занять

5-6
ЖОВ

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 Самод�агностика р�вня енерг�ї та стресу – к�нестетичний тест на
стрес. Дисоц�ац�я. Метод “Ключ.
16.00 Методи саморегуляц�ї та глибинного розвантаження
внутр�шнього напруження. Соматика – вчимося слухати своє т�ло та
його ритми. Зв’язок: череп – хрестець.

нед�ля
8.00 Нейроф�з�олог�я для виходу з� стресу та позитивного настрою.
Ранок – як швидко балансуватися та в�дновлювати ресурс.
11.00 М’язовий панцир. Розвантаження д�афрагми для зв�льнення в�д
напруги.

�ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

нед�ля 11.00
Дихання – як фундамент. Оптим�зац�я мозкового кровооб�гу,
покращення роботи внутр�шн�х орган�в.

7-12
ЖОВ

13
ЖОВ

нед�ля 16.00
Посл�довн�сть, яка допоможе покроково та ефективно зробити
глибоке психоф�з�олог�чне розвантаження.

20
ЖОВ

27
ЖОВ

нед�ля 16.00
Основи будд�йського вчення, тема «Чотири благородн� �стини».

Зв’язок ума й т�ла

https://us02web.zoom.us/j/81832193332


Розклад занять

10
ЛИСТ

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 Система навичок для опанування стресу та травматичного
досв�ду.
16.00 В�дчеплення з гачка важких думок � почутт�в. Вправи на
перероблення стресового та травматичного досв�ду.

нед�ля
8.00 Ц�нност� та проактивн�сть.
11.00 Проявляємо дружн�сть до себе та �нших.

�ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

нед�ля 11.00
Прийняття почутт�в та роз’єднання з думками. Вправа «Точка
вибору». Повед�нкова активац�я.

16-17
ЛИСТ

3
ЛИСТ

нед�ля 11.00
Розум�ння стресу, його причин � прояв�в. Трифлекс психолог�чної
гнучкост�, коли ви зачепилася за гачок важких думок та почутт�в.
Заземлення.Термометр переживань. Усв�домлення побутової
активност�.

24
ЛИСТ

нед�ля 16.00
Основи будд�йського вчення, тема «Чотири печат� Дгарми».

Повед�нков� навички опанування стресу

18-22
ЛИСТ

https://us02web.zoom.us/j/81832193332


Розклад занять

8
ГРУД

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 � 16.00 Практичне опанування медитац�ї. п’ять медитац�й, як�
надають спок�й, р�вновагу, стаб�льн�сть.

нед�ля
8.00 � 11.00 Баланс ментально-емоц�йного стану за допомогою
медитац�ї.

нед�ля 16.00
Медитац�я на вр�вноваження своїх думок та емоц�й.

нед�ля 16.00
Сутн�сть медитац�ї. Опанування базовою медитац�єю.

1
ГРУД

нед�ля 11.00
Основи будд�йського вчення, тема «Чотири Печат� Дгарми»

23-28
ГРУД �ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

Подолання стресу та тривоги за допомогою медитац�ї

21-22
ГРУД

15
ГРУД

https://us02web.zoom.us/j/81832193332


Розклад занять

10-15
БЕР

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 � 16.00 Знайомство з усв�домленням. Усв�домлення потенц�алу.

нед�ля
8.00 � 11.00 Усв�домлення емоц�й. Ц�л�сне усв�домлення.

�ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

нед�ля 11.00
Опрацювання перешкод для в�дкриття потенц�алу.

2
БЕР

нед�ля 16.00
Основи будд�йського вчення, тема «Чотири думки, що зм�нюють ум»

нед�ля 11.00
В�дкриття потенц�алу через усв�домлення майбутнього.

Терап�я усв�домленням

8-9
БЕР

16
БЕР

23
БЕР

https://us02web.zoom.us/j/81832193332


Розклад занять

6
КВІТ

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 � 16.00 Тибетськ� таємниц� турботи про себе – техн�ки
самомасажу, робота з точками, монгольське прогр�вання Хорме.

нед�ля
8.00 � 11.00 Тибетська оздоровча йога Неджанґ – прост� вправи для
п�дтримки гармон�ї т�ла, енерг�ї та розуму. 

нед�ля 16.00
Основи будд�йського вчення, тема «Чотири якост� дорогоц�нної
амфори»

нед�ля 11.00
Рекомендац�ї з харчування та способу життя - забезпечення
сприятливих умов для здоров’я

30
БЕР

нед�ля 11.00
Вступ до тибетської традиц�ї здоров’я: п’ять першоелемент�в, три
життєв� енерг�ї (тиб. нєпа), с�м конституц�й т�ла. Визначення власної
конституц�ї т�ла.

19-20
КВІТ

�ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

Тибетська традиц�я здоров’я 

14-19
КВІТ

13
КВІТ

https://us02web.zoom.us/j/81832193332


Розклад занять

4
ТРАВ

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 � 16.00 тема «Терап�я кольором. Малюємо почуття через
символи»

нед�ля
8.00 � 11.00 тема «Дерево Життя - моя Ц�л�сн�сть» Символи
в�дновлення життя/життєвого ресурсу.

нед�ля 16.00
НейроАрт - м’яка самост�йна стрестерап�я.

нед�ля 11.00
Основи будд�йського вчення, тема «П’ять сил магаяни».

27
КВІТ

нед�ля 11.00
Нейрограф�ка – свобода руху та прояву

19-24
ТРАВ �ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

Арттерап�я

16-17
ТРАВ

11
ТРАВ

https://us02web.zoom.us/j/81832193332


Розклад занять

1
ЧЕР

пост�йне посилання для вс�х зустр�чей https://us02web.zoom.us/j/81832193332

СЕМІНАР
субота
11.00 � 16.00 Алгоритм семи г�лок.

нед�ля
8.00 Оф�ра очищуючого диму.1.
11.00 Методи духовної еволюц�ї: заслуга, присвята, прагнення,
мудр�сть.

2.

субота 11.00
Тестування на сертиф�кат «Сили Спокою»

25
ТРАВ

нед�ля 11.00
Практика шести парам�т.

�ндив�дуальн� онлайн-зустр�ч� з тренером (за бажанням)

Сила Прагнень

7-8
ЧЕР

2-5
ЧЕР

нед�ля 11.00
Практика шести парам�т.

28
ЧЕР

29
ЧЕР

субота 11.00
Тестування на сертиф�кат «Сили Спокою»

https://us02web.zoom.us/j/81832193332

