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PiBO caHr'uo

AaPyBaHHA OYMCHOrO AUMY Ha ripCbKiil BepLUMHI
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BuyeHHsa MNaK4yoKka PiHnoue




Rv\/v v pad 'C\' v e 'C\ v ¥ v
WW R RN RER )R] RRS| RN q@ﬂ“ﬁ 1
PiBo caHruo6
AapyBaHHA OYMCHOTO AMMY Ha FiPCbKilA BEpLIMHI

Tépma, siokpuma JixayyHom Hamkxa Axcurme

i ynopaokosaHa K’aboxe [yoromom PiHnove
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OM COTI! fna 8UKOHAHHA npakmuKu “Pigo caHr4é” i3 cymHicHUX ycHUX HacmaHos [MmeHHrar] JixauyHa [Hamkxa
LAxrcurme i3 yukay mepm] “3sepuieHHa xummesoi cunu 8id’adzap” [“PirdziH cordpy6”], 3anaau y yucmomy emicmuuyi
Yu 802HUWi OyxmsaHy OepesuHy, naxow, uinowji mpasu, mpu 6ini G mpu conodKi cKknadosi, Pi3HOMAHIMHI
cybcmaHyii canry, niocyweHe Ha 802Hi 6OPOWHO, MACA0 MOWO — 8Ce HASIBHE — | OKPOIU ye YUcmor 800010.
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OM a XyHr

KXaHbAM CixXKili K’A6 KIOH HbIHI'NOM’ Yto

BaHF gpar pirasiH nema TXOTpeHr uan

KX’€ Kyp HaHr'ci r’anseit K'inkxop ag3or
OPOKIOH cine gpan uip K’abey ui

Cnepwy — [1pUXUCMOoK:

OM A XYHT'!
B 6e3kpai 6yTTa i cnokoto —
cepue-cyTb BCix [TPUXUCTKY arkepen —
MOXHWI NOTOCHWI BiA'AArapo,
rHiBHUI TXOTpeHr Lane, y TBOIM

Tini yci Aagnwa n 6yTTa

BMMNOBHEHI AK MaHAana byaa.

Mpuxuuatoca B Tobi, abu

i3 camcapw BCiX iCTOT 3Bi/IbHUTb!

loemopu mpudi.
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AN N N y OcArHIM mxirne MyapocrTi,
g ) %q RS IR RS

B LLin OCHOBI, BULLIM TaiHi

553 A R Far s NN AgE K
Waﬁ %\3 ﬁ J %ﬁ % BCi OMUCTUAMUCA, A BiATAK
I Wwo6 icTOTM BCi 3BiAbHUAMUCA
caHryor ewe 6can Txirnei xip B fOHE MIif0 843U, CTaH, B AKIM
APOKIOH apibcym aarHe Ky AaHr CyHr g8i3ii yomupu 6e3 3ycunb
TXYr K'i TXirnep NAXoHAPY6 HAHIKIM HraHr ABNEHi y mxirne npocBiTanX

OHHy BymKyp APOABAP CeMK'E AO Tina, Mosu 1 Cepusa MygpocTi!

loemopu mpudi.
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L0 NpMpoAay YCBIAOMIEHHA,
iICTUHHY TQ HECOTBOpPEHY.
CANHY AACHICTDb, WO HE MA€E MeX

P . . o V= A o
ARANER ARV RGN G F~H NG B Aap niaHowy. Karocb B npocTopi
>, = B N FA S W 0 . . V. .
ARV BVTH B ANENWART PiIBHOCTi camcapw 1 HipBaHM.
Wi pir ma4yd Hblormap Yaruan xiur Tiwycb HeoCAXKHOMY YMOM
TiHITXa Apansen 6can yona 6yn 8UYEPINAHHIO ABUW, BULLLOMY.

KXOpPBa HbAHIrAe HbIM Hbi IOHIAY wAr O6epraiite rapmu Koneco

noapan yé63e YEHNOP ArKei paHr
e B R B R R e
PR SFNABN AR
A N ER F A SN RS TR R AARANS
3 55\ g7 9 - AT Bac Monto: caMcapy BUBEpPHITb
v v v v v v v v v \/
ART YN ANANRIAFURRALHNIANZG i3 cCaMiCiHbKOI MBUHM.

nxoHAPY6 A30rna YeHNS YGKXOP KOP He obmexkeHun yaBieHHAM
KXOpBa AOHI'He Tpyrnap consa aeb

BunoBHeHoOCTI Benunkoi,
LLLO CNOHTAHHO 3BEPLUEHOIO €.

NpPo mpu cghepu, A NPUCBAYYIO
KXOPCYM MirTXa ApanBei na TxXa Hro . . .
B LINKOBUTIN MNO3aMEXKHOCTI.
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Kaaar YOKyM iHrne rarme uan
nema TXOTpeHr Kapmap KOHUyn a3e
ueHnei 3ibap goparKe TX6Na Ham
A3exXi I'eHAQHI YagKe MoHIcy g3or

Bam’e Hbime I’ANKIOH gynei 3yr
KXoppae KIHIi yinan yeHnop r'op

Camo-si3yanizayia:

A i3 yncToTn BiABIYHOT —
i3 NPOCTOPOI BIAKPUTOCTI
02apMaKai NpoABAAIOCH AK
MNema TXOTpeHr — HeynMHHA Milb.
Bino-yepBoHaBM, B PO3KBITI
FOHOCTI, Manato BENNYYIO
BCiX AOBEPLUEHMX O3HaK i pUC.
BagsKpy " Kanany Tpumato 1.
FapHe i Bparkatoue BOpaHHA
i NPMKpacK BNOBHI Mato BCi.
HepgoicTicTb r'aHu v camai.
Brintoto coboto byan ycix.
Ycboro camcapHoro 6yTra
i HipBaHuM cnasHU Bonopap.
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Hayumalii [manmpy] 6au3eko 108 pasis.
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Ouyucmu cknadosi caHry 3a doromozoro: Pam AIM KXam
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TOHI'MEN HraHr Ne caHrg3e 3arna menei ewe K’'i ayui AOMOH 'AMUON TRIHNXYHI' KXaKx’A6 Ty TpoBap r'top

3 NPoOCTOpY MOPOXKHOCTI — HeBMYepnHi CKNagoBi CaHry: TO HeKTap oAsidyHoi MygpocTi,
OKeaH YyTTEBMX HACO/I0A, L0 HA4ye XMapKM NOLLMPIOETLCA | 3aNOBHIOE BECb NPOCTIp Heba.
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Oceamu mpboma cKAaoamu i mpuKpAmMHUM MPOMOBASHHAM MAHMpPU HebecHoi CKapbHuUyi:
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Hama capBa TaTxarare 6rano 6iwo mykxebe capsa Takxam yarare

canxapaHa iMmam raraHa Kxam coxa
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ATPYHr PiHYEH HaLOr JaHIMeN HOAHT cy

BE/NIETEHCbKE, Y AKOMY BCE,
Lo € BaXKaHMM B MUPCbKIMm ByTTi, —

. e e . CKNafoBi camai, ocBsiYEHi
OKirTeH cineit aory gamuir g3e

APYCYM €le Ajuip AXiHNa6 ne TPIMKOKO CKN1a4iB AK ampima

HaHrci yoneii A6ryp Tpirna Ai MyapocTi oagi4Hoi. Ouo
g'aq'a'ﬁaq'aﬁ%mg:ﬁ:g 6e3niy 6axaHux gapis 6yTTA
éﬂl\?q@ @"d'ﬂa"{@"f‘?ﬁ’i’%ﬁ’ﬂ"iﬁg i ycbOro, Lo 3'F|B’J.1F|€TbCF|,
AE R T SR RN ST A BN A A niguowy lypy, lnamam,

o Wa‘c\;ﬂ jw 'V\ﬂ ﬁ 'ﬁ 7 [akiHam i O60poHLAM BueHb;
BRI RN @ AN G MaHganam byap aecatv cTopiH —

/1ama 1Aam A3KI HOCYHT AaHT CKiNbKM iX iCHYE ycboro;
YOKuUy I'ansei K'iNKXop AXKiHbE AaHT ,
. . . . Xa3AAM 3eMe/ib — MUPCbKUM TOCTAM,
O3aMNiHT XKigar pir gpyr neHuar apoH

KX'€nap Aar ri LeTpor corKy iHr Ta ICTOTam BCIX WWECTN POAIB,

10



v V:vqx'% v“/a\rqc\v :vﬁv :vo
RY NSRRI NARS

?,maq';qwaéa\':q'ﬁzgmtq'ciqmg

N . >,
E'QQﬁva'sq'%'q%m'QRQTQ'R:'%
SRR AR Fx s m Ssg
HETOHr 6apue Lomnei AXKIOHIMO AaHr
Miflam TarueH HI'€EH AaHr TEHrEH pir
Aer’e MapyHr 4YoTpyn pgarno AaHr
3e JaHT He AaHr Hopr'i NeHYar YeH
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Api6 par Hboape NXowiH MoLWiH gaHr
OpiBO TXEPaHI APOHT CiH Apemo Ye

NeHyar mapnoim mena pxante cer
PaHF paHr i na raHrpd aorym vap
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roctam, nepeg Kum ay 6opry,

a 30KpéMa — XTO Kpaae MOE

[OBTONITTA M XUTTEQANHY Millb;

AYXaM-OHCHOHITIO, WO CNPUUYNHIOTb

nepewxkoan 1a He3ay»KaHHA,

AyXaMm, WO NPOBIiLLYOTb AnXe

M HAaCUNAKOTb 3HAKM 3/1i Y CHaX;

i BICbMOM POAAM 311X YaKNYHIB;
N TUM, KOMY Xapui, XXMTN0, MaHO

A XTO3HA-KonM 3aboprysas;

TUM, XTO NOCKNA 3aTbMaPEHHS;

[lyXam 3/1MM, WO 3BOAATb 3 PO3YMY;

[lyXam BMep/IMX, AyXamM-BiabMaKam,

PAKWam, AEMOHNUAM, MPUBUAAM.
BioaaHo KapmiyHi BCi 6opru,
iX BOFOHb HarpaHuii cnantoe.
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N . N N > N He byno Hi Kpato, Hi KiHuSA,
RAT] @) R A NN A S| %q RES Y P 4
PO U S AK 6esmexkio Heba, e gouem
NTATERN TR TR EN T NNE yce, WO KoXeH 3abakas.
BAXKici HAamKxa HeK’T 6apHbi gy

- i BOTHAHI cnaneHi gapwu
Aone MOHTEH 3ena menap Hr'o Ul p

narti ajcym carneii it Api6 aanr Xal OYUCTATb 3/10 M 3aTbMapPEHHSA,

KOHUOF AaewiH Kopaa Yena Ham WO A HAaKOMN4YMB B TPbOX Yacax,
gq'ﬁﬂ'@'&%ﬁ'&%‘&k\l’ﬁﬂ'@?%ﬂg i NpUBNACHEeHHA AapiB, AKi

\v\v vc\ v v c\v v '\ i H

SIS ﬁzi QV; ISP Sm Eﬂﬁ ESE Tpbom KOWTOBHOCTAM i3 BipOtO

. N NN N nigHecnn Bif imeHi mepLiB.
T NERABR WA HE YR N TG T _

an'c\:'ma&\rif}:wm'@wy% . Xaun ui icKpu 3 A3UKIB BOTHIO
3 9 AC % CNOBHATb BCECBIT HECKIHYEHHICTIO
ARKIHCET MeHO Al Aar riop Yir XMap camaHTabragpoBux Aapis,
MeU€E HaHIci raHrBeit AynTpeH pe IO LKOM 33NOBHIOTL YCi
KIOH3aHI 46nei TPiHNXyHI' mi3e na

I’AnBeii XiHrKxam oHrna Kx’a6 'iop uir 4YMCTi 3eM/Ii NepemoXKHUX byan,
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Xal CArHe icToT WecTn poais —
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BK/IIOYHO 3 neknom HecKiHuyeHHnX MyK.
MeYe ewie OHIren YOAXKIH 3ep

) Tpw cBiTM camcapHoro byTTs
pirgpyr Hapme Hecy Kx'a6 r'top ne

o . , . . o -
KXaMCyM KXOPBa AXANI0 GKyp Apon XaW 3BIJZIbHATBLCA B T/l panayKHIM!:

APOKIOH AXKAHIYY6 HbIHIMOP caHr’e Wor Xan ictotv Bci NnpobyaATbCsA
B OyA40BilA NPOCBiTAiM CyTHOCTI!

W
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Kogsgs

OM a XYHrI
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Konu Hakonu4uw no8mopeHHs mpbox CKAAdie cmo Yu mucady paszie, abo CKinbKu 3Mmoxcew, HanpukiHyi dooal:
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KyCym Aarna HOK'i xan’e cy
YONOHF TPY/ICYM HAHF'Ci 3yr NXYHI' HAm

AYUip KyBe AXKA0 6apHaHr raHr
KXOpBa HbAHrge 3arme ayui uto

> v\ v v v v v v v
HENRVENVHF UG SR

2 S, V- P Yt vy ‘/o
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TOrme AyHe AaHTa EHYE Ay
HaHrci 4poHAy r'ropna MOHINa HI'o

canam apebyii MOHTEH TXap YiH XKiHr
Tarom yoéneii 6apye KIoHcan He

Y 0ABiYHIN YNCTOTI TPbOX Kall
y HebecHOMy He3MipHOMY
BMICTULWi-Nanawi kai Tpu:
02apmMakKasn, cambzorakas,
i HipMaHaKAdsA, Bce ByTTA,
3'aBn, dopmu i cykynHocmi
TaHYTb Y HEKTap, WO NPOCTip BECb
BECE/IKOBMM CBIiT/IOM CMOBHIOE.
KBiHTeceHLUit0 gosepLlieHy
ampimu caMcapu 1 HipBaHM
LiIKOBMTO A MPUCBAYYIO
TUM, XTO CNOKOHBIK | goTtenep
€ TOCTAMM B AABZIEHIM OYTTi.
Xal Mn NOBHICTIO AOBEPLLINMO
BCi YecHOTM b2ymi Ta WNAXIB,
i YyecHOTU 100y, a ToA
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MeZPKIOHTI' KIOH3aHT TXYrK'T KXaiHr cy
YKOHHY 6yMKyp TeHci 3iHnap wor

KXOpBe I’'AMLL0 YEHNO TOHINeN TXap
OormiH nema apasap caHr’e wor
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NXYHI KXam cergse Tpar gaHr 3ixi 6ap
Kapmap AxaHrcem cerase AeToHr 6ap

TOHI'HbI HbIHIAXKEN cera3e YOTHr raHr
HaHrci Kxopae AopAarKen OHIel Xip
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Xalh yCyHemo 3aBaaM BCi,

LLLO MepeLLKOAKAITb 1102140y,

MmeauTaLii, NOBOAXEHHIO.

A BiATaK Hexam OCArHEMO
fOHe mifno 8a3u — uUTaaenb
BiYHY B LUMPOYiHI NpocTOpY
Cepua MyapocTi YyaoBHOro
Bcebnaroro CamaHTabragpm!

| KON MK BUNOPOKHUMO

OKeaH caMcapu YMmanum,

B AKaHiLlTci Xxan npobyaumocs,

y Mepéxi Uit notocosiit!
CknapgoBi XeBpitounx aapis —
eNeMeHTU Ta CYKYNHOCTI —
d2amy 1 cKaHO2uU CANBOM BeNWYi
NPOMEHIIOTb i BUBNCKYIOTb.
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NXIOHApPY6 a30r caH’eneu cergse 6yn
HIFOHI'T NeHYar TXaMuE AKAHT I’op uir
AaHTa r'rona miHe TXO6nn0 war
MaoHTr apibnei Kxopaop mar’rop Jir
~ N N (2N N
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Bxrma X G S A R AN

Y 'C\Q' :.a. i~ . % o
AN TR IS AR RTIN e
CcOTXap AXKAHIceMm pirna g3iHna i
BOMUYE nabna caHr Hrar gamuir pir

LUop AaHr Mauop HbAMNaA TX6nn0 war
HeAOH ppibaaHr miuyaHr gar 1'op uir

O)
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(&)

Cknaposi XeBpitoumx gapis —
6002iyimmu cyTb-eceHUia —
6ina i YyepBoHa — NanaxTnTb
HaC0/10400-NOPOXKHICTIO.
Cknapgosi XKeBpitounx gapis —
Mmmnnocepas i3 NOPOXKHICTIO —
NpocTip 02apmadaamy CNOBHIOKOTb.
Y ocHoBi n'aTnbapsHoOro
Ba4KPOBOrO CBiTNa BCECBITY
i camcapum, i HipBaHu, A
crnaneHi gapu nigHowy AnA
LiIKOBUTO BUMOBHEHOTO
i cnoHTaHHOrO MpobyarkeHHA!
Bci 6oprm KapmiyHi AaBHiLLIHI
Xait oumcTATbCA. IX BU3HaI0
i CMOKyTYlO, Wob BigTENEP
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Hemyr UOHI’T Kanna Xir'op uir
TXami ycy oHrBeu cyHma gor

yop3e nama geHapeH 6apue gor
6010N [a60: A3aMANIHI] TPAMI LWiNel TeHreH gor

vy eV v .V o)
TRAGITINI[AIINENY AT
JAN v '\ e v v v 2, Qo
GEﬂN N| 655§ N| R@’i li: ] gﬂ aﬁﬂs
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3any ’annoé cor yr giona gor
A)Kirna yeHno regaHr vyyapyr gor

Jaryar Kxopuye Tpami wina gor
Bamci roHrno Txytob Hiona gor

B MN/IMHI YCBIAOMNEHHA MO0

BOHM BiNblue He nwanncs.

Xal B KONIOBOPOT 3aTbMapeHb £

He NoTpPanalo y ManbyTHbOMY.
HecBigomo ¥ 3 ycBiAOMNEHHAM
MHOI BYMHEHI NOPYLLUEHHA
i 3apokKiB ocobucrtoro
3BiNbHEHHSA, N 00iTHUUbL BoAricaTTs,

i camam gid'sdzap TanHoi

MaHTpn — BU3Hato i Karocal

Xal o4ncTaTbCA HE3AYKAHHA,

i HABPOYEeHHA 310BMUCHIT,
3aHEYMULLLEHHA N 3aTbMapeHHS.
Xal ymnpoTBOPATLCA Yacu
ronoAy, i BO€H, i xsopob.
BTOprHeHHs YyKnHUiB — retb BiaciNb!
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BiaBepTato reTb 3aBaau, Wo
3MYLIYIOTb AYXOBHUX BuunTtenis
nepeaYacHo CBIT LLeN NOAULLIATD.
MNepeagicta HecnpUATAUBI

Big Tnbety [11 YkpaiHu]| — retb!

abo: [BiaBepTalo reTb Bia BCecBiTy!]

Kpaaii eHeprii Xutra:

AYyXW, 3B'A3aHi 3 nnaHeTamu,

Haru u pyxw-r'aano — retb Biacinb!
Bicim BMAiB OCHOBHUX CTpaxiB
i WiCTHaaUATb iHWKWX — reTb Biacinb!
Lo ana meHe i MOiX 6AU3bKNX
HEeCnpUATAMBUM € — reTb BiacCiNb!

BiasepTato BNAMB NOTYKHUX CUN

damci-ayxiB 31aMaHMX caman

W FOHI'MO-AYXiB 310YMUCHUX — reTb!
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Konu sukoHyew HakonuuyeHHa [uiei npakmuku], 3Hosy nosepmaiica 0o “APYHI! PinyeHn Hauor..” (“ATPYHI!

KBiHTeceHU,ia KowToBHOCTeN...”) i mak Oani; Hayumyl akomoaa binbwe noemopeHs mpbox cKkaadie; nicaa mozo —

“kycym Odarna...” (“Y opBiUHIA YUCTOTI TPbOX Kal...”) i m.0. [Toemoproli mak cminbKu pasie, cKinbKu dopeyHo. Ha

308EepPWEHHA!
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r’ansa uéne Hbe I'rop uir
AAMUYEH TXYrAam KOHF I'lop uir

pirapyr gona uimr’iop uir
NeHYar WaKXOH AXKAHT 1I'lop yir
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Lor Hbi MOHrcy a3or I'op uir

Api6bHbi 6aruar gar r'op uir
AamMna KyHbi TX06 I'top uir

MNepemokHi byaaun xan
TiwaTbcA gapyHKamm!
Xal cepaeyHi nparHeHHn
BiAAaHMX 3aXMUCHUKIB
LiIKOBUTO CNOBHMMO!
Xalt 6arkaHHA BCix icTOT
6yayTb 3a40BOEH;!
3nicTb i HEBAOBONEHICTb
TUX, KoMy 3abopryBas,
byae xan ounueHo!
[1Ba HapbaHHA Xal LjiAKom
3BEpLUIATbCA, @ HAXMAK,
3BUYKM 1 ABa 3aTbMapeHHA
MOBHICTIO OYNCTATbLCA.
| cBALWEHHI Kai ABi
Xal Toai HabyayTbes!
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OYKIOHI'MO FaHr aar AipHi axar I'iop Tam
caam OHTe 6apHaHI KXOK'AHT pyHT

K’'ery Hamna Tarty g KAMAXKE YiHr
H'TH paHr ueHay 4éna yonap wor

3aBAAKM BENUKINM WeapocTi

Ui — xaW BCi icToTn byaaamu

NPUPOAHO NOCTaHYTb, i BCi Ti,

XTO B Yacu MUHYAMX byan He 6yB
3Bi/IbHEHWI, Xal 3BiIbHATLCA Tenep
CUNOLO LET WeapocTi.

[yxu, wo 3ibpanunce TyT, —

MeLLKaHLi 3emni abo

npocTopy HebecHoro —

Xan 3 ntobos'to Ao ictoT
CTaBNATbLCA, | AEHb i HiY
AitoTb 3rigHo 3 Arapmoto!
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reea Aii K'eBo KIOH

cOHam €Lue uor A30r WiHr

cOHaM €LLe NepyKIoHT Beil

Aamna KyH’i Txobnap wor
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6epaHr uoénse maro na
KiH HOpO6Y narcam winr

CEMYEH peBa KOHrgse na
camna apybnei Tawi wor

Cwna uporo 6nara xam
npusseze A0 Toro, Lo
BCi iCTOTW yAiCHATL
HaabaHHA 3acnyru Ta
MyapocTi ogBi4HOI.
| ToAi 3406yAyTh Xai
AOCKOHani Kai agi,
Lo 3 3acayrm n MyapocrTi
0/BiYHOT MOCTalOTh.

Xan cnpuaoTb 3BEPLUEHHIO
HaLKX 3a4yMiB 1N BaXKaHb
Ti, Wo 6e3 3ycmab BepLlaTb
3[1iNCHEHHA HaAil icTOT:
CnoBHeHHs baXkaHb KnenHop,
M nepeso, Lo 3a4yMu
M NparHeHHs yTinwe.
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Ha ocHosi pisHoMaHIMHuUx crnocobie 8UKOHAHHA YiEi MPAKMUKU, cmucaux i po32opHymux, A, cmapuli micoKuli GoriH

["aHa’, Ha enacHuli po3cyd ynopA0Kysas yrto KOpomKy nocnidosHicme 018 u00eHHOI MPAKMUKU.

3 Ha2o00u Hakonu4eHHs 0apysaHs yYmu i caHry e neyepi Acypa nio nposodom laxk4yoka PiHMoYe,

repeknana 3 mubemcoKoi Mosu i 8ipwyeana 0/ crigy 3 A8MeHMUYHUMU Menodiamu mubemcbKo20 opuaiHay
© Hama C6Ham BaHrmo, 2021-2022, nevyepa Acypa, Mapnidr, Henan. Ha 6aazo!

binbwe [eapmu yKpaiHcbKow: gomdeua.org/media

119 BUKOHAHHA Npakmuku “Pieo caHr46” nompibHo cnepuwy ompumamu ycHe nepedaHHs (mub. ayHr)
8i0 KeanighikosaHozo malicmpa.

1  [yakom PiHnoye (Mpum.nepeknagaya).

23


http://gomdeua.org/media

Icmopis noxo0xceHHA NPAKMUKuU:

“Pigo caHr46” — ye mépma, AKy npuxosas ypy PiHAoue, i AKky 6 17 cmopiuyi sidHaliwos sudamHuli
UoriH i mépméH JixauyyH Hamkxa [Axcurme. JixauyyH Hamkxa [Axwcurme 6ys8 00HOYACHUM
nepeHapooxceHHAM i Bimanamimpu (sudamHoeo naHoumu U malicmpa [30ryeHy, AKkuli docae
palioyucHoz2o mina), i ecesidaro4o2o JIOHrYeHnu. 32i0HO 3 nonepeoHiMuU NpPos8iWeHHAMU OAKIiHb,
gidomull YUKn e4YeHb-mepm i0 Hazeor “PirdsiH cordpy6” (“3sepweHHs xummeeoi cunu
gid’adeap”) nocmas neped JixauyHom Hamkxa Lwurme y yucmomy 6udiHHi, moKu moli bys y
pumpumi 8 neyepi Jixapi PinyeH Hoitrnxyr'y pakkap TawidiHr, wo 6 CikKimi. Lli 84eHHs, 3-NoMixc
AKux “Pieo caHr46” cknadae po30in meHHrar (HalinomaemHiwux CymHix HACMAaHos), € Halisuwumu
HacmaHosamu 3 /[l3oryeHy Ami-toru. 3a 00rnomo20or iHMeHcusHoi npakmukxku “Piso caHr4é” y
ceAaweHHIli emaceHili 0onuHi beton AemodxuOHr (HiHiwHIil Cikkim) JIXauyH 3mie ycyHymu ece, wo
cmasasno mam Ha 3a8a0i feapmi — AK 3 60Ky nawoell, MaK i nepewKkoou He-1100CbKo20
rnoxo0xceHHA. TaK 8iH 8iOKpu8 Ut 00/AUHY AK “MaemHi 3emni” 8yeHb. 30805KU UbOMY BiH 3Mie
Hasyamu feapmi 8 CikKimi ma nowuprosamu s4yeHHA. Mema “Pieo caHr46” — ocazHymu Halsuwy
MyOpicmb 3a805KU HOKOIMUYEHHO 3acsye y crnocib 080x acriekmie NpakmuKu: nioHeceHHA dapise ma
OYUW,EHHA — 30KPEeMa, YCYHEeHHSA 3aHeYUUW,eHb i nepewKoo.
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Aodpybuen Orcurme TeHneli Hoima:

Y cnocib nioHeceHHA inO30pHUX 0api8 Mio Yac iN30PHOI MPAKMUKU MOXEMO HAKONMUYUMuU
iN030pHI HAOBAHHA. Lle HaKonu4YeHHA 3acayau CpUYUHAE 00CA2HEHHA 1100y — Halsuuwoi
MyoOpocmi. Ycb020 € yomupu MAaKux NPAKMUKU, AKi 308CiM He CKAaOHO 8UKOHysamu, i AKi
npu YyboMy Crio8HeHI en1ubOoKo2o cmucay i Hanpo4yo KOpucHI. Lle dapy8aHHA caHry, 800HUX
mopm, cypy ma enacHoz2o mina [46a]. Tol, xmo BUKOHYE Ui NMPAKMUKU peayrnsapHOo U
CMApaHHO, Hakonu4yume HAOBAHHA, OYUCMUMb 3AMbMAPEHHA |, 30Kpema, 82aMy€E 8Ci
nepewkKkoou i me, W0 cmae Ha 3a8a0i 38epwieHH0 Jeapmu i [TpobyOHceHHIO 8 UbOMy 8}e
Hummi: NPAKMuUK CMAe 8islbHUM 8i0 Ub020 MO8 COHUE, W0 8UxXo0ums 3-3a xmap. OCKinbKu
Ui NpaKmMuKu makox< nidompumyrome HAWeE [MPOCYBAHHA WAAXOM 00 Halisuuwj020
docAcHeHHA []30rnayvyeHno, Ham eapmo O0KAAcMu 3ycusb 00 iXHb020 BUKOHAHHA.
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Mak4yok PiHnouye, 21 6epe3Hna 2021, nevyepa Acypa:

Y 0asHi 4Yacu niOHocuau 0apu 4ucmoi 800U, K8IMKOBUX 2ipaAAHO, apoMamHoi onii, ma
naxowie 0014 3anpoweHHA 6y0o, 6oozicamme, NpobyoxeHuUX icmom, a MAKOX MUPCbKUX
boxcecms, Oyxis 2ip mowo. B cympax 32a0yemeocs, AK 3a yacie byoou LLIaK’amyHi, Koau y4Hi
3anpowysanu 6yoo, mo 3ananos8anu 01 Ub020 Naxow,i — 30Kpema arap, caHoaa ma iHwi.
Tak camo, Konu b6yoou npuxodunu, ix eimanu, i Npu Ubomy imMm 3Ho8y niOHocuau oapu
naxowyis, apomMammHoi 800U 019 OYUWEHHA mina.

Omxee, 8 cympax 6azamopa3oso 32a0yembcs O0apy8aHHA naxowlis. 3HAYEHHA Ub0o20
HacmynHe: ye oYuwae 8i0 No2aHUxX 3anaxie i ye cumMeonizye oYuwWeHHsa Hawoi oucyunaiHu
ma ysaxcHocmi. Tobmo ye 03Ha4ae, Wo 0apyB8aHHA OYUCHO20 APOMAMHO20 OUMY MICHO
830EMOMN0B’A3aHe i3 oucyunaiHow. Hanpuknao, 32a0yembCa NMpo 8amauBicmes 00CA2HEHHSA
CmaHie 2nuboKo20 MedumamueHO20 30aHYPEeHHA (CaHCKp. camadei) i seauxkoi myopocmi.
Ana ybo2o Ham HeobxiOHa yeaxcHicmb i ducyunniHa (CaHckp. wina). B 6y00ilicbKux 84eHHAX
€ mpu npuHYyuUnu: wina, npar’a i camaoei. [Ana moeo, wob oyucmumu winy — OUCYUNAIHY
— 8aX(/1UB0 NiOHocumMu 0apu naxowis.
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Icmopis canry maka: 1200 pokie momy uyap Tubemy TpucoHr [eyueH 3abaxcas nobydysamu
moHacmup Cam’e i 3anpocus [ypy PiHnoye i KxeHno LLlanmapakwumy, wob 3secmu yel
nepwutli moHacmupcoKull 3aknad y Tubemi. B moli yac lypy PiHnoue 3pobus eesnuyesHy
oghipy oumy ycim mupcbkum boxcecmeam — SAKWAM, HAram, rnpemam, ecim, Xmo 4YuHu8
nepewkoou 8 Tubemi, i scoomy Hapody Tubemy i limanais. B pezynbmami binbwicme
nepewkod 6ys10 82aM0OBAHO Uieto MUPHOIO ogiporo dumy. | Typy PiHrnoye dapysas 84eHHA
Mpo caHr, i 3 mux nip 6ys10 3aN104amMKoO8aHO 0apPy8aAHHA OUMY.

3apa3 “caHr” 30ebinbwiozo nepexknadarome AK “ogipa oumy”, ane ye He 308CiM MOYHUU
nepeknad. “CaHr” 03HA4YQ€E o4YuWEeHHA: oghipa Oumy 30078 OYUWEHHA 3a6pyOHeHb
00B8KOMUWHbLO2O cepedosulla, 3aHe4YUWeHHA Hawoi winu (Qucyunainu), npar’i (myopocmi)
U camaodei (medumamusHO20 CMaHy), a MAKOMC 0718 YCYHEeHHA 3aHeYUWeHb y cycninocmeai (i
byOb-aKux 3aHeyuuw,eHb, nos'azaHux i3 Tpboma LopoeoyiHHUMU i 3axucHukamu [feapmu.
Bce ye moxe bymu o4uweHo 3a doriomozoto caHry. Omxce, “caHr”, mo-nepwe, 03HA4Yae
OYUWeHHA; no-0pyee, ue niOHeceHHA O0apie; Mo-mpeme, ye MPOXAHHA PO HAcHa2y
651a20cn108eHb, W06 MU 3a80AKU UbOMY MO2/U YCYHymu nepewKkoou i Mmamu 3mo2y YuHuUmu
npobyoxceHi OifAHHA; No-yemeepme, CAHI — Ue 8UNOBHeHHA baxaHb. ToX< CaHr — uye He
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auwe AKace oghipa oumy, AK dymae bazamo nroodel. | HegipHO 8saxcamu, W0 ye € BUK/HOYHO
mubemcbKoro HapoOHO mpaduyiero. [100ibHI NPAKMUKU BUKOHYHOMbCA Y Pi3HUX peniaisix,
32i0HO 3 Pi3HUMU 8ipYyBAHHAMU — Yy GHIMI3Mi, WAMAHI3Mi — oghipa OuMy BUKOHYEMbCA 8
pi3HUX mpaduyiax. Ane ma, AKy BUKOHYEMO MU, MOCMAsa He 3 YUX KYysbmypHUX OCHO8.

| 7 Xo4y maKox« 3a3HA4YUMU WO00 3HAYEeHHA CaHry. Icmopia 0apysaHHA caHry sukapbysaHa
Ha cmiHi moHacmupsa Cam’e. Icmopia maka: y uyapa Tubemy TpucoHra feyueHa 6yno
O0eKinbKa OpyxcuH. OOHa 3 HUX Hapoousaa mepmsy OUMUHY, HIKOMY MpPo Ue He cKa3ana i
rnonpocusna Ko2oce dornomozmu ii noxoeamu. Lle po3zHieano 0yxis, AKi cnpulHAAU ye AK
3a6pyoHeHHA 3emani. Llap noyas xgopimu, i nossy miei xeopobu He mMoaau MoACHUMU QHi
AiKapi, aHi wamaHu, aHi acmposnoau. Konu yap ni3Hiwe 0i3HA8CA NMpo MepmeoHApPOOHEHY
dumuHy, mo cnepwy eupiwue rnokapamu my OpyxwuHy. B moli y4ac [ypy PiHnouye
meoumyeas Ha cxuni Ha0 moHacmupem Cam’e, i Konu novys npo mi nodii, mo sionpasus
yapto nocnaHHA: “He kapali yapuuyto, A ycyHy nepewkodu, A 3Haro cnoci6”. Todi lypy
PiHnoye sukoHas ogpipy oumy “J/ixayab HréHmo” (“bnakumHa 6oxcecmseHHa 8oda”), i 8iH
modi 32a0y8a8 npo Pi3HOMAHIMHIi CKAadosi — iHrpedieHMu 04 YCYHEeHHA 3aHEeYUU,EeHb,
30Kkpema, AKi meopAme Haru. Lo uye o3Hayae? Konu mu ceoimu Oiasmu CMBOPHEMO
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npobnemu 0014 Haris, 80OHU Hacuaarme xeopobu. LLjobu ix oyucmumu, MU BUKOHYEMO
ogipy Oumy. TaKO®C iCHyrOmob pPi3HOMAHIMHI Oyxu 2ip, 800U, 3aXUCHUKU, 6ydou,
6odzicammeu, rypy, 0esu, OakiHi. [ypy PiHno4e 3i6pas cmo cknadosux 074 OApyS8aHHA
oumy, aki 32a0yromoeca y 6aecambeox mekcmax. | Konu 8UKOHAAU Mo0Oi 0apy8aHHA Oumy, uap
3yinuecsa. Lia icmopia 0apysaHHA caHry sukapbysaHa Ha cmiHi moHacmupsa Cam’e.

Omice, 3a2a1bHa i0es CaHr'y — uye o4uWeHHA i nioHeceHHA 0apis. | NTUMAaHHA 8 MoMy, KoMy
MU niOHocuMo Ui dapu? B npakmuui caHr'y 3a8#0u Maemo Yomupu Kaacu eocmed. lMepwuli
Knac, akull si3yanizyemo 8 Hebi noHad coboro, — uye Tpu LopozouiHHi (Byoda, Azapma (i
CaHrza apzamis, 60dzicamme i 8id’adzap) ma Tpu xepena ([ypy, 1damu, AakiHi) — ece ye
2ocmi lMpuxucmky. [pyauli kaac 2ocmeli — ye 3axucHuku Jeapmu 3 yacige byddu, ypy
PiHnoye i Hawux sudamHux maticmpie. | He nuwe O6opoHuyi Leapmu, a U MUpCbKi
30XUCHUKU, 0BOPOHUI KOMCHOI 3 HAWUX KPQaiH: Y KOMHOI pOOUHU, KOXHO20 cenuwd, Yy
KOMCHOI KpaiHU € C80I 3aXUCHUKU. TOKOX € Pi3HOMAHIMHI 3aXUCHUKU 3i chepu acmponoaii,
pi3HoMaHIimHi 0yxu. Omxce, 8ecb yel csim Oyxie-3axucHUKie — ye Opyaull Kaac 2ocmed.
Konu dapyemo caHr, mo yi dapu nioHocumo He auwe csimy dyxie Tubemy, Henany yu IHOIi,
a 8302041 8CiM 3GXUCHUKAM, AKi MinbKu icHytoms, — xo4 6u 38i0Ku s8u 6yau. Hanpuknao,
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KOAU A MoO0OpPOX Yo 00 IHWUX KPQaiH, A W0OHA pobsto caHr — A niOoHowy 0apu 3aXUCHUKAM
miei kpaiHu, miei micyesocmi, 0e A 3Haxo0xcyca. OCb ye YHIKanbHa idea CaHry: Mmu ceoim
crnis4yymmsam MOPKAEMOCH 8Cix icmom, CaHr' Mae caeHymu &cix 0yxis. Tpemili knac eocmeli
— ue Hawi KapmiyHi Kpeoumopu, KoMy Mu wocb 3abopaysanu we 3 MUHyaAuUx xummis, a
MAaKOXC Pi3Hi OyXu, AKi YUHAMb nepewkKkoou Ha Gizu4HoMy, emMouyiliHomMy pigHi, y piHaHcosil
cehepi, 8 pOOUHHUX CMOCYHKax. Mu niOHocumo 0apu HaWUM KapMidyHUM Kpedumopam, ujob
oyucmumu 8aacHi 6opau, Mmu NiOHOCUMO 0apu MuUM, XmMo YUHUMb nepewkxkoou, w06 8oHuU
He cmaeanu HaM Ha 3a8adi. Yemeepmuli Knac 2zocmel — uye eci icmomu-mamepi, 8ci
CaMCapHi icmomu wecmu Knaacie — 3 MneKesbHUX ceimis, 3i c8imy 20/100HUX OyXis,
meapuHu, ntodu, Hanis-6ozu i 6oau. Bci BoOHU 6yau HOM MmamepaMU Y MUHYAUX HUMMSAX.

ZapysaHHa caHry noodinaemeca Ha niOHeceHHA O0apie 8cim Oxcepenam [lpuxucmey,
3axucHuUkam-feapmananam — ue nepwa nopyis oapis. [pysa nopuyia — ue OapyHKU
KapMiYHUM Kpedumopam, mum, Xmo YUHUMb nepewKkoou, i 8Cim icmomam wecmu Kaacis.
Takum 4YuHOM, 8U 8Xe Moxeme ba4yumu, wo nioHocume 8 0ap He aAuwe OumM: uyeli Oum
noxooums 3i cma pPi3HOMAHIMHUX CKAadosux. | Koau 8u Hayumyeme mpu ckaaou “OM A
XYHI”, ye cumsonizye mpu Kai ecix 6y00, npobydxceHi opmy, Mosy i Mydpicme ycix 6yd0.
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Lia maumpa “OM A XYHI” micmume 6 cobi eci npocsimai masmpu. 3a it donomozoto dapu
MPUMHOXCYIOMbCA | CTOHMAHHO MPAHCHOPMYIOMbCA Y 8CE, 4020 MifbKU OAM(AE KOXKEH 3
eocmeli — Oxcepena [lpuxucmky, 3aXUCHUKU, KApMIi4YHi Kpedumopu i mi, Xmo YUHAMb
nepewkoou, i 8ci wicme podie icmom. [Jum asmomamu4yHO MPAHCHOPMYEMbLCA HA BCe,
4020 80HU Xo4ymb i nompebyroms. Bam Hasime He mpeba 8i3yanizysamu KOuceH i3 mux
dapis, npocmo nam’amatime npo me, wo yel 0um 3a 00roMo20K MaHmpu i nepeby8aHHA
8aWI020 Cepysa-yma 8 meoumauii nepemesoproemescs cam coboo Ha me, 4020 rpazHymMo
2ocmi. Oce mak die maumpa “OM A XYHI”. Konau 3asepwunu ii Ha4yumysamu, rnpocumo,
wobu byoou i 3axXUCHUKU Hac npuxucmunu, wob Hawi cnpasu twsau 0obpe; mu npocumo
Kapmi4YHUX Kpedumopie i mux, Xmo YuHUMb rnepewKkoou, wob eoHuU ezamysanucs. |
30KNA0AEMO npazHeHHA, wobu eci icmomu lpobydunuca. Ocb uye 3a2a7bHa i0esl CaHry.

MeHi menep Hagimb Hemae nompebu 32a0ysamu npo Kopucme i 6aaz2a 6i0 NpakmMuku
caHry. Lle Hakonu4yeHHA HAO6AHb, ye OYUUEHHS, US NMPAKMUKa — MO8 KOWMOBHICMb, KA
BUMOBHIOE BAXCAHHA. AKWO 8U We He NPaKmMuKyeme CaHr WooOHA — 8aM Cs1i0 noyamu ye
pobumu. A xmo exe 0apye caHr wooHA — byOb nacka, npodosxylime. Bio ybo2o byoe
Kopucmb 0718 8aW020 ¥UMMS, Yye o4ucmumes eawy Kapmy, eurnosHUMb 8awi 6aXaHHS,
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dornomoxce 8am Hakonuyumu 3acayay, i, wo Haleaxnusiwe, Hakonuyumu Myodpicmes. A
MAaKOM Ue yCyHe repewKoou, YaCMKO80 YU MOBHICMIO — ye 3aaexums 8i0 cuau KapMmu ma
obcmasuH, asne 8am cnid po3ymimu, wo 8i0 0apysaHHA caHry be3ymosHo byde Kopucme.

IcHytomb pisHomaHIimHI 8udu caHry. [eski pi3Ho8UOU CAHIY 30CepedxyromosCs HA MesHUX
boxcecmeax, Hanpuknao caHr 0119 boxwecmes 6azamcmsa (“/lama Hopnaxa”), caHr Kypykynne
mouwo. NMpakmuka “Piso caHr46” € 3a2as16HO0 | BKAOYAE B8CiX 2ocmell, ase 0cobauso y Hili
npudinaemeoca yeaea Oyxam i mum, Xmo YuHuUms nepewKkoou. Mu nioHocumo im oapu, w,ob
80HU MOYY8AUCA KOMGBOPMHO i He meopuau nepewkoou. HanpukiHyi mekcmy npaKkmuku
“Piso caHr46” € pA0oK, 0e MosumbsCA NMpo yCcyHeHHA nepewkod 014 Tubemy. Bu moxceme
3amiHumu cnoeo “Tubem” Ha “secb c8im”, mobmo, w,0bu 6yn0 ycyHeHO rnepewKoou ycbozo
cgimy. Y Hawili mpaduyii nepedaHHs, y Uukai mepm “Txyropyb 6apye KroHcen” makomc €
MPakmuka caxry, oe 30ebinbwo20 pobumsca aKueHmM Ha 3axucHuKax. Todi Ak e “Piso
CaHr46” Mu 30CepeOHyeEMOCA HA KAPMIYHUX Kpeoumopax, Ha Oyxax, AKi YUHAMb
nepewkoou, @ MAKOX HA OYUWEHHI HAWUX 8/10CHUX MO02aHUX 84YUHKie. | a1 subpas yro
npakmuky “Pieo caHr4é”, ocKinbKu 3apa3 e ceimi noou oyxe cmpaxoarome 8i0 x8opob i
noe’a3aHux 3 HumMu npobnem — obmemeHHA w000 nooopoxcel, iKie, emMOoUuilHi
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obmexceHHA. Ha ceaimosomy pigHi 008KOMUWHE cepedosuuie 3aHeqyuujeHe, 3bypeHe. MeHe
ue mypbye, i g, aK 0yxoeHuUl NMPakmMuk, eipro, Wo 8i0 uiei npakmuKku byde Kopucme, wWo
cepysa i ymu aodeli emupomesopameseca, wob mu He sbusanu cami cebe. Omiuce, mu
npakmukysamumemo “Pigo caHr4é6”, wob oyucmumu 008KOMUWHE cepedosuuie — OKeaHu,
PIKU Mow,0, AKUM MU, 8Ci /IDOCbKI icmomu, makK CusibHO WKoOumo. Omxce, Mmu OapyeEMO
caHr, abu ezamysamu ceim 0yxig, i 8 makuli cnocib maxkoxt oyucmumu HaAWwi B/ACHI
nomusnaku. Toxc A subpas yro npakmuky “Piso caHr46” 014 BUKOHAHHA CbO200HI 8 rnevyepi
Acypa — 0514 8cb020 csimy.

3 mobos’to montoca 3a ecix sac, wob eu b6ynu 300posi, Huau 8 O0CMAMKY i 8
00bpoldiliHomy cmaHi cepuys-yma, wob eu niompumysanu 006pi 38°3ku 3 poduyamu U
Opy3amu. A Halisaxnusiwe — wob su sunsaekanu sesnuKke cnisdymmsa i Mydpicme, a
MAKOM(, W0 OyHe 8ax/IUB0, — HECXUmHy 2i0OHicmb i piwyvicmoe. Takoxe xovy nobaxcamu i
nomonumucsa 3a me, wobu y sawux cepysax i ymax nadysas crokil, wobu su docAanu
lMpobyoxceHHA y ybomy xcummi. LLlobu mu 8ci 38inbHUAUCA 8i0 81ACMUB020 HAM YirASAHHSA,
wob Mu Moanu NpuHocuMuU 8enuYe3Hy Kopucme 8CiM icmomam, Hagime He 3aMUC/HOHYUCH
npo ye, a crioHMaHHo, xo4u bu 0e mu bynu. Lyxce sam 0aKyro, bepexcimo cebe.
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUuYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo ceiTy. Hagmxatoumcb A0OpOTOO UMX MancTpie muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaiH-nnatdopmy, WO 06’ eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB YCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpuBasiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaAyTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTauii, NpaKTUKM chiBuYyTTA, meguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaIbHUMW A5 HaALWOoi Tpagumu,ii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ibHUM OCEPeAKOM A/1A B3AaEMOAII CAHITU AK MiKHAapOAHOiI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXYTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obroBoptoBaTU BAACHOY NPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHMMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CNYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

Komanga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHga nepeknagadis Cam’e Haguxaetbca noctattio NpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6an3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUi
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3HilLe AK BEIMKUIA BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Nlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNAJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Nig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKa PiHnouye 3apaan 36eperkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHan nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epeXkeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3aMiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKoX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cnis byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalIWX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org



aﬂ@’;@ql\!agﬁaﬂ RRQRRQ%Q@RﬁﬂN@NﬁQﬁﬁﬁ&NR‘QﬂQaﬁQ@:QN‘ 5&&3%&\1
C\' \v '\/ v Vv v v v v\/ v v v v v 'S/ v v
) li"\l & l\]ﬂ"l\l RIATAN li: i\FlQ Q@ﬂ Nﬂl\l KTF @C S G\ Q@ﬂ ?ﬂl\i Uﬁ’: ‘ ‘

“BwaHysaHHAM cumeosie 6yooosux Tina, Mosu i Cepua Mydpocmi mu Hakonu4yyemo senuyesHe 6aazo.

Byos nacka, He Knadime mekcmu feapmu mam, 0e no0u Xxo058mbe Yu cudsame”.
— Yok'i Hoima PiHnoye
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32i0HO 3 KOpiHHO MaHMporo MaHOM cywpi, AKWo nomicmumu ui 08aduysme wicme cKaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKW0 XmMocb Yepe3 Hei nepecmynume, xubu 8 ybomy He byde.



	Ріво санґчӧ
	дарування очисного диму на гірській вершині
	Зміст
	Ріво санґчӧ
	дарування очисного диму на гірській вершині
	Те́рма, відкрита Лхацӱном Намкха Джиґме
	і упорядкована К’ябдже Дӱджомом Рінпочє
	ОМ СОТІ! Для виконання практики “Ріво санґчӧ” із сутнісних усних настанов [меннґаґ] Лхацӱна [Намкха Джиґме із циклу терм] “Звершення життєвої сили від’ядгар” [“Ріґдзін соґдруб”], запали у чистому вмістищі чи вогнищі духмяну деревину, пахощі, цілющі трави, три білі й три солодкі складові, різноманітні субстанції санґу, підсушене на вогні борошно, масло тощо — все наявне — і окропи це чистою водою.
	Спершу — Прихисток:

	Повтори тричі.
	Бодгічітта:

	Повтори тричі.
	ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། Семискладова молитва:
	Само-візуалізація:

	Начитай [мантру] близько 108 разів.
	Очисти складові санґу за допомогою: рам ям кхам
	Освяти трьома складами і трикратним промовлянням мантри небесної скарбниці:
	Коли накопичиш повторення трьох складів сто чи тисячу разів, або скільки зможеш, наприкінці додай:
	Самая.
	Коли виконуєш накопичення [цієї практики], знову повертайся до “ДГРУНҐ! Рінчєн нацоґ...” (“ДГРУНҐ! Квінтесенція коштовностей...”) і так далі; начитуй якомога більше повторень трьох складів; після того — “кусум даґпа...” (“У одвічній чистоті трьох кай...”) і т.д. Повторюй так стільки разів, скільки доречно. На завершення:
	Твори благодать і щастя начитуванням цих та інших побажань сприятливого.
	На основі різноманітних способів виконання цієї практики, стислих і розгорнутих, я, старий міський йоґін Ґ’яна, на власний розсуд упорядкував цю коротку послідовність для щоденної практики.
	З нагоди накопичення дарувань учти і санґу в печері Асура під проводом Пакчока Рінпочє,
	переклала з тибетської мови і віршувала для співу з автентичними мелодіями тибетського оригіналу
	© Ната Сöнам Ванґмо, 2021-2022, печера Асура, Парпінґ, Непал. На благо!
	Більше Дгарми українською: gomdeua.org/media
	Для виконання практики “Ріво санґчӧ” потрібно спершу отримати усне передання (тиб. лунґ)
	від кваліфікованого майстра.
	Історія походження практики:
	“Ріво санґчӧ” — це те́рма, яку приховав Ґуру Рінпочє, і яку в 17 сторіччі віднайшов видатний йоґін і те́ртӧн Лхацӱн Намкха Джиґме. Лхацӱн Намкха Джиґме був одночасним перенародженням і Вімаламітри (видатного пандити й майстра Дзоґчєну, який досяг райдужного тіла), і всевідаючого Лонґчєнпи. Згідно з попередніми провіщеннями дакінь, відомий цикл вчень-терм під назвою “Ріґдзін соґдруб” (“Звершення життєвої сили від’ядгар”) постав перед Лхацӱном Намкха Джиґме у чистому виді́нні, поки той був у ритриті в печері Лхарі Рінчєн Ньїнґпхуґ у Драккар Ташідінґ, що в Сіккімі. Ці вчення, з-поміж яких “Ріво санґчӧ” складає розділ меннґаґ (найпотаємніших сутніх настанов), є найвищими настановами з Дзоґчєну Аті-йоґи. За допомогою інтенсивної практики “Ріво санґчӧ” у священній втаєній долині Беюл Демоджӧнґ (нінішній Сіккім) Лхацӱн зміг усунути все, що ставало там на заваді Дгармі — як з боку людей, так і перешкоди не-людського походження. Так він відкрив цю долину як “таємні землі” вчень. Завдяки цьому він зміг навчати Дгармі в Сіккімі та поширювати вчення. Мета “Ріво санґчӧ” — осягнути найвищу мудрість завдяки накопиченню заслуг у спосіб двох аспектів практики: піднесення дарів та очищення — зокрема, усунення занечищень і перешкод.
	Додрубчєн Джиґме Тенпей Ньїма:
	У спосіб піднесення ілюзорних дарів під час ілюзорної практики можемо накопичити ілюзорні надбання. Це накопичення заслуги спричиняє досягнення плоду — найвищої мудрості. Усього є чотири таких практики, які зовсім не складно виконувати, і які при цьому сповнені глибокого смислу і напрочуд корисні. Це дарування санґу, водяних торм, суру та власного тіла [чӧд]. Той, хто виконує ці практики регулярно й старанно, накопичить надбання, очистить затьмарення і, зокрема, вгамує всі перешкоди і те, що стає на заваді звершенню Дгарми і Пробудженню в цьому вже житті: практик стає вільним від цього мов сонце, що виходить з-за хмар. Оскільки ці практики також підтримують наше просування шляхом до найвищого досягнення Дзоґпачєнпо, нам варто докласти зусиль до їхнього виконання.
	Пакчок Рінпочє, 21 березня 2021, печера Асура:
	У давні часи підносили дари чистої води, квіткових гірлянд, ароматної олії, та пахощів для запрошення будд, бодгісаттв, пробуджених істот, а також мирських божеств, духів гір тощо. В сутрах згадується, як за часів Будди Шак’ямуні, коли учні запрошували будд, то запалювали для цього пахощі — зокрема аґар, сандал та інші. Так само, коли будди приходили, їх вітали, і при цьому їм знову підносили дари пахощів, ароматної води для очищення тіла.
	Отже, в сутрах багаторазово згадується дарування пахощів. Значення цього наступне: це очищає від поганих запахів і це символізує очищення нашої дисципліни та уважності. Тобто це означає, що дарування очисного ароматного диму тісно взаємопов’язане із дисципліною. Наприклад, згадується про важливість досягнення станів глибокого медитативного занурення (санскр. самадгі) і великої мудрості. Для цього нам необхідна уважність і дисципліна (санскр. шіла). В буддійських вченнях є три принципи: шіла, праґ’я і самадгі. Для того, щоб очистити шілу — дисципліну — важливо підносити дари пахощів.
	Історія санґу така: 1200 років тому цар Тибету Трисонґ Деуцен забажав побудувати монастир Сам’є і запросив Ґуру Рінпочє і Кхенпо Шантаракшиту, щоб звести цей перший монастирський заклад у Тибеті. В той час Ґуру Рінпочє зробив величезну офіру диму усім мирським божествам — якшам, наґам, претам, всім, хто чинив перешкоди в Тибеті, і всьому народу Тибету і Гімалаїв. В результаті більшість перешкод було вгамовано цією мирною офірою диму. І Ґуру Рінпочє дарував вчення про санґ, і з тих пір було започатковано дарування диму.
	Зараз “санґ” здебільшого перекладають як “офіра диму”, але це не зовсім точний переклад. “Санґ” означає очищення: офіра диму задля очищення забруднень довколишнього середовища, занечищення нашої шіли (дисципліни), праґ’ї (мудрості) й самадгі (медитативного стану), а також для усунення занечищень у суспільстві й будь-яких занечищень, пов'язаних із Трьома Дорогоцінними і Захисниками Дгарми. Все це може бути очищено за допомогою санґу. Отже, “санґ”, по-перше, означає очищення; по-друге, це піднесення дарів; по-третє, це прохання про наснагу благословень, щоб ми завдяки цьому могли усунути перешкоди і мати змогу чинити пробуджені діяння; по-четверте, санґ — це виповнення бажань. Тож санґ — це не лише якась офіра диму, як думає багато людей. І невірно вважати, що це є виключно тибетською народною традицією. Подібні практики виконуються у різних релігіях, згідно з різними віруваннями — у анімізмі, шаманізмі — офіра диму виконується в різних традиціях. Але та, яку виконуємо ми, постала не з цих культурних основ.
	І я хочу також зазначити щодо значення санґу. Історія дарування санґу викарбувана на стіні монастиря Сам’є. Історія така: у царя Тибету Трисонґа Деуцена було декілька дружин. Одна з них народила мертву дитину, нікому про це не сказала і попросила когось допомогти її поховати. Це розгнівало духів, які сприйняли це як забруднення землі. Цар почав хворіти, і появу тієї хвороби не могли пояснити ані лікарі, ані шамани, ані астрологи. Коли цар пізніше дізнався про мертвонароджену дитину, то спершу вирішив покарати ту дружину. В той час Ґуру Рінпочє медитував на схилі над монастирем Сам’є, і коли почув про ті події, то відправив царю послання: “Не карай царицю, я усуну перешкоди, я знаю спосіб”. Тоді Ґуру Рінпочє виконав офіру диму “Лхачаб нґӧнмо” (“Блакитна божественна вода”), і він тоді згадував про різноманітні складові — інґредієнти для усунення занечищень, зокрема, які творять наґи. Що це означає? Коли ми своїми діями створюємо проблеми для наґів, вони насилають хвороби. Щоби їх очистити, ми виконуємо офіру диму. Також існують різноманітні духи гір, води, захисники, будди, бодгісаттви, ґуру, деви, дакіні. Ґуру Рінпочє зібрав сто складових для дарування диму, які згадуються у багатьох текстах. І коли виконали тоді дарування диму, цар зцілився. Ця історія дарування санґу викарбувана на стіні монастиря Сам’є.
	Отже, загальна ідея санґу — це очищення і піднесення дарів. І питання в тому, кому ми підносимо ці дари? В практиці санґу завжди маємо чотири класи гостей. Перший клас, який візуалізуємо в небі понад собою, — це Три Дорогоцінні (Будда, Дгарма й Санґга аргатів, бодгісаттв і від’ядгар) та Три Джерела (Ґуру, Їдами, Дакіні) — все це гості Прихистку. Другий клас гостей — це Захисники Дгарми з часів Будди, Ґуру Рінпочє і наших видатних майстрів. І не лише Оборонці Дгарми, а й мирські захисники, оборонці кожної з наших країн: у кожної родини, кожного селища, у кожної країни є свої захисники. Також є різноманітні захисники зі сфери астрології, різноманітні духи. Отже, весь цей світ духів-захисників — це другий клас гостей. Коли даруємо санґ, то ці дари підносимо не лише світу духів Тибету, Непалу чи Індії, а взагалі всім захисникам, які тільки існують, — хоч би звідки ви були. Наприклад, коли я подорожую до інших країн, я щодня роблю санґ — я підношу дари захисникам тієї країни, тієї місцевості, де я знаходжуся. Ось це унікальна ідея санґу: ми своїм співчуттям торкаємось всіх істот, санґ має сягнути всіх духів. Третій клас гостей — це наші кармічні кредитори, кому ми щось заборгували ще з минулих життів, а також різні духи, які чинять перешкоди на фізичному, емоційному рівні, у фінансовій сфері, в родинних стосунках. Ми підносимо дари нашим кармічним кредиторам, щоб очистити власні борги, ми підносимо дари тим, хто чинить перешкоди, щоб вони не ставали нам на заваді. Четвертий клас гостей — це всі істоти-матері, всі самсарні істоти шести класів — з пекельних світів, зі світу голодних духів, тварини, люди, напів-боги і боги. Всі вони були нам матерями у минулих життях.
	Дарування санґу поділяється на піднесення дарів всім джерелам Прихистку, захисникам-Дгармапалам — це перша порція дарів. Друга порція — це дарунки кармічним кредиторам, тим, хто чинить перешкоди, і всім істотам шести класів. Таким чином, ви вже можете бачити, що підносите в дар не лише дим: цей дим походить зі ста різноманітних складових. І коли ви начитуєте три склади “ОМ А ХУНҐ”, це символізує три каї всіх будд, пробуджені Форму, Мову і Мудрість усіх будд. Ця мантра “ОМ А ХУНҐ” містить в собі всі просвітлі мантри. За її допомогою дари примножуються і спонтанно трансформуються у все, чого тільки бажає кожен з гостей — джерела Прихистку, Захисники, кармічні кредитори і ті, хто чинять перешкоди, і всі шість родів істот. Дим автоматично трансформується на все, чого вони хочуть і потребують. Вам навіть не треба візуалізувати кожен із тих дарів, просто пам’ятайте про те, що цей дим за допомогою мантри і перебування вашого серця-ума в медитації перетворюється сам собою на те, чого прагнуть гості. Ось так діє мантра “ОМ А ХУНҐ”. Коли завершили її начитувати, просимо, щоби будди і захисники нас прихистили, щоб наші справи йшли добре; ми просимо кармічних кредиторів і тих, хто чинить перешкоди, щоб вони вгамувалися. І закладаємо прагнення, щоби всі істоти Пробудилися. Ось це загальна ідея санґу.
	Мені тепер навіть немає потреби згадувати про користь і блага від практики санґу. Це накопичення надбань, це очищення, ця практика — мов коштовність, яка виповнює бажання. Якщо ви ще не практикуєте санґ щодня — вам слід почати це робити. А хто вже дарує санґ щодня — будь ласка, продовжуйте. Від цього буде користь для вашого життя, це очистить вашу карму, виповнить ваші бажання, допоможе вам накопичити заслугу, і, що найважливіше, накопичити Мудрість. А також це усуне перешкоди, частково чи повністю — це залежить від сили карми та обставин, але вам слід розуміти, що від дарування санґу безумовно буде користь.
	Існують різноманітні види санґу. Деякі різновиди санґу зосереджуються на певних божествах, наприклад санґ для божеств багатства (“Лама норлха”), санґ Курукулле тощо. Практика “Ріво санґчӧ” є загальною і включає всіх гостей, але особливо у ній приділяється увага духам і тим, хто чинить перешкоди. Ми підносимо їм дари, щоб вони почувалися комфортно і не творили перешкоди. Наприкінці тексту практики “Ріво санґчӧ” є рядок, де мовиться про усунення перешкод для Тибету. Ви можете замінити слово “Тибет” на “весь світ”, тобто, щоби було усунено перешкоди усього світу. У нашій традиції передання, у циклі терм “Тхуґдруб барчє кюнсел” також є практика санґу, де здебільшого робиться акцент на захисниках. Тоді як в “Ріво санґчӧ” ми зосереджуємося на кармічних кредиторах, на духах, які чинять перешкоди, а також на очищенні наших власних поганих вчинків. І я вибрав цю практику “Ріво санґчӧ”, оскільки зараз в світі люди дуже страждають від хвороб і пов’язаних з ними проблем — обмеження щодо подорожей, ліків, емоційні обмеження. На світовому рівні довколишнє середовище занечищене, збурене. Мене це турбує, і я, як духовний практик, вірю, що від цієї практики буде користь, що серця і уми людей вмиротворяться, щоб ми не вбивали самі себе. Отже, ми практикуватимемо “Ріво санґчӧ”, щоб очистити довколишнє середовище — океани, ріки тощо, яким ми, всі людські істоти, так сильно шкодимо. Отже, ми даруємо санґ, аби вгамувати світ духів, і в такий спосіб також очистити наші власні помилки. Тож я вибрав цю практику “Ріво санґчӧ” для виконання сьогодні в печері Асура — для всього світу.
	З любов’ю молюся за всіх вас, щоб ви були здорові, жили в достатку і в добродійному стані серця-ума, щоб ви підтримували добрі зв’язки з родичами й друзями. А найважливіше — щоб ви виплекали велике співчуття і Мудрість, а також, що дуже важливо, — несхитну гідність і рішучість. Також хочу побажати і помолитися за те, щоби у ваших серцях і умах панував спокій, щоби ви досягли Пробудження у цьому житті. Щоби ми всі звільнилися від властивого нам чіпляння, щоб ми могли приносити величезну користь всім істотам, навіть не замислюючись про це, а спонтанно, хоч би де ми були. Дуже вам дякую, бережіть себе.



