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3aranbHi BCTynHi monnteu go Maiictpis Tpaguuii nepegaHHA
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OpI’'eH AT HYBAXKAHI Lam
nema recap AOHIrNo na
AMLEH YOr r'i Hr6apy6 Hbe
nema A)KIOHI'He }Kecy gpar
KXOpAY KXaHAPO MaHIno Kop
KX’€ KT pKecy par apyb6 K'i
BAXiH I'1 nab uip wer cy con
rypy nema cigari XyHr

XYHT!

Ha niBHi4YHIM 3axoa,
YpaiaHn, B notoci —

TV HaMBULLMX CiaAar [OCAT,
JloTocoHapoaxeHnn
CNAaBHWI, 3 COHMaMM AAKiHb,
NPUNAU, HAAUXHU MEHE
3BEPLUEHHS AK TU CATHyTb!
F'YPY MEMA CIAAT XYHT
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Monutsa ao tpukas l'ypy (Cénde6 nama Kycym)
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emaro Tpoapan YOK'i THI K'T XKiHF KXxam cy
YOHbI Aycym K’e rar meneii HraHr
OXKAAPaN NAXIOHA30r AeBa YEHNOW Ky
HaMKXa XiHAgy TXyrae yorpi me

Nlama 4YoK’i Ky na consa aeb
opr’eH nema A KIOHI'He na c6nBa aeb

Emaro!

Arapmaaraty npocTip ICTUHKN —
yncta chepa NPOCTOTH, B AKIM
iCTUHHA NPUPOAA B TPbOX Yacax
Bi/IbHA BiJ, NOABU M 3HUKHEHHA.
B Hin cNOHTAHHO 3BepLUeHe TBOE
Tino Haconogu BMLLOI,

Aiamn HeobymoBneHe.
CniBuyTTA HeynepeaxeHe —
Haye 6e3CTOPOHHI HebBOKpan.
Arapmakai-l'ypy a montocb!
Magmakapi Opr'eHy montoch!
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OEUEH NXIoH I'i apybnei KiHKxam cy
KY CYHF TXYI' AaHI MOHTEeH TpiHNe K'i
€LLe Hr'a AeH AeBap wernen Ky
TXYIAMKEN AXKEAQPaAr HALOr cocop TOH

lama I0HI'Y0 A30r Ky na consa aeb
opr'eH nema AXKIOHI'He na consa peb
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B 4nCTiN | CNOHTAHHO 3BEpPLUEHIH
cdepi Haconoau BULLOT —

TBOA Popma byaau-Cyratn —
n'aTukpaTHa Myapictb 6yaa0Bux
Tina, Moswu, Cepus, Akocten

i iAHb ABNA€E ANnAa ictoT
pO3MaiTTa mmnocepgHux ¢opm
3rigHo 3 ixHimn notpebamu.

['ypy cambrorakai montocs!
Magmakapi Opr'eHy montoco!

B uncty coepy Csity besctpawws
TV NPUIALLOB 3 BEIMKUM CMiBYYTTAM
wo6 TBopuTK BNaro ans icTor.
KOXXHOro HaNeXHUM YNHOM TH

i3 MancTepHicTio NpMbOpPKyELL.
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MiAXKE AXKirTeH aarneit XiHrkxam cy
TXYra)Keid YEHNOW apoBeit AOH Na AXOH
raHr na raHr ayn txab K’i agpo A6H A3e
Ae BAHr MagKOH gaHTa aycym I'i

Nlama Tpynneun Ky na cénsa peb

opr'eH nema AXKIOHI'He na consa peb

[0 HipmaHaKai A montocb —
['Ypy TPbOX YaciB: MMHYNOrO,
TenepiwHbOro i ManbyTTs.
Magmakapi Opr'eHy montoco!




5
‘?@

(&)

ol R Es R AR e Bam TRAr AR aN S
SN G IRERRNEE

Monutsa-3anosit I'ypy PiHnoue (}aayem c6n0e6)
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emaro 4YOKy KIOH3aHI apyrna AopAKe YaHr

TOHNA gopcem YoMAeH WaK’en 1’an
réHNO uename AaHr YEHpesir
€pme nema ae na consa geb
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Emaro!

[Arapmakae CamaHTabraapo,
LocTnin Bapykpaarapo n Buntento
BagrkpacaTtTBo i braraBaHé —
MepemoxkHnit LAk amyHi Ta
AmiTtatoce-Bondaapto,
ABaJIOKITEWBAPO, A BaM,
HenoAinbHMM 3 Magmoto, montoco!

Mpupopga TBOro NPOCBITNIOro
Tina — MaHaKywpi-AmaHTaKa.
MNpupoana TBOEI MOBM — TO
faArpiBa ycemoryTHil.
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Ky T Aar Hbi AXXAMnan WiHpKeun wei
CYHF Fi gar Hbi BAHI'YEH TAKE Lep
TXYr K'i gar Hbi AHrAar repyka

rypy ixiH Hopby na consa aeb
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MAOHTEH 3iNHOH YEMYOT repyKa
TPiHNE AarHbi AoparKe XOHHYWU Ky

MaMo KXaHApPOM LLOBO HI'GH A30r I’an
NanyeH TX6TpeHr uan na cénea peb
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A npupoga Cepua MygpocTi —
Aurnar fepyka. Montocb T06i,
[ypy, CNoBHEHHA 6askaHb KNeMHOA.

Benwny Akoctent TBOIX — Yemuor
lepyka. MNpupoaa TBOIX Aih —
nocrtae Bagpakymapoto.
Bonoaapto mamo i aaKiHb —
Hrénasor IM"anno. A montock T06i,
0 BeNIMKocaBHUM TxoTpeHr Llan!

B cdepi TBOrO Tina AsneHi
NJANHOM eMaHaLili YapiBHUX
MWpPHI Ta HECTPMMHI BoxKecTBa.
ToH 3By4aHHA MOBM CNOBHEHUM
AKOCTAMW ABaHAAUATbOMA.
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Ky i THFCy I'IOTpYA XKiTPOW HraHr

CYHF Fi JaHI' KE EHNAr YYHbI AeH

TXYr K'i FOHI'Na 3aHr TXan MOHT Na Kx’'A6
KXaHA4poi LoBO AXe na consa aeb
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Ky Uab nyHr TeH cyHr uab Tepagy 6e
TXYr K'i FOHINa neyeH by na te

ueBel XAanuem 666aHr MOHT na XxKar
APiHYEH TpyNAnen Ky na consa aeb
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Mygpictb Cepusa BCe OXONIIOE
i HE 3HAE XXOAHMX NepeLlKos,.
Mosenutento AakKiHb MontoChb!

Tu npopik npeacTaBHUKIB CBOrO
Tina, i AK TEpMK 3axoBaB

BUABM cBO€El MoBM Tw.

Y4yHAM i3 6raroto Kapmoto
MyapicTtb cBoro CepuAa nepeanas.
| 3 BennKkoto ntobos’to 1
3anoBiT TMbeTuAM 3anULLNMB.
Mposas munocepaa-gobpotu.

[o HipmaHaKai 8 montocb!

Mam’aTato 4obpoTy TBOIO,
o 6e3uiHHKM Buntento! Monto:
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KagpiH APEeHHO rypy piHnoye
TXYFAAM 3KAN KE FOHr'Ne 3yHI' Ay con
AV HI'EH Aina peTo KEH ma ui
TXYraKe 3ir wir opr’eH Tpynneu Ky
v v v v v v ‘/v v e
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TS NEN FN AR IR NER Y ARG
TXY Lan Hione Ay HI'EH 1o Tpyr gor
B)XKiHNab ewe BaHIYEH KypAay con
HbAM AAQHT TOrNen uanwyr r'ena gaHr

TEHAPOP NXeHneu TXy yan pab TeH yiHr
ueuir caHr’e gpybnap asegy con

TakK, AK TU paHiwe 3aBipAs.,
Cepuem MyapocTi npuimn meHe,
Kpim Teb6é He mato 40 Koro

B TEMHI i Yacu 3BEpPHYTUCA.

O HipmaHakae Opr’eHe,
MWUAOCEPAHO HAa MeHé CcnorNAHb!

Cnnoto M MOTYTHICTIO PO3BiN

BCi TPMBOMM TEMHUX LIMX YaCiB.
HaguxHu, aapyn nocBAYEHHS
MyapocTi ogBi4HOI, monto!
Momoku, abun poskpunmcs
A0CBIA | OCATHEHHA MO,

o6 HECXUTHY CHary A Habys
HécTn 6naro BueHHio 11 ans icTorT,
i Y LbOMY CAaMOMY XKUTTi

wob MNpobyaxKeHHs A AocArHys!
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La 6nazocnosenHa Monumea-3anosim, wo 3 »ummenucy [ypy PiHrnoue, 6yna siOHalideHa 8eauxkum emineHum

mepmdHom Opr’eHom Yokr’ropom LeveHom JliHrnoro y micyuri Kapmel amyeH Apar.
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3aranbHa moauTtea Ao Maiictpis Poay nepepgdHHa (KroH3aHr dopcem)

@ai'QEI:'?R’RI&N'ﬁq(l’xq%'a:" ‘ CamaHTabragpo, Bagkpacatrso,
qg'ﬂl':;'é'qq:m%'ﬂ'ﬂ ‘ Fapabe Jopaxé i LLpi-CiHrro,
ﬁé"'ﬂ%““1"5’:“@*'%“@'%@“1 | MaamaKapo, uapto 1 ABaguaTb N'aTb

T 1 AR TR yuHiB i maiictpu pogis Co, 3yp,

WA ARG & FHN A NN AR | _ o _
Hy6 i Hbar, cto TépTOHIB — yCi

KIOH3aHI' gopcem rapab wipi ciHr

i manctpu Kama i1 Tépma, Bam mostoch!
nemakapa A)KeBaHr Hbilly Hra

€O 3yp HY6 HbAr TepToH I'a ya cor
Ka Tep JlJama Ham s1a conea aeb

?“"ﬁ’:@ﬁ"@'ﬂ@"'ﬁ'ﬁ 1 Cnosa JIoHrYeHnu.
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CaliHe COHUe NOTPiMHOI Bipu

MoimeHHa monuTsa Ao BCix KOpiHHUX MalcTpis Ta Buutenis Tpaauuii YokniHr Tepcap
(Aamad3zin Hammpyin)

R REE F5 RYA SE YR AN B A | Y6kriope Jeuere JliHrMo, BY —
3’64'5EN'§§'@Eaﬁ@:ﬁiw@qﬂ%&ﬁqq 1 Namazina' vynoBHWIA Nposse.

a'f'ﬁfl\ra:‘ﬁ‘ﬁ&‘&aqm&‘% 1 O Oxam’aHry Kx’eHue BaHrno, su

gﬂ';RNq%qwgq:'amq'@wﬁ%gﬂ 1

BAMA3iH HAMTPYAN YOKI'IOp BEYEH NiHI

cnpaBKHim Bimanamitpoto €.
Noapo Txae, BalipoyaHoto

. . , ] . BM NPOAB/IEHUM HanpasAay €.
6iMa HI'O AXKOH AXKAM’AHI KX €EHUEeN BaHr

6eipo HI'é HaHr Noapo Txae ae O Kxak'abe [lopaxe Liane, 81 —

YeHpesir BaHr KXakx’ab aopaxe uan MOXHUM ABanokiTelusapa.

1 JamasiH — npuHy Mypy6 LieHno, cepeaHiii cuH uaps Tubety TpicoHra [eyueHa. Yokr’top JliHrna BBaXKaeTbcA OCTaHHIM i3 ioro 13-u
nepeHapoaKeHb B AKOCTI TepTOHa
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’anno p3ai r’'loTpyn uesaHr gpar
rogpen Tpyana uesaHr Hopbyii ge

i LLOW AHFTPYN KXEHYEH paTHa AjKe
HaM HbiHF pOarap grapma patHei a6

qrdqm'm@qnamxg%gq 1
Qe REN §R RN E SER G| |
U,OI"HI'I uan HaHr CYyKXa Arapma ,anl‘

nxarme g)xiHnab paTtHa wipi gaHr
6ima HI'O HaHr camTeH I’'amuom XKA6

2 4YOTUPU BUAIHHA TxOrany.

O LesaHry Aparno, Bu Lapn
IHapaboari emaHauin.

O UeBaHry Hopby, BTifIeHHAM
KOapu HbIHINO BM Yy40BHUM E.

O naHAiTo PaTHO BMAaTHMN,
BM LLlaHTapaKwmTa BTiNEHUN.

Arapma PaTHO — npoAB YapiBHNI
Hamkxana HbiHrno, i nposse
Ewe Uor'an — Cykxa Arapmo, i
PaTtHo LLpi, cnoBHEHA BENNYYIO
Ap’sa Tapu. Camtene ["amup,
Hanpasay — Bimanamitpa su.
Yime JopaKe, LinKoBMUTO BU
3sépwmnn Yomupu 8udiHHA.
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HaHr Xi TXap4iH yime gopaXe uan
R RET IR VAN ARG T |
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3YHI 4XKyr Apybna caHr Hrar piHnoye
BaHIruor gopAakeii HAMTPYN UEeBaHr LeH
OYaMrOH Name prKesyHr KX’ eHue 0
Henyr Hr'oH r'top opr’eH LeBaHr gpy6

RFE SN ANT A BT

SNGHAHT| Il
C\v\ v v v\v C\ v X7 v \ v
NI |

v\ vc\ v\/ v v C\ v ., v v\/
VAN I AN I AGNI=G A |
uar’to 1ama cep pii TpeHrea na

Mi Y€ rione ueuir conaeb Ha
TXYrgyKe AXiHnab gpy6HbI HIOH r’top Wor

3 finro Kx’eHue PiHNove.
4 Tynkry Ypr’'eH PiHnove.

O CaHr-Hraky PiHnouye, Bn €
cigaroto, WO €AHICTb YAIACHUB.
BaHruora Jopaské yTiNieHHs
YyapiBHEé, BK 3HaHI AK LleBaHTr.
YynHUM JTamoro-3aXMCHUKOM
npuitHaTui Bu, Kx'enue Osepe?,
Ypr'eHe Liesanry Yorapybe*,
CTaH NPUPOAHUN YAIACHUAMN BMW.
KopiHHiI Yunteni n manctpu
Tpaauuii nepegaHHa, BU —
HM3Ka-BEPBULA Tip 30/10TUX.
3 HEMOXMTHOIO NOLIAHO
BAC MOJIIO: HACHAXyNTe CBOIM
MUNOCEPAAM HAA3BUYANHUM, XA
[Ba BUAWN JOCATHEHb NPOABAIO!

16



~ N~ ~ 2N ~ [N N oSN ~ ~ ~ (2N
@Wmq'qkw'aﬁnw'q'{q:'as&‘xqm‘qgﬁ'qéq'ﬁa'm'qeqnnwrgq&'&mqg&qa%q‘qwnqqﬂa\:ﬁﬂ qHT NN SE YRS
ﬁ'a\sm'&éﬁ'qm'g‘:@ﬁ'ﬁ'affi’éa\';ﬁqmgﬁm'ngﬂagxgw%q |

Lo monumey Hanucas Tepceli Yormpyn PiHno4ye 3a HOKaszom ceoz2o cmapuio2o bpama, Baaduku Pody nepedaHHs

Jeapmu ma cimeliHo20 podosody, nosaxcHo2o CammeHa ["amuyo Hamkxa [pime. Xali 3a80aKu iti 61a20cn068eHHA
KopiHHUX Typy ma Maiicmpie mpaduyii nepedaHHsA ysilidyms y nauH HAWo20 cepya-yma.
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“KopoTKa woaeHHa NpakTUKa gapyBaHHA Tina” (Tepcap n00xciH)
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Cnoenadatoyu Byumens y npocmopi neped coboro, i3 Had3su4aliHoto 8i00aHICMIO Mpomos:

RNANES FRA'F N3 'N'D OHaA, ro/I0BOK Y MEHE

RS A R T | n '

qﬁqiﬁéﬁ;qﬁﬁﬂﬁqq@qmmw ‘ Ha CVIp,iI:Ij_iI I'IOTOCOI:OMV — o
NN A ~ ~ _

AR5 5 TR A Bwag= Y| cnagHum Jlama 4YnTeNb KOPIHHUN.

N -~ O 6e3uiHHuI Typy, Bac Monio:
SRNSCE RS

nangeH uasei 1ama piHNOYe
Aar ri yiBop nemeun aeH na xior
Ka/ipiH YEHNOM Fo He A)Ke 3YHT Te Tina, Mosw 1 Cepuga byaposunx!

Ky CyHF TXyr' K’'i HFoapy6 uan ay con

3 gobpocepasm BENINYHUM NPUAMITb
MEHe 1 HACMOLWNITb AOCATHEHHS
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AYCYM caHI’e TXamue K'i HFOBO 1ama piHNOYE KX'€EH
Aar ri 1’1o MiH yiHr apénBap AXKiHI'T nabty con
3abnam r’i Torna Kx’enap 4eH

r’to na K'eBap AKiHr'i nabTy con

ue Ai Hbi 1a 6cen A30rna YEHNOK IAMYOr TXapuiH
nap AXiHr'i nabty con

ak\rlrﬁm'qﬁqm'n}:‘ﬁ&'&&%ﬂi’q5:@

BesuiHHnI Typy — BTiNEeHHA BCix 6yan,
MUHYINX, HAHILWHIX, NPUAAELWHIX —
MeHe noyyuTe i 6a1arocnositb,
abu 6yTTA MOE A03piNno i 3BiNbHMUANOCA.
Bnarocnositb, Wwob6 ocobanee po3ymiHHA
rnMboKoro wnaxy
B NAIMHI ByTTA Moro 3poannocs.
HacHaxyiTe, abu HanBULWMIN WNAX
ocAnHoro [3oryeny
A OCArHYB CaMe€ Y LLiM XKUTTI.

lMpoyumati monumeu 0o 84yumenis,

AKIi 3Haew, abo 3a2as6Hy MOAUMBY:
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v v Vc\v v v v X v v \ 4 - .o .
%GR I Y AGR AR T AR | BATbKOBIN TPaaLi meTopis,
ar@gﬁl\rxq@n@qqmqﬁm'Rmﬁq&\q 1 MaTePUHCbKI Tpaguuii MyapocTi,
“@Naﬁﬁﬁé\lq@ﬁq“ﬂﬁ“qqaqﬂ I Tpaauull BULIN HEABOICTIN,

nxa r’'to T™xabk’i r’'tona na consa peb POLOBOAY AOCBILY VAATHMX,

mar’io w K'i I'ton 0 . N
ar'io wepab K'i 'lona na consa AO poAoBOAY CiAAT BiACIHEHHS,

Hbime A0H IV I'tona na consa peb
ﬁﬂd'ﬂﬁ'@&l\l@ﬂ @ﬁ'qm'ﬂﬁa"'q'qaqw‘ |
N ER IR P gR RS RAR| | A MONIOCA: HacHaxXyiTe

POAOBOAY MOMKHUX Arapmanan

%ﬂ“’éﬁ'55“1'5’;@1"“@3"”'ﬂﬁ“"“'@’““’l 1 BiABEPHYTUCH Bif, MUPCbKUX

KangeH Hbam K'i r'iona na consa aeb Cnpas 1 OMaHHWX NPOABIB,

Apy6TX06 YOK'i I'tona na consa peb i 3BiILHUTMCA Bif LHOTO

) - ..
To6aeH YoK’'oHT ri I'lona na consa peb caMontoB6cTBa i YiNASHHA 3a

5 Ui nepwi gBa pagku bynun nepeknageHi 3rigHo 3 ycHUMM HactaHoBamm Jlamu LLynbTpima 3aHrno. CKopil 3a Bce, Wi 4Ba paaKu
MaloTb Ha MeTi nepegatv noAgiHe 3HayYeHHA. “TIxa 1't0” MOMKHa PO3YMITU AK MOCMAAHHA Ha “6aTbKoBi TaHTpM” — Kaac
TaHTP, A0 AKOTO BiAHOCATbCA Taki TaHTpy Maraiiorm sk Iyrarapbra i [yr'acamagyka. AHaN0MyYHO, “Ma 10" € NOCUNAHHAM Ha
KaTeropito “MaTepUHCbKMX TaHTP”, 30Kpema Takmx MoriHi-TaHTp Ak Yakpacameapa TaHTpa, eBamxpa TaHTpa Towo. Knac
HeABOICTMX TAHTP TMNOBO npeacTaBneHUn Kanayakpa TaHTpoto. TakoXK, Ui nepuwi ABa pAAKM MOXKYTb O6YTM 3BEpPHEHHAM A0
Tpaamu,ii iHaincbkoro maraciaaru MNxa[aamna CaHr’e] i horo TnbeTcbkoi yueHuui Maluir J1abapoH] — ue 3aCHOBHUKM TpagmLil

yoday y Tuberi. [Ha ocHosi npumimok Kempin anmoH i PasHa JampoHa — asmopis aHenilicbko2o nepeknady]
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v R v v Rv v v
0\\@3: Q(S\N Q%N (S @3 AN "ﬂ 1
TPYAHAHTI AXirTeH r'i gxkasa na

YKEHNA /Iornap AXiHr'i nob
OYKIOHIKi glonei 1o Ao na

q%&a&'qswnx@q@m"ﬁqw 1
AT AN TR ISR
f"ﬁ&k\i’g:\iﬂ?éﬁ@&"éﬂﬂ 1
YyeAasiH apansap AXiHI'i nob

rank’eH HeaOH 6apue na
POHbMAOM HIONap AXKiHI'T 106

x:fﬁmnx@q@m’,ﬁmq |

RRITH G|

TiNo into30pHe i3

€/1eMEHTIB YOTUPbLOX.
TpygHOLLi, He34y*KaHHA,
BN/IMBM 3Ni, 3aBaam BCi

HAAUXHITb BigYYyTH AK
CMaK EQUHWN i Ni3HATb
YCBIAOM/IEHHA AK CYyTb

ABULLY | ByTTA, Ta rpu
npoABiB cepua-yma.
HaguxHiTb onaHyBaTb

pirny-yceigomMneHHsA
AK npupoaHy Tpukato.
OTKe, Xan MU 3 ycima
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HaHrci cemk’i YoTpyn na

PaHr Hr'o Wenap AXKiHr'i no6

paHr pir Kycym nxioHapy6 na

x:'l:\q:'ﬁqnx@ar\@m’éqw W

R SR A g R ey g |
v m v “ vc\v v v v

SRIGA ARF |3 RGN |
v\ v v v '\/ v\/

ORI EI YRR |

paHrBaHr Txobnap AXiHr'i no6

yip pgar paHr apoAapyr CeMYEH Ham

10 HbiA3iH ApiMa KIOH NaHT He
Name [KAHr4y6 HblopTX06 WOK

%N'{45'@qm‘@‘qiﬁmn‘qﬁqwﬁ:‘]

qa.sm.a:.qgm.q.mg.gqgﬂ

LWiCTbMa KJ1lacaMM iCToT,
o6ANMWKMBLIM NPUYNHY —
YCi 3aHEYULLEHHA

[ABOICTOrO CMPUNHATTA,
He3abapom gocarHem
Hansuwe MNpobyaxKeHHs!

PesHo cnisali uto moaumey i 6azamo pasie npomoensli
MXET — nosinbHo i nazioHo.
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q%q@q‘qg:qaﬁq'mx‘ Ha noyamky cecii npakmuku 469y npomos:
ﬂ%&'@?ﬁ'ﬂ@mﬁaﬁﬁ'%ﬂ'ﬁé:m’@’fdm I [BOICTi AYMKN OMaHHI —

NN O\ A

NN NARR YA y BiaKpuTMiA npoctip — MXET
6\1‘%%&'@@'@%&;‘@?:5%1 1 CyTb HaMBULWA — HEPOXKAEHHICTb — A
q;vﬂ;':;z;'ﬁm'::-qmvaqw@'a\ﬁ‘ 1 B HenigpobHim ctaHi Maramyapu — XYHT

Rv v '*/ v\ v vc\ v\v\
Oﬁ ’é;? N ;17'-:111\1 Y 66§ fg: < é‘ N
Mpuxuwatoca, Tpusaroum

HbIA3IH TPYANeun HaMTor IHI'cy nxeT B N/INHI 3BiIbHEHHSA NPUPOSHOrO
K’'eBa mena AOHI'T HI'OBO a
YCbOToO, WO NOCTaE.

Ma4od Yar’a YEHNOW HraHr Ay XyHr
raHr WAp paHrgpon HraHr He K'abcy gpo

AiTap MaTor CEMUEH HbIHT pe AJKE 3a YCiX, XTO He ocAr Lporo.

Ycim cepuem Bbonisato A
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N ~ mpaduuietro.

ﬂ\'lai'@:’&'GEﬂN'&'ﬁﬂ'&'ﬁ:&'ﬂﬂ 1

~ ~ N ~ o .

56&'651'%15\1‘65%'@N‘QG'Q’WQ"’J'@B“ 1 len, Bci BK,

QSN%Q'W?:%R%(}RH%QWN%NNQSN‘ 1 He 6iVITeCﬂ, He NAKaNTeCcA, He »KaxamTecs.

CnyxauTe i cnigynTe cnosam

ERR AR R S A EN |

KIOH K'AHI' Ma AXil' ma Tpar ma HraHr wir

Benukoi Matepi NepemoxkHux byaa!

Waitb ctogn, coHmu 6oris i femoHiB ByTTs,
HbMOH Uir IOMYEH I'AnBei Ka 1a HbAOH o

o ) . i 36bupanTtechb TyT!

Ay Wir HaHrcl Xxagpeu uor Ham ay

o . . |
HBIOPAY Aj Wi ApiHYEH NXameil Lor LWsnawe nAaitb ctogm, Aobpi 6aTbKu!
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Hamo

Aar AaHr KXaHbAM CEMYEH Manto KIoOH
K'A6 K'i YOKI’top Hamna K'abcey ui

MOH AaHr aXornei axaHryyb cemk’e He

KyCcym nameii rénxaHr gpy6énap r'i
nXeT NXeT nNxeT Nxet

Micna  moeo, 32adyroyu  npo  YecHomu

LlopoeoyiHHux, — Mpuxucmok i bodzivimma:

Hamo!

Buwnia MpUXUCTOK — NPUTYIOK Mil
Ta iCTOT BCiX, WO AK HebOoKpaii.
BoariviTToro Hamipy w 4in,

ctaH Tpukai-Typy ocarHem!

MXET NXET NXET NXET

Tpbox

Tpuui.
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AR TN RZRN 7SS SRR A
R R R YA FRARE
nxeT paHrcem maudé Tpéma Har
uaHrneit namHe r’aHr K’i TXOH

ocan iHrk’i Hamkxa na
pirna paHr HaHr var r’ap wsap

v v‘/v‘\'c\- vc\ o)
SRR EUNG R
x:'@w@:'ﬁgaxgxqﬁmg
~ ~ o~
%K’Q"@N‘Rﬂ'&@&'ﬂﬁ'ﬁﬂ'ﬁ:’%
NN an 2N
wqm‘qgﬁ'g@@'&a%‘xnamg
yar € gopaxe Apiryr ri
PaHI0 NXYHINo aymobyp Ty6

TOHICYM AaHI' HbAM TXONEWU HaHr
€we Ayuiv r’amuop K’'in

MNXET! Min ym HeniapobHMI Ak

Kpogrikani BumaiiHyB

yepes oTBip bparmu i

y CAMHOMY NpPOCTOPI
NPOABUBCA MYyAPOLO
pirnn-ycBigoOMneHHA
B/1TACHOrO MEPEKUTTA.
Bagposum Hoxem-0piryr

NPaBULE — HA LUMATKK

po3pybato BNacHy NAOTb

i 36Mpato AK HEKTap

MygpocTi oaBiYHOI
B Kanani, 3aBOiNbLUKK AK
CBIT 6€3MEeXXHOBUMIPHUIA.
Map, HagineHun n'atbma
BTIXaMW YYTTEBUMM,
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AKA'ATR'JU'RA gai 6 @56 & 63825
NlaHrna AOioH HI'ageH neun
YOTPiH KXagaHr Hbamnap nen
3arme geBa YeEHNoOU a3e

nxenppi6 gpanseit 'eHay I'op
OM a XyHr

XMapamMu Aapis yBecb

NPOCTIp NEPENOBHIOE.

CKkNnagoBi HAMBULLOT

Hacoao04u YnNCTol

nocTatTb 03406010,
HEe3MiHHOK — BiIbHOO
BiZ, 3POCTAHHSA 1 3BMEHLUEHHA. x2

OM A XYHI
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NXeT HaHrci HOYI TXaMU€E KIOH
AOHe HamAapOn yar r’'a ue

o6can r'rome pénana ne
CiXKi uip’AHr HaHrBel APOH

~ N

AN SBIN YR A3 G BE
AN N
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Yyoruam TeHT or KIOHTY KX'A6

APO OHI' Menei roHrnap gan

TXaMUY€E POHbAM YEHMNOM HraHr
KOHYOr uacym r’amuo 46

MNXET! Aswmwa yci 1 bytTa —
BMICTMLLE | BMICT yBECb —
MyApa LiNKOBUTOrO
3Bi/IbHEHHA OABIYHOrO.
focTi — rpa into3ii
ACHOI OCANHOCTI —
PO3MaITTA NPOABIB
HipBaHM i camcapu.
CnoBHIOKOTb BOHU yce —
B OCHOBHMX i MPOMIXHUX
HanpAMax, Bropi h BHU3Y.
BoHM BCclogucyLi Ak
BiAAHHA BiACYTHOCTI
Bigxo4y i npubyTTA.
Y BeNNYHIM CTaHi, ge
BCE EANHOIO CMaKy,
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YOK’'MOHI CyHI'MeN TXyraam KaHr
rer pir n1eHvar yimuip axiH
pirapyr HbiHrgKeiu Uwor na Hro
3arme ayuiit 4OTpiH 1Ii
NN ~ N
RYN IR NGV FN XS
~ N o~
B E LS LR ERIARNES
NN v
qu\mﬁqmwgwaq:\'qxg
qﬁx'q@a«a@qammuﬁmuag
e vaav N'@ st\IE '@x'v 9 q 9
TN FATATLINSES F s <06
I’ EWiHr HbEHe pabuim Te
cOHam LOryeH NxXIoHT apy6

Tpbom [OpOroyiHHUM i
OKeaHy Tpbox [xepen

A NigHOWY Ui aapw.
[rapmanan 1 3aXMCHUKIB

NparHeHHs BUMOBHIOHO.

Lleapo BOOBONBHAK TUX,

XTO 3aBagu CTBOPIOE,

M TUX, KoMy 3aboprysas.
rocTam cniBYyTTA — LWECTH
KNacis A NPUCBAYYHO.

[ap uen He3aTbMapeHUn
TIWNTb | BTAMOBYE.

TaK CNOHTAHHO 3BepLleHe

BenMye3He HagbaHHA

3acnyru, i 6e3 3ycmnb

cAnHa MyapicTb NocTae.
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€we 6can uénme wap OaBiuHMI NpUpoOAHUI CTaH
KXOpCYM LieHMa nepe neii 3a MeXelo BU3HaYeHb

AO0meit Henyr HroH r’'iop Wor nxe o ..
TPbOX cpep Xau yaAinCHUTLCA —

Hanpasay npoasutbcs! MXET

= 2 X - i

5“’“5’{"{5@“}“"1“@%“?:@% max‘%’@q&@ﬁ'ﬁ:’gnwg Tak npomoenal, 30cepedieHo crnozaadarvu ye CoOmHi
pasis, i npucesayyll. Ha 3as8epuweHHA CrOYUHb Y CMAHI,
wo 8inbHUl 8i0 6YOb-AK020 30CEPEOHEHHS.
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v \ v v\ v v C\v x* v v
i ARk aialasttal
& o] e
nxeT 6emno YexiHr yosa pipab uam
Tpynnei Aaki gpiryr ueuam r'i
narna wsr K'i warHe wy6kK’i wio
yAanr’i TiHrde waApy cinbyp nyHr

mapr’e 3eme Hamkxei a4304y I'rop
OM a XyHrI

YepeoHi 0asHHA:

NXET! Lo Habyxny 6e3anxaHHy NnoThb,
Be/InYe3Hy AK ropa Mepy,
AaKiHi HoXeM-0piryr pinuTb,
eMaHauiii i3 ranacom
3/epLwu LWKipy, Tino noTpowarts,®
PO3TMHAOTb M'ACO i KiCTKN,
i LUMATKM CKNa[atoTb Kynoto.
YepBOHi AaaHHA NOCTAlOTb
HeBMYEPMNHOI CKapbHuueto
WKMpPOYiHi Heba-npocTopy.
OM A XYHTI

mpudi

6 “Tpynnen aaki” nepeknadeHo 3rigHO 3 YCHUM KOMeHTapem Jlamu LynbTpima 3aHrno sk “gakini”, aka “ainute” — ue ocHoBHe
6oxkectBo — Tpoma Harmo (Kpoarikani — Hecamosuta YopHa), Toai Ak “emaHauii”’, aki “notpowarts” — ue COHM AakiHb, Wo
BMMNPOMIHIOTbCA 3 iT cepus. [Ha ocHosi npumimok KempiH JaamoH i PasHa ampoHa — aemopie aHanilicbkozo nepexknady]
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NXeT XeaaHr ner’top NXoAdH I'aAroHr 46
pouar ner’rop mogoH gpemo 4o

Timyr ner’top nypoH cagar 4o
Hr'ar’an ner’op ueHgaHr gpiso 4o

51“]'ﬁﬂ'“N'@'%N'qé'q@awﬁ'a\’%ﬂ 1

SR g T AR |

BaR s SN RgR B R 3 |
v \' '\/ v R v v v vR
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Tparaor ner’op agpe Kx’amno 4o

Hrapa3iH ner’top 3agpe wiwe 4o

yigape AOHrer gXKIOHIMO uim I’op uir
HaHrgpe HamTor g3iHna gar r'op uir

o

NXET! Oyxu, BUHWUKAI 3 HEHABWUCTI,

O I'aAroHru, npurouwantecs!

Ayxn, i3 }agaHHA BUHUKAI, —

AeMOoHuUi, npurowanTecs!
3 rAynoTu nocTani Ayxm micupb
i 3ni Harn, npurowanTecs!
BUHUKAI i3 nnUXK Ayxn yeH,
Ayxun-sbmBLi, npurowanTteca!

3 A-4iNNAHHA BUHUKAI KaTK

i Bamnipu, npurowamtecsa!

3 3a34,pOLLIB NOCTaNi KOYOBI

AYXW Kpato, npurowanteca!
Xal 3a40BO/IbHATLCA 30BHILLIHI
AYXU, AinXoaii, AEMOHMU,
Ti, XTO NepeLwKoan CTBOPIOOTb.
[JemMoH, Wo cmauTtb BcepegnHi —
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NXagpe AarxKeH 3aHr Hr'eH naHraop cor

HbiHaHT TpyAnen Toruor minam Tap
pPaHrKiH menen HraHrgy Apoén r’'rop uir

R&Q’]N'Q'ﬂ'ﬂ"l\lﬂd'Q?'g'rda'%:'gi'ﬁm'éﬁl'§'£ﬂﬁ!'§§ﬁ]

Le Y4innaHHA 33 KoHuenuii —

Xalh O4YNCTUTbCS, | ABOICTI

3'ABM, LLLO OMAHHI HAaYe COH, —

pin AYMOK Npo AeMOoHiB 1 60riB,
npo cebe Ta iHWMX, 310 1 Jo6po,
NPO NPUNHATTA i BiAXMNEHHA —
3BIIbHATLCA Yy CTaH BIACYTHOCTI
BJIACHOI MPUPOAN CNPABXKHbOI.

Jlonoku ue supasHo nocmaHe y meoemy crpuliHammi,

npomosnaii [TXET pisHum yuHom: npomsacHo, Kopomko,

na2i0HOo, Hecamosumo.
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qfﬁ'm'aﬁx'qq:\ra@q'qu'mawsq'aﬂ W
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HbEHTPO piTPO gpimnen HaNAKOpP Hre
Aarne yeH4ye uonme HbiHrgXe i

HbEHCA AipHe LOHNen ceMUeH na
HeKab TxapTxyr gesa apybneu yip

SARARER ANl
%N'gwm'aigaq'q%ﬁ'@'::%qq !
qa:':a\'g:'ﬁx'ag’q'q':q:w:'%ﬂ 1
@ qm'ci\ﬁ'ﬁ:'@'a' z‘j‘éql\l'qc(gm |
NXYHrno 3eHay r’'ropre Lorcy Hro

yOHam HbAMNA Hbi KT HF'aHT Hbi Na
3aHrI HI'EH IaHIAop A3IHNA FaHT AHI me

— rineKkall ocAeHeHHA:

A, Morin, maHgpyto ropamm

M 3eMNAMU, e OyXN MELLKAtOTb.

Binbw Hixk cebe — iHWMX WiHytO.

3 muaocepaam HEBMMYLLEHMM
Kyny NAOTI LLIO AK XKy A
NPUCBAYYIO MELLKAHLUAM LUUX MICLb,
AyXamMu HaceneHux, abum
OCTaTOYHOrO 1 04ACHOTO

LLLACTA AOCATHYAM BCi BOHW.

PiBHICTb yCiX ABMLW, — CTaH B AKIM

BYENNEHOCTI *XOAHOI HeEMA

3a KoHuenuii gobpa i 3na,
HEHa/Ie}KHOTO M HANEXHOrO.
Xmapwu B Hebi, xBWAi Ha BoAi —
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HbOHMOHT' HAMTOF LLOPBA I0/IHAM Hi
raHr waAp AsiHme mayo noge HraHr

3aHI HI'EH NaHr NaHr ApanBen Taga i
peaor yargaHr ayHam aynpy nor

B SO A AR AN R A
UACAN |1

vc\ v v\ '\/ v “v v vc\
= Rﬂ O\%R S\Iﬁ BN ﬁq FAN Ela“ 1
Grﬁ?qﬁﬂ'aﬁ"d'ﬁéﬁ'@ﬂ 1
a:gﬁﬂaﬁq@qN@:@:g&Na:‘ ‘
YyOK'i iHI'CY €wWe nam ce nam
paHr pir r'ropme 4OKy#M r’anca 3iH

Tak camo AYMKM, emolLlii,
NoYyTTs 1 06'€EKTN — X0o4 B WO

NMOCTa€E — yce NINLLIAETbCA

HEKOHLENTyanisoBaHUM,

TaK fK €, 332 MeXXamMun yma.

Mornspg BinbHUM Big A06pa i 313,
Bifl, NPUNHATTA | BiAXUNEHHS
BLUEHT BUHMILLYE BCIX AEMOHIB
FHIBY i *KaAaHb, HaAiN 1 cTpaxis.

Arapmaaraty — NpPOCTip-LLUMPOYiHDb,

B HbOMy cAe MyapicTb oaBiYHA.
Arapmakai TpOH — He3MiHHOro
NPUPOAHOrO YCBIAOMNEHHA
OnaHoBaHoO. | xo4 B ByTTi
36ypeHHA cTatoTbCA, BTIM HEMA
CTpaxy Yy oABiYHIN BaAKpPOBIl
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Kxopae eapon aoppaxe Taby na
HAHI'Ci MOTPYF AXKIOHT K AHI HbAAM Mi Hr'a

avaqgm;ﬁwxq'@&"@'ﬁ‘@:&%ﬂ\'@ W
S EQNIN AEE RN R 5=
A HIFIVARH PN IR AR |
TXagpan wepab omr’i iHr Hbi gy
HaMTOr Hbig3iH Hbime NOHI'QYy NXeT
%N'gﬂa’:ﬂ&'ﬂrﬂq%@a‘:ﬁm'54‘55411?'?1(3\31"’41
Emﬁqgﬁi%@aﬁﬁﬁﬁlnggqa]
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gai'@'@alﬂ'a&ﬂ'@N'&'E}N‘QG‘ 1
\'\fc\'\/ v 'C\ v '\/ v vR
A Sﬂl\l BN AN FArGR A |
AXiHNa 1I'a4eH r’ropna aji Txy
APOBA HAM Hi PAHI'AKIOHT CaHI’€ Wwor

HFOH i I’AanBa HamK’i ma gpon Beit
K’'€BOI LOrHamM gkiHne gpon r'rop uir

cBO60oAi camcapu 1 HipBaHM.
[BdicTe Y4innaHHA | AYMKK
3Bi/IbHEHI y myapictb MaTtepi —
B HeAyanbHWUI NpocTip-6é3Kpait — MXET!

lpomosuswiu ye, piBHO CrIOYUHbL Y 8AACHOMY €ECMBI, W0
Haye Hebo, sinbHe 8i0 KoOHUenuyid.

Micna medumauii — npuceama, nepebysaroyuu y cmaHi
into30pHOCMI:

3aBAAKM BENMKINM WeapocTi

Lin — xan Bci ictotn bygaamm

NPUPOAHO NOCTaHYTb, i BCi Ti,

XTO B Yacu MUHyAux byan He bys
3Bi/IbHEHWMI, Xall 3BiNbHATbLCA Tenep
CUNOLO LIET WeapocTi.
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A VN 2 S 6yayTb — MOB CKapbHULA NpocTopy.
SR aqe:qésﬁqq W

"\’:’iq’:saéﬁ'“*ﬁﬂ | Xan 6e3 cynepeyok, 6e3 o6‘pa3
o HUMM HaCONOAXKYIOTbCA BCI.

TXaMY€ HaMKXa A30XIH Ay

JIOHrY0 Yena menap wor

uona me 4YiHr yeme nap

paHreaHr gy Hi yénap wor . o
Cnig cnpurmaTtu ABMLa

SR A TART IR AR | s
. obymoBneHi yci
%&EiR}@Qf Sl Haye 3ipKy 4u CBivy,
FWNFNRRE 5 Y | MOB OMaHY 30pOBY,
qgm'@w%m'gimﬁ@xna 1 Haye Yyapu, YM TO COH
Kapma pab pi6 mapme aanr Haye KpanenbKy pocu,
r'toma 3inna uybyp panr Haye B6ynbKK Ha BoA,,

Minam nior AaHr TpiH Ta by XMapHu, 4n To BAUCKaBKY.

BloYE YOHaMm aeTap Ta
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Aar ri noud gkiHyenew reseii uaBa gaHr
Bar ri pKaHray6 K'i cemk’i nXxagpe Ham AKECy 3yHI'Beil reBet LaBa gaHr
YKEH AHI' AYCyMm Ay carneii reeei L,aBa AXKIHbE YENA Ae TXaMUE /IXagpe Ayrna YeH nacornen Kxamcym
ceMueH I'i A6HAY Hrosap 'i-o
AeTap Hroneu TXy na TeHHe Xagpe Ayrna YeH Aacorna Kxamcym cemueH I'i 1’1o na nonewn
NeAaHr HbOHMOHT newn airgpib Txamuye garHe nxapona yiHna Apyr MoHrcy asornap r'rop uir
K’eBa mena omr’i FOHI'Na 1a Hr'a HbeHe I’'anBa Txamue K’i 26 pir Ham KIOHI'T garno Kx’aéaar goppgxe yaHr

ri fonxaHr Txo6nap r’'top uir Ae Tabyi ronxaHr TXobHe K’sHI TpiHA€E HALOT K'i FOHe KXOpPBa MATOHT i
6apay ApoBen aOHAY I'AYEHNO AXKIOHI'BAp I'lop uir
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[xxepena 6bnara gapyBaHHA BIACHOrO Tina, Axkepena H6aara NikAyBaHHA i3 YUCTUM Hamipom
npobyaxkeHHa npo 6oriB i AyxiB, a TaKOX BCi AKepena bnara, COTBOPEHi Yy TPbOX Yacax, —
BCE Le NpPUCBAYYI0 Ha 6a1aro 310BMUCHUM 6oram i Ayxam, Ta iHWKWM iCTOTaM TPbOX CBITiB.

Cnnoto NpUCBATM OCb TaKOi Xalh OYUCTATLCA YCi 311 BUMHKM i 3aTbMaApPEHHA Big Kapmu i
Typbytoumx emouin, AKi € y NAWHI CBIJOMOCTI 310BMUCHUX OOFiB i AyXiB, Ta iHWMKX iCTOT Y
TPbOX CBiTaX, i Xall ToA4i BOHM LWiCTb NapamiT goBepLliaThb!

OnaHyBaBLWM MyApicTb MaTepi, WO HepoXAEHHA, Xal AOCATHYTb CTaH BaaKkpaarapn —
6aTbKa BCix NepemorkHUX byaa, yceoxonHoro Bonogaps ycix poais.

A Konu uen ctaH byae A0CATHYTO, TO 3aBAAKM PiI3HOMAHITHUM NPOBYAXKEHUM AiSHHAM Xal
byae BennyesHe 6bnaro 4na iCTOT, aXk AONOKM caMmcapa CNOPOXKHie!
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YOI HbAMCY IEHNEN raHr3ar ri
paHrcem gygy mita Bap

HbEMTXarl' Mato yénap wor
3aHINOM MOHTEH Ui AXKIOHT AHT

N N ~
N AR NN AR R A |

v C\v v« vc\v v v
25 AR g B S IR US|
\v v\ v\ v\ v VV
SRE R tatatil
Ae na aomcem menap wor

HreHNe HAMTOT Ui AXKIOHT AHI
A€ Na HbEMYE menap wor

IR R )|
qu.m.%.&.ﬂx.q.ex‘ N

XaMl yci Ti, XTO BUKOHYIOTb
NPaKTUKY BiACIYEHHS,
YM CBill HaYe AeMOHa

He CNPUMMatoTb, N BiACIKYTb
BCHO 3aPO3YMiNiCTb Xal.
Xou fAKi 6 YeCHOTM B HUX

PO3KPMBATMMYTbCA, Xal
NMUXOK HE CMOBHATLCSA.
3ni AyMKM xo4 bu aki

BUHUKATUMYTDb, Hexamn
AeMOHa He TBOPATb 3 HUX.
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Aamuo ayk’i uoron pi

KXana Hbima wApsa Tap

yoray KioHTy Kx'abnap wor

nxer

aEar%\:'gmw?ﬁ'@'%:':R'Qéﬂ

3anoBiTHe BUéHHA ue
npo BiAciYeHHA BCiX map
Haye CANBO COHLA Xal
NOLWMPHOBAaTUMETbLCS
y BCiX Hanpsimax 1 yacax.
MNXET

lpomos ye n1azidHo, NosinbHo i dyice NPOMAHCHO.
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WP NREG
K’'MOH I’ maro Kyaor Kap
A30r caHr’e K'i yna I'eH
TXYrpeu YeHr’i gpona 3ir
YyeHpesir na yaruyan no
OM a XyHI' rpi OM MaHi neme XyHr

aﬂgﬂ'%gmnﬁamml

Bci rocti romoHATb,
i pa4o NPOMOBAAIOTL WICTb CKNAAIB.

TBoe Tino b6inoro

Konbopy, 6e3 }KoaHux Baa,.

Tu BiHeUb AoBepLIEHUX

oyan, M o4Mma CniBYyTTS
CNornApaELW Ha icToT.
Mw Tobi BKNOHSEMOCD,
ABanokitéwsapo,
ABasnokitéwsapo!

OM A XYHT TPl OM MAHI MEME XYHT

Hayumyli wicmb cKnadie cminbKu, CKiAbKU 3MoMceul.
Aani:
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Apar TOHI paHrapon TXyraXe YEHNOM CyHr
pir TOHI' paHrgpon TXyra)Xke YeEHNOM TXyr
KX’ €EPCO cympaeH paHrgpon nxioHapy6 wor
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AT AR TENRTAT
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TR INF 2RIV |
aﬁ'qq%q'@:'&'@wm‘ 1
NN ~ ~
RArsarady= ) |
reea Aii Hblopay gar
yo6ron yar r’a yeHno apyob r’'rop He

APOBa Uir K'aHr manto na
pei cana ronap wor

Mwunocepas BénnuHe,
8Os POpMa NPOCBITNE —
TO NOPOXKHICTb AB/NEHA
B 3Bi/IbHEHHI NpUpPOgHOMY.
Mwunocepas BénnyHe,
TBOA MOBA NPOCBITNA —
TO NOPOXKHICTb, WO NYHA
B 3BiJIbHEHHI NpnpogHOMY.
Mwunocepas BénnuHe,
TBOE ceple NpocBiTné —
TO MOPOXKHICTb 3 BiAaHHAM
B 3Bi/IbHEHHI NpUpoOgHOMY.
Xai CNOHTaHHO BéPLUUTBLCA
3Bi/IbHEHHA NpUpoaHe i3
TPIMKOI Nam'ATyBaHb.
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Birna Ji aHr mi aKa Xiur
reBa NXyHCYM LIOrNap 4e
paHr ri cemHi MoHrcy ayn

Bi Hi caHr’e TeHNa iH

Lieto 3acnyroto

Maramyapy 460y xan

CTpiMKO 3BépLly 1 NpuBeay
BCiX iCTOT Ha piBEHb LEeN.

MocTatoTb BCi fAiBMLLA
i3 APUYUH; NPUYMHMN Ti
po3'sacHuB TaTxaraTa.

LLloao ix npunnHeHHs,

TO Benukui LpamaHa
MOBWB OCb TaKi C/10Ba:
JINXO XKOoAHEe He BYMHAN,
6naro weapo BUNAeKawn,

B/IACHIi Cepue M ym Li/IKOM

Ma€eW TV npnbopkatm —

ue € BuéHnsa bygnose.
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yOAXKiH Hegip raHr nxarnei

AXKIOHIMO ca or I'toBa AaHr

raHr AIHF caTeHr Kxéna pgaHr

canap r'Ba raHr iH na

ryeap r’i na paHrHe cy

TXaMu€ TXage gposap r'i
capBa bryTa reuua

Bci, xTo TYT 3ibpanuca —
Y MiCUMHI WeAapocTi
i NigHeceHHA papis —
AyXu 3-nig 3emni Ta Ti,
Ha NOBEpPXHi XTO Xuse,
4yn maHapye B Hebecax —
[0 CBOIX ocenb Tenep
pago nosepTantecal

CAPBA BIYTA TELLLIA

Ha yux cnosax 2ocmi {idyme.
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RERBUAE R por oY HEE

N s s N T B xait 3 Nt060B'to 40 icTOT
PRANTRRY RN

CTaBAATLCA, | AEHb i HiY
O)KIOHI'MO raHr aar aipHi axar I'iop Te

. . AitoTb 3rigHo 3 rapmoto!
caam GHTe 6ap HaHI KXO K'AHI pyHr

K'€ry HaMAna TarTy AXKAm A)Kena
Hb'I'H Aal‘"‘ Ll'eHAy qana qénap Luar Micnsa yboeco — mosaumeu I'IO5G)+(CIHHH CnpuﬂmﬂU6020.7

7 L€l iHCTpYKLiT Ta HACTYyNMHUX MOJIUTOB MOBaXKaHHA CNPUATINBOrO HEMA€E B OpUriHani TMBETCbKOro TEKCTY, ix byno goaaHo
3rigHo 3 HacTaHoBO Jlamu LlynbTpima 3aHrno.
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Monuteu nobaxkaHHA CNPUATANBOTO
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\4 16 Qgﬁﬁ RS @63 ANNZRA @qﬁis Xau no moro cepua ysinge
a'tia\]'amq'qﬁ'@wﬁ:‘?ﬁqq%ﬁ'qﬁ:q;\}g HacHara-61aroc/noBiHHA Bl
54\1'gﬁ'gﬁ'&l\l'q’i'aéﬁ'@ﬁ'QNN'§N§ KopiHHoro lypy i maicTpis
i fﬁl‘.{]@qmnﬂaﬂﬁ]‘c\w“ o Tpaauuii nepeaaHHA BueHb!
TRNTIR T XaK 32 MHOIO fK 3a TiJIOM TiHb
uar’to namen AXKiHNab HbIHTF na Kior inamu Ta AaKiHi iayTb!
iAam KxaHApo N0 AaHr ApibXKiH gpor [lrapmananu i 060poHLLi xail

YOK’MOHI cyHI'Me 6apue KIoHCcen He .
L N L nepeLwkoam retb YCyHyTb BCi!
yor TXYH Hroapy6 apybneit Tawi wor .
Xal yce cnpusie HabyTTiO

LLLOHAWBULLMX i 3aranbHux ciaar!
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IXaHaM Kxane meTor YapyeH 6e6
NIYHaM KIOHI'T caxki gkopne KaHr
6apay K’'ery Txamuye gepaHr aeH
TXaPTYr HFOHCAHT I’eneit Tawi wor

Xamn cnpuaoTb 66run, Wwo 3 Hebec
NOCUNAIOTb AOLLL PACHWUI 3 KBITOK;
M Harv BCi, Wo rMnMboyiHb 3emni
CMOBHIOKOTL WeApOoTaMu Aapis.
NocepeauHi — icToTn BCI
Xal wacamsi 6yayTb 1 BpewTi pewT
AincHoro Mpobya)KeHHs CATHYTD,
AincHoro Mpobya)keHHs cArHyTb!
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MNob6a)kaHHA pO3KBITY AiAHb YoKr’'topa JliHrnu

\"'1 g RRTHT aaai FREA A=A HX||  Képmanudy OkeaHy BCix
Ay ARAr aqasq QX :15 aaq =z uq 1 BTiI€HUX BE/INYHMX TEPTOHIB,

S . R Yokr'tope [eveHe JliHrmo, su
ARSI AR AS | 6 -
- éﬁ@“"aqﬂ'ﬁ“’ﬁﬂ | NPMOOPKYETE YCiX iCTOT.

E& i ﬁﬂ Xali Bala Tpaauuia 3aBxan

L. } . . BCIOAMN PO3MOLLIMNPHOETLCA i
Tpy/Anei TepyeH I'amuoii Kxopno r'op .
APOA{N UOF F'IOp AeUEH AiHrNa i Xan yce Cnpuae MHOXXeHHH

PiHF Nyr Yor Ay KIOHTY KX'Abna gaHr A06punx 3HaKiB wacra i weapor!
nxeHAeu reueH r'eneit Tawi wor

1
Hanucas MaHOxcyrowa ®

8 [Okam’siHr Kx’eHue BaHrno.
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macam axxome wepab nxapon yiH
Mmak’e mirar Hamkxei HroBo Hbi
COCO paHrpir ewe 4oton Ba

Aycym ’'anseit tomr’i Tawi wor

[Mo3a mexamum AyMOK i cniB —
Mpar’anapamita — HEBMWHHA,
HepOoXAEHHA, CYTHICTb NPOCTOpPY.
Cdepa BNaCHOro nepexunTTa
pirnn-MygpocTi oaBiYHOI.
Xan byaé cnpuaHHa MaTepi
nepemoKHux byaa BCix TPbOX Yacis,
nepemMmoXHux byan BCix TPbOX Yacis!
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MNob6a)kaHHA po3KBiTy BCix BueHb byaau
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AL WU v . .. o
NFE NG AR NEF R NN AR | B LibOMY CBiTi i BueHHA ioro,

HPERN N S — S LLLO AK COHLE BCE OCAIOE,
VB ARG Y VY NG | ) |
Z 6paTHFI 31aroga mixK TMumMmu, XTo

2N o~ NI
NG AW G, AR TGN AR RN PN
HANIAITR AT BuyéHHs Heperke 1 NPOAOBKYE —

TOHNA AXKirTeH Kxamcy gKOHNa AaHr xal BCe Lie cnpuAe, Wob BueHH

TeHNa Hbi 6 XiHAy cansa AaHr AYXe A0Bro iCHyBano Lwe,
TEHA3IH NXY HY XKiHAY TXYHNa T Ay»Ke A0Bro icHysano uie!
TEHNA I0H PiHI He nei Tawi wor
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mMaHoanu Baoxwpadaamy Ha dpyeomy nosepci Cam’e y 3ai, 03006seHili bipro3oro. BiOmoodi yap ma mewKaHUi KpaiHu

3po6buUU ye NpazHeHHA C80€EK UWO0OEHHOK NMPAKMUKOK. YCiM HACMYMHUM MOKOAIHHAM MAKOX 8apmo wupocepdo
3pobumu ye npazHeHHs CB0EI0 NMPAKMUKOIO.

éﬂmﬂgﬁl\ma&@ﬂd'Q'SIN'R:’Q&\% MNepemoxHi byaan gecatm

avaqvavﬁa-mqvqﬁg&g;vgwg HaNPAMIB i YOTUPbOX YaciB,
S N U W S/ i3 cMHammn-6oaricaTTBamm

NYVER [ ENER QANNY QNG '

S B S AR R AR coHmu Typy, Tnamis, JaKiHb,
Sai @ﬂ Ra Qﬁq @ ° O6opoHuiB jrapmn — Bac npoLuy:

yoryy Ay i 1’'ansa ce AaHr Ye . o .
BCi 6€3 BUHATKY NpUiAiTb, HEMOB

Iama iaam KXaHApPo YOK MOHT uor

MaIo XiHr i AYN HbE Wercy con MOPOLLMHKA HESTIHEHHIL.

AIOHIT HAMKXap negeit AeH na XKior | HaBNpOTK MeHe B NpocTopi
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@N'Rﬂ'aﬁ'ﬂﬁ&'@NNN’@Q}'@@J%% BW 3aMMIiTb CUAIHHA 3 1I0TOCIB
équql\]:’qvavq%\ai%S'@N'&gﬁg Ta micAauis. Bac BLiaHoOBYO

D e S D i N gy O TiJIOM, MOBOIO, CEPLLEM-YMOM.
5 TN NN EINT IR S

5 @F\ T 30BHiLWHIi, BHYTPILLHi, TAEMHI

AORT i TR RS BaM Aapu NigHowWy, i TakOX

JI0 Hrar' i cym rone yar yan i1o . ,
. e TAKOBICTb AK Aap NPUHOLLY BaM.

Yl HAHI CaHI'Ba AeXXiH Hbl K'140

TeHYor gewer HaMK'i YEH HI'a py

HIOH T ,qirneﬁ u,or Na par HOHF XiHr MNepeA ycima Cyratamm —

R%qaﬁq a@/ﬁ N xq@qpml\ﬁ LLI,OH8VIBVIIJ.I,VIMVI onopamumn —
q @R R any Eq @x qiﬂ qm QES\P BILI,‘-IyB.aIO c.opo:v\m3a YCI
ql\i’iq&ﬂ\i E\Kq éﬁqm qumx::g CKOEHI p.aHIUJe Al 311,
~ ~ Katocb LLINTKOBUTO Y TNXUX
FURR BN FIN YR N ARAIR

AiAX, Wo i A0CI A YMHIO.
DaHTel mire r’'iione pabty war

uiHue aene pordip Aar ri gam LLlo6 B NoaanbLIOMy 3piKTMCA iX

COHaM r'eLor KIOH/1A | paHI' Hr'o Bi,u,Terlep ﬂpM60pKa|'O cebe.

’AnBei LOrHAM HbA HI'EH Miga Bap
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AEHO cym AaHr name YOKXop Kop
re yor manto gposeii I't0 n1a Hr'o
APOHaM flame TXapneu cap YiH wor
CaHI’€ ceye garna roHr cy con

vc\ v v ‘\vv v v v v C\o

NRAT AN AN R FF VN TR A ARG
é’Jf*’"*"{‘lﬁ'@"ﬂﬂ:’ﬁ:’%ﬂ“"ﬁmg
ardqmﬂ'aﬁa'ﬁmm'zi@m@'a@qugxg
\- v vmv\ vy Y Ve o
ST YRV Y IR EHR
Aar ri yuamneit mOoHnam pab 3aHr gi
’ANBa KIOHTY 3aHr' AaHI gece AaHr

nxarna gxamnan Axdr K'i Kx’eHna Tap
Aepaar KHrT gyecy aar nob wor

Bcim Hapb6aHHAM 6nara i 3achyr
A pagaito. bygan, sac monto:
Y HipBaHy He BiaxoabTe Ta
obepTaliTe KONeco BueHHA
[rapmm, Wo HenepeBepLUEHa,
a TaKoXK Tpbox KOLLKMKIB YUéHb.

Bci Hapb6aHHA 6nara NOBHICTIO
A NPUCBAYYIO NANHY ByTTA

BCiX iCTOT: Xall OCATHYTb BOHU
3Bi/IbHEHHA HenepeBepLleHe.

Byaawn  6oaricatTeun, Bac npoLuy:
3Ba)KTe Ha meHé! Llum nparHeHHAM
AOCKOHANMM, LLLO A PO3MOYaB,
MYAPICTb Xal HacnigysaTumy

55



D)
@3S
(&)

S A AR TR SRy B F AN
S SRR R A B AT
RS AR ARt
c\vﬁvqR v v v 'q 'qx'v 9
SRR HINRIF I,
TeHnei nanr’top Nama piHYEH Ham
HaMKXa }KiHAY KloHna Kx’abnap wor

Hbiga XiHAyY KIOHAA cenBap wor
piBO XiHAY TarTy TeHnap wor

SRR AT R 3

SN SIS RN TSR R AR YA FAR

N R~ YT v v v Rv\o
NEE AR PR A AN WAV HR A S

s N N N~
ROV &5 R NG EIR NI S
TeHnewu Xima reHayH piHnoue
TXYF TXIOH TPiM UaHr nabcym i yior wor
TeHnel HbIHIMO CAHT Hrar gpybnei ge
BaMUir AeH XiHr K eg30r TXapuiH wor

MNepemoxkua-CamaHTabragpu
i MOro CUHIB, M LLNAXETHOTO
MaHaKywpi. be3uiHHi Bunteni —
Benny B4éHHsA — xait yCi BOHM
Haye Hebo BCe OXOMN/OIOTb,
Ha4ye COHLLEe M MiCALb CAOTb CKPI3b,
Haye ropu A0Bro Xam *uByTb!

ByeHb ocHoBa — CaHrra 6e3uiHHa —
XUTUME Hexal y 3narogi,
B NOBEAiHL — YNCTOlO, Ny TPbOX
TpeHyBaHHAX 40CBIAYEHOHO.
BueHb AApO — rpomaga NpakTUKis
MaHTpu lNoTaeEMHOI Hexan,
0b6iTHMUb-CaMal TPUMAIOUUCD,
3BepLWnTb PO3BUTOK 11 [loBEPLLEHHSA.
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o~ ~ 2N ~
:ng'mq'ra\mmﬁqm'@m'qu\rgqﬂ'w:'g
N ~ ~
F N"i@&fdﬂd'gm'ﬁﬁ'aéﬂ'lﬁ'ﬂﬂg
TeHneu AKiHgar 46K MoHT I’'anno AHr
4yAa6Ci I’e WiHr TeHNa MmeHNap wor

TeHneiu a6 aer I'an pir nGHNO AHT
noppo pabnxen uangaHr geHnap wor

v c\v X5 '\ -‘\ v v ped v v o
S <R S RS AT A A
ﬁ:&\i'gﬁ'gq'%\:'éx'a?é%gﬂxﬁqg
Qﬁq'm'ﬁﬁ'ﬂa'wﬂl\?ﬂa' gm'rnaw@qg

\'R v 'C\ v v 'C\' e Qo
INFN RS G IR GINTs
TeHneu coye KX'imaar gxxopaeH Ham
JIOHI'YO AeH KiHr Hbepue menap wor

TEeHNa Aenein aHrnem I’ankxam KioH
BeK’T peH XiHr 6apue XKisap wor

Llapi Arapmn — MeueHat ByeHb —
BO/IOAIHHA Xal PO3LWNPHOIOTb
i cNpuAOTb BYUéHHAM byaaosum.

Ypsapgosui 1 3HaTb — CNYKHUKN ByeHb —
Xal CTaloTh We 6inbll PO3YyMHUMMN,
Xal pecypcis BAOCTaNb byae B HUX.

Xan rocnogapi 3aMoXKHi BCi —
Bnharopapi BUéHHA — mMaTUMYTb
CTaTKK, 1 36UTKIB Xal He 3HATUMYTb.

Xal geprkaBu Ta HapoAw BCi,
Wwo y Arapmy BipATb, }KUTUMYTb
B MMpi, Wacameo, 6e3 nepewkoga,
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JIam N1a He nei HanaXKOp pgarHbi K’ aHr
Aamuir miHbam camna apybénap wor
Barna 3aHr HreH nek’i gpen r'op radr
HeKab TxapTxyr r’anse gxe A3iH WwWor

~ N N
qﬂ'a&l\lﬁ'&ﬁ'ﬂﬂ'ﬂﬂ"&ﬁ'@ﬂl\lql\lg
NN ~
@Er\'qaz'@wggaaa\'m'awqx'ﬂﬂg
APOHAM nlame TXerneu rop Xior He
KIOH3aHI' I’'anci yeHno Txo6nap wor

%%x@§§“@§m§ﬂ§q§ﬁq’;@§ N.a\}.u\}g éﬁ,@@%

LLlo 3k 4O MéHe — MNOriHa, AKui
Ha WANAXY 3HAX0AMUTbCS, HeXal
He nopyLwyBaTUMy camai,
3a4yMM MOI Xal 34iACHATbCA.

3 KMM 3B’A30K KapMiYHMN Mato A —
A06pui Y noraHMM — xal 3a Bac
6yaam abatoTb 3aBXKAM | Tenep.
Bci icToTu 3iiayTh Xait Ha uto
KonicHuuto WwoHamsuulyo

M OOCATHYTb CaMaHTabragposy

npesenunky coepy BoNOAiHb.

Mpomszom wecmu cecili cmapaHHo npomoensli ye yucme rnpaeHeHHs.

Camaro 3arne4amaHo, 3arne4yamaHo, 3arne4amaHo.
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B BV R Ry BrRm K s gorg R g Ry agu sy Ras SRy agaos A ssaus g
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Benukuli mepmdéH Yokr'top JliHrna, emaHayia npuHuya Mypy6a, gidHaliwos yo mepmy 8 npucymHocmi 8enuko2o
3i6paHHA atodell. BiH dicmas ii 3-ni0 sepxisku cKesni, wjo mae Hassy Kyna [opoeouyiHHocmeli [PinveH Llerna], axka
pO3MAWoBaAHA HA cxuni 3 npaso2o 6OKy cnagemHoi ceamoi micyuHu HebecHa ckens eenukoz2o neea [CeHr4eH
Hammpar]. Lor’an 3anucana yro mépmy mubemcobKkumu Aimepamu Ha WOBKOBOMY nepaameHmi, wjo 3 02apMiyHUX
odexc BalipouaHu. O0pa3sy » nomomy ye pemesnsHo nepenucas Mema fapsaxr /10dpé Txae. Hexaii spocmae 6aazo!
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KonicHuua Big’agrap (Miwir mxirne)
MparHeHHs BBiTU y Cdepy JloTocHOro Ceitna

Lxeam’aHr Kx’eHuye BaHrno

e“if'c'gg@'qg'@'gq%%‘g'@g OM A XYHT BEHZ3A I'YPY MEMA CIAAT XYHT
N O BT A RS TR W O He3HuwWwéHHe BiHaY BéNNYHe
&quaqma&qquqmw L ay

\

. . e DN e 3 MYZAPOCTi 04BiYHOI Ta CANBO
AR RG] HA SRR ARV AR NAEN] |

N g N
:vq TR AT NES” :qu
3 gﬂ 5 :W@ % q a N 1 AK BeCGJ'IKa-E,D,HiCTb NoCTakoTb

XC QRS SRR AR NS
&3 g 9 TR | HenoAiNIbHO — CYTb HipMaHaKai —
OM a XyHI 6eHp3a rypy nema cigari XyHr

NPOCTOPY NPUPOLHOrO ACHOTO

JlotocHoro CsiTna yncTi 3emni.

MiLWLir TXirne YEHNOM €we Hi . .
N ] .. AsneHa deapmama — cbepa 6iHAay
ocesl HbIorme Kxa IHI AaHI'neu Hro

3YHI' AXKIOF BAHINOW XKIOTAp HIOH HaHI'Ben PanAy)xHOrO, B Hill — nanau, HebecHuit

paHr XiH Tpynneii XiHr yor nema & 8I31U U I1poAeIs NocuneHux,
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YOHDbI HI'OH cym gKA3ep TXirneu noHr

HbAM HaHI FOHFNIXeAN YA/IMe KXaHT YEHNOoP

pirna ue nxe6 naso gakiii yor

4o 3e /10 ge aopaxken ayrap r'rop

S ~ N A
ﬁ"i@l\lﬂﬁﬁ'&q‘&qq'RT'G’R'&EIG‘NN‘ 1

C\ v\“v \ v\ v v v ~/v v
BRATDR IV RN

RO A AE A IR |
q:‘q@ugm'ﬁ&'&éﬁ'&%ﬂﬂ@gmﬁql\q 1
ge y aémen roHno 6 Txae

HbiHI'QXKe TePYEH YarHa nemo AaHr

KY CYM KIOHAY Yime TXOTpeHr uan
radr gyn Tpyaneu yeHyor r’e na cor

a 'y HbOMYy — COHMW A3KiB 1 AAKiHb
pirnu-yceioomnaeHHs 8rnoeHi
TBOPATb BAAXKPOBI NICHI | TaHL
suUYepnaHHA Asuw, 8 deapmami
r1o3a Mexcamu ycix MOHAMs.
B ueHTpi AmiTabra — BiYHMI BNagap;
MagmanaHi — munocepana cKapb;
yocob61eHHS YCiX TPbOX Kall —
TxOTpeHr LUan 6e3cmepTHMI 3 BicbMOMa
npoABamM, WO NPUBOPKYIOTb
BCiX. Xal A M iCTOTN He3NiYeHHi
Ha4ye NPOCTIP, B LbOMY BXe KUTTI
nepeHecemo CBOI CBiAOMICTb
i YMUTb NepeHapoaAnNMOCh
Y MiCUMHi 360piB B BENNYHIN
MepeKi 4yya0BHMX NPOABIB
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v v v 'C\ v v v v
R TR SRR A S5 g NE |
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é‘@ﬁ'qfdm'&'ﬂﬂ'ﬁ'aﬂ’(ﬂq 1
UeH JaHr Ky i Ham pon Txa nie nei
'IOTPYN ApaBa YEHNOMN AYHCa pep
Bar YKEH KXa KX’A6 ¥ YeH 1’'amuo KIOH

ue Aai nxdoma Txarty K’esap wor
\ v 'C\ v R v v mmv \ v v
AR W] cxéq ENNER TN S A |
\ v v v v\v\ v v v */
Qv;-ai ail\l a ﬁﬁ &\ P‘N g 5\1@ ﬁ:l\q 1
v‘\ v v R'V' v '5/ v
NEFNF RG] AR FTEIF |
v VV v C\ v 'C\ v v VV
AR PAR AN SRS
Oep AHT pira3iH Ham il ceHrnam na
TEeHHe Ky AaHI €we I'amuon Hro

LOK’€ Nnamei ronxaHr Hblop TX06 He
PaHTr XKeH AOH Hbi NXIOHIT gpybnap wor

CMMBOIB-03HAK | popm Be3merKHUX.

i TOAi X YOTUPUPIBHEBUM

TaHUM LINAXOM Bif'aarap CArHyBLM
cTpiMmKo JloTocHoro lypy cTaH —
OKeaHy Kal i myapocten —
6naro gna cebé Ta iHWUX Mu
6e3 3ycuab, CNOHTAaHHO 34iMCHMMO.

%N'410\:'%]'Ggﬁ@'qgﬁﬂ'“-IE&!'ﬁ@:’ﬂ@ﬁ'Q%afﬁ:'ﬁN'QEE\'
'RR'

AR

Lle mosus moHax-gio’ddzapa Axam’aHr Kx’eHue BaHrro.

CIAArI PACTY.
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Monurtsa npo nepeHapoaXeHHA y 3aHrgok MNManpi

Yokr'rop AeyeH JliHrna
Yt v C\v C\ v v \ v\ v v v
qﬁt\ A QHNRR: R@Tjﬁ ”§f§i1 1 Magmakapa HeBig4iNnbHUN Bifg,
TR R AT NI RAT FRARA G| |
'C\ v \ v\ v v x, v v C\v v
E IS AR AR CA A ) MpoABwK yci — Yyncra semns

“ﬁ’iﬁ“’iwﬂa’:%%“ﬁﬂ ‘ MigHokonboposoi lopn —

OCHOBW BYTTA 0ABIYHOI.

AOMeN WipaHr epme nema fKIOHF CTaH NPUPOAHUIM EQHOCTI YCiX
PaHr HaHI aarnei 3aHrQOK Nanpin Xinr NpoABIB | YCBIAOMIEHHA.

HaHTr pir epme Mayd HblOIMeW HraHr Xal nepeHapoamMMOoCh y Lin
AGHe Hampar XiHr gy K'eBap wor 6ya,008Bill 3eMi 0ABIKY UMCTiN!

%N"i&'q%m'3:1'a‘ﬁ'g@'@é?ﬁ'&'@:’@q'qam'fﬂ aaai“@qu"g\;:an:'qxﬁq'ﬁamxgxqwﬁm] | 1]

Ha npoxaHHAa Jlamu AxcaHryyba — UoriHa 0eox enubokux cmadil, Yokr'top /JliHrna 3anucas uye maK, K 80HO
rnocmario 3 eumipy abcostomHoi icmuHu.
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MonuTsa y WecTn BagKpoBux pagKax
(Aycym caHr’e)
mépma Yokr’topa JliHrnu

gm'q@&m:w@m'@g‘?q'ﬁ'a\sg REA\I'gq'@ar\'qr\q'q%wa\aq'ﬁa%\qmg qx'aar\'qﬁiwqgﬁ'qgw
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AYCYM CaHI’€ rypy piHnNou4e BesuiHHui Typy, Byaao Tpbox Yacis,
HIoapyb6 KioH pgar geBa YEHNOM KA6 cipar Bonogap, Bénny Haconogm,

6apue KoHcen gyayn aparno uan HULLWLLI MapW i 3aBagm BCi.

consa pebco AXiHr'i nabrty con HacHaxyi, wobun 3HMKAM NepelKoam

Ui HaHI' caHrsei 6apuye XKi Ba AaHr 30BHilLUHi, BHYTPIiLIHi 1 TaEMHI,

camna AXwoH I'i apybnap AxKiH 1'i nob i NparHeHHA cNoHTaHHO W6 3aincHUAKUCH!
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Benukuli mepm6H Yokr'top AeyveH JliHrna sidHaliwos yto moaumay [ak mépmy], 3 npasozo 60Ky HebecHoi ckeni aenuxkoao

neea [CeHryeH Hammpar] Ha eopi PiHueH Uerna [Kyna dopoeouiHHocmeli]. OcKinbKu 671020C108€HHA Ui€i Moaumeu,
npu3Ha4yeHoi 045 HUHIWHIX Yacie, € HANPo4yod NOMyMHi, yCim cnid yiHysamu ii sK c80t0 W,00EHHY MPAKMUKY.
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Monutsa ao lypy PiHnouye npo AoCArHeHHA

[xrcurme Tpine Osep ([odpybyeH PiHnoye Mepuwiutii)

@\1’@3\'iq'ﬁ'a\swqﬁmﬂ'qﬁm\q | O 6e3uiHHUI Opr'eHe, MONIO:
qqm'@q'qx'gzi'a'q@:'%‘qw ‘ Xal He nocTa BaTUMYTb
&@ﬁ'ﬁﬁqquq@qqﬁq | nepeLwkoam N TpyAHOLL.

-~ - -~ CnywHi ymosu TBOPMH,
NBA AR EE IR AR IR IR TRA |

opr’eH piHnNouye na consa peb

3[iNCHEHHA BarkaHb Aapyn,

, . . HUCNOLWN JOCATHEHHA —
ran K’eH 6apye Mig>KIOHT XKiHI ) ] } -
TX{H K'eH camna apy6na maHr cigari BULi Ta 3aranbHii!

yor AaHr TXYH MOHT Hrogpy6 uanay con
%N'q"’\%a@,q'3\55&'Eﬁ'ﬁ'%'QE“W'&’T%W‘”“"Eﬁ'%xwmq'gﬁ'ﬁq‘“@'@%ﬁxaq“"ﬁq“"ﬁ"'ﬁﬁﬁ%iﬁ'5\5'@\"*"“}%“1“""&5‘1'g‘”'
YIRS G A | |

Konu [lodpybuer Pinnoue Oxcurme Tpinne Osep sidsidysas Kxaud lanr’i Llapimpa, tomy 3’asusca 6esuinHuli Maticmep
lypy PiHnoue. Tiei ¥ mumi [JoOpy6yeH PiHIoYe MOBUS Lto MOAUMBY, CrIOBHEHY 8E/IUKOIO Cusoto BaazocaosiHe. Maxranam!
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MonuTtBa-nparHeHHs WBUAKOro nosepHeHHA Linkea Yokninra Minr'iopa Aesesa Jopa ke PiHnoue,
HanucaHa Mozo Ceamicmio Aanali Slamoro XIV

e ]aéq'sﬁq'aga'&zi'am’qéz'ﬂm'ﬁ'ﬁq ]

ﬂ:k\]'Ga\'aﬁ'mﬁqmmq'§Q‘£A\r@wq§1<\q 1
QE]:‘U\IN'aQN'@'gﬂNaNN'&'@N'QNN ]
\vhv\/vv v“v‘\v‘\ X
ﬁl: C{’i’i &}Eﬂ N qglq N[a ’iﬂ} qul\l %’11] 1
APeHYOorl' HbamMmMe 3eLlaHr' ceno AaHr
raHrY€EH APOroH KXeHNn06 uor'an ka6
APaHr € K'a6 K’'i yorHam mantio ne
OEeHr pip mOoHna apybneii rener yon
C\' v v vv v v v\Av
S AGR I AN FF AN I AR RGN |
NN ~ 2N
Q%ﬁ'R]'Rai'%ﬁ'@ql\l'&lﬂ?ﬁm'ﬁiéﬁ'@:‘ ]
VR HT R NG N G AEN A |
SR RAE ER WS g RER F |
MiHI’1Op IXarcam MOH/1am 3aHIMOM TXY
TEeHNa PiHYEH YOrTXap nengse yiHr

weapyb Aamneit TYMKIOr IXYpUaAHT BeU
AeBell AopaXen AHIrTPYA napre wor

MpPOoBIAHUKY HaBULIMIA HE3PIBHAHHUN,
cuHy Wyparoganu;
3aXUCHUKM icTOT 3emni CHirie —
Be/IMYHI KxeHno, MalicTpe 1 Lapto Arapmu,
oxepena MpUXUCTKY — HE3MIPHUIN COHM —
yCi 6€3 BUHATKY,
CNPUAHHA BU NOLWNITb, abuM Le NnparHeHHA
34iMCHUNOCH BXKE CbOrogHi!
Cnnoto HeamiHHoro M eel
HAaMBULLLOMO LLLMPOro Hamipy,
NnparHeHHA 4O0CKOHanNoro,
Xal nepeHapoaxeHHA Jeses opoxe —
BiA4AHOr0 MamcTpa AMUCUMNNIHN NOTiHIB,
HaBYaHHA N NPAKTUKK,
AKMN BYeHHA AOpPOrouiHHE NOWKNPOE
Y Hanpamax ycix, — po3KBiTHe 3HOB!
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BukoHytouu npoxaHHA Tyaky Yok'i Heimu, dopozouiHHo2o AHrci moeo Halisuwio2o nposioHuka Badxpadeapu Ainro
Kx'enue, Tynky Mak4oka, Tynky Wonre Minr'topa, Tynky LIOKHbI, @ maKox« 3i6paHHA iHWUX, XMmO M€ 38'A30K, Ui
cmpogu rnpazHeHHs cmpimkoeo nogepHeHHA Llukea YokniHra Minr'topa [feees [opoxe, akuli sidiliwos y vyucmi
3emi, 6yau HanucaHi anali Jlamoro, nobopHUKom dyxosHuUx npuHyunie LLak'amyHi, y 25-0 deHb 11-20 micays poky
3anizHoi Muwi (17-20 poky 60-piyHo20 acmpono2iyHo20o yuknay) [8 ciuHa 2021].
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g @mﬂ%ﬁ'ﬁ%naq'a“éq'gaqé‘a'qmnw |
KopoTtka monutea aoBronitta
Moro Ceatocti Aanaii lamu XIV

Hanucanu W.C./liHr Pinnoye ma W.C.TpidmaHr PiHnove

ﬂ:ﬂ'c’\i”i'ﬂl\lﬂﬁxﬂaaﬁ'm&l\l'@1 1 Y 3emAi, WO NOMIXK CHIXXKHUX Tip,
z'qai'tiz;'qa':ra’@m’q@:’qa'ﬂai;\]‘ 1 BW — BCiX 6.1ar i WacTta axkepeno,
gﬁ.xwﬂ%ﬂwﬁq:qaﬁ.qgﬁ. 9'645’5"&1 1 OKeaH, lj40 quHl-./ﬂlEepemeg.
E-\QN'RH'Q%{N'Q@&'QR’@'Q;W%%GW | M?)KHMM ABanokitewsapo,

= Xal HECXUTHO XUTUMETE BU,

|
raHr pi paBe Kopseii XiHr' Kxam cy AOKM LA camcapa He MAHE:

NXeH AaHr geBa Maio A)KIOHI'BEel He
YEHpesir BaHr TeHA3iH 'amuo i
A6 ne ci Txeit 6apay TeH r'rop uir

9 TenasiH ["amuo.

69



v\v v '\/' v 'C\ 'C\ '\/'\C\' v v v
\?9‘ @QN égﬂd i | g’ﬂ (C\[=N iﬁ :’(5‘ N'®A Gﬁl\l Qﬁ)"ai Q%N d 1
KopoTtka monutea gosronitta Tynky Ypr’eHa AHrci PiHnoue

Hanucas Lukeli YokniHr PiHnove

Sy R e g N g Y T Y| OM COTI!
q‘ézqm'304'ﬁ'éa'maw@'q;a\nﬁq 1 Bonoduko mosu, Baddapio
‘a\q'gq'@m'aﬁai&'ﬁqu%fgﬂ 1 84YeHb Ypr'eHa, xall Balle XuUTTa
EQN%E%'Nﬁri'%iéﬂ“mgx'@“’;@ﬁ%ﬂ | HEMNOXUTHMM Haye 8a0XpPoesad

npupoaa 6escmpawHocmi byae.

om cori L. )
) , A Bawi [liAHHA 4ya0BHI Ta
HIar na BaHr I"10p OPI'eH TeHA3IH Il

DXKIr Apan popa)Keid Kxamcy TeHna gaHr Ha4e AlaMaHT He3laMHIl,
MiHY6 I’AnueH miwir gopaske Tap AK CTAT NePeMOXKHUIA MaopnuTb —

nabueH a3eTpiH yor Txap e I’lop uir 3aBKAM | NOBCIOAMN NNHYTb Xait!'®

10 B monuTsi “3akogoBaHe” nosHe im’s Tynky Ypr'eHa AHrci PiHnoye — HrasaHr Ypr'eH TeHasiH Akirgpan fopake — Bnaguka mosum
(HrasaHr) Bonopgap BueHb (TeHd3iH) Ypr’eHa ([ypy PiHnoye), 6esctpawwnuii ([xirdpan) sapxpa (Lopoxme).
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KopoTtka monutea gosronitta Yok’i Hbimu PiHnoue

Ky S| s e s FR T g aE A |
qqq%a’%N'@'q§§'qa'%w%31 1

TR B 53 TF ARG RF T |

54'@N'ﬁ:&'@'@g}ﬁﬂi@ﬁ@&'ﬁw 1

OM COTi

yorcym uyacym r’sansa r’amuo i

Ka HbiHr YOK'i TeHNei Hbima Yei

CaHr' CyM Tar TeH TEHAPOM KE AOH KIOH
MaJlo MOHrcy apybnap gxiHr'i no6

11 CoHue Arapmu — T16. Yok’i Hoima.

Hanucas K’ab60xce Tpynwik PiHnoye

OM COTI!
Tpwu Mepnanuu i Tpu Oxepena,
oKeaHe byaa, 61arocnositb:
TaemHuui Tpn BennyHoro
CoHya feapmu™ ByeHb Kar'to-HbiHrma
BiYHO ByAyTb Xall HECXUTHUMMU,
i Xal LiNKOBUTO 3BEPLLATHLCA
NpParHeHHA i Hamipu Moro
3aana BueHHa byaau Ta ictot!
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KopoTtka monutsa aosronitrta Nakyoka PiHnoue

Hanucae K’ab0xce Tpynwik PiHnoye

ﬁﬂ%} G%'%ﬁ'a'&'%'a'wé%w@w | OM COTII
Gfdﬂk\i'&gq’ém'q:;'@q'qaqvaﬁﬁzng 1 BokecTBo 6escmepTa’? — 3aBAAKM

qga.qa.aﬁ.aﬁai.ngw.aﬁ.smm.qa.eﬁw | BaLWilM CMAi Ta MOTYTHOCTI
HENOXUTHO XXUTUME HeXal

C\' v v v N Vg v -,

> qg::r\. VAIVA RS AR SRRl wnaxemuud i Hatsuwuli nposs!

O.M cori ) ; Malicmpe-Bnagapto byanosux BueHs
Yl me laMma /ixXal TXVT06 K'l

nXar Yot ABrap TXY6TEH MOAAHE HIaF CyTpu n MaHTpu, 6eacmpawHul, cnasHud,

A3iHnel gendH aXirme aparnei a6 BCi BakaHHsA i BCi Hamipm
MiHI’ IOp TarTeH eA0H NXIOHAPY6 WoT Balwi xat cnoHTaHHO 3Bepliatbeal®
12 AmiTatoc.

13 Y monuTsi “3akogoBaHe” nosHe im’a Makyoka PiHnoye — Mak4yok TeHasiH xurme Aparna — LWnaxeTHwit (Mxar) HaiBuwwmii (yor)
Maiictep BueHb (TeHO3iH), 6e3cTpawnnii (dxcurme), cnasuwii (dparna).
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R AN AR GR GV RT ARA T ARAN |
5‘54'5:'615104'Q'&g'qx'éq@m”éw W
nama KyKxam 3aHr na consa aeb

YOITY Ky Le piHr Bap conBa geb

TPiHNE AapwiHr ’enap consa peb
lama JaHr gpansa menap AXiHr'i nob

quvaa\Ewa’a%qsquiq N

airnq‘64564'ﬁ::\m'q%%qr@:nﬁq |

ngqqq&gm%qmmmqm%mg:qw 1
v v v v v v V v '*/

@’RSNCK\I @NN"J QU"RQ’(P‘Q’W 1

nangeH namei Ky ue TeHna gaHr

KXaHbAM MOHT na aeK’i AXKIOHT Ba gaHr

Bar YXEH Masto Uor car Apibé AXAHr He
HbIOPAY CaHI’'€ ca aa ronap wor

D)
@3S
(&)

3aranbHi MOANTBU JOBroAiTTA Bunrtenis

Montocsa, wob Yuntenb 6yB 3goposum!
Montocs, wob KuTTa noro
TpuBano ayxe osro!
Montocb, Wwob ioro aii
NnoLwmnpOBanmnCh i npouygitann!
Bnarocnositb,
abwu Big, Nypy 6yt HesiaainbHUM!

Xan 6yge HeNOXUTHUM
KUTTA Yuntenis 4yaoBuX.
Xan wacta n bharopatb
3aN0BHATb BCe HeamexKAa NpocTopy.
HaabaHHA HakonmMumusLwK,
OYUCTUBLLM 3aTbMAPEHHS,
Xal s Ta BCi icToTM npobyanmoca wemakKo!
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3aranbHi MONIUTBM NPUCBATU, NparHeHb i nobaxkaHHA 6nara

%2;91 mq'QEV:‘%‘E’GSSC%ﬁ'Nq'aéﬁ'ql\q 1 Y uen camuint aeHb Xal 3BepLIaThCs
gﬂ'%ﬂ'@qaﬁmwﬁ%ﬁ@} 1 BCi NparHeHHs 6nara gns icTor,
qﬁ"qaﬁﬁ'ﬁ'55&"’454'“:"“‘7’;’”1 | !.u,o CalvlavHTa6rap,pa BUC/NOBUB
- N S ——— i BENMKUM BagxKpaarapa, Ta

AT AR aal BCi HAaCTyNHi — ax Ao Buutena
KIOH3aHr AopAaxe YaHI' YEH MEeHYE He KOpiHHOFO AO6pOC€pAOI’O'
APiHYEH LaBel Nama €HYE K'i '
ApoBeit A0HAY MOHNaMm raHr Tabna

Aepar TXamMue geHr aip apybnap wor
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Qﬁﬁq&l\i'G%’&N’E&N'Gﬁ'ﬂfz\lﬂm'RY%E\‘ 1 3aBAAKM 3acay3i Ui Hexawn
Eq'aw%Nuaﬁﬂa&mma@ww 1 yceBiaaHHaA 3006yaeTbes,
5. ﬁ'ﬁ'q%'ﬁ'QEQN'G@ﬂN'N'a1 | i 6ByayTb NogoNaHi yci

N e BOPOrM — YYMHKM Hebnari.
sﬂﬁqqaﬁa‘mmaﬂqgquqm _
| Toai 3 6ypxnmeux xsunb 6yTTA —

cOHam pgii Txamuye 3irna Hbi . . .
o Bl14 HapoAMXeEHHA | CTapPOCTI,
TX06 He Hbenei ApaHam NXaMpAKE He ) o )
Wera Haui 6ana6 Tpyrna | BiZ He34yXaHHA, i Big cmepTi —

v '\ v \/ 'm VVV\
SNCERCEED EC e

5\1'5“""'5\54“";\3“"@%“] 1 Xal foporoujiHHe ue
%N'RT"%N'Q@R"\VUJ:‘} | nparHeHHa MpobyarKeHHA
— e~ B TUX 3apPOAMUTbLCA, B KOrO
QF aiN QF S ARERR pm 1 e He 3apoaunaoca.
DHAHrYy6 cemuor piHnouye Y KOro 3’ ABM/IOCH —
ma K’ena Ham K’e r’iop uir

Wera HbAMME Mena KT Xal He cnabHe, a 3pocTa

FOHF He FOHT Ay NXensap Wor M NOBCAKYAC CUJIbHILLAE.
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MNob6a)kaHHA po3KBITY AiAHb Kapmanu

09| [REA AN FAr AR B A | BM 4OTMPLOX Map NepPemMory,

q&qqaqqaa&q&%:ﬁa@&q N BTiNtOETE [TepeMOoXKHUX 6yp,p,

X S - S iAHHA npocBiThi. Kapmano!

SR BT S g | A TP >

~ N N Bawi B4éHHA — TO Hamrnunbwa cyTb

ﬂ-}lq'WR‘?Q’GRW'Gfdm'qq'qm'ﬂl\}'ﬂﬂ ‘ , .
BueHHa byaaun. Xan cnpuae Bce

AY i ne r’an r’ansei TpiHne na NPOLBITaHHIO IXHbOMY 33BN

Kapma na TeH TeHneu HbiHrno yor i HECMIMHHOMY NPUMHOMXEHHIO —

YOrTXap KIOHKX'A6 KX’ A6UIHT I’IOH Mi Ue .
BCENPOHWKHO, y BCi Hanpamu!

Tar nap pab nxen nxenseu Tawi wWor
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Mob6arkaHHA pO3KBIiTY AiAHb YoKr’'topa JliHrnun

\"'1 R S QW;R aaai g SBR ART T HX||  KepmaHudy OkeaHy BCix

qﬂ qsaq masq i@:\' q:i @a a: Y uw ‘ BTi/IEHUX BE/IMYHUNX Tépr)HiB,

g\;’:@ﬂméﬂmﬁmﬂﬁﬁ@qqﬁzﬂ | Yokr'tope Ll,equ.e .ﬂIHI"I'IO, BU
R R aES F LR T S B npubopKyeTe yCix icTOT.

rﬁ qiq Rﬂ > Eﬂ AR P‘N Pﬂ ‘ Xai Bala Tpaauuia 3aBxan

Tpynneii TepyeH 'aMLOiA Kxopnd r’top BCIOAM PO3MNOLLMPHOETHCA |

. ) . ,
APOAYA YOr I’lop AeYEH NiHrNA i xall yce CNpUAE MHOMKEHHIO

iHF Nyr Yor Ay KIOHTY KX’Abna aaHr . .
PIRFIY . il Y, ) __p‘ [06punx 3HaKIB wacTa i weppot!
nxeHaen reueH r'enei Tawi wor

-Clabll

Hanucas MaHdxyrowa **

14 [Oxam’anr Kx'eHue BaHrno.
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Mob6akaHHA pO3KBiTYy BCix BueHb byaau

~ N2 et o
W‘ |53 N AR 53 RN Y ZH R | Xau nosaBa bygamn-Buntens
;@ai'q'%ﬁ:ivq%\ai-ngquviq ‘ B LLbOMY CBITi i BueHHA noro,
qaq.ng.@.g.qaq.ga@wq.aw | LLLO AK COHLLE BCE OCHIOE,
2N N NI
NS RAN NN C RN ST NSRS IFSINE
FANNETR SRRl BuéHHA 6eperke i NPoOAOBIKYyE —

TOHNA AXKirTeH Kxamcy AXKO0HNa aaHr Xal Bce ue cnpuse, Wwob BueHHs
TeHNa Hbi O XiHAy canBa gaHr

M BpaTHA 31aroga MiXK TMUMU, XTO

AyKe JoBro icHyBano uwe!
TeHA3iH NXy HY XiHAy TXYHNa i

TEHNa IOH PiHr He nei Tawi Wor
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lMepeknana 3 mubemcoKoi Mosu i 8ipuwiysana, adanmyrodu 014 crisy
3 ABMEHMUYHUMU Menodiamu mubemcbKozo opuziHany

© Hama CéHam BaHrmo, 2019-2022.

13 80a4Hicmio Apocnasosi /lumos4yeHKo

30 pedaKuyito nepwoi, HegipwosaHoi eepcii

3020A1b6HUX 8CMYMNHUX | 3a8epwansHUx moaumos 2019 p.

Ha 6nazo!

binswe [eapmu yKpaiHceKow: gomdeua.org/media
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUUYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo cBiTy. Hagmxatoumcb A0OpoTOoO UMX MancTpis muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaH-nnatdopmy, WO 06’eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB yCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpUBaiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaNAYTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTalii, NpaKTUKM chiBYyTTA, mMeguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaNIbHMMW A1A HaALWOoi Tpagumuii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ilbHUM OCEpPeaKOM A/1A B3AaEMOAII CAaHITU AK MidKHApOAHOI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXyTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obrosoptoBaTU BAACHOY NMPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHUMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CAYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

KomaHga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHaa nepeknagadis Cam’e HaguxaeTbea noctattio MpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6amn3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUiA
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3Hille AK BE/IMKUI BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Jlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNaJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Mig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKka PiHnouye 3apaan 36epexkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHaun nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epekeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApPyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3amiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKOX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cniB byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalWUX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org
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“BwaHysaHHAM cumeosie 6yo0oosux Tina, Mosu i Cepua Mydpocmi mu Hakonu4yemo senuyesHe b6aazo.

Byos nacka, He Knadime mekcmu feapmu mam, 0e nodu Xxo058mbe Yu cudsme”.
— Yok'i Hoima PiHnoye

o N [N ~ NS . ~ (2N ~

WYY g TTIARR R R TR T R ER S AR IR I R AR R AR R E H A TR |

32i0HO 3 KOpiHHO MaHMporo MaHOM ywpi, AKWo nomicmumu ui 08adusme wicme cKaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKW0 XmMocb Yepe3 Hei nepecmynume, xubu 8 ybomy He byde.



	Семирядкова молитва (Ціґдӱн сӧлдеб)
	Молитва до трикая Ґуру (Cӧлдеб лама кусум)
	Молитва-заповіт Ґуру Рінпочє (Жялчєм сӧлдеб)
	Ця благословенна Молитва-заповіт, що з життєпису Ґуру Рінпочє, була віднайдена великим втіленим тертӧном Орґ’єном Чокґ’юром Дечєном Лінґпою у місцині Кармей Дамчєн Драґ.
	Загальна молитва до Майстрів Роду переда́ння (Кюнзанґ дорсем)
	Слова Лонґчєнпи.
	༄༅། །མཆོག་གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྡོམས་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཉིན་
	བྱེད་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ།
	Сяйне сонце потрійної віри
	Поіменна молитва до всіх корінних Майстрів та Вчителів Традиції Чоклінґ Терсар (Дамдзін намтрӱл)
	Цю молитву написав Терсей Чоґтрӱл Рінпочє за наказом свого старшого брата, Владики Роду передання Дгарми та сімейного родоводу, поважного Самтена Ґ’ямцо Намкха Дріме. Хай завдяки їй благословення корінних Ґуру та Майстрів традиції передання увійдуть у плин нашого серця-ума.
	Молитва до корінного Ґуру
	༄༅། །རྒྱུན་གྱི་ལུས་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །
	“Коротка щоденна практика дарування тіла” (Терсар люджін)
	Споглядаючи Вчителя у просторі перед собою, із надзвичайною відданістю промов:
	Ревно співай цю молитву і багато разів промовляй ПХEТ — повільно і лагідно.
	На початку сесії практики чӧду промов:
	Вдаряй отвором канґлінґу і сурми в нього згідно з традицією.
	Після того, згадуючи про чесноти Трьох Дорогоцінних, — Прихисток і Бодгічітта:
	Тричі.
	Так промовляй, зосереджено споглядаючи це сотні разів, і присвячуй. На завершення спочинь у стані, що вільний від будь-якого зосередження.
	Червоні даяння:
	Допоки це виразно постане у твоєму сприйнятті, промовляй ПХЕТ різним чином: протяжно, коротко, лагідно, несамовито.
	Насамкінець — у стані трьох підходів до звільнення — плекай осягнення:
	Промовивши це, рівно спочинь у власному єстві, що наче небо, вільне від концепцій.
	Після медитації — присвята, перебуваючи у стані ілюзорності:
	Промов це лагідно, повільно і дуже протяжно.
	Начитуй шість складів стільки, скільки зможеш. Далі:
	На цих словах гості йдуть.
	Після цього — молитви побажання сприятливого.
	Молитви побажання сприятливого
	Побажання розквіту діянь Чокґ’юра Лінґпи
	Написав Манджуґоша
	Побажання розквіту всіх Вчень Будди
	Чисте прагнення мандали Ваджрадгату (Чоґчу дӱ жі)
	Уклін Ґуру! В десятий день місяця Мавпи у рік Мавпи Орґ’єн прорік це чисте прагнення з нагоди явлення мандали Ваджрадгату на другому поверсі Сам’є у залі, оздобленій бірюзою. Відтоді цар та мешканці країни зробили це прагнення своєю щоденною практикою. Усім наступним поколінням також варто щиросердо зробити це прагнення своєю практикою.
	Протягом шести сесій старанно промовляй це чисте прагнення.
	Самаю запечатано, запечатано, запечатано.
	Великий тертон Чокґ’юр Лінґпа, еманація принца Муруба, віднайшов цю те́рму в присутності великого зібрання людей. Він дістав її з-під верхівки скелі, що має назву Купа Дорогоцінностей [Рінчєн Цеґпа], яка розташована на схилі з правого боку славетної святої місцини Небесна скеля великого лева [Сенґчєн Намтраґ]. Цоґ’ял записала цю те́рму тибетськими літерами на шовковому пергаменті, що з дгармічних одеж Вайрочани. Одразу ж потому це ретельно переписав Пема Ґарванґ Лодрӧ Тхає. Нехай зростає благо!
	Колісниця від’ядгар
	Прагнення ввійти у Сферу Лотосного Світла
	Джям’янґ Кх’єнце Ванґпо
	Це мовив монах-від’я́дгара Джям’янґ Кх’єнце Ванґпо. СІДДГІ РАСТУ.
	Молитва про перенародження у Занґдок Палрі
	На прохання Лами Джянґчуба — йоґіна двох глибоких стадій, Чокґ’юр Лінґпа записав це так, як воно постало з виміру абсолютної істини.
	Молитва у шести ваджрових рядках
	(Дӱсум санґ’є)
	те́рма Чокґ’юра Лінґпи
	Великий тертон Чокґ'юр Дечєн Лінґпа віднайшов цю молитву [як те́рму], з правого боку Небесної скелі великого лева [Сенґчєн Намтраґ] на горі Рінчєн Цеґпа [Купа дорогоцінностей]. Оскільки благословення цієї молитви, призначеної для нинішніх часів, є напрочуд потужні, усім слід цінувати її як свою щоденну практику.
	༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །
	Молитва до Ґуру Рінпочє про досягнення
	Джиґме Трінлє Ӧзер (Додрубчєн Рінпочє Перший)
	Коли Додрубчєн Рінпочє Джиґме Трінлє Ӧзер відвідував Кхачӧ Палґ’ї Царітра, йому з’явився безцінний Майстер Ґуру Рінпочє. Тієї ж миті Додрубчєн Рінпочє мовив цю молитву, сповнену великою силою благословінь. Манґалам!
	Виконуючи прохання Тулку Чок'ї Ньїми, дорогоцінного Янґсі мого найвищого провідника Ваджрадгари Ділґо Кх'єнце, Тулку Пакчока, Тулку Йонґе Мінґ'юра, Тулку Цокньї, а також зібрання інших, хто має зв'язок, ці строфи прагнення стрімкого повернення Цикея Чоклінґа Мінґ'юра Девея Дордже, який відійшов у чисті землі, були написані Далай Ламою, поборником духовних принципів Шак'ямуні, у 25-й день 11-го місяця року Залізної Миші (17-го року 60-річного астрологічного циклу) [8 січня 2021].
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