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TaHTpa NOTOCHOI CyTi
I3 HacTaHOBaMM LLOAO YNTAHHA

YKpaiHcekuli nepeknaod eipwosaHo 0114 crisy 3 mpaduyilHuUmu meanodiamu mubemcbKo20 opuziHany
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Tyt mictutbea “JlotocHa cytb” —
NPUPOAHO NOCTaNa TAHTPA, WO 3Bi/IbHIOE YUTAHHAM,
i3 uuKny Tepm Txyropyb 6apye KroHcen
(“3BepieHHna MpobyaxxeHoro Cepusa lypy —
NPaKTUKA, WO YCYBAE BCi nepewKoaun”)
pa3om i3 HaCTaHOBaMM LW0A0 YMTAHHA

Tépma, siokpuma Yokr’ropom fleyeHom JliHrnoro,
i ynopaokoseaHa [xcam’aHrom Kx’eHuye BaHrno
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Hamo rypy naomakapas

YKniH [ypy Madmakapi!

Lle cepdevyHa cymeo senukozo Opr'eHa, akuli 8i0ae 6ci mpu Yacu; cymoe 8Cix maHmMp, nucoMeH i CymHix HacmaHos;
KeiHmMeceHuia cymi Minbapodie npakmuk 3eepuweHHa npobydxceHozo Cepuysa Myopocmi. Le "/lomocHa cyme" —
OUBOBUIHA i CNOBHEHA HeMUCAUMUX 61a20C/108eHb MPUPOOHO Nocmana maHmpa-3epHsa Mepexci YyoosHux lNpossie
Bid'sadzap. BoHa 38inbHIOE YUMAHHAM i N00i6HG 00 O0CHOBU Ab0O KopeHs UUKay syeHb “3gepuieHHA [MpobydrceHoz0
Cepusa Typy — npakmuka, wo ycysae eci nepewkodu”. Tym 60HA MICMUMbLCA PA30M (3 HACMAHOBAMU WO000
YUMQaHHA, 38e0eHUMU 00 camoi cymi y chopmi cmucsoi NocanidosHOCMI MPAKMUKuU.

Ciswu Ha 3py4yHe CUOiHHA, Ccnidyl HanexcHoMy crnocoby rnPAakmMuKu mMeoumamusHo20 3ocepedxceHHA. [lneKarouu
3peyveHHsA i cnisyymms, crioenadal Oxcepena lMpuxucmky Hanpagdy npucymdimu y npocmopi neped mobor i 3
nankoro 8iddaHicmio [npomos]:
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Hamo: pir KIloH Kx'abaar nama pike:

Nxepeno gocArHeHb-cipar —
6orkectBo, min ipamels

.. . CoHme gakiHb, BM yCi
HI'Ogpy6 AXKIOHI'He iaam nxas

'O
6apue KIOHCeN KXaHAPOM LLOrs NEPELLKOAN HULLMTE 5

uasa cym na K’abey uis Tpu [ikepéna-KopeHi,

%3 54'@?&6&\1‘65&'&5&\1'65'@&&3 BM € MPUXMUCTKOM MOTM ! Touui,
NS

N:N‘@N‘ﬁ'@%:’ﬁﬂ@&%*% lo: o6 ictoTn-matepi

gmgﬁﬂgﬁg&ﬁaﬁmgﬁg BCis cTaH byaau pocarnu,s

“W‘a\aﬂ'rﬁ'@:'am"‘ﬂ'@'qgﬁg g Aii 3ni o6banwy Bci,

i LOBPO TBOPUTUMY.:
ro: mar’top CEMYEH TXaMUE KIOH: AOOP P Vs

CaHI’e ronxaHr TXo6xeli yips IHWMM nomaraTtumy,

H’€Y0 KIOH fOM Fevd aye noBCAKYAC NAEKATUMY
YKEHMXEH J)KAHICeM TarTy K'es nparHeHHs MpobyaxkeHHAl: Touui.
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CeMYEH AeaaHr geH r'rop uir

Byr Hran KIOH AaHr gpansap wor
BeAaHr Tarty migpan XiHr
YOKIOH HbSIM Hbi TOrnap wor

A3a XyHr 6am ro
LOr XKiHr Ham paHraa Txim nap r'iop

Xaln icToTK CNOBHATLCA
WacTam i 6yayTb BiIbHUMM
B/l YCiX CTpa)KAaHb 1 3aBXAM
6yayTb 3a40BONEHI.
| TOTOXHICTb ABULL BCIX
Xal 3yMitoTb ocartu!

03a xyHr 6am 2o

Bci onopu ana HapbaHb
PO3UYMHUINCA B MEHI.
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€Le pirna paHr HaHr Ba:

AArNo Yime nema A KIoHr:
Kapmap AaHr AeH XKIiTpoit HbAM:
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BOpAXe ppinasiH 1xayam Kaps

AopaxKe TXOna A3iHNap AXOp:

ol

Mora eOHaHHSA 3 81aCHOIO NPUPOOOIO:

A: B npocTopi-BigKpUTOCTI

ACHOI NOPOXKHOCTI —:
Y CNOHTAHHIM NPOABI
pirnu-ycBigoMneHHsA
MypgpocTi oaBiYHOI —:
MOE Ti/IO NOCTaE
BiYHMM lNaamakapoto.s
MWpHO-THiIBHUI BOAHOYaC.
Mato 6iny wkipy i3
4YepBOHABUM BigBINCKOM.
BagrKpa 1 A3BOHMK Y pyKax.
B coto3i egHatocA
3 6inoo NpUHLECOIO.:

B Hei — BaaKpa 1 Kanana.:




<y
@3S
(&)

AAP AAHT PiHYEH pronen I’eHs B6paHuii B LLATK LLOBKOBI,
TXabwe HbAOM AKIor K'INTPYHT s i NpuKpacK, 3pobneHi
AEQE5 Re AR o yarse !
§ANRAAS TN i3 KICTOK M KOLUTOBHOCTEM.:

vmv C\'\ v—v .
NRIRAVFRY NEING Horu cxpelieHi — coto3

SN AN . .
SRYR IS GRRES MeTOoAY i MyApOCTi.
2N ~ .. i
‘7‘“’ﬁ:’@@"§'@’<‘ﬂ&ﬂdg B cTaHi piBHOCTis cnaKy
BMAUOH OHIel NoHr K'in Ha: A Ha KBITLI 10TOCA,
nema Hbigein TeHray XIors Ha COHLI Ta MICALLIs
HaHrci Lacym Xitpoii nxa: B chepi BeCenKoBoro
Tin FOHT KXaye Tabyp cans cABa N'ATM6aPBHOrO.

v vc\ v v v v c\0
U FRFN TR RF'AAT
Q‘ﬁm’ﬁ&l\i’ﬁqwaﬂﬁxﬂqg Bci moxnusi ABMLa,

reTb yce icHytoue —

QRAT AR A S SN S5 AL
jqi ‘f') 7 - A% ACHO NPOABNAETLCA
v v v v v v 9
AN TR RGN IH VAT 6oxkectBamm Tpbox [Kepen
Hl'aﬂ6 lliHI‘He paHI‘ Apa Beﬁg MMpHMMM ﬁ HECTpVIMHVIMVI —

€wWwe cemna vyaprap 6ab;




Aar AaHr nxauor TXamye na;
€Epme TXiMHe AKiHnab 'iop:
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OM a XyHI' 6eHp3a rypy nema TXOTpeHr uan
6eHA3a caman A3a cipAari nxana XyHr as

Haue 6e3ni4 HaCiHMH

i3 KYHXXYTHOTO CTPYYKa.:

3 KOHTUHeHTY Yamapu —
NNETbCA 31MBA "'AHACATTB —
BCi NoAibHi A0 MeHé .
PO34MHAOTLCA BOHMU
HEepOo34inbHO Yy MeHi

Ta y COHMi BCix BOXKecTB.:

Bce Tenep ocBAveHe.s

OM a XyHr' 6eH03a rypy nema mxémpeHr yasn
b6eHO3a camasa 03a ci0d2i Nxana XyHr as

AK npomoenamu ye 3Hosy i 3HO8Y, MPOAAEMbCA 8eaAUY
6nazocso08eHs.
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nemem AXAr TeHr @ Map nos
AeBen Hroso LeHna i

poppasxeit 1'o K'i gpa apar ne;s
YOI Yyp XKiHrKXam TXxamue K’'ic
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OcsAaYeHHA A3UKa:

| Konn npomossieHO

3BYKW TAHTPM BaAKPOBi:

NNOTOCOBUM A3SUKOM,

Ha AKIM — YyepBOHUM A,¢

i }KMUBe, i HeXKMBE

Lo 61aXKEHCTBOM B CYTi €,¢
BUABNAETLCA TOAI,

LLLO BCi 3BYKM 1 ronocm,
LLLO HAMM NTYHAE BCe —

°
°

y BCix cdepax i cBiTax

Y AECATU HANpPAMaX —:

TO € CAMO3BYYHMWN NJINH

BueHb camonocTannx TaHT

olo
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TeH AaHr 10Bei APAKE KIOHS 3'aBu i nepexuTTa
PaHIAXKIOHT I’logeid paHr apap wAp:
PaHr HaHT K'eme 3aHI'TXan iHre
KXOpPBa AOHT TPyr TPiHNE A30Tr":
Maul HblOrmeit HraHr He nar:

B OCOOUCTIM CIPUNHATTI —
NPOCTip HEHAPOAKEHUN
ACHOCTI CYLiNbHOI.s
HiaHHA NpobyarKeHi,
Lo camcapu runbodiHb
BMBEPTAlOTb, — 3BeEpPLUEHils
B HeniapobHim NnpupoaHim:
NAUHI A YNTATUMY.

%N'QER’%R’QNG\INW] %xg:'%'gz'g'ﬂquéa'@:\'@'x:'gﬂ Sq'gqﬁ:\'nqmm'gézm'@'::'i'agamx'qqﬂ'q%ﬁsqmmﬂ'gq
q@&'5:'gq'qm'aw%ﬁagqq%tnmﬂu?@r‘i] ]

Mpomoensli ye, cnpulimaroyu came maxkum YuHom. asi cnid yumamu yto CymHicHy maHmpy i3 8Upa3Hor ACHICMIO,
yucmomotro | MmenodiliHicmro, y cmaHi HesumyuweHoi pisHocmi, 8 AKiM 8ci 3'a8u nocmaroms 6oxecmsamu, 38yKu, Wo

AYHAOMb, € MPUPOCHUM 38YYAHHAM 8AOHPOBOI MAHMPU, 0 MUCaeHHA U OYMKU € OCAUHOK0 ACHICMI0O rnpocmopy
8i0Kpumocmi:
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AraKi caHrBei Ke ay: py a wWa Kuuss

I’Arap Ke gy: nagma rap6éra TaHTpa:
60 Ke Ay: nemen HbiHIMou I'1os

6can AGH I'i Axa na yaruyan nos
NMoTaEMHOO MOBOIO AaKiHb:s py @ WA KwA:
Mosoto IHAji:: nagma rapbra TaHTpas

Mosoto TubeTy:: nemeit HbiHI'MoWM r'tos
YKpaiHcbKoro: “TaHmpa nomocHoi cymi”.

ACHOCTI OCAMHIN — iCTUHHOMY BOXKecTBY YKAIH!s

12
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TXOrMa TXama menewu ay:

o i3 cébe nocrae,
MOBMTb:s OCHOBA OAHa,

. . ABa WAAXM i N'ATb NNOAIB:
PaHIAXKIOHT pirne giwe ge:

i uir nam Hbi gpeby Hras BUMNMOBHEHI B Minayl —

Tina ToHrcan iHrcy Asor: B NPOCTOPI-BiAKPUTOCTI
agma%m'%ﬁ'ﬂe&'@(a\mg ACHOI MOPOMKHOCTI.
"?’:N'a'mﬁ'@a'a&'q?qam% [rapmakaa — cyuisnbHa

S R RO i NOBCIOAHO 3BEPHEHA.s
FUH IR TR WG

@'asﬁ'éﬂm'g:gmnaqa\mg

YOKY pime KIOHTY XKAng

Bumip cambrorakai
Ma€e GoOpMy CUMBO/IIB.s

3'aBam HipmaHakai
JIOHKY LieHnei HamMnap XeHr: .

. Kpat | Yncna Hema.s
TPYNKY HaHI'Ba TXaE ne:

FAYE YOI NXYHI ApanBeit He: Y micupHi, wo 6e3 mex
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€LLle PaHr HaHr KIOHTY 6aps

%

yip AHI Yap XiHr Yip AHF TpyN:
OrmiH paHrMKiH KIoHNa KX'A6s

TYrno Konem XiHrxkam cys

X v P v X v v \ v‘\ v C\ Q
‘é}ﬁ ARX ﬁﬂﬁl\l x ﬁ@? 6\15 Q(S\aia
IR NN AR NN SRS

SiRRRRE AN
qm&%@muﬁ@:&‘@g&%
TOHKXOP FOHI'MA EpMeE KiH:
OXAHrYY6 cemna cemma AaHr:
Aar AaHr magar Hauor naps
cammi Kx'a6 na iHr K'i ay:

i MICLLENONOXKEHHSA, 2

BCE HACKPi3b NPOHU3aHE

CANHICTIO NPUPOAHOIO

MygpocTi oaBIYHOI::
il BMACHi Npoasu
PO3MaiTO NOCTalOTh
yCiMa MOXNNBUMMU
eMaHauiamm 3'aB.:

Bce AKaHilITX0BOI

NPUPOAOIO CNOBHEHE.:

Y lljedpo O3006neHil

yucTin bypaoBin 3emai —:
BunTens 1 otoueHHA
MyA,piCTb HENOAiNbHA, BTiMg
ONA YONOBIKIB M »KiHOK,
Lo € 6boaricatTBamu,:
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N’EN‘@'EQTQ@"{'QE‘%% YUCTUX i 3aHEUNLLLEHUX, s
N%ﬂ“’@%ﬂ‘“éﬂ‘“%ﬂ‘“ﬁ:% y HemmchiY\i yacu |
e R R Ea KA NPOCTOPY-BiAKPUTOCTI,:
Sﬂ (aﬁ sﬂ ﬂ © i B YaCK NOCTINHOCTI
Tarna r'tloHAy Hrena Te;

, o NANHY BiYHOMo " TaKc'»Kg
MaHTr'e axKegpar r'ropseu ue:

MaTor NOFTOr YOFTOF AaHF: y Hacu MIHANBOCTI,

AHrAQAr AXKi XKiH maTor cors LLO € HENOCTINHUMM
R:'x:'ﬁq:'ﬁa'@ﬁ'mxﬂ%\qg i CUTYaTUBHUMM, —:
ﬁ'ﬁ?m&@'@dgq§a§g BCiM, XTO LLLEe HE OCATHYB,

S e e D BCIM, YNE OCATHEHHA
WRRA] QRSB NS R 'S

N e XMBHMM YK HACTKOBUM €,¢
ROERANR A E N ASTR YK He € foBEPLUEHUM, —

olo

., .
PaHr paHr BaHIMoM Kx'enap XiH: 3riIHO 3 0COBUCTUMM

cocop namr’i uynay TeHs

34i6HOCTAMN —2 KOXKHOMY

AHFAAr CaHT YOr /1aMm A His

piMnap BaHr ri roHe Axior: BKA3YETbCA MEBHUN LUNAX.
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OPOrcy Aamuir garnap g
HaNAXKOP AAHTI Hi MeH Hrar ris

Apeby Hbep Hra Txobnap we:
Nama caHrea KIoHIMi gars
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KIOH3aHTI' Ceuyor Nema [ KIoHr:

cam’e pir AaHr K'iINKXOpP KIOH:

'IOTPYA ApaBap TPO XKiHr ay:
MiK’i10 aopAasKe cemna cors

Matoum NoCBAYEHHSA,
KPOK 32 KPOKOM C/liyHOTbs
LLLOHANBULLMM ICTUHHUM
NOTAEMHUM LLUAAXOM LIUM.s
Camai-obiTHunu,i
MatoTb ByTH Yynctumm —
Le NiATPMMKA Ha LWAAXY.:
CKaszaHo, Wo 3aBaAKK
PiI3HMM MOIFam M CYTHICHUM

HaCTaHOBaM
3000yBaETLCA NNIOAIB.S
f'ypy-Bnapgap TaiH Bcix —
Magmakapa, BEpXOBHUM
cuH CamaHTabragpu.: Bin
BMMNPOMIHIOE 11 361pa,
AK MEPEXY YapiBHY,:
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i ~ BagkpacatTBa-AKwobr'a
Sq&@mm&m’ﬁma'gaa'gargr:'g

M iHWi —: NOBHA YMNCTOTA
pirk’i Kxopno r'ropBa Hras . .

. N'ATN CKAHO2-CYKYMHOCTEN.¢
NXYHI'MO Hra Hbi HamMnap Aars

[IKIOHTB THF K'T IOMYEH Te: CyTHICTb enemeHTiB — TO

uor’ioNn cemna Yamgpan AaHr: npesenvki Matepi
ﬁqﬁ:maﬁ'qgwgwmgﬂg NPOCTOPY-BiAKPUTOCTi.s
%ﬂ"’*ﬁ*’ﬂgﬁ'&a“'éﬁ'%&g A noapyxxa 6oaricatre —
q (_c\a\ngqua,ésqv%\g TO € 02amy-Bia4yTTA

o

NN 3 IXHIMK 06'eKTamm.s
QNS YN S YRR FR TS

HbIAOH MOHT Apoayn TXybna apyr:

beHTeXxHi emouii —

TO WecTepo MyHi-byaa,
Ayrna uapuod TXapAaXe oms .
. . L0 iCTOT NPUOOPKYHOTD.s
JKEH AIHI TPyAneun AKeapar His

camr’i MiKX’a6 yar r’ap wsap: LLle n BuHnwysadi 31a

17



<y
@3S
(&)

\v v v\ v vvvc\o

AR TEF

g TR N R RN R XA

NN

amaqmmgqagw‘qxgmg
P AN
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Aepar pyKA AXKE I'Anno His

LyHMoI aese I'enap pon:

MiK’'10 cemna TXyr Kap Be:

yar 1I'a popaxe apinby 6ap:

TR REN AN G

Vv\vc\ v v X7 v v Q

z§ EQVTRFVN G@ﬁg
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@q. @5553“ EISES

CaHI'Ba KIOHAY TXYI Kap XyHTrs

AopAXxe apinby HONBe KX'1o:

iHr yyr TXyree 26 na Ta:
yar r’a gopaxe Txoéna 6ap:

i3 APYXKUHAMMNU, AKI
KpanHOLW,AM KiHeLb KnaayTb.s
TaKoxK, emaHauii
PO3MaiTis NOCTalOTb
AK My PUN HEMUCTUMI .
LUap ycix Tx nponasis —
Lle CNPUMMatoYnin cy6'eKT.s
TiwnTbeAa Bigpagoto
B/IaCHOI LapuLi BiH —
3'ABaMM Y CNPUNAHATTI.
B cepui — AKwobr'a-ectBo
BTAa€EHUMI.: I3 mygpamu,
3 BaZKPOIO i A3BOHMKOM,
CAWHO NJIOMEHIE BiH.¢

Y cepaeyHim ueHTpi — XYHI —

TalH BCIX YTiNIEHHA.:
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CaHrea KIoHAY TXYrKap myms
Aopaxke A6 Kx'1o TX6 KAn 106
PaHIAXKIOHT TXYI‘,q)Keﬁ NOHT AHTI' neg

marar paHrcan Hrar ai waps
OM a XyHI' 6eHp3a rypy nema ciaari XyHre

NN LN O
ARA G TF IV AN AAZT
(;]*/.bﬂgi.qgvﬂvquﬁvgz:\v%:vgqugvmv&,wvgg
C\C\' v v®v o
Ng A g 636
BAarHbi AXKIiHr'T nobnei yip:

OM a XyHI' 6eHA3a r'ypy nema TXOTPEHT uan
6eHA3a caman A3a cipAari nxana XyHr as

CxpeLgyrouu pyKku i3
BAAXKPOIO | A3BOHMKOM,
NPUrOPTaE BiH g
LLLO HA HbOTO crnornaga.
[raTteilwBapi BTa€Ha
B 1l cepui.c 3 mygpamu,
3 Ba4KpOto 1 Kananoto,
CAMHO NIOMEHUTb BOHa.s
Y cepaeyHim ueHTpi — MYM —
TalH BCiX YTiNEHHA.s
Yonosika ob6iima
3 BafXKpoto, i Kanany
Noga€e MOMY [0 BYCT.s
3 WKPOYiHi npocTopy
CNiBYYTTA NPUPOAHOIO:
BMHMKAE MaHTpa uA

19



<y
@3S
(&)

v g A RN o
NRABRAI'RN GS“M RS
Go\l‘/'qg'ﬂ' . Smﬁ‘ag@q °

99 SR

Kxakx’ab aposa aynseiu yip:
om 6eHA3a mara rypy capBa CigAari XyHr nxers
TR W AN N S

SHlaRI A AT
\/ v v v C\' v v\ Q
Eﬂ NN i@; AN 5\155
2 v\ v > v\ g v‘\ Qo
@&& Nﬁ QABR &ﬁ AR 5\155

= v D Sy — o

QW: ﬂl\lm = :Rﬂ &\ .ﬂl\i Q@KNS
PAHIOKIOHT €LUe HbIHIMO Y€EH
TXOrMa TXamen I'romgpe me:
K'€eHme 4iHrme aponsa mes
TiHF can paHr pir ewe iHrs
fq'a\m'ﬁq%:'a:'am'::'g
N v v v v v Vg
Sﬁ @5’ GSN N'ZN'ANIZ
KaHe Aar 4YiHr 3aHITXan HraHrs
NXIOHAPY6 ayma AXKena-o:

CAMHOCTI HEBMUHHOI 2
OM a XyHr 6eHO3a rypy nema ciooai XyHr:

[Ona HacHaXKeHHA cebe
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CYyTb CamonocTanoi
TaHTpW,: WO 3BiNbHAE BCiX
HayeHHAM i CyXaHHAM,

3rafKoto i JOTUKOM.g
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AK HanpuKiHUi Yacis
3'ABUTbCA BOHA CaMa,s
MyapocTi oaBivHOI
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PaHIAXKIOHT narne aponsa I'l0TPYA ApaBa caboH I'i 1’10 nemelt HbIHI'MO XKE AXKABa A30r CO

lMpupodHO nocmana maHmMpa uya € 3epHAM Mepexi 4y0osHUX nposasie. TaHMpy uro, AKa
YUMAHHAM 38iM1bHIOE | Bidoma AK “/lomocHa cymes”, 3a8epuieHo!s
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Hayumaili ue mpu, cim yu 08aouame o0uH pa3, abo cMinbKuU, CKiAbKU 3moxcew. [licaa mo2o — MpPoMOB/SHHAM
CAOHCKpUMCbKUX 20/10CHUX i rpucosioCHUX, deapaHi B830EMO3ANEHHO20 MOCMABAHHA | CMOCKAA0080i maHmpu,

8UMPAB MOBMOPEHHA | YAYUWeHHA, WO Mo2au Cmamuca fid Yac YumaHHA maHmpu, U ycmane 61020¢108iHHA. Ha
3aeepuwieHHs, CKaaswu 00s0Hi pazom, [npomos]:
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CAMHOI BiAKPUTOCTI,

LLLO NPUPOAHO NOCTaE, —:
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Monuca makum yuHom i npuceauyli Oxcepena 6aaza MpobydxceHHo. Tu cam — npobydxceHa popma Madmaxkapu —
€0Hicmb ropoxcHocmi U nposasaeHocmi. Crioenadall npupodHuli auk CamaHmabeadpu-fladmakapu — cymHicme
meo20 8/1aCHO20 Cepysa-yma, Wo € MO3AMEMHOK PO3yMy EOHICMIO MOPOHHOCMI ma ACHOCMI, — ye Halisuwa icmuHa
— 00si4YHa Mydpicme, wo npupodHo nocmae cama 3 cebe. 1o 3a8epuwieHHI0 nepexod0b 00 MNOBCAKOEHHUX Crpas.
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Konu yumamumew mak, abu 6ci uynu, —

YU MO WOOHS, YU 30KPEMas

niod yac 2ypkomy ma 3emaempycis, e

ceped 8esuKuUX Hamoaerig mouwo...2

Came mak, AK MOBUMbLCA y yumami, y yux eunadkax caid Hamazamuca yumamu [maHmpy] ezonoc. Takoxc Opr'eH
PiHnoye 32a0ye Npo Kopucmes 8i0 HOCIHHA MAHMpuU Ha cobi y 8uenAadi KHUXeYKU, ma iHwi 6aa2a:

Leli enikcup po3diny maHmps

€ K8iHMeceHyieto, cymmio cymi;s
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ue nposesneHa Harnpasdy HedyasnbHa myodpicmes

camoeo CamaHmabaadpu — Bnadapa 008iuHoO20.¢

B3pimu yeli mekcm — came no cobi ye e € 38i1bHEHHAM,?

moxc w000 38i1bHEHHA YUMAHHAM 200i i Kazamu!ls

Lle giHeyb ycbo20o, W0 38i1bHAE CAYXAHHAM.S

Konu Ha wuto nos'azamu — ye b6yde 38in6HeHHA HOCIHHAM Ha CO0bi. s

Te, wjo npomawyemosca OyXMAHUMU CKAAOHUKAMU i aMpimoro nid 4ac HaYumMysaHHA yiei maHmpu, e

CMae HenepesepuweHUM 38i16HEHHAM Yepes 8id4ymmsa CMaky i 3anaxy.:

Lomukom 0o yiei maHmpu nid Yac HOCiHHA Ha cobis

4yu domuKom 00 Mo20, Ha KOMY ue Mo8'A3aHO,2

3p0o0xyeMbCcA Hallsuw,a Hacon00a, i 38inbHEHHA cmaemoca 6e3 3ycusb.e

Ema! HelimosipHo! flusosuxcHull winax —:

cepoevHa cyme camonocmasnozo ladmuls

Mam'amarodu, AK wedpo [ladma ocnisye U0 mMaHmpy HEOMAHHOKO B8d0XPOoBOH MOB0oto, ii cnid esusyamu,
ocmucnrosamu, iHmezpysamu y eaacHuli 0oceid nepexummis, 84umu Hanam'sme i nepenucysamu, eiomeoprorodu ii
Konii, Hocumu ii Ha cobi, asmeHMUYHUM YUHOM fepedasamu iHWUM — PO3Mo8crooxyeamu 00CKOHA0 U WupoKo. Y
crnoci6 yux ma iHwux nodibHux OisHb, Ci0 3i cMApPAHHICMI0O | HaMnoneaau8icMmo BCEOCAMHO Nowupreamu

npoceimny OisanbHicme Bcebnazozo lNaomu. Lle 6n1a20meopHO enausamume HA nNAuH 6ymmsa — aK meili, mak U
fHWUX, CKPi3b i MOBCAKYAC NMPUMHOMCYHOYU MPosasU 00CKOHAM020 Wacms.
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SERFRTENY |
3a80AKu 0obpomi CB0EYACHO 8MineHO20 i 3020/bHOBU3HAHO20 Be/AUKo20 mepmdbHa Opr'eHa Yokr'ropa [feveHa
JliHrnu, meHi nowacmuso nepuwomy ompumamu yi cymi e4eHHA Jeapmu y ecili nosHomi. 3a OOCKOHAAUX yMO8
cnywHozo Yacy U micys, s, Kx'eHue BaHrno, padicHuli cnyaa /lomocHozo [ypy, 8nopadkysas ue, a sidmak dapysas y
ecili nosHomi 8i0nNoesioHI nocesmu, w0 6edyms 00 3pPinOCMi, HACMAHOBU, W0 38ibHAIOMb, KOMeHmapi U ycHi
nepedaHHs 4Yydosum 8UOAMHUM Malcmpam ycix Wkin 6e3 eukawouyeHHA. 3a80aKu 6nazy 8i0 ynopsAOKYy8aHHSA
8A0M(POBUX CMPOG KOPIHHO20 MmeKcmy, wob npakmuKyeamu ix y cnocibé yumadHs, xali eci icmomu, ski ix 6a4ame,

yyroms, 32a0ytome abo mopKaromecs, Hanpasdy yodilicHame cmaH Bcebnazoeo Madmakapu y ybomy camomy
wummi! Capeada maHranam 62asamy!

Mepeknana 3 mubemcoKoi mosu i gipwysana, adanmyo4u 009 YUMAHHSA i criigy
3 puMMOM i a8MeHMUYHUMU MenodiaMmu mubemcbKo2o opuziHany

© Hama C6Ham BaHrmo. CiveHo-ntomuli 2022, neyepa Acypa.

Pedazysana MapuHa PsbukiHa. Ha 6aazo!

Intocmpayis © Dawn Boiani.
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUuYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo ceiTy. Hagmxatoumcb A0OpOTOO UMX MancTpie muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaiH-nnatdopmy, WO 06’ eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB YCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpuBasiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaAyTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTauii, NpaKTUKM chiBuYyTTA, meguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaIbHUMW A5 HaALWOoi Tpagumu,ii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ibHUM OCEPeAKOM A/1A B3AaEMOAII CAHITU AK MiKHAapOAHOiI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXYTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obroBoptoBaTU BAACHOY NPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHMMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CNYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

Komanga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHga nepeknagadis Cam’e Haguxaetbca noctattio NpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6an3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUi
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3HilLe AK BEIMKUIA BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Nlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNAJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Nig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKa PiHnouye 3apaan 36eperkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHan nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epeXkeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3aMiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKoX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cnis byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalIWX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org
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“BwaHysaHHAM cumeosie 6yooosux Tina, Mosu i Cepua Mydpocmi mu Hakonu4yyemo senuyesHe 6aazo.

Byos nacka, He Knadime mekcmu feapmu mam, 0e no0u Xxo058mbe Yu cudsame”.
— Yok'i Hoima PiHnoye
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32i0HO 3 KOpiHHO MaHMporo MaHOM cywpi, AKWo nomicmumu ui 08aduysme wicme cKaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKW0 XmMocb Yepe3 Hei nepecmynume, xubu 8 ybomy He byde.



	Український переклад віршовано для співу з традиційними мелодіями тибетського оригіналу
	Тут міститься “Лотосна суть” —
	природно постала тантра, що звільнює читанням,
	із циклу терм Тхуґдруб барчє кюнсел
	(“Звершення Пробудженого Серця Ґуру —
	практика, що усуває всі перешкоди”)
	разом із настановами щодо читання
	Те́рма, відкрита Чокґ’юром Дечєном Лінґпою
	і упорядкована Джам’янґом Кх’єнце Ванґпо
	намо ґуру падмакарая
	Уклін Ґуру Падмакарі!
	Це сердечна суть великого Орґ'єна, який відає всі три часи; суть всіх тантр, письмен і сутніх настанов; квінтесенція суті мільярдів практик звершення пробудженого Серця Мудрості. Це "Лотосна суть" — дивовижна і сповнена немислимих благословень природно постала тантра-зерня Мережі Чудовних Проявів Від'ядгар. Вона звільнює читанням і подібна до основи або кореня циклу вчень “Звершення Пробудженого Серця Ґуру — практика, що усуває всі перешкоди”. Тут вона міститься разом із настановами щодо читання, зведеними до самої суті у формі стислої послідовності практики.
	Сівши на зручне сидіння, слідуй належному способу практики медитативного зосередження. Плекаючи зречення і співчуття, споглядай Джерела Прихистку направду присутніми у просторі перед тобою і з палкою відданістю [промов]:
	Йоґа єднання з власною природою:
	Як промовляти це знову і знову, проллється велич благословень.
	Освячення язика:
	Промовляй це, сприймаючи саме таким чином. Далі слід читати цю сутнісну тантру із виразною ясністю, чистотою і мелодійністю, у стані невимушеної рівності, в якім всі з'яви постають божествами, звуки, що лунають, є природним звучанням ваджрової тантри, а мислення й думки є осяйною ясністю простору відкритості:
	Потаємною мовою дакінь:༔ ру а ша кшя༔
	Мовою Індії:༔ падма ґарбга тантра༔
	Мовою Тибету:༔ пемей ньїнґпой ґ'ю༔
	Українською: “Тантра лотосної суті”.
	Ясності осяйній — істинному божеству уклін!༔
	Природно постала тантра ця є зерням Мережі чудовних проявів. Тантру цю, яка читанням звільнює і відома як “Лотосна суть”, завершено!༔
	Начитай це три, сім чи двадцять один раз, або стільки, скільки зможеш. Після того — промовлянням санскритських голосних і приголосних, дгарані взаємозалежного поставання і стоскладової мантри, виправ повторення і упущення, що могли статися під час читання тантри, й усталь благословіння. На завершення, склавши долоні разом, [промов]:
	Молися таким чином і присвячуй джерела блага Пробудженню. Ти сам — пробуджена форма Падмакари — єдність порожності й проявленості. Споглядай природний лик Самантабгадри-Падмакари — сутність твого власного серця-ума, що є позамежною розуму єдністю порожності та ясності, — це найвища істина — одвічна Мудрість, що природно постає сама з себе. По завершенню переходь до повсякденних справ.
	Коли читатимеш так, аби всі чули, —༔
	чи то щодня, чи зокрема༔
	під час гуркоту та землетрусів,༔
	серед великих натовпів тощо...༔
	Саме так, як мовиться у цитаті, у цих випадках слід намагатися читати [тантру] вголос. Також Орґ'єн Рінпочє згадує про користь від носіння тантри на собі у вигляді книжечки, та інші блага:
	Цей еліксир розділу тантр༔
	є квінтесенцією, суттю суті;༔
	це проявлена направду недуальна мудрість༔
	самого Самантабгадри — Владаря одвічного.༔
	Взріти цей текст — саме по собі це вже є звільненням,༔
	тож щодо звільнення читанням годі і казати!༔
	Це вінець усього, що звільняє слуханням.༔
	Коли на шию пов'язати — це буде звільнення носінням на собі.༔
	Те, що промащується духмяними складниками і амрітою під час начитування цієї тантри,༔
	стає неперевершеним звільненням через відчуття смаку і запаху.༔
	Дотиком до цієї тантри під час носіння на собі༔
	чи дотиком до того, на кому це пов'язано,༔
	зроджується найвища насолода, і звільнення стається без зусиль.༔
	Ема! Неймовірно! Дивовижний шлях —༔
	сердечна суть самопосталого Падми!༔
	Пам'ятаючи, як щедро Падма оспівує цю тантру неоманною ваджровою мовою, її слід вивчати, осмислювати, інтегрувати у власний досвід пережиттів, вчити напам'ять і переписувати, відтворюючи її копії, носити її на собі, автентичним чином передавати іншим — розповсюджувати досконало й широко. У спосіб цих та інших подібних діянь, слід зі старанністю і наполегливістю всеосяжно поширювати просвітлу діяльність Всеблагого Падми. Це благотворно впливатиме на плин буття — як твій, так й інших, скрізь і повсякчас примножуючи прояви досконалого щастя.
	Завдяки доброті своєчасно втіленого і загальновизнаного великого тертӧна Орґ'єна Чокґ'юра Дечєна Лінґпи, мені пощастило першому отримати ці сутні вчення Дгарми у всій повноті. За досконалих умов слушного часу й місця, я, Кх'єнце Ванґпо, радісний слуга Лотосного Ґуру, впорядкував це, а відтак дарував у всій повноті відповідні посвяти, що ведуть до зрілості, настанови, що звільняють, коментарі й усні передання чудовим видатним майстрам усіх шкіл без виключення. Завдяки благу від упорядкування ваджрових строф корінного тексту для звершення їх у спосіб читання, хай всі істоти, які їх бачать, чують, згадують або торкаються, направду удійснять стан Всеблагого Падмакари у цьому самому житті! Сарвада манґалам бгавату!
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