36ipHUK npaKTuK l'ypy PiHNoue i3 umkny
“3geplueHHna MpobyaxkeHoro Cepua l'ypy —
NPaKTUKA, WO yCyBa€E BCi nepewkogn”
(lameli mxyropy6 6apye KroHcen)

YKpaiHcokuli nepeknad sipwosaHo 04 criigy 3 mpaduuiliHumu meanodiamu mubemcbKo20 opuaiHay
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“Yynose gapyBaHHA AoCArHEHb” — monuTBa Ao Poay nepenaHHs Tépmu “3BepLUeHHSA
MpobyaxeHoro Cepua — nNpaKTUKa, WO ycyBae BCi nepewkoan” (Txyropyb 6apye KroHcen).4
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Yypose papyBaHHA AOCATHEHb

Monutea go Poay nepegaHHa Tépmu “3seplueHHsA MpobyakeHoro Cepua —
NPaKTUKA, WO ycyBaE BCi nepewkoan” (Txyropyb 6apye KroHcen)

q%’ga\'%\:'mﬁa\'@m:iﬁq'%k\@'@ 1 Cdepu Haconoam Bnagaptio,

5’%’Nfé\'§:ﬂ<”<‘@%'9ﬁ'%'a'%x ‘ ArapMaKa€e BCENPOHU3TNBUN,
qﬁo‘m'qaqmvﬁ%'ﬁ:q;ﬁﬁﬁmw 1 BiYHWMI Bor 6oriB, Apitounia
8 I AR A B g RN |

DeAeH XiHr roH Kx'abaar 4YoK’'i Ky

TUCAYAMMU CALOUYNX O3HAK,
nepewwKkoan nobopitb, Monto,

i . . i HAa30BHi, i BcepegmHi!
O LEH TOHI'Bap Yime sxal 1Xxa . .
c6nBa ne6co viHaHT Gapye con HaauxHiTb, nownite AOCATHEHHA —

AXKIHIT no6LWwir YorTxioH Hr6apY6 L6 LLLOHANBULL Ta 3arasibHii!
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OPYA3iH Aarno HAMHaHT JIOHIY0 A3or
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HbiHIAXKeW BaHIuyr' 4POréH NeKap YaHr
cénsa gebco yiHaHr 6apue con
DXKiHIT nobLWir YOrTXoH HI'O4PY6 LOA
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'C\ 'C\ v . v v vs/ v\ v
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ql\w’q'GRQN'N'@'SF'QR'GBR'NGJN 1
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SERAC AR NS ISR A )
nangeH nema NeTpyHr Tpyaneu Ky
HaHrci 3iHOH I'anBaHr TXGTPEHr yan

cénsa gebco yviHaHr 6apue con
BAKIHIT nobLWir YorTxoH Hrogpy6 uon

BalpoyaHo-cambrorakae
3 BiNOCHIXXHUM NOTOCOM B pyLi —
Mwunocepaa miub, uap Notanu,
3axUCHUK BayKarumMX icToT,
nepeLwwkoam nobopitb, Mmonto,
i Ha30BHI, i BcepeauHi!
HaguxHiTb, NOWANITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL, Ta 3arasnbHiil
O HipmaHakag, Lapto 6yaa,
CNaBHMIN JIOTOCOHAPOAKEHUN,
TxOTpeHr Llane, lNigkoprosayy
ABULL, BCiX i ycboro byTTs,
nepeLwwkogm nobopitb, Mmonto,
i Ha30BHI, i BcepeauHi!
HaguxHiTb, NOWANITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL, Ta 3arasbHiil
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€Lle KXana udneit Lork’i gke
CaHreseu garmo iHrayr uor’an map

cénsa gebco yiHaHr 6apue con
DXKiHIT nobLWir YOrTXoH HI'O4PY6 LOA
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BKirTeH mirdir r’'anuab 6eiipo gixe
DXXAMNAN aopaxe TPicoHr Abce na

cénsa gebco yviHaHr 6apue con
BAKIHIT nobLWir YorTxoH Hrogpy6 uon

Tain Bnagapko, lNpasutenbKo
MipiaaiB AakiHb MyapocrTi,
Arateiwsapi, naHi Llor’anmo,
nepeLwkogm nobopitb, monto,
i HAa30BHi, i BcepegmHi!
HaauxHiTb, NOWAITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL, Ta 3aranbHiil
O HamicHuKy BalipduaHo,
BN EANHUM OKOM CBITY E,
o MaHaKyuwpi-BaaxKpo TpicoHTry,
BaTbKO | CMHM-HACTYNHUKY,
nepeLwkogm nobopitb, Monto,
i HAa30BHi, i BcepegmHi!
HaauxHiTb, NOWAITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL, Ta 3aranbHiil
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BampsiH HamTpyn HeTep r’auen pgar

H'irmeit apoayn vorr’iop Bev€eH NiHr

cénsa gebco yiHaHr 6apue con
DXKiHIT nobLWir YOrTXoH HI'O4PY6 LOA
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Kx'abpar axam’aHr Kx’eHuel BaHrno gaHr
KXOp/10ii r'6HNO nogpo TXae na

cénsa gebco uiHaHr 6apue con
BAKIHIMT no6LwWir YorTxoH Hrogpy6 uon

Brinennn NampziHe, Bnagapto

COTEHb BYE€Hb-CKapbiB 1 CBATUX MICLUH,

Yokr’'tope JeyeHe JliHrmo, Bu

B TEMHMUM Yac HABYaAETE iCTOT.
Mepewkoan NobopiTb, MoAto,
i Ha30BHI, i BcepeauHi!
HaguxHiTb, NOWANITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL Ta 3arasbHiil

O Oxkam’aHry Kx’eHue BaHrno, su

€ YCeoCaXKHUM Bnagapem,

Noppo Txae B — LUap maHganwm.
MepewKoam Nnobopitb, MoAto,
i HAa30BHi, i BcepeguHi!
HaauxHiTb, NOWAITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBMWLL, Ta 3aranbHiil
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NemOH KangeH 3abcaHr TeHna A3iH
NYHI3iH yogar I'ronap yena na

cénea pebco yiHaHr 6apue con
DXKiHIT nobLWir YOrTXoH HI'O4PY6 LOA
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igam paki gamueH Hetep K’ AOHT
3YHIAXKYT €we péaneit KXopso na

cénsa gebco uiHaHr 6apue con
BAKIHIMT no6LwWir YorTxoH Hrogpy6 uon

TalHUX i MIM6OKKNX BYeHb MancTtpm
3 YUCTUM Hamipom 1 6narnm 3B’A3KOM,
nepegasadi Tpagmuii —
Arapmu Bunteni nposiweHi,
nepeLwwkoam nobopitb, Mmonto,
i Ha30BHI, i BcepeauHi!
HaguxHiTb, NOWANITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL, Ta 3arasnbHiil
MaHaano rpainmMeux NposBsis
MyapocTi eaHaHHA — Tgamu,
AAKi, BiaaaHi 3aXUCHUKW,
OXOPOHL,i TEPM N CBATUX MICLUH,
nepeLwwkogm nobopitb, Mmonto,
i Ha30BHI, i BcepeauHi!
HaguxHiTb, NOWANITb AOCATHEHHA —
LLLOHAMBWLL, Ta 3arasbHiil
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é'ﬁz:q“’:qaq;%ﬁ'@ﬁ'%\'%\:'I | YMUPOTBOPITb BiCiM CTpaxis.,
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OXAHrYY6 6apay uacym nxarneu nxe

i YOTUPKU MapHK, 1 N'ATb OTPYT;
30BHilLHi, BHYTPIiLWHIi, BTA€EHI

) o nepewKkoam Tex Bramymre BCi!
AKE 3YHI' AXKir I’'e Ay Xi Aayr Hra cor . .
YiHaHT caHreen 6apye KIOH XKi XKiHr Xan Tpu Kai [ypy-Buntens

KYCyM namei ronxaHr Hblop TXo6 wor AKHaNWBMNAWeE MU OCATHEMO!

%A\I‘RIRR'RI@'ﬁ@k\maaﬂm\l'Q@'ﬂ?ﬁ@:’%ﬁ'w\r aF ager 3‘“@“5"‘“%‘“’“‘@3%%;‘7% §'Q5'Eﬁ'%ﬁ'ﬂﬂ'a'aﬂm'ﬁ'ﬁﬁ'ﬁa'
’i“}q'%‘“fﬁa\'ﬁ"i“\}'q*é"'qa'a'ﬁ'*’?’““’ﬁa\'%{”4'Eﬁ'ﬁ'iﬂ'“"W&"‘@@’i'ﬁ“'@W”ﬁ'&ﬂ“"“@ﬂ '

Lle cknas MNadma lapsanr TpiHne Apéoyn Lian, padicHuli cayza MNadmu, y pozmawiosaHomy Ha Ckeni KowmosHocmeli
(Pinuen Apar) ckumi esikomi, nodibHomy 0o Lapi (desikomi Lijadpa), — sepxHbomy ckumi [moHacmups] lannyHry,
y crnpuamausuli deHo monoduka Opyzoz2o micaus. 3anucas Kapma ["topme, HadineHull 6a2amcmeom KapMiyHUX
npaeHeHsb. Xali 3pocmae 6nazo!
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[Aopatku po iorv cytHicHux fianb (TpiHae HoiHrno 3ypdeb)
i3 UMKy “3sepweHHA NpobyarkeHoro Cepua” (Txyropy6)

SN IR ER T NP HF AP FaraGra) s i aaw S I W AR | IR R qRarans Na S 5 o
W) SRR I IR A ARG GG

[na sukoHaHHA “Wioru cymmicHux fiaHe” (TpiHne HoiHrno), i3 [yukny] “3sepweHHs MpobydxceHozo Cepusa lypy —
NpaKkmuKa, wo ycyeae eci nepewkoou” (Txyropyb 6ap4e KioHcesn), cnoyamky npomos moaumey “Y6Ky KroH3aHr”

[Moaumea-3anosim [ypy PiHnoue], moaumeu Ao Pody nepedaHHA mouwjo. AKWO paHiwe He onaHysas micye
MPAKMUKU, HAAEXHUM YUHOM MiOHecuU 3axucHUKosi micys 6iny mopmy (kapmop). Micna ybo2o npomos:

x:.“.c\:. amﬁ "’\Tl\l'a %R'Oél\mm' '5\1'2 'C{E " REA 'Q'% R]VC\C{ c\N'QfExF\' g &
HRTATEG TR ANAARA FRITRTERANARI Jg=q
&ﬁﬁ'c@'ﬁa'&m?'ﬂg'm'ﬁ'ég

PaHr ri HbiHreli caboH ne 63ep Tpone nama pirasiH r'roTPYn gpasa YeHNoM K'inKkxop I'i Axauor ayH I’
HamKxap 6eHpa3a cama a3a

CBITNO NPOMEHiE 3 NepLIoCKAaAy Y MOEMY cepLi, 3anpoLuytoumn Nypy-Bia’aarap i3 maHganu
6orkecTB BeNIYHOi Maagrkanu, abu BOHM NOCTanuM B NpOCTOpi nepeAai mHoto: 6eHa3a cama g3a.
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Takum YuHom, y npucymHocmi Oxcepen Mpuxucmky, Wo ACHO MOCMArome, 3ar0BHIOOYU NPOCMIpP, MPOMO8 MoaAUMEY
Mpuxucmky ma bodzivimmu mpuyi: HAMO gar gaHr “HAMO! Buwulii Mpuxucmoxk...” i mak dasi do gpybnap r'i
“..ocazHem!”. HanpukiHyi dodadi:

QY A 2N
B3 NH8 FRN YA FHN TR A K|
b3a XyHI' 6am ro K’A6 101 Ham paHr na TXim

A3a XyHI 6am ro: Bci axkepena MPUXUCTKY PO3YUHUAUCA B MEHI.

TR PR A AN & REA & M F RN AEE AR EMA T AR NEL AN AR N AT AKX
Pak AR R AV VMR Vol a A SR DR ey 5 o
PaHT Hbi KeYirl' Ii Ta4or repyKa TpoTym 30nap KaBa 3iXKi Kaaneu mertap 6apsap r’'rop
YMUTb NOCTat0 HAMBULLLUM KOHEro/I0BUM [epyKOK — CMOBHEHU HULLLIBHOTO THiBY M 1OTI, A
BE/INYHO CAKD, AK BOrOHb HANPUKIHLUi Kanbnu.
RANARVA
Oyucmu rekmop:

b S N N

NHW g ! g K PN R=s|

OM ranarpisa XyHr nxer
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O4yucmu sce 30 00MoOMO200:
5‘7'13' SYIENTEA VY ﬁg% 5}.%,3:“

om cobrasa wypara capsa grapma cobrasa wyaaro ram
§:’Q3’:’:’NN'%'MN'iai'ﬁ'%a'§ﬁ'w:Nﬁ:' @'%'qaﬁ:'g'ﬂ‘%&'rﬂ'ﬁ‘ﬂ'%’f'w-ﬂ'%ﬁ'@&'%ﬂ“m?
oA
TOHINEWN HraHr e ArpyHr ne piHNOY€eEN HO AHFLWIHT I’'AYEBEI HAHI'QY TOPMaA KXaaor APipo Hiona NXYHCym
uyornap r'rop
3i cTaHy NOPOXHOCTi BMHMKae [ATPYHI i nepeTBOPIOETbCA Ha BCEOXOMNHE AOPOroLjiHHe
BMicTULLE. BcepeanHi — TOpma AOCKOHANOro Ko/bopy, apomMaTy, CMaKy 1 cuau.

1~

N NSO Pl . N BAASEEN N o
AR QG HRR B A F TS NG WX 6\ lﬁgg RERINCRYCIEEN lj 5 28 NG YN IFA| FIN YL TN
npomoe mpuyi: OM A XYHTI', nicaa mozo, cknaswu o6udsi pyku e mydpy rapydu, dodaii: XA IO Pl

Mydpoto eaka cknukali 2cocmeli:
P - vrsyy ~ .
NNFFHHMEw ER Arvadia 5T

om capsa 6ryTa akapwas a3a
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Mpucesamu mopmy, MPOMOBUBLWIU MPUYi:

P U V=] 2 e S-S NN -SR-S S W G
NRINGH G RN TN gAMWW AR H FA NN FRITHIRNE
OoMm capBa birraHeH Hama capBa TaTxarate 6raio 6illo myKxebre capBa TeKXxam yTrate

canxapaHa imam raraHa Kxam rpiraHe igam 6aniHrtae coxa

A R B
i’?’zg Q@N'§:’q@‘””’\ia'ﬂﬁai'QﬁﬂN'@:'@'gqmg XYHT TPI! Qyxun, nuxoaii, 4emoHwm
qﬁx’a‘q‘z}\‘?ﬁ:&':;:'x:'qwaim'@'agmg 3aTbMapeHOol AyasbHOCTI,

TiWTECA LUi€eto TOPMOto

[B Wi MicUMHI He nnwanTecA]

XYHF rpi Hbi HaHF TpyAneu QOHrer AXKIOHINON Lor
TOpMa A IOHT PaHI' PaHr He Ccy AeHr
M pO3inaitTbcsa A0 CBOIX ocesib!

\gv@v@o‘o/v vc\v vc\v@/o ﬁ' vﬁv v@Jo /3- vy vﬂv Vg v\go N VR I S o
I E N W IR ZE TV gUUE AFUGFIUFIGRL WG
XYHF XYHI' XYHI OM cymbraHi cymbraHi XyHr rpiraHa rpiraHa xyHr

rpiraHa nas rpiraHa nas XyHr aHas ro 6raraBeH 6iaba pag3ana XyHr nxer
%m’gq‘gqm’qgaq AT fm&a’S&'ﬁamnawm\mmnﬁﬂ

Tak, MPoOMOB/AAHHAM 2HIBHUX MAHMP, OUMOM ryrryny U AA4YHUMU 38YKAMU POMO, AUX0O0ii 8USHAHI.
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0 S S, S S AN 7<) . .
TN WV G RNV ONHARRS HepyanbHa MyapicTb — NauH, B AKiM
54554“"@'%‘@"4'@?*:@%'%%@N‘gﬁ% nocrae Bce popmamm 6OKecTs,
q§"<§l'*ﬂ'§§ MaHTpPaMM i ArapMaKaeto.

- - _ Tak NnpUpoAHUM YMHOM, Be3 3ycunb
GRYR ARRREE R R

BCTaHOBW/1aCb MaHAad/1a-MeiKa.
HbiMe €Llle NXa Hrar YOKy HraHr

yam K'i K'inKXop paHrkiH AxtoHI’i apy6 beHa3a pakwa paKwa ArpyHr
6eHpa3a paKwa pakwa ArpyHr

Tak cnoenAadati, AK 3axXuUcHe Kos10 8CMAHOB/1EHO.

. Pl o@o v N '5\1‘\' v£ vﬁ . . f
AR RS § TS AR G SN Fa e gx
Aani cnidyii 30 mekcmom, NoYuHaoYu 3: OM a XYHI KyCym lameit Axauor... “OM A XYHTI'! BoxecTsa Tpbox Kait...” i
mak dasni.
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ATPYHr 6iwo 6iwyaare rpi XyHr nxer g3a

Bar Hbi uasei K'inkxop ne
€we K'iKXop Hbina 4ye

AVH ' HAaMKxap Xiorna i

Hbi KEW TXYT cor irei TxXap
Hrar TPeHr Aapapue KXxopsa nie
63ep nar’e Tposap I'rop

Konu Hacmaxe Yac npomosaamu MaHmpy, AKWO xoyeuw
g8iokpumu “llanay HA4YUMyBAHHA", MO Mic/as 8enU4YaHHSA
CKaxu:

ArpyHr 6iwo b6iwypare rpi XyHr nxet A3a

MNepen mHOK B NpOCTOpI

i3 MeHe — i3 MaHganu

KOPIHHOI — MaHAaana

Apyra po3ropTaeTbca —

MypgpocTi oaBiYHOI.
Y 0buaBox maHganax
HaBKPYru nepLlocknagis
XKUTTEQANHUX Y cepUAX —
HU3KM MaHTp, IyHatouy,
obepTaloTbCA, a 3 HUX
HeOoCAXHe CBITN0 NE.

Tak sidkpuli “Nanay Ha4yumyeaHHA".

15



%’: ﬁ@: N AN ﬁqz\} DaERy 5 g Sy Rﬂl\l ’Qﬁﬂ qu P l@qm AR RS A RR| %ﬁm EUSy gx FR
=4 GRRHE N NN TEND xqm A éz\q AR ANARE ;q ’;gr: 5 TR G\I Gﬂog— @ 5\1655 aﬁﬁ NSS'N“}N'@N'

~ iy Vol

sy § s KA AR s Sy e e g B sy e g g e

Aani — 30KAUKAHHA HAYUMYBAHHA: XYHT rPi HbIHIMO AXKAHIYY6 ceM... “XYHT T'PI! Boarivittvi cyTHA...” i mak dani.

MoyuHaroyu 3 YiBOMN pirgar... “NMoHan TimeHem moim — Bnagap Poay...” i mak dani, moemoproli MaHmpy 8idnogioHy
KinbKicmb pasie, cyrnposooxyrodu 8i3yanizayiamu 04158 MpPoMOBAAHHA MAHmMp, 3MeHWyr4u Kinekicme i3 300 014
KoxcHOI' 3 mpbox Kali 0o 100 015 06°e0HaHOi maHmpu i 00 21 01 OidHs.

HanpukiHyi npomos mpuy4i MaHmMpy CAHCKPUMCLKUX 20/10CHUX MA Mpu20a0CHUX | 02apaHi 830EMO3aG1eHHO20
nocmaeaHHA. lidHecu dapu 3 OM a XYHF Yiu0 AOMOH... “OM A XYHT'! 3osHiwHi gapw...” i mak dani. Beauyali i3 XyHI
rpi HroBo Ocen... “XYHT TPI! 3 cyTi AcHOCTI ocaitHoi...” | mak dasi.

Mpoyumalii “Moaumey, wWo ycyeae nepewkoou Ha waaaxy” (bapye namcen) i nicas Hei noemopu cmocKaadosy
MaHmpy mpudi. HanpukiHyi npomos:

&/C’ﬂg\%ﬁﬁ‘ qimamﬂmﬁq%éﬂﬁﬂaﬁgq‘ﬁgﬁﬁég

OM a XYHI coxa 6e|-|p,3a camasn KaA BaKa LiTTa ryHa Kapma cobraBa eTma Ko ram
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OM LUIHTY Hamnap aarna i
€Le piruan YaHreei nxa
AOHe paHr AaHr nXeHdir K'e

vc\ v\v\ v ~N v‘\ v [e)
X éﬂ W AN RGRSR AR
v v\ [ D v c\o
SRERNNINY'X ﬂ%ﬂ N[a
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N NCRA RN YN
Aamuir ewe epme nap
DYAHrYy6 cemcy pouir neu

BAHI'KYyp AKiHM1ab meno ye
KY»Kildi HroBOp NXIOHIT Apy6

OM! AbcontoTHa uncrtota —

MypgpocTi oaBivHOI

boxectBa, Bonogapi

CUNN-NOTEHLIMHOCTI

pirnn-ycBigoMneHHA —
HenoAiNIbHO CNOKOHBIK
AK YOTUPW BaAKPWU BU
€ CYLLINbHO Y MEHI,

B ICTUHHIW BiAKPUTOCTI.

Y npobyakeHim ecTBi

BCe — €EQANHOIO CMaK\'/ —

€AHICTb I'AHM N camal.

Lle nocBAYeHHA | €
BEMYYI0 HANBULLOLO,

LLLO CMOHTAHHO 3BepLLEHA
B CYTHOCTi YOTUPbOX Kall.
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om 6eHp3a camas XyHr caTam ro

Kaa BaKa LiTTa I'AaHa 6eHA3a A3a XyHr 6am ro

NN

NEE R AEEN AW GG
x:‘g:'ﬁéx'%ﬁ'qg—q%:‘aémg

v X, AN S BN o)
QA FREAN AR HE qéq QN2
agm’-’\iﬂ;’qeﬂ'mwa’g@xg
m%q'am'uﬁxmr‘i]
AVHAY Kilornei ewena
paHr AaHr EpMeE TeH YiHr HbE

Can HaHI g3ornei TiHr A3iH 1’
HbAMNAPp KArne nampy Kx'ep

Mwn 3 ecTBOM OABIYHOI
MyapocTi nonepeay —
B HEMOAiNbHIN €AHOCTI
HEMNOXMTHO TilLMMOCb.
ObepTato Ue Ha Wwnax:
B NAWNHI meauTauii
Crno4mBato B PiBHOCTI
ACHUX 3'AB AOBEPLUEHMUX.

Tepma YoKnixra.
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Tak, niokudarovu “Keimky yceidomneHHA”, s4uHU camornoceamy (U HenodinbHo 06’edHali Ecmeo Camai ma Ecmeo
Mydpocmi. 3 02180y Ha me, wWo € 8i0nogiOHiWUM, y cmucnili abo pos2opHymili hopmi eukoHali “3aeanbHe
0apy8aHHA MOPMU 3AXUCHUKAOM, W0 8ipHi ob6imHuuyam” (“AamyeH yimop”); 08 3axucHuyb ByeHHs — M’amu Cecmep
Tpusanozo Hummsa i KxtoHr LIyHMU, AKG OXOPOHAE mMEpmy, y cmucaili Yyu po32opHymili ¢hopmi, (3anexcHo 8io
obcmasuH) niOHecu MOpMy i sukoHali eunosHeHHsA i Kaamms. [licaa 3a2a16H020 OAPYBAHHA MOPM 3AXUCHUKAM
s84YeHb-cKapbie [mepm] ma senadapam micuesocmi — PO3MOYHU yumy.

Y cmucnomy eapiaHmi He KoHYe HeobxiOHo 8iduuHamMuU “llaaay Ha4yumMyeaHHAa MmaHmp” mowo. Toxc, cnidyro4u 3a
MeKCMOoMm, MPOMO8 MAHMPY CAOHCKPUMCbKUX 20/10CHUX MaA Mpu20sa0CHUX | 02apaHi 830EMO3AAEHHO20 MOCMABAHHS,
nioHecu dapu ma cnaeneHHA, npoyumali “Mosaumsy, wo ycyeae nepewkoou Ha wasxy” (“bapye namcen”) ma
noemopu mpu4i cMmockaadosy MaHmpy.
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BuKkoHali cmucay noceamy mopmu, HanucaHy YokniHrom, AKa MoYuHAeEMoCa 3: pPam AM KXam OM a XYHI' 1ama
ipam  “PAM IM KXAM OM A XYHT'! Typy, lpamun..” i mak dani, cmucay npuceamy mopmu OXOPOHUAM BYEHb i
mépmu “Txyropy6 6apye KroHcen”, ujo MoYUHAEMbCA 3: PaM AM KXaM OM a XYHF FO paHr ri TXyr Keit ... Hroapy6
uon ... “PAM AM KXAM OM A XYHT TO! Npomeni csitna...” do “...cinari 6axaHi nownitb!”.

IMicna ybo2o posnoyuHaii yumy. MisHiwe, Ak NodsKy, nidHecu dapu 3: OM a XYHTI 4iud AOMOH “OM A XYHT'! 30BHiLuHi
napw...” i mak dani, i cnaeneHHa 3 XYHF rpi HFoBo 6cen “XYHT TPI! 3 cyTi AcHOCTi ocaitHoi...” i mak dasi.

‘B3 %R’ﬁ'@:’@q'RI&IN'ﬁﬂ']l\l@'E\Iﬁ?ﬁt\'@:’%‘“@E’N\'E\K'] ﬂ“ﬁq%égﬁﬂﬁlmﬁagqmig am.qm.k_\fm.gﬁ.aq.w

ade
23

HacamkiHeyb npomos: XYHF rpi HbIHIMO AXKAHrUY6 cem... “XYHI T'PI! Boariyittn cytHA...” i mak dani,

npulimu ciddei, npomosasaoyu MaHmpy Txé6mpeHra pasom i3:

KaA BaKa LiTTa I'AHa Kapma capBa CiaAri nxana XyHr
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OM pirg3iH K'inKxop aAxauor Ham
Bar na CeH UiHr I'oHF cy con

gar yar mapir Tpyanai
yar I’a macan asan ge en

%:'@‘é'&g'ﬁﬁ:&'qa'gmwéqmg
[N ~
@:’E‘R’Q%m'qxi@ﬁ'a'mqmg

7, v v v vc\v C\ v
JENAR XA S NENG

2N ~ ~
g:'qm'a@ﬁ'qmaawqquqg
“ v\ v v C\' , v v\/
ik BEANRR RRNER A
TiHI A3iH roHrneu yan ma agsor
DXKiHT 'O yansap r’ropna cor

OM! O uncneHHi borkecTBa,
BCA MaHAano Bia’'aarap,
BMCAYyXalTe, NPOCMMO,
i Ha Hac yBaxkTe Bu!
Mwu yepe3 HeBigaHHA
i OMaHy He 3mornu
MyApy ACHO cnornaaaTh,
i Y NPOMOBAAHHI MaHTP
HeyBaXXHUMUK Bynu.
He yoockoHannnu
CUNY 30CepPenKEHHS;
3anayTaam B MAABOCTI
Ta y 36yarkeHocTi mu.
MoMnNKK, xou 6u AKi
YYUHUIIN, — KAEMOCb,
LWMPO iX BUSHAEMO!
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HOHrnap r’ropna ui i na
HbIHI He rbMoNe TXOA WAT Ha
Apibme uaHrnen Hrogpy6 uon

Ciaari ynctotTn nowniTb,

LLLO € HE3AaTbMapPEHa !

%m’g:'w an}'qgmqqgwgmaﬂ G\IG\IG\W %\N’qéq'qmﬁmmnﬂqu aigﬁ'ﬂ%ﬁ'@%ﬁ'ﬁqﬂ

Moemopu cmocknadogy maHmpy mpudi; HanpukiHyi npomos: A A A. Takum YUuHOM nepernpowyew 3a NMOMUSKU.

AKwo maew 306paxceHHs — onopy 045 hpoHManbHoOI 8iyanizauyii, nonpocu 6oxcecmas 3aauwamucs nocmiiiHo:

AR R D . B

NN BHANT SR =N |

ARl
v\ v\ v v v v

T AR E NG |

] SN A g R |

OM p[ipHi TEHAQHI NXEeHYIr Ty

KXOpBa Cigy *KIor He K'aHr

Heme LefaHr BaHryyr gaHr

YyorHam sernap uyanay con
OM cyTpa TilTa 6eHA3a€ coxa

OM! I3 306parKeHHAM OLUMM
6yabTe HeENOANbHI BK
OO0MOKM caMcapa €.
[osronittam 6e3 xBopob
i MOTYTHiCTIO, NpoLuy,
BCiM HenepeBepLeHnm
BMOBHI HaAiNiTb meHe!
OM cyTpa TiwTa 6beHa3a€e coxa

22



(<
@-_9?@
2

%N‘Qe}-agﬂ@qm'@‘ Qﬁﬂ%ﬁ'ﬁ@mﬂﬁ?@'qr‘ﬂ??ﬁx'ﬂl\lmq i% \%3 S Qgr-‘\ 2|
v v mv \/ v‘/vv v 'R' R v vc\

IRFFARRTA C{R ﬂl\lﬂd g ﬁ@:l\l y 55\1‘

AcHo nocmaroyu maHoanor [6oxcecms], npomos: XYHI' XYHI XYHTI

HaHT Ya nxai Kxopao ocen r'i THrcy TXim

MNposBneHUn acneKkT MaHAan BOXKeCTB PO3YNHAETLCA Y BiAKPUTOCTI OCANHOT ACHOCTI.

ALV AN

I KT l'dq Ja qgg W ARNARAR li: IR& /N 65 li@‘ll C{[‘ﬁ’( @ QARXAA’ a ﬂ@’: @ﬂN E‘N
35\1 NI S(\AW GR NO\ = Qﬁ\ag 5 i@a'&' QR RN A

ﬂpomoeuewu: NXeT NXeT nxer, cnoenaoali makum YyuHom:

Nap AHF PaHr JaHI HAHT Y4a TXaM4E K INKXOP I’ KXOPAI0oM KYCYHT TXYF K'i €lue Hamna TxamM4ye neu
PaHrKiH ay 1'iop

3HOB A Ta NPOABM YCi NOCTAEMO Y popMmax, NPMpPoaa AKUX —

TO NpobyaxeHi Popma, Mosa 11 Cepue ogsivuHoi MyapocTi 6oxKecTB maHAanu.
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MoyuHaroyu 3: TO pirg3iH namen K'inkxop... “ro! Big’'aarapu-I'ypy mavganu..” i mak dasi, OOCKOHAAUM YUHOM
naekali Halisuwe 61020, 03006a0YU Ue MPUCBAMOIO, MPA2HEHHAMU ma nobaxaHHAMU 0obpd. Lle cknas
MaHoxcyrowa *.

1 [Oxam’anr Kx'eHue BaHrno.
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NpunuHartTa cipar
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3P FR VIR G NINY RV ARTKS XYHTI TPI! BoarivitTv cyTHA maHAana.
ay E‘l\] ¥ wxfmu&gé‘wme CoHM BOKeCTB y Hill — siK YapiBHa
V . . ..
X ana ’? 28 mar @W 2 Rﬂqm ag iNt030pHa rpa 0ABIYHOI

MypgpocTi. Camato BagKposy

@q AN ERR AR z:\:m Iy nﬁmg

HenopyLHY Nam’ATaroun,
XYHF Ipi HbIHINO AXKAHrYY6 cemK’i K'inKxop Ay

, L BW 6/1arocnoBiTb | HAAUXHITb,
€We I"tomap posneu nxauor Ham

Miga AopaXKen pamuir 4XKe roHr na
AXiHNnab BaHr gaHr Hroapy6 yanay con Be/IMY-CHary i 4ocArHeHHs!

NpOLWY, HACMOLWNITb NOCBAYEHHSA,

6\1cﬁ°gﬂ§@5m§aﬁgzgmqgmamE’w:rdmgcgoqwgm@ggq qamﬁz\l:mm ig
OM a XyHI' 6eHA3a rypy nema TXOTpeHr uan 6eHA3a caman A3a CigAari nxana XyHr a
Kaa BaKa LiTTa I'AHa Kapma capBa cigAari nxaaa XyHr
%\N'qm'ﬁfmgng

Tak npulimu cidodei.
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Ua Kxam Aayuiii aaHrme raHr
yor ri Hroapy6 HréoHay r'rop
BaHrmei 63ep yoruyp Tpo6
TXYHMOHT HI'ogpy6 6eme apy6

HAMKIOH K IIKXOP KXOpPNO AaHr
€pMe YEHNOP AKiHNab 1'lop

CyTb HEKTapy — ampiTh
KBIHTECceHLia yce
TOHKe Ti/I0 CNOBHIOE:
cipari WwoHamsmLi
cnpasAai NpoABUANUCA.
CBiTno KBiHTECEHLU,|
CAE B AeCATb HaNpAMIB:
i 3aranbHi ciaari Tex
3BepLUYOTbCA 6€e3 3ycunb.
CnosHoKOCA BENNYYLIO
BiYHO HENoAiNbHOI
€HOCTi 3 MaHAANOl0.
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Wora cytHicHux [isHb (TpiHae HoiHrno)

i3 umKny “3sepeHHs MpobyaxkeHoro Cepua lypy —
NPaKTUKa, WO YCYyBaE BCi nepewKkogun”

(lameli mxyropy6 6ap4e KroHcen)

R RNCEE G %’%’i’%q"’a'%"ﬁ'%‘% ’iaﬁ'“*'@'qa'%ﬁ'“%ﬂ% g*"if“"é“@'ﬁam'@ﬁ:? AW
BrnoHstoca [ypy — eminerHio 60xecme mpbox Kali!

/[lna cymricHoi npakmuku 3eepweHHs [[ypy]

CA0b HA 3pYYHOMY CUOGIHHI 8 ycamimHeHoMy Micuyi

ma 8UKOHYli Ni02omosyy, 0CHOBHY Ui 3aeepuwiasabHy YacmuHuU [cadaaHu].

Camas.
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HamMo pAar AaHI' KXaHbAM CEMYEH Mo KIOH
K'a6 K'i YOKI’'top Hamna K'abcey ui

MOH JaHr axKiornei axaHrayb cemk’e He
KyCym nameii rénxaHr gpy6bnap r'i

Hamo!

Buwmnia MpUXUCTOK — NPUTYIOK Mil
i ycix 6e3 BUHATKY iCTOT,

Lo 6e3merKHi AK To HeboKpan.
3apoauBLLIX MOTUBALiO

6oAariviTTi Hamipy i ain,

ctaH Tpukai-Typy ocarHem!
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1 NS A
V;R'arq%ﬁqm':;:':;:'qawﬁazmg 3aTbMapeHoi AyasibHOCTI,
TILTECA LiEI0 TOPMOLO

[B Ui MicUMHI He AnwanTecs]

M pO3inaiTbCca A0 CBOIX ocesb!

=
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. HeayanbHa MygpicTe — NAKWH, B AKIM
XYHTF rpi

. o u nocTtae Bce popmammn 60OXKecTs,
Hbl HaHT Tpynneun AoH rer p,)KIOHI'I'IO KIOH

TOPMA AiNOHT PaHT PaHT He cy AeHr MaHTpaMK | irapmaKkaeto.
HbiMe €Lle NIXaHrar YOKYM HraHr BCTaHOBM1ACb MaHAa/1a-MeXa.

uamK’i K'iNKXop paHrKiH AXKOHrT gpy6
TYTEFHE
XYHF XYHT' XyHI' 6eHA3a paKiua paKwa AgrpyHr
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OM a XyHI' KYCyM Jlameii NXauor iHIHe XeHr

Be/Nny, cigari Ta nocBAYeHHs!
OcCBATITb OCHOBY fIB/IEHY,

HeAip AXiH NX06 BaHr AaHr HIogpy6 LoA

) .
HaHI'Ci XipXEHr Yéneun yarr’'sa ue Wwo6 nocranu 3'asu i byTTA

KIOH3aHI' HAMTPYA I'amuop AXKiHrT n06 MyAPOIO AapiB BENNYHOW —
MOpPEeM-OKeaHOM YapiBHUX

NpoABiB CAaMaHTabraaposux.
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OM a XyHI' 6eHA3a r'ypy AeBa AaKiHi I'aHa abewasn a a
XYHF XYHI' XYHI OM capBa nyA3a merra a XyHr
NEU

Camas.
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a YOKY peXKiH Hbi THr 6cen HraHr

JNIOHI'KY rarme KIOHHaHr HbiHIAXKeN uan

TPYAKY 10 i TiHFA3IH rpi Kapno

pene 6TpO HOUIO HI'OA3IH AXKAHT
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O)KIOHI'BA pimuer aopaXXen CyHr Kxop Y

ATPYHT Ne piHYEH XKAn'e LeHHbi a30r

2. Mlora ocHosHoi YacmuHu:

Al rapmakasa — cTaH OCANHOI

ACHOCTi — BiIKPUTICTb-TAKOBICTb.

HeynuHHa cambrorakas —

BCEOCAIMHA CMAa CNiBYYTTA.

A HipmaHakaa — 6innnm NPl —
TO CamaAri nepLioaxxepena.
CBiTN10 NPOMEHiE i3 HbOTO

M OYNLLLAE 3BMYHE CNPUMHATTA

CBIiTY Ta icTOT “peanbHnUMmn”.

EnemeHTM HawapoBaHi,

noHaA HUMM — B KOJi 3aXUCHIM

Ba4KPOBOMY — nocepeanHi

3 ATPYHI — nanau, HebecHWit nocTae:
i3 KOLUTOBHOCTEMN, i3 ycima
AO0CKOHA/IMMM 03HaKaMM.
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TeBap CEHITpi nema Hbigei TeHr
PaHr pir gewer KIOHAY nema A KIoHr
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Kapmap AaHrgeH Xiasym tponeit Hbam
neXa caHrnxo 4oro 6epuam con

yar’e gopaKe loHne TX66ym Ham
caHreew omuyor 6euyn KxaTBaHr Kx'1o

N ~ N 2N
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R AR Y5 TN ARAN ARE ARG

o~ D a
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WY RIS PR NI WNG
AGHbI PONTA6 OHIrEM NOHT Ha I'iHI
YiBOP NIOHI'KY YEHPESIr BaHI Kap

B ueHTpi — TPOH NEBMHUN, Ha AKIM
NIOTOC, COHLE 1 MicAlb, @ HAa HUX —
pirna-ycBigoMmneHHA MOE
noctae Nagmacambrasoto —
yocobieHHAM yCix cyraT.

Binun 3 yepBoOHaBUM CANBOM 1.

MMWpPHO BCMiXHEHU | BOAHOYAC

CNOBHEHWI HECAMOBMUTICTIO.

NoTocHuI ybip Ha ronosi.
B6paHuii y COPOUKY TaEMHY,

CTPiY ArapMiYHMI | NapYyeBMi NaaL,.
BagyKpy A npaBuLEo AepKy,
y NniBMUj — Ba3a B Kana/i.

Y 0b6iimax i3 gpy*KMHOtO

NOTAEMHOK BEPXOBHOIO,

LLLO fIK KXaTBaHI'a NPMXOBaHa.
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Mapno HbAMKAr ayui uebym Ham
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%q.@.‘vaaﬁq'@mﬂ-‘—\lﬁaﬂﬁﬂ'a?g
AR A
EEECECEC SRRt

Ry A R g B R

HYO6TYy K’eyor uynsaHr Kygor cep

o

OXAHIAY AVK'T LWeYeH Kapmyr aaHr
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Y rpannmsin nosi Koponsa
B cdepi cBiTna n'aTn 6aps cUAKY.
MoHaa MaKiBKO y MeHé
6innit ABanokitéwsapa —
ycecu/bHa cambrorakas.
[1Bi 4ONOHiI pa3om CKnadeHi,
B IHLWNX 4BOX TPUMAE BEPBULIO
KpuLwTanesy 3 6inMm noTocom.
Ay HbOro NoHag, TimeHem —
Arapmakaa — Csitno, Lo be3 Mexk.
BiH 4yepBOHWI; B MyApi pPiBHOCTI —
B Ba3i JIOBroNiTTa — ampiTa.
330BHi HAaBKPYr1 Ha YOTUPbLOX
NeNOCTKAX — Ha KBiTKax /10TOCIB:
["anse JyHrO3iH BiNOCHIXHOrO
KOIbOpPY — Yy CXigHIM HanpAMi.
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A€l Yipim piH4eH 3ypr’e na Magei CéHre canHo-6inoro
WApAy A3aMAiHT I'€HYOTI KyAOT TXiHI KONbOPY — B NIBAEHHIM HaNPAMI.
i v v U N v o
SITVRAS ATV R ARG Hostuit K’'éuor LlyncaHr — 3 3axoay.
v v v v v C\'R v 2N v v [} Vi o ’ (¥
SR R IR RLAN R XA RES FRG CatHui JyK'i LUéyeH Bexesnin —
v v v v v\ v v v o) . . .
N E QYU B8 REX S RRRNG 3 NiBHOUI. A 330BHi HaBKpyrn
vv vR v R vvv\v v v i —
_p‘x tg;g :ng qg’q ? £ E{W A ia{:gg Ha BOCbMMU KYyTaX KOLWUTOBHOCTI

. .
AXOPY Nema AKIOHFHE TXIHE Can AaHF CUHIN [3amninr ["eHYOr B cXigHOMY

Hy6Ty KX’enap nxarnei pirg3id Kap Hanpami, a y niBaeHHOMy —
[IKAHEAY A3YTPYN TXYYEH MapMyT AaHT Méma [JKIOHrHe ACHO-ToNy6uN.
WAp nxop pirAsiH Aopaxe Aparuan map Kx’énap MNxarnei Pirgsi 6inoro
é@q'%mEWOEW&E(T&%:E&WQQK% KOZIbOPY — Ha 3axo4i CTOoITb.
%’:"@:'*E'gﬁ'%:'%ﬂ'ﬁﬂ"qéﬁ% A Ha niBHOYI NaNaxkoTUTb
@:’P‘R’q%a\f@'@m‘ﬁ'ﬁ&xqmmmﬁamg A3yTpyn Txy4eH konbopy 60pao.

Ha niBgeHHO-CXiaHi CTOPOHI —

Bia’'sarapa Qopaxxe Aparno Llan
B Ti/Nli KONbopy 6arpaHoro.

T O AR B R B Qg
NIXOHY6 KangeH gpeHase TXiHr Har 6ap
HYOWKAHI PaKLUa TXOTPEHI MyT Har' i
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OXKAHI WAP AEYEH I’'Anno mapcan AaHr
KIOH K'SIHT raHrayn I’eH gaHr vyanyr asor
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rOXKip NaBo PirXKi IOM AaHr Ye

6apuam Lacym YOCyHr TpiH Tap Ti6

HAHF TOHT 3yHIAXKIOF ELWe 'lomeil Ky

AopAKe cym I'i HroBOp NXIOHAPY6 YiHTF

€LLe pir Hr'eil BaHr'yor g3ornap 1'rop

T WHPEES

0\910 ° & o
Kupgs g9
OM a XYyHI'
OM XYHTI Tpam rpi a
abrikeHua xyHr

@

&9)’

A Ha 3axogi niBgeHHOMY —
KanpeH [lpéHase TEMHO-CUHBLOTO
KONbOpy cainyye N1OMeHUTb.

B HanpAMi niBHIYHO-3axigHIM —
Pakwa TXOTpeHr NPUroNOMLLAUBUIA,

Konbopy rycto-6opgosoro.

Y niBHIYHO-CXIAHIM HaNpAMI

[léueH ["Anno AcHO caunit

B TiNli KONILOPY YEPBOHOTO.

Bci — y noBHOMY HanexKHOMY
BOPAaHHI Ta NpuKpacax. B 4oTnpbox
H6pamax — AAKM YOTUPbLOX POAIB

i3 ApYXMHAMU. A CKPi3b MiXK HUX —

Tpu Oxkepéna i ByeHb 3aXMCHUKN —

Haue rpagm xmap 3buparoTbes.

Into3opHi dopmn Myapocti —
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€AHICTb NPOABIB 1 MOPOXKHOCTI —
TO CMNOHTAHHUM YNHOM ABNEHA
CYTb TPU-Ba4KpPOBA i NOBHOTA
LLLOHAMBULLOIO NOCBAYEHHA
6ynn n'atn pogais Npemygpocri.

OM a XyHT

OM XYHTI' Tpam rpi a

abrikeHua xyHr

i’%}{% Qar C@a:% éf\’ﬁ EUR H}: S XYHI TPI! 13 3emni, wo 3BeTbca Yamapa, —
g R (a\: &gﬂ SN aimg KOHTWUHEHT NiBAEHHO-3aXiAHWN,

4
ﬁ'ﬂ@aﬂé’@‘?ﬁ'@ﬁ'55'%’:%’”% 3 BMLWMX cbep HipMaHaKaEBUX —

~ i3 Mepexi JlotocoBoi —

’(Q'G\@Nl\l'g'ﬂ@&'@'&ga'QW?'RC’QGN% . . ,
HenoAinbHa eAHICTb-TpUKaa —

XYHF rpi 1onr’i MiHr Hi AXOHY6 Hraab ninHr

. e Opr’eH TxoTpeHr Llane 1 okeaH
TpyAneun XIHr Yyor nema gpaBa He

KYCYM EpME OpreH TXBTPEHT uan HeocAXHUM — nouyTe Tpbox [xepen,

pabaXkam uacym r’amuoii KXop AaHr ue BiA, ycboro cepus, BiAAaHoO,
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ﬁl\l'Qa'ﬂﬁl\l'G%R‘ﬂg:’qmgayqﬁaiqg LWMPO Bac 3anpouyto cogm!
éqmééqﬂﬁmzﬂq:amqﬁmmqﬂg}:g 3riAHO 3 BALLOKO CaMaE€lo
qxﬁﬁ'@ﬁ'ﬁmmgﬂ'@ﬂ'ﬁfl‘f'@q'@g Cepua MunocepgHoro — NpunAaiTb,

. . o nogonamTe nepewKoam Bci,
moneun Hepfip AYHI'BEN YEHAPEH HA

TXYrA)Ke TXyr4am BaHr ri werHe K’ aHr HaANTb AOCATHEHHAMM Hac:

6apue KIOHCON YOrTXIOH HI'6APY6 uon i 3aranbHUMK, N HaNBULLMMK !

P N S v/ SN SO - 2 S NN
Koy qgn\lgm@aﬁg:gm QEN&W E’Sl\igrdm RS
OM a XyHr 6eHA3a rypy nema Tx6TpeHr uan 6eHpa3a camasn A3a ciaAari nxana XyHr a
SRR
A3a XyHr 6am ro
vaeqv 'C\ v o
NHADEFH

camas TilwTa neH
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'%qg %;qﬂﬂﬂ'q@"\"&’ﬂ'%ﬁ"’W'ESJN'GI{EQV\% XYHTI TPI! B He3miHHI, He 3’aBnAeTech

Gadle

R:'@:‘@qm‘él\l'Qﬁ'ﬂ'&'@k\r?ﬂmg i He NPUNKUHSAETECA BMU.
N N 3 Ay = 2 Ry T R (A D AR 3 0 BunoBsHeHi giaHHA yCi.
WA REF FXFT AR IR FXARRNAAG

CniBuyyTTAM NPUPOAHUM BCiX iCTOT
ciﬂ'G%'ﬁ'qgl\ma'gﬂl\l"ll'@ﬂ'aémﬁg Y P 'p
3BI/IbHIOETE | AapyeTe
XYHF rpi  K’e rar I'ropme TpiHNE TXaM4E A3or . o
3/MBY CiaAr-nooCArHeHb MOB KNENHOA,

PAHIOKIOHT TXYrgKe ApoBa manto apon
XKiH HOpTap HI'oapy6 Yap6eb neit

pirasiy glonei uorna yaruyan no Mipiagam Bia’aarap yknix!

Lo yCi 6ayKaHHA 34iNCHIOE.

SO YR IREH

atiny Xxo npariyua xo
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q;vmgﬁvgqvqunggﬂmwa@qg 30BHilIHI Aapy — MOB rpaAan XMmap,
“W“”:'ﬁﬁ'@é’:’éﬁ'@%ﬂ"?4'?1“"13“"% OKeaH YyTTEBMX HAcoNoa,
asﬁr'ﬁ'qam'aw'aéng'ﬁfmgwﬁmg

OM a XYHI' 4i4d AOMOH I'amuo TpiHTap Ti6

HeocaXKHi BHYTPILWHI aapu
ampiTh i pakTu 1 6aniHrT!.
MoTaemMHUI gap — TO € COKO3

HaHI'Y6 MeHpaK Topuor cam mi Kx'ab

CaHIrY0 AETOHI 3YHIMXKION €Le iHF HACoNoAM | MOPOXKHOCTI —

6YNN0 KEHE UOFTXIOH HIOAPY6 LON ICTUHHA BigKpuTicTb MyAapocTi.
Bam nigHowy! Ui gapu npuiimiTs,
HaAiNiTb AOCATHEHHAMM HAC:
i 3araAbHMMM, N HanBULLUMMK !

~ &

e S NN AN SN SN 0 e S
G\IQgé\@ﬂg{ggéqtﬁmTWq%§Q5quﬁqugQM5wﬁgﬁ'%gs
om 6eHa3a aprram nagbam nyne Aryne azioke reHae HeBigbe wWabaa

capBa neHua paKTa 6aniHrta mara nygsa a XyHr
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9P RNAR TN BN HARRGR AN
:R:'q“a\'ﬂ%‘ﬁ:‘ﬁ:&éﬁ'ﬁu}wﬁqug
vy v v v C\' i Vg o

FENRAGUYVHA AT AF 25

R(jdv g v v£ v &I '(j\" v é{uv X7, 9
ﬁ@ ARN'F ﬂl\l g A\ @ﬂ o Q%ﬁo
XYHF rpi  HroBO 6cen YOKYM HraHr Hbi e
PaHIrKiH AEeTOHT IOHI'Y0 A30rKYp wAp
TXYIAXKe raHrayn Tpynkyin gpo aoH ase
K'iNAKXop Axauor Hamaa yaruyan 16

)

XYHT TPI!

3 cyTi ACHOCTI OCANHOI —

3 NAMHY Arapmakai NocTae

$opma WacTa UiIKOBUTOrO

AK Nnpupoaa cambrorakai —
Hacoa04M Ta NOPOKHOCTI.
A HipmaHaKal cniBuyTTA
MUI0CEPAHO BCiX NPUOOPKYE,
6naro anA icToT YAiINCHIOE.

CnaBsneHHs, i WaHa, Ta YKNiH

BCilh YNCNEHHIN maHaani 6oxecTs!
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XYHF rpi  HbIHINO AXKAHrYYy6 cemk’i K'inKxop Ay

Y L) ade JV

€we r'romap ponnei nxayor Ham
Miga gopa)Kei gamuir AxKe roHr na
AXiHNab BaHr gaHr Hrogpy6 uangy con

am'qam'%:'qﬁ'q%q%qnmg
R RS N
55’aﬁwqrﬁxag&v%qgﬁngmg

yiBOW pirpar TXyrka He
OTpO Kxopae ueuto gy

ani — cmadii npomoensHHA MaHmMp.

XYHTI TPI! BoariviTTv cyTHA maHgana.
CoHM 60KecTB Y Hil — AK YapiBHa
i11030pHa rpa oABivyHOI
MyapocTi. Camato BagpoBy
HenopyLHy Nam’ATaroum,
BW 6/1arocnoBiTb | HAAUXHITb,
NpOLWY, HACMOLWAITb MOCBAYEHHS,
BEMY-CHAry i A4OCArHeHHA!
3aknukali makum yuHom. [Tomim 30cepedeHo nPomos:
NMoHaa TimeHem MOoim
Bnagap Poay nociga.
3 loro cepusA CBITN0 NE,
BCOTYE HEKTApP XKUTTA
i3 HipBaHM 11 camcapy,
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@q’ﬁ‘g&'maq:g%&g PO34YMHAOYM BiATAK
%mqusﬁ"%&gqquqg B Basi, WO B MOro pykKax.
A N o 3BiATM gani TOM HeKTap
S| FENRR N TN GRS
@:ﬂ j L i i\sq . HEeYNUHHO CTPYMEHMUTb
ARMAN AR ARNE i Kpi3b oTBip Bparmm Bce

‘/ v v v c\ "/ v v o
AR IV GGV RINR g MOE TiZIO CMIOBHIOE.
yar ri 6ymneit HaHrgy TXim TaK LiJIKOM OuYMLLEHi
Aene Ayuiii r'ioH 6a6 na BCi Heayru1, BNANB INXUNA,

Aar ri uaHrnei roHe xior -
.. . . All 311 U 3aTbMapPeHHA.
Nlo raHr HeaoH Air Api6 gar

HIGAPYG HaM Hbi TXOBNap iop Tak gocarHeHHs 060x

BMAiB 3400yBatoTbCA.
& .:R.C\.%.qa.a\]. =0
VR i C
OM amapaHi A3iBaHTie coxa

SRR A

Lle 6yn0 Ha0baHHA 6aazocnosiHb 3401 8s1aCHO20 baaza.
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qﬁ’qim'qrdql\mangq'aimg 3 cepua y LnaxeTHoro
ﬁa'qgm'iﬂm'gq'mamvﬂavr@qg MpnbopKysBaya icToT
ﬁﬁa%ﬁﬁﬁméﬂgn‘@“@ CBIT/1I0 NPOMEHIE Ta

AN v BCi CBITU MPOHU3YE,
\Efql\I E 653i (8 a X s

APoAyAn nxarnen TXyrka He

BCiX ICTOT WwecTn poais.
Rl KoHoro ouuiye
OTPO pirgpyr KXam KioH Kx’a6

- Bil OAHOrO i3 WecTu
COCOU HbUOH MOHTI' p,pyl'p,)KﬂHl' He ﬂ. ﬂ.

TXYrZKe YEHNOI Kypy I’op NOYyTTiB TYpOytoumXx,
LLLO MOMY BIaCTUBUM E.
| TOAi BCi NOCTalOTh

AK BennyHe CniBuyTtTA.

Fr DD 2D
[E\l=N F ?1§ 2 528
OM MaHi neme XyHr rpi
TR Ry B A

Lle 6ynu eceoxonHi 0isHHA Ha 6s1a20 iHWUX.

43



D)
@3S
(&)

<R GR RN AR A
SINTR IR AT AR Y=g

N vc\v*/'\-\v v Rc)
ﬂ'ﬁ’( g) :‘\ E TR
\v vc\ v 'C\ v V
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PaHr Hbi pirgy nama i
TXYrKap Aaseiu K'inKxop TeHr
cepr’i popparKe UeHra nei
TeBap rpi Txap Hrar K’i Kop
~ ~ . g
R'NN'QR'GSIN'GQIQWN'Q'&&ﬁg
[N . N
@a\ﬁqwgzwgwxawa&g

O\ A NN
Ex'qgm'@'gﬁ'ﬁﬂ'qq'(a\:vg
v v Vv v vc\v

AR
pene 6Tpo nxarna 4o
BKiHNab Hrogpy6 paHr na Txim

nap TpO YiHO Aarneun XiHr
HaHI'YI0 AP0 KIOH NXai Ky

A € Typy, BTiNEHHA
6yaa0BUX POAUH YCiX.
B uakpi cepus y meHé —
Ha MaHAani micaus —
n’ATUrPaHHUIA 30/10TUN
Ba Kpa, a BCepeamHi,
Y UeHTpanbHin coepi — Pl
M HM3KA MAHTPU HaBKpPYru.
3BiATH CALOTb NPOMEHI
ana lnaxeTHUxX Ak gapu;
CHara Ta AOCATHEHHSA
PO3YNHAOTLCA B MEHI.
CBiTN0 NpOMEHI€ 3HOB:
BMIiCTULLE — CBIT 30BHIlLHIN —
TO € chepa yncToTu.
BmicT oro — ictotu BCi —
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g?s}wﬁ%‘&gqm@'ﬁ@mg TO € nocTaTi 6boxKecTs.
Sq'gqﬁiqmm'&ﬁw::g 3BYKM, LLO NYHAIOTb — TO
ﬂ%“raﬁ'ﬁc@‘”qfﬁ?ﬂ%ﬂ'ﬁ""Wg HAaCMiB MaHTP BaAKpPOBUX.

. - MwucneHHA 1 AYMKU — TO NAUH
Apap Apar aopaxeun Hrar K'i aHr M . o .
.. TI OCAUHOI.
APEHTOr 6cen €we HraHr YApOCTI 0C 0

Hbime K'inKxop uirty r'iop Bce — eanHa maHaana.

ogHol AyanbHOCTI.

&

ﬁﬂgi'qgvﬂvivqﬁvagvgg

OM a XyHI' 6eHAa3a rypy nema cigari XyHr

ﬁm’qwqqﬂqeﬁ'ﬂ@waﬁng qgﬁéﬂmgzagq‘ﬁwqﬁg NEUL
Lle 6yn0 HaYumyesaHHsA 8 coro3i cmadili Pozsumky i [JosepuwieHHs, be3 po3dineHHsa Ha cebe ma iHwux. Camas
Rl ERECEGENH gqg‘:nﬁ%ﬁ'qgm’q’%g

Aani, no 3068pW€HHi HpOMOBﬂFIHHFI-HG6fIU}I{€HHﬂ, Hacmae 4epea I'IpOMOBﬂFIHHFI-,ﬂOCﬂZHEHHFI ma TrpomMoesIAHHA
Benukoeo 6raxeHcmesa:
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vc\v v v . Vo o
SNSRI
SN S AYR AR AR IR
Aar AaHr K'inkxop nxauor K'i
Kyne Ky TpO AXirTeH raHr
CYHT ri A3an AHr Hrar apa gpor
TXYF Hi ’lopme 6cen Hraur
e ~ ~
@ﬂ&'@m@mnmaﬁ'mm’afwg
AN AR A AR R GV R
2N SR ZA FA R AR B
qma@w%'@qﬁzméqwqwg
yoray r’'ansa yone Hbe
KXam cym gposeii A0H Hbi apy6

TXaMue yar’en K'inKxop 4e
camr’i mikx’a6 MoHr g3or r'op

3 méro Tina Ta i3 Tin

COHMY MaHAanun 6oxkecTts
npoMmeHitoTb popmm byaa,
BCECBIT BECb 3aMOBHIOHOTb.

Mosa 6yanoBa 6pMHUTL
HACcMiBOM HaYyMUTYBaHb,

i NyHa 3BY4YaHHAM MaHTP.
Cepue MygpocTi — To NAnH
ACHOCTI HE3MIHHOI.

MepemorkHi byaam Bcix
HanpAMIB i BCiX YaciB
BLUQHYBAHHAM TillaTbCA.
ANnA icToT y TPbOX CBiTAX
6nara ABa yAiACHEHI.
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Bce — Benunka maHpgana
MyApu He3barHeHHoT —
LiNiCHICTb goBepLUeHa.

G*;/I.cﬁgi.qg.ﬂ.i.q§.gﬁ.%:.gm.q§.m.&.U\I.Efg‘a‘%.rd.m.i.cﬁg

OM a XyHr 6eHp3a rypy nema TXOTpeHr uan 6eHp3a caman A3a cigari nxana XyHr a

;{QN.@.R@:&@. 6.{,4.;]5%% im.qqq.i.a.aﬁ@:waﬁg AR NR AR AR R EN TR q§.3\5§.§.§a.qﬁm.q.@% arag
Yac 00 yacy “cidnali KoHa” menodii, iHoOi Hacnigyli nicHro XYHI. 3okpema, 8uKOHyl Badpose npomMoesaHHA
BenuKkozo baaxeHcmaa, NnoeGHyo4YU (1020 3 OUXAHHAM.
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. v SANE.V A2 Y . .
ANANT VNS Jani — 3acmocysaHHs QifiHb:

x:’nﬁ‘gﬂm'ﬂmﬁﬁ'qﬁl\r&mg 3 Moro cepus CBiT/I0 NIE:
S e O S ° 3aK/IMKaAE NAUH byTTA

Slahi ARG & iy g

g‘““’mqg‘“qaﬂ%ﬁ'@Qg NAKIB HOTUPbLOX POAMH.

N ~ IxHi emaHau;i
sag'MN'g\&'qq'gqgwqmag

paHr ri Txyr ne 6Tpo ne

M eMaHaui NnpoaBu
e BCECBIT NEPENOBHIOOTb.
NaBo pir XKin TXyr I'10 Kyn

TPYANA AHITPYA AXKIFTEH KX'AG Lle cnoHTaHHe 34iMCHEeHHA

TPIHAE HAM3KI IXIOH APY6 II0p YOTUPbOX NPOCBITANX AiN.
JRAaEx|
Hanpukinyi 06’edHaHoi maHmpu [TxOTpeHr Llan] dodaii:
"}C’E%N;"g%‘*’%@?ﬁ?ﬁ’ifg Nﬁ'&%'rd"’d'\%g
Xa pi Hi ca paua xpia yiTtTa XpiHr XpiHr A3a capBa cigari nxana xXyHr
RN N TR AR 53 ARV FR IR G YRS VAU

Tak npomoensali. 3miHrol ¢oKyc 30cepedreHHA 32i0HO 3 8Kaziekamu 3 “KomeHmapa 0o cymHocmi ycHUx HacmaHog”
(*Kendam HeiHrOMcaHr). Camaro 3ane4yamaHo, 3aneYyamaHo, 3arneYyamaHo.
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pPam AM KXam

A
N

le
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AarHbi 1Xap can TXyr Keii caboH ne

pam am Kxam TpO uorase HrogsiH aXaHr
Apycym OK’i ewe ayuip r'rop

DOVOH YOTPiH HAMKXa raHreap r'rop

OM a XyHF

Jani — 0apysaHHA yumu Mixc ceciamu:

PAM AM KXAM

Tnamom BupasHo nocrato.
Y MO€eMy cepLi — nepLloCcKaaa.
3 Hboro cAtTb PAM AM KXAM # cBoim
CBIT/IOM OYMLLAIOTb CNPUNHATTA
YUYTU CKNagoBux “peansHnumn”.
CAMBO TPbOX CKNAAIB iX 3MiHIOE
Ha HekTap MpemyapocTi, AKNiA
CNOBHIOE BECb NPOCTiIP XMapammu
i3 4apiB YYTTEBMX HACcoONOA,

OM A XYHT
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T3 LR I G FIERBQEE  XYHI XYH XYHT!

V v v\/ v v v C\' vc\ v
AR ARV FN AR FURARR GRANG CoHmM Byan TPbOX Kall — MOB OKeaH,
ng'sq'fqm'qmw'%qug:waﬁgg 3 NJIMHY NPOCTOTU OCANHOI —
A O N ST ¥ aR s g omar & A npoLwy Bac, NPUNAITb, AK YapiBHa
WY SRR REG3) AN Y NG . powy pn A .IO
Qe R into30pHa rpa MNpemygpocri,

o6 3ibpann mm HagbaHHA Ta
XYHTI XYHI' XYHF

JKeHr Wir Kycym r’ansa r’amuoii uor BCI 3aTbMaPEHHA OYNCTUIN.

Ocen TpéaaHr apensei HraHr' Hbi ne 6eHa3a caman A3a A3a
Aar yar uorcar apibna axaHr ne ay
€we r'romap ponxKiH wercy con

6eHp3a camasn A3a A3a
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OM a XyHF

Lork’i HroBo €ewe AyuUin TpiH

Hamna A6MOH 1XamMO HaMKXa raHr

3arme geBsa YEHNOMN IOHI'UO A

uacym K’'iIKXop NXauor Hbe I’op uir
capBa raHa uakpa nyasa ro

OM A XYHT!

YYTu cyTb — TO XMapa ampiti
MypgpocTi oaBi4YHOI, AKa
dopmamm 6OrnMHb YYTTEBUX BTIX
BeCb HebeCHMIM NPOCTiP CNOBHIOE.

HesaTbmapeHi weapoTu ui
HaconoAU WOHaNBULLOT
6yayTb Xal Biapaaoto AnA Bac,

6oxecTBa maHaanun Tpbox Oxkepen!

capBa raHa LjaKpa nyAasa ro
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"ﬂ"\"%\’:‘554“1'”*'@?“'554”67@% i3 YaciB NpagaBHiX, 30KPEMA,

O T . v S— o . o HeAOTPUMaHHA N NOPYLLIEHHA
ARR S SN T RSBH NN IFR GR TG

- KOPIHHWUX i NOXigHWMX cCamal
Nva\]vmvﬁngg

A CMOKYTYIO | y4TOlO
ro Txorme carnei airgpié Hbe TyHr aaHr HaCo/10/, YyTTEBUX CMIOBHIOHO.
Kx’'enap uasa eHAar gamuir ne

ran »iHr HbAMNap r’lopna TXaMye KIoH Camaa wyaare a

HOVOH UOIK'i Ydne KaHr XiHr war

camas wyaare a
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5ﬁ'ﬂN‘¥'ﬁ§RN'@'Q§N'Qa' ﬂ'ﬂﬂ?}“’g CKAIMKANWU Ta PO3YUHUIN COHM
N INXoaiiB N 4E€MOHIB YinAaHb
g‘n@a&'ggm'qu'a'ga‘qwqwgq'ammg
'C\ v v v v v v v v 'C\' 'C\
SR nga\ FRAANNRARY DS Y AICHY BiAKPUTICTb, iXHIO NNOTb,
v VC\'C\V\QJ'@V
559933 KPOB, KiCTKM — MigHeceHo A0 ByCT

XYHI' NanyeH TXyr Tpyn aopakei rinrkape BCiX 6boxkecTB maHAanun Tpbox Oxepen!
3YHF A3iH AY r'er LOrHAM KyAdiHr Tim

3a AyanbHicTb. licna 3BinbHEHHA

Gcen inrcy apanseii WATPAF py capsa birraHeH WaTpyH mapas

uacym K'inKxop Axauor Kangy Tab KXa KXa KXaxi Kxaxi
capsa 6irraHeH WarTpyH mapas Xa Xa Xi Xi XyHI' XyHr' nxeT
KXa KXa Kxaxi Kxaxi
Xa Xa Xi Xi XyHr XyHr nxeT
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%ﬂﬂa’ﬁm’éﬁ'@'ﬂmm% CnasHoro Benukoro,
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—~ ~_ N UMX WweapoT i Haconoa!
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A0 nant’i KAHbEH NXOHbEN LOF

3rigHo i3 obiTamum,
B3ATUMU B MUHYIOMY,

3HWULW,iTb NepeLwKkoamn BCi!

NIXarmei NOHryo ai con na
i i MHoKTe Bce cnpuatTamee!

HrOHUEe ApAaM YENA XKiH

6apue KIOHCON TXIOH K'€H nen Ma Ma XPiHT XpiHF 6aniHrTa Kxaxi

Ma Ma XPIiHr XPiHr 6aniHrTa KXxaxi

Emﬁagﬁq§ﬁﬁfmgﬁﬂﬁ‘”§ %xm.q.qqqm.a:.al.am.@g qﬁx.ﬁ.é.am.iéqw.ﬁ.qgg “Q'@Ngx'ﬂmmgﬁqqacg

3. Micna ybozo nidHecu dapu Ui 8eau4aHHA, nonpocu cidd2i ma nepenpocu 3a nomusku. Mpokasaswu XYHI, po3yuHu
maHoany odsiyHoi Mydpocmi 8 npocmopi dzapmadeamy. [Mpokazaswu [MXET, eupa3Ho nocmaew 6oxcecmsom.
Lompumylics [8idnosidHoI] nogediHKu.
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Mpuceama 3acayau ma npazHeHHs:

?52 c’\iﬂ'qcé'a\'a'Na'ﬁ@"d'qﬁ’(ﬂgqmﬂamgl\lg lo! Bin’aarapun-fypy manganu

qiﬂ'ﬁz;'a}gq'mmﬁam'Gai'a\rr\lll\]'@aig AOCArHEHHAM Xal CMOHTaHHO A

2 N -~ Ta iCTOTU He3MiYeHHI BCi

_rgqom 35\1 Qfa‘gai JNIA ﬁ:s

AR A N A S ERN § Harax Fae
AN I SAMMNE A SN

ro pirg3id namei K'inkxop apybneit Txy

Aar AaHI TXa€ CEMYEH Manto KIoH

3BepWKMMO YoTUpK iaHHA.
B uncrocanHuin npocTip OCHOBK —
B ArapmakKato Xxali MM 3BiIbHUMOCH !

TPiHN€E HaMXKi nxIOH I'i gpy6bna paHr
6cen 4OKIO THrcy aponsap WOr
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a'tia\]'amq’qﬁ’@m’az“EIQ'q%ﬁ'qﬁqmg HacHara-61aroc/oBiHHA Big,

5&'5:’@:’6&&'QR’65§'@§'QNN'ql\Ig KopiHHoro lypy i maicTpis

sET g fl\l'{]ﬁ'qﬁm'qaﬂm;\m"/ ° Tpaaumuii nepeaaHHA BueHb!
TRNTINR T Xai1 32 MHOIO fK 3a Ti/IOM TiHb

uar’to namen AXKiHNab HbIHT na xior ipamu Ta ,Cl,éKIHI iayTb!

i;am KxaHApo N0 AaHr apibxKiH gpor [lrapmananu i 060poHLLi xail

YOK'MOHTI cyHI'Mme B6apue KIoHCen He .
. . . o nepeLwKoam retb YCyHyTb BCi!
yor TXyH Hrogpy6 apybnei Tawi wor .
Xal yce cnpusie HabyTTO

LLLOHAWNBULLUMX i 3aranbHuX ciaar!
@q‘a@é&m‘@q‘@‘qﬁﬁ'qswﬁz:'g Q'ﬁ&'@’u‘lm'ﬂ%mﬁ:gﬁmg @gﬂx‘a'aﬁ'ﬁm'@wg:'g 5@:&%@1@?%5&!&5‘@% AU

Mixc ceciamu noscsakyac npumHoxcyii dsa HaO6GHHA — 3acnyau i myopocmi. 3okpema, naekali 8iddaHicms do ypy
ma edHicme npocmopy ocHosu [Geapmadaamy] i yceidomneHHA. Camas.
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FAAFRFNURIGR AR FHPTIA FFFINFRS IR NV GR GV GAN ARG AT ROAHS, 2R FNRGR3 we
xmo
335
3-nomint enuboKux e4YeHb Usa CYMHIiCMb € /1e2KOK 8 30aCMOCYB8AHHI, MPOCMOoK y NpaKkmuui ma 3i cmpimKumu
b6n1a20cn108iHHAMU. BoHa ycyHe nepewKoou, nocunume 00c8i0 i 0cAeHeHHs, 38epwiums Oii 014 npubopKaHHA icmom.

Camato 3are4amaHo, 3aneYyamaHo, 3ane4amaHo.

fﬁ'5'545“}'@*'Q%%EKEFQNE%WW"’*"f:'ﬁa'ﬁq"*"%Eﬂ'ﬁa'@\QN'aﬂ'ﬁ“"N'g}"\"ﬁ\@ﬂ'Q'E'qa'%m'QQK'gﬂ'E:N] ﬁ'q@ﬁ'ﬂ“’:@w
Qﬁﬁl'% };Pi‘?‘:’ﬁm'§{§'\5ﬂ'§'ﬂagm'qg’?ﬂ%\lsl\l@%&g'f@‘k!'@,ég'@ﬂ'ﬁgﬂ]ﬁm'QGN’U\d'«ﬁk\l@'&rﬂqﬂﬁa’ﬂ]ﬁlﬁﬂaﬂ ”{E“’“Nﬂ‘ﬁﬁ‘”
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A, Yokr'top [eveH JliHrna, sumsez ue 3-nid Hiz CnasemHoz2o lepyku y [aHei Kxana PoHr-lo e 10ii deHb des’amozo
micaya y pik 3emasHoi Maenu [7 aucmonada 1848 p.]. Micas eocemu pokie 0ompumye8aHHS rnevyami cekpemHocmi, 8
100 deHb decamoeo micays, nio cyzip’am Kapmika e pik 3emasHozo 3aiiya [19 nucmonada 1855], 3a 0ockoHanux
ymos micys U vacy, nimepu, AKi A po3wugpysas i3 nomaemHo2o wipugpmy 0aKiHe odsiyHoi Mydpocmi, 3anucas
Kx’eHue BaHrno, padicHuli cnyza JlomocHozo ypy.

Capsa dakanvaHam 6zasamy! [Xali 3aexou 6yoe wacms!]
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bipto3osa 3ana (HOxcsaama)

Ctucna nicHA cnoBHeHHA aNna “3sepweHHA Mpobya)keHoro Cepua —

NPaKTUKMK, Wo ycyBae BCi nepewKogu” (Txyropyb 6apye KroHcen)

& Domarme e RE R
Z PRANARNZH N SHA &N |
v C\v v « VVVVV v\v v
£qm NAFA q@xrdaqgaqxq-éq |
v V v v v v\v
é‘qm ARG DG F R U |
é’s‘qm'gm'&'ﬁk\mgﬁ'%'ngi%x |
XYHF rpi  LOr KXaHI' nema gpaseii axXiH pe yar
yornei HaAAXKOP NXOMO gam pe LaHr

yor XOHr nema 6xeHg3a I’'a pe aHr
Lor A3e ewe Ayui Yio pe 4Ye

6 A F N BR AR B RN |
:R:'@N'ggz'@:'mamﬂgﬁ%mnqq 1

XYHI TPI! lotocoBoi Mepési 61mcK

n Benny 3any 36opis cnosBHOE!

Camai rpomagm NoriHiB

i MOIiIHb — € YNCTMMU LinKom!
JloTocHa Kanana — BmicTuLLe
YY4TU CKNafoBMxX — npoctopa €!
YYTU CKNafoBi — KPIiNKMI HEKTap —
CYTHicTb MyapocTi oaBivHOI!

Benwny i wenpotm cnokoro

i BYTTA — rypTOM Yy BMiCTULL
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TeH Moii HOZY CixXKildi nanaop Ti6
paHra 6xeHg3ap NXYHr KXam Ayui KaHr
ATYTiN NeHO TXir IYHI' Mapy€eEH Tam

THP K'T )KOHT nap pirnei TOpYEH Wam
~

v v v v v C\R' >, 'V v
ARESIIS AL S Al e e il
RN YR RSN B & |

v v v v 'C\'\/ 'Q/'C\

AN I IHI AR
Y v v v v v v v v v
6’3551 §’; QNG AN \EDUNN ﬁa\i Q%{: ‘ 1

SN 2N ~ ~
a‘gﬂ(£'RQ:’5\TE’§'@5VRKN'@Q'%‘NN 1
APOH apyr 6ybcy HaHT XKi AOMOH Tpa
Kx’enap mepy AXKIOHI'Bei gamuir g3e
PaHIAKIOHT I’1oTPpYA I'eHr’i ponmo i
uepar HaHrBa TXa€ TXyraam KaHr
KYHrei LeBaHr TXapuiH Hroapy6 uon

o

BCbOTO, WO KMBE i HEXKMBE.

Moro Tina Kanana noBHa
aMpITOIO e/1eEMEHTIB M CKaHAF.
A KaHan UeHTpaNbHUN — NOTOCHE
BMIiCTULLE, 40 KPAto CMOBHEHE
6iHAY, PaKTOMO i NpaHamMm.

Topma pirnu-yceigomneHHa —

B Yalli grapmaaraty-npocropy.

Ay cdepi wecTtu cBiToYiB —

CAIOTb HACONOAM BIAYYTTIB
4OTMPbOX BMAiIHb. Hacamnepep,
ANBOBUXHI CKNaaoBi camanm —
rpa 03406 YapiBHUX NPOABIB,
LLLO cami i3 cebe nocTatoTb, —

BMMOBHATb CEPAEYHI NParHeHHs
Amitabru, Bnagaps Kutra!
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APOAYAN TXYrAXKe YEHNOM TXYrAam KaHr
KXOpBa AOHI' He Tpyrnei Hroapy6 uon

K'iNKXOp LoYOr Fypyii TXyrgam KaHr
HaHrci 3inr’i HOHNeu HrogpPy6 uon
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OPOroH r'anseu AyHra3iH TXyrgam Kaur
KXaMCyM BaHrgy gyneii Hrogpy6 uon

NeHYEH MaBEN CEHIreN TXyrgam KaHr
KX’€H Hbi ewe 'eneit HroapPY6 LON

D)
@3S
(&)

Cigari HUCnowAnM onaHyBaTb
XUTTEQANHY CMNY N'ATU Kal.
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
Toro, xTo npnubopKye icToT, —
Cepua CniuyTTa Benumkoro!
Hucnownn gocArHeHHs, abu
BMBEPTATb Camcapy i3 rmmnbuH.
CnoBHATbLCA CepAeYHi NparHeHHA
BULLOro Bnagmkm maHganum —
f'ypy! Hucnownm gocarHeHHs
ABMLLA 1 ByTTA NigKoproBaTb.
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
["ansesa [JyHrA3iHa, WO icTOT
bepexe! Japyn AOCATHEHHS
wo6b onaHysaTu Tpu cBiTH!
CnoBHATbLCA CepAeYHi NparHeHHA
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rypy K’ €uor uynsaHr Txyrgam KaHr
[Ory yapxiH 6ebneit HFogpy6 LON

AYAYN apeHr’i pome TXyrgam Kaur
6apue aynyHr axxémnen Hroapy6 uon
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NasyeH A3aMAIHT I'EHUYOT TXYraam KaHr

Byr Hr'a paHrcap gponseu Hrogpy6 uon

A3o0rnei caHr’e negKIoHI TXyrgam KaHr
NXIOHAPY6 AponBa XKigeH Hrogpy6 uon
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Mases CeHr'e — BEMKOTO

naHaitm! Napyh AoCATHEHHS
pocty MyapocTi 1 ABOX BUA,iB 3HAHb!
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
'ypy Ha im’a K'euor Lyn3aHr!
Hucnownun gocArHeHHs, abu

6axkaHe yce nmnocb gouem!

CrnoBHATLCA CepAEYHi NparHeHHA

YnokoptoBaya AEMOHIB

He3piBHAHHOro! JlocArHeHHA
HUCMOL/IN J0NATU COHMMLLA
Map, AKi 3aBaAN CTBOPIOIOTD.
CnoBHATbCA cepaeyHi nparHeHHsA
cnasHoro [3amrinra ['éHuoral

Hucnownu gocarHeHHs, abu

N’ATb OTPYT 3BiIbHWUTU B iXHIO CyTb!
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Kx’€enap nxarnei pirg3iH TXyrgam KaHr

6e3 3ycunb B YoTUpM cnocobu!
CnoBHATbLCA cepAeyHi NparHeHHA

. N ) Kx’énapa Mxarnéa PirggiHal
Apoayn TpiHAe TXal'e Hroapy6 Lon

TPOI'AN A3YTPYA TXYYEH TXYFAAM KaHF Cipari HACnNowNKn BUBEpPLLYBaTb

Aamci ayrna yapud HrEapy6 uon AiaHHA npnbopKaHHA icToT!
fﬂ”}'q@:?éﬂﬂ'3“'@qm'ﬁa'qﬂ:'1 ‘ MparHeHHs cepaeyHi A3yTpyna
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BunosHATbcA! Ciaari HuUcnownu
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Tpar TXYHr Aopa)e gparuan TXyraam KaHr

371X NOPYLUHUKIB camal gonaTtb!
CnoBHATbLCA cepAeyHi NparHeHHA

Nopaxe Opakno Lana, lfepykn!

YELUEeH apeHaa gpenseit HI6apPy6 Lon ) . )
He3pPiBHAHHOI MOTYTHOCTI

NanueH KangeH apeHase TXyraam KaHr

. ) - .. Y i !
nexi apy6r’e vor ri Hr6Apy6 uoN 1 Ben4l 4OCATHEHHA NOLW/IN!
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CaHr aar pakwa TXOTpeHr TXyraam KaHr
CiKer tonne I’anseu Hr6apy6 LON

Kx’'A6 aar geyeH I’'annoi Txyrgam Kaur
Yyime AXAN aopaxen Hroapy6 uon
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rOCYHI NaBo A6’ 10m TXyrgam KaHr
nexi nAxoHr’'i gpyénein Hréapy6 uon

HblOpA3e nNxarma gpoénmei TXyraam KaHr
DOYKIOHT XKi uii 6apue yipy con
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CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
KanpeHa ApeHa3é npecnasHoro!
Buw,i ciaari AiaHb 4OTMPbOX
M 3BEpLUEHb BOCbMM BUAIB HMCNOLWAN!
CnoBHATbCA cepaeyHi nparHeHHsA
Pakwmn TxoTpeHra, Bnagaps tanH!
Hucnownu gocarHeHHs, abu
AyXiB Ci Ta Ker nepemaratb!
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
Néuena I'annd scesnagHoro!
Cipari Tina pangyru nownm —
BaAXKpoBOro, wo 6esacmepTHUM €!
CnoBHATbCA cepaeyHi nparHeHHsA
AAKiB 3 AKIHAMM — cTpaKiB 6pam!
Hucnownite AocArHeHHn, abu
AiT YOTUPBOX pi3HOBMAIB
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TYMUYEH MiAO FOHNOW TXYrAam KaHr
La/yHI HaHT I'i 6apye HaHray con

CaHr gar goppaxe 6e4OH TXyrgam KaHr
TPYATOr caHrseit 6apye iHrcy con
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Tpor’An meBa uUerneu TXyraam KaHr

APi6aaHr MiUaHI OXKIOHT' HI'ell IOHI'gY AMKOHT

yigar neK’i WiHAMKEN TXyraam KaHr
AYMiH Jigor TeH apa Tpom n1a TX0b

o
6e3 3ycunb Bepumnamncs camil
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA

Ap’a Tapu 6anckasuyHoi!
330BHi BiABEPHU TU 30BHILLHI
nepewwKkogm, Wo € HoTMpma
€1eMeHTaMM CNPUYMHEHI.
CnoBHATbLCA CepAeYHi NparHeHHA
rHiBHoro Auanun-Bnapaps!
BHyTpilWHi 3aBaan Haai 1 NpaH
TM OYUCTH i3cepeanHu!
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
Baa)kpananam, TaiH Bnapaps!
Y BIAKPUTICTb-NPOCTIp BiABEPHU
TalHi NnepewkKoau Big AyMOK,
LLLO 3an/1yTaHi 1 OMaHAMBI.
CnoBHATbLCA CepAeYHi NparHeHHA
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AYpTpO Aarno aarmom TXyraam KaHr
3€HOp Yyrnen Apa AXKAF YOMKIOH YiHr'

KiHI' K'MOHI IXaMeH YEHrel TXyraam KaHr
Yyor TXyH HI'0 uén AyTpyr Txamar gor
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TEPCYHI popAKe KX IOHI LyH TXYr4am KaHr
HaNAKOopP KXop K’ MOHT TXYT Tir KXxakx'a6 nen

Lacym KIOHAY HAHICi 3i1HOH i
K'INKXOp /IXauor TXyrgam THrcy KaHr

o

Yyywimu, HeCTpMMHoro uapsa!

B wwnpodiHi-npocTopi n’atu
e/IeMeHTIB T 0OYMUCTU BCi
3aHEYNLLLEHHA N 3aTMApPEHHA.
CnoBHATbCA cepaeyHi nparHeHHsA
CmepTi Bnagapsn, sepwmrtens

Kapmun-Amapagxi! BiasepHu

nepeayacHy CMepTb i nogonamn

nerioHun Boporis BueHHsA!

CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
Knagosuuy Bnapapa v BnagHuui!
MHOKTe 3Ky, CTaTKK Ta TBApUH!
Boporis i 3104iiB 3B’AXiTb!
CnoBHATbCA cepaeyHi nparHeHHsA

nokanan — MN’atbox Cectep-60rMHb

3uineHHA. Mownitb AOCATHEHHA
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Aaryar mapir saHr r’'rop rocym r’i
LaBa €EHNAr gamne ransa Ham

BOHe MmagKIoHI' mak’e miHe nap
Hampar eapon YEHNOMW HraHr gy war
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LeBaHr JIOHI'YO Yor ri Hroapy6 uon

TPy Tor 6arvar 4o Hbi iHrcy gor

BWLLi Ta 3ara/ibHi, 1 BiABEPHITb
pO36paT 1 HAa KOPAOHWU Hanagu.
CnoBHATbLCA cepaeYHi NparHeHHA
Jopparke Kx’'toHr LlyHMuK, wo 60poHUTb
Tépmy-ckapb! NiaTpumyn oriHis
3 iXHiM Konom, i cnpusi, abu
“Cepusa cytb” Becb npocTip cnosHmna!
BMNOBHATLCA Y BIAKPUTOCTI
NnparHeHHA cepaeyHi Bcix 6oxkecTB
MAHAa/N, WO € YTiNEHHAM
Tpbox [xepen ycix, i CKOPKOTb
BCe iCHytouYe | ABNeHe.
Mw nig, Bhagoto HeBigaHHA
H6pamamm TpbOMa NOPYLLUNAN
KOPiHHI camai 1 noxigHi;
LA oABiYHA HEHAPOAXKEHICTb
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NXIOHAPY6 HaHrXKIN paHrUan TXxapyiH He
Kaaar 463e }KOHHY 6YMKyW Hraur
KIOH3aHr nema r’anno yor apy6 wor

aHi NOCTag, aHi TpUBa;
Kaemocb, nepebyBatoumn

B CTaHi 3BiIbHEHHA BEJINKOrO.

Ham nocsATy 40OBroro Xutra,

i WeapoTH, 1 3a4,0BOJIEHHSA,

i HaMBUW,i cigari HUCNOLWITL!
O6epHiTb B BIiAKPUTICTb ArapmaTti
CXMNbHICTb A0 3aNAyTaHMX AYMOK!
| KON PO3KPMEMO LiIIKOM
CUNY NPOABIB CNOHTAHHOCTI

4YOTUPbLOX BUAiIHb, Xall 3BEPLUMTHLCA

YUCTOTA BiABIYHA, Y AKIN

ABULLA € BUYEPMAHUMMU;

e CTaH Tina Basu tOHOro —
JloToCcoBOro BEpXOBHOTO
Bnapapsa BcegockoHanoro!
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Modopoxyrodu 3emaamu [Tubemy], 8 decamuli 0eHb 0OUHAOUAMO20 MicAus, 3 HA200U NoYamMKy O0Apy8aAHHA COMHI
yum Ha dpyzomy nosepci Cam’e y 3ani, wo 0300bneHa Giprosoro, ydamHuii [ladma fapeaHr /100p 6 Txae Hanucas yi

cmpogu, wo nocmanu cami coboro Ma nPupoOHO 38iAbHUAUCA AK MaHeuyb bAUCKABKU, i Cynposoomcysanucs
cnpusmausumu 3Hakamu. Xali 6yode ye 6o bnaazo! Xali MHomamescs 3acnyau!
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Ha npoxaHHa 6yddilicokoi opaaHizauii “PaHroxcyHr Ewe fomoe YkpaiHa”,
nepekaana 3 mubemcokoi mosu i sipwiysana, adanmyro4u 015 crigy
3 aBMeHMuUYHUMU Menodiamu mubemcbKo2o opuziHany

© Hama CéHam BaHrmo, 2019-2022.
[nu6oka nodska Jlami LLlepaby fopdxce i lami Onary
30 I'PYHMOBHI CYyMHICHi 84eHHSA i po3’acHeHHsA no yili cadzaHi,

a makox Aipocaasy J/TumogyeHKo 3a pedaKuyito

nepwozo, HegipwiosaHo20 nepeknady 2019 p.

Ha 6nazo!

binbwe [eapmu yKpaiHcbKow: gomdeua.org/media
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HactosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo cgiTy. Hagmxatoumcb A0OpoTOO UMX MancTpis muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaH-nnatdopmy, WO 06’eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB yCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpUBaiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaNAYTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTalii, NpaKTUKM chiBYyTTA, mMeguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaNIbHMMW A1A HaALWOoi Tpagumuii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ilbHUM OCEpPeaKOM A/1A B3AaEMOAII CAaHITU AK MidKHApOAHOI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXyTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obrosoptoBaTU BAACHOY NMPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHMMK 3acobamm MU ByAyEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CAYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

KomaHga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHaa nepeknagadis Cam’e HaguxaeTbea noctattio MpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6amn3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUiA
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3Hille AK BE/IMKUI BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Jlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNaJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Mig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKka PiHnouye 3apaan 36epexkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHaun nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epekeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApPyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3amiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKOX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cniB byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalWUX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org
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“BwaHysaHHAM cumeosie 6yo0oosux Tina, Mosu i Cepua Mydpocmi mu Hakonu4yemo senuyesHe 6aazo.

Byos nacka, He Knadime mekcmu feapmu mam, 0e nodu Xxo058mb Yu cudsme”.
— Yok'i Hoima PiHnoye
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32i0HO 3 KOpiHHO MaHMporo MaHOM ywpi, AKWo nomicmumu ui 08adusme wicme cKaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKW0 XmMocb Yepe3 Hei nepecmynume, xubu 8 ybomy He byde.



	Український переклад віршовано для співу з традиційними мелодіями тибетського оригіналу
	Чудове дарування досягнень
	Молитва до Роду передання те́рми “Звершення Пробудженого Серця —
	практика, що усуває всі перешкоди” (Тхуґдруб барчє кюнсел)
	Це склав Падма Ґарванґ Трінлє Дрӧдӱл Цал, радісний слуга Падми, у розташованому на Скелі Коштовностей (Рінчєн Драґ) скиті Девікоті, подібному до Царі (Девікоті Цадра), — верхньому скиті [монастиря] Палпунґу, у сприятливий день молодика другого місяця. Записав Карма Ґ’юрме, наділений багатством кармічних прагнень. Хай зростає благо!
	Додатки до йоґи сутнісних Діянь (Трінлє ньїнґпо зурдеб)
	із циклу “Звершення Пробудженого Серця” (Тхуґдруб)
	Для виконання “Йоґи сутнісних Діянь” (Трінлє ньїнґпо), із [циклу] “Звершення Пробудженого Серця Ґуру — практика, що усуває всі перешкоди” (Тхуґдруб барчє кюнсел), спочатку промов молитву “Чӧку кюнзанґ” [Молитва-заповіт Ґуру Рінпочє], молитви до Роду передання тощо. Якщо раніше не опанував місце практики, належним чином піднеси захисникові місця білу то́рму (картор). Після цього промов:
	Таким чином, у присутності джерел Прихистку, що ясно постають, заповнюючи простір, промов молитву Прихистку та Бодгічітти тричі: намо даґ данґ “НАМО! Вищий Прихисток...” і так далі до друбпар ґ’ї “…осягнем!”. Наприкінці додай:
	Очисти ґектор:
	Очисти все за допомогою:
	промов тричі: ОМ А ХУНҐ, після того, склавши обидві руки в мудру ґаруди, додай: ХА ГО ГРІ
	Мудрою гака скликай гостей:
	Присвяти то́рму, промовивши тричі:
	Так, промовлянням гнівних мантр, димом ґуґґулу й лячними звуками рӧлмо, лиходії вигнані.
	Так споглядай, як захисне коло встановлено.
	Далі слідуй за текстом, починаючи з: ом а хунґ кусум ламей лхацоґ… “ОМ А ХУНҐ! Божества трьох кай…” і так далі.
	Коли настане час промовляти мантру, якщо хочеш відкрити “Палац начитування”, то після величання скажи:
	Так відкрий “Палац начитування”.
	Далі — закликання начитування: хунґ грі ньїнґпо джянґчуб сем... “ХУНҐ ГРІ! Бодгічітти сутня…” і так далі.
	Починаючи з чівой ріґдаґ... “Понад тіменем моїм — Владар Роду…” і так далі, повторюй мантру відповідну кількість разів, супроводжуючи візуалізаціями для промовляння мантр, зменшуючи кількість із 300 для кожної з трьох кай до 100 для об’єднаної мантри і до 21 для діянь.
	Наприкінці промов тричі мантру санскритських голосних та приголосних і дгарані взаємозалежного поставання. Піднеси дари з ом а хунґ чічӧ дӧйон... “ОМ А ХУНҐ! Зовнішні дари…” і так далі. Величай із хунґ грі нґово ӧсел... “ХУНҐ ГРІ! З суті ясності осяйної…” і так далі.
	Прочитай “Молитву, що усуває перешкоди на шляху” (Барчє ламсел) і після неї повтори стоскладову мантру тричі. Наприкінці промов:
	Терма Чоклінґа.
	Так, підкидаючи “квітку усвідомлення”, вчини самопосвяту й неподільно об’єднай Єство Самаї та Єство Мудрості. З огляду на те, що є відповіднішим, у стислій або розгорнутій формі виконай “Загальне дарування торми захисникам, що вірні обітницям” (“Дамчєн чітор”); для захисниць Вчення — П’яти Сестер Тривалого Життя і Кх’юнґ Цӱнми, яка охороняє те́рму, у стислій чи розгорнутій формі, (залежно від обставин) піднеси то́рму і виконай виповнення і каяття. Після загального дарування торм захисникам вчень-скарбів [терм] та владарям місцевості — розпочни учту.
	У стислому варіанті не конче необхідно відчиняти “Палац начитування мантр” тощо. Тож, слідуючи за текстом, промов мантру санскритських голосних та приголосних і дгарані взаємозалежного поставання, піднеси дари та славлення, прочитай “Молитву, що усуває перешкоди на шляху” (“Барчє ламсел”) та повтори тричі стоскладову мантру.
	Виконай стислу посвяту то́рми, написану Чоклінґом, яка починається з: рам ям кхам ом а хунґ лама їдам “РАМ ЯМ КХАМ ОМ А ХУНҐ! Ґуру, Їдами…” і так далі, стислу присвяту то́рми охоронцям вчень і те́рми “Тхуґдруб барчє кюнсел”, що починається з: рам ям кхам ом а хунґ го ранґ ґі тхуґ кей … нґӧдруб цӧл … “РАМ ЯМ КХАМ ОМ А ХУНҐ ГО! Промені світла…” до “…сіддгі бажані пошліть!”.
	Після цього розпочинай учту. Пізніше, як подяку, піднеси дари з: ом а хунґ чічӧ дӧйон “ОМ А ХУНҐ! Зовнішні дари…” і так далі, і славлення з хунґ грі нґово ӧсел “ХУНҐ ГРІ! З суті ясності осяйної…” і так далі.
	Насамкінець промов: хунґ грі ньїнґпо джянґчуб сем... “ХУНҐ ГРІ! Бодгічітти сутня...” і так далі,
	прийми сіддгі, промовляючи мантру Тхӧтренґа разом із:
	Повтори стоскладову мантру тричі; наприкінці промов: А А А. Таким чином перепрошуєш за помилки. Якщо маєш зображення — опору для фронтальної візуалізації, попроси божеств залишатися постійно:
	Ясно постаючи мандалою [божеств], промов: хунґ хунґ хунґ
	Промовивши: пхет пхет пхет, споглядай таким чином:
	Починаючи з: го ріґдзін ламей к’їлкхор... “Го! Ві́д’ядгари-Ґуру мандали…” і так далі, досконалим чином плекай найвище благо, оздоблюючи це присвятою, прагненнями та побажаннями добра́. Це склав Манджуґоша .
	Прийняття сіддг
	Так прийми сіддгі.
	Йоґа сутнісних Діянь (Трінлє ньїнґпо)
	із циклу “Звершення Пробудженого Серця Ґуру —
	практика, що усуває всі перешкоди”
	(Ламей тхуґдруб барчє кюнсел)
	Вклоняюся Ґуру — втіленню божеств трьох кай!
	Для сутнісної практики звершення [Ґуру]
	сядь на зручному сидінні в усамітненому місці
	та виконуй підготовчу, основну й завершальну частини [садгани].
	Самая.
	1. Підготовчі стадії.
	Самая.
	2. Йоґа основної частини:
	Далі — стадії промовляння мантр.
	Закликай таким чином. Потім зосереджено промов:
	Це було надбання благословінь задля власного блага.
	Це були всеохопні діяння на благо інших.
	Це було начитування в союзі стадій Розвитку і Довершення, без розділення на себе та інших. Самая
	Далі, по завершенні промовляння-Наближення, настає черга промовляння-Досягнення та промовляння Великого блаженства:
	
	Час од часу “сідлай коня” мелодії, іноді наспівуй пісню ХУНҐ. Зокрема, виконуй Ваджрове промовляння Великого блаженства, поєднуючи його з диханням.
	Далі – застосування діянь:
	སྤྱི་དྲིལ་མཐར།
	Наприкінці об’єднаної мантри [Тхӧтренґ Цал] додай:
	Так промовляй. Змінюй фокус зосередження згідно з вказівками з “Коментаря до сутності усних настанов” (Желдам ньїнґджянґ). Самаю запечатано, запечатано, запечатано.
	Далі — дарування учти між сесіями:
	3. Після цього піднеси дари й величання, попроси сіддгі та перепроси за помилки. Проказавши ХУНҐ, розчини мандалу одвічної Мудрості в просторі дгармадгату. Проказавши ПХЕТ, виразно постаєш божеством. Дотримуйся [відповідної] поведінки.
	Присвята заслуги та прагнення:
	Між сесіями повсякчас примножуй два надба́ння — заслуги й мудрості. Зокрема, плекай відданість до Ґуру та єдність простору основи [дгармадгату] й усвідомлення. Самая.
	З-поміж глибоких вчень ця сутність є легкою в застосуванні, простою у практиці та зі стрімкими благословіннями. Вона усуне перешкоди, посилить досвід і осягнення, звершить дії для приборкання істот.
	Самаю запечатано, запечатано, запечатано.
	Я, Чокґ’юр Дечєн Лінґпа, витяг це з-під ніг Славетного Геруки у Даньї Кхала Ронґ-Ґо в 10й день дев’ятого місяця у рік Земляної Мавпи [7 листопада 1848 р.]. Після восьми років дотримування печаті секретності, в 10й день десятого місяця, під сузір’ям Картіка в рік Земляного Зайця [19 листопада 1855], за досконалих умов місця й часу, літери, які я розшифрував із потаємного шрифту дакінь одвічної Мудрості, записав Кх’єнце Ванґпо, радісний слуга Лотосного Ґуру.
	Сарва дакальянам бгавату! [Хай завжди буде щастя!]
	Бірюзова зала (Южялма)
	Стисла пісня cповнення для “Звершення Пробудженого Серця —
	практики, що усуває всі перешкоди” (Тхуґдруб барчє кюнсел)
	Подорожуючи землями [Тибету], в десятий день одинадцятого місяця, з нагоди початку дарування сотні учт на другому поверсі Сам’є у залі, що оздоблена бірюзою, удатний Падма Ґарванґ Лодрӧ Тхає написав ці строфи, що постали самі собою та природно звільнилися як танець блискавки, і супроводжувалися сприятливими знаками. Хай буде це во благо! Хай множаться заслуги!
	переклала з тибетської мови і віршувала, адаптуючи для співу
	з автентичними мелодіями тибетського оригіналу
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