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[apyBaHHA 6in0ro Ta YepBOHOrO Cypy,
AKe HaA3BUYaANHO IerKO BUKOHYBaTH

Tépma, 8iokpuma Yokr’'ropom fleyeHom JliHrnoro
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DapyBaHHA 6in0ro Ta UepBOHOro Cypy, AKe HaA3BUYANHO 1erKo BUKOHYBaTH
Tépma, siokpuma Yokr’ropom feyeHom JliHrnoro
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Hamo Typy! Yknin [Typy! [Mpakmukyroyu epaHui [mobmo,
dapyroyu binuli cyp], amiwal i3 yucmum nidcyweHum Ha e0eHi
bopowHom  6ini U conodki [cknadoesi], pizHOMaHiIiMHe
00po2oyiHHe KaMiHHA, Yintowi mpasu mow,o. [TpakmuKyouu
sseyepi [mobmo, dapyrouu yepsoHuli cyp], dodali mpoxu m’sca,
ankoeonto ma iwcy. Aapyroyu nepedycim 30078 MpuHeCceHHsA
Kopucmij icmomam y npomixxHomy cmai (6dpoo), eaxcaueo
3aex#0u 0odasamu Oeuwuyto CKAadosux, W0 38ibHAOMb Yepes
giduymms cmaky. [lidezomoeseHi 8i0nos8iOHUM YUHOM CKAadosi
Cypy nomicmu y 8020Hb, OKPOMU OYUCHOK 80000 MA MPOMOs8
HacmynmnHe:
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- AK He3MipHWIA HeboKpal,
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AR A A RS npuxuuatoca B Tobi!

| TaK camo AK i Tn
Aar AaHr KXaHbAM CEMYEH Ham .
i ) 6oAariviTTy BUNAeKas,

K'Ab6 10N KIOHAY YeHpesir

réHno Kx’'ona K’'abcey ui A 3apafii 3BIIbHEHHA

KX'MO Hi AXKAHrYY6 TXYr K'e Tap BCIX ICTOT, O CNOBHIOKOTb
KXa Kx'76 apo Ba gpanseii uip BCE He3meKa NpocTopy,
CaHr’e HbtopAy Tx06 nap Axa CTpiMKO cTaHy byaaoto!
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CEeMYEH Manlo ae AaHr AeH
Ayl Hran TXaM4€ KIOH gpan He

yor ri gene gpan me neun
HbE PiHI TaHI' HbMOM N1a He Wor
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PaHr Hbi KeJir YeHpesir

KXacapnaHi Kypy r'top

Xal icToTu reTb yCi
6yayTb LWACTAM CMOBHEHI,
BiNIbHI Bif, yCiX CTpa*KA4aHb,
i He noanLLaYu
ICTUHHY BOOBOJIEHICTb,
Xal B HeynepeaKeHin
piBHOCTI Bignpy»xatbca!

Takum yuHoM npakmukyli Mpuxucmok, 6odzivimmy ma
Yomupu be3meixcHi.

BMuTb A cam YeHpésikom

KxacapnaHi nocrato.
OM MaHi neme XyHr rpi

Hakonuu Hegenuky KinbKicmb noemopeHs Uiei MaHmMpu.
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OM MaHi neme XyHr rpi OM a XyHr [oemopu mpudi.
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cer g3e oM a XyHr cym ne
€wwe 4OTpiH TpO Bap I'top
Jlyme KOHYOr Ham cym na
cer a3e Ayuiit yéna é6yn
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Bar AaHr ceMYEH K’'a6 Ty con
Nama igam KxaHgpo na
cer ase ayuiii yéna éyn
par paHr ceMY€eH AXiH r'i no6

3 OM A XYHT skespitoui
CKNaaoBi 34inmatoTbCa
N NMHYTb XMapamm gapis
MypgpocTi oaBiyHOI.
Llei HeKTap xeBpitounx
CKNagoBux nigHOWYy B Aap
Bam, JloporouiHHMM Tpbom
HeoMaHHUM. Bac monto:
NPUXUCTITb yCix icToT!
Lien HeKTap XeBpitounx
CKNagoBuMX NigHOWY B Aap
Bam, o [ypy, inamu
i AaKiHi. Hucnownitb
BE/INY | HAaCHaXKyM1Te
BM MeHe i BCix icToT!
Llei HeKTap XeBpitounx
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y6 K'MOHT ton nxa xibaar na
cer a3e Ayuiii yéna é6yn

6apue c6n na TpiHne apy6
nxame LOpP AKE CEMYEH Na
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cer g3e Ayui Ai Hr'o ne
Api6 par yor Hbi g3or nap wor

6ap Aop Henel ceMUeH na
cer g3e Ayui Ai Hr'o ne

CKNagoBux nigHoWy B Aap
BaM, XTO BueHHs 6OpOHUTD,
N AyXam-Xassam 3emeib.
MepelwKkoan 3HULLYIMTE,
OiaHHA BuBepymnTe!
Konu s npuceauyto
Ler HeKTap XKeBpitounx
CKNagoBMX icTOTaM BCiM —
A0POrMM MOiM BaTbKam,
Xal OYMCTATLCA BOHU
BiZ, 3aTbMapeHb i LiIKOM
ABa HaabaHHA YAINCHATD.
Konu a npuceayyto
Lel HeKTap XKeBpitoumnx
CKNagoBMX icTOTaM TUM,
XTO y 6apao 3apas e,
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TPYAN HaHT Ayl Hran Xisap wor
neHuar gpa rer TXaMye na

cer g3e Ayui Ai Hr'O ne
6y NOH WA KXOH AXKAHI Bap WOr
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HI'OH T ’anBa TXamue K'i

OKiHne A0H Ham gpy6bna XiH

40 Hbi Ham par aeH na i
MOH/am TXamue apy6 nap wor

Xal CNOYMHYTb Bif, CTPaXKAaHb

i NpUMaPp y CNPURHATTI.

Konu a npuceauyto

Len HeKTap XKeBpitounx
CKNago0BMX BCiM BOpOram,
XTO 3aBagu CTBOPIOE,
M TMM, KoMy 3aboprysas,
Xal BiiTaK O4YNCTATbCA

Kapma BbumBCcTBa i bopru.

| TaK camMo AK KO/IUCb

MNepemorkHi bygan BCi

YAINCHUAW WweapicTio
HaMipwu CBOI, HeXaMm
IcTUHOO YncTol
[rapmaTtu, BCi NparHeHHsA
LiIKOBUTO CMOBHATbLCA!
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lMosmopu cim pasis, nomim npomos wicme ckaadie, KamkaHi mowo.

Lllecmucknadosa maHmpa:
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'csig OM MaHi neme XyHr rpi
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MaHmpa KamKaHi:
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HaMmo paTHa TPasa A OM KaMKaHi KAMKaHi pouaHi pouaHi TPOTaHi TPOTaHi TpacaHi TpacaHi
npartixaHa npatixaHa capBa Kapma napam napa Hime capBa caTBa HeHUa coXa
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par ri camne# 106 aar ganr

OEeXiH wernei axiH 106 gaxr

YOK'i iHr' K'i T06 Ham K'i

nxarna Ham na yona gaHr
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CEMYEH KIOH 1a NXeH Aar uvip

AOH Ham raHr gar camna KioH

3aBAAKN NOTYXKHOCTI
nparHeHb 1 HamipiB MOiX,
3aBAAKN NOTYXKHOCTI
weapocTi Tatxarat-byaa,
3aBAAKN MOTYTHOCTI
[ArapmaaraTty-npocropy
ICTUHM HaMBULWLOI
Xal 6e3 }KoAHMX NnepeLlKos,
BTINIATLCA B YCiX CBiTaX
BCi MOXX/MBI NparHeHHA
M 3a4yMu, CNPAMOBAHI
Ha NPUHECeHHA fapis
BCim LLUNsXeTHUM i TaKOXK
AOoNnoMmory ansa icTor.




pepar TXxamye ui pir na
DIKIFTeH KXam Hi manto nap
TX06na menap AKIOHI Bap wor
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Y6 Ham TXaMuE I’'10 s1e AXKIOHT
e 1o gexiH werne cyHr

e narorna radriH na
r'e AXKOHI YEHNO Aji KE CYHr
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licna ybo2o npomos cnoea IcmuHu:

MocTatoTb BCi ABMLLA
i3 NPUYMH; NPUYNHWN Ti
po3’sacHuB TaTxarara.
LLloao ix npunnuHeHHs,
TO Bennkuin Wpamana
MOBWB OCb TaKi C/10Ba:

“INX0 KoaHe He BYNHAMN,
6naro weapo BMNIeKan,
B/IACHI cepue M ym LiIKOM
Ma€ELW TN NPUBOPKaTU —
ue € BuéHnsa bypaose”.




Birna di AHr mi 4XKa XKinr
reBa NXYHCYM LIOF Nap Ye
PaHr ri cem Hi MOHT cy ayn

Ai Hi caHr’e TeHNa iH
~N
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resa Aii K'eBo KIOH

cOHaMm €Lwe uor car Te

cOHam €Lle ne AXIOHT Ba
AAaMna Ky Hbi TXo6nap wor

Cuna uboro bnara xam
npusseae A0 TOro, Lo
BCi iCTOTW yAiACHATD
HaabaHHSA 3acnyru i
MyapocTi ogBi4HOI.
| Toai 3406yAyTb Xai
[AOCKOHani Kai ABi,
Lo 3 3acayrm n Myapocri
0/BiYHOT NOCTalOTh.

lMpomoesnsouu mak, npakmukyl wedpicmes 0apy8aHHs
Jeapmu ma npoyumatii npucesmy 6naea (i npazHeHHs,
AKi € dopeyHumuU.

[Aus. npazHeHHs nicasa yepgoHozo cypy — lpum.nep.]
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nuboky npakmuky 0apysaHHsA 4epB8oOHO20 Cypy HeobxiOHO BUKOHY8aMU pe2yssapHO AK 8i0Kymn 8i0 cmepmi: sseyepi

0o0ali Mm’sico, Kpo8, 3epHa Ma Yintow,i ckaadosi 'y cymiw uamnu 3 MAacgaomM ma rnomicmu y 8020Hb. [1pomoe HanexcHi

monumeu lMpuxucmky ma bodzivimmu. [[Tlomim:]

ARG B A RN Y A |
Kuggs aaaws

PaHr Hbi YEHpeE3Ir cy can

OM a XYHrI'

e N v N P N = v Y v 0
RAFSHERN TR R 5
v v ST N — o
SRAPIRIRA B SRYRS
g R S
Cyp 40 AOMOH Hr'a AeH na
KXa Kx'A6 BaHINo wim ge r'iop

AN N L <&
ﬁwgl"ﬁﬁ%“}‘?‘”‘?ﬂ‘”’wmmaxmé;‘@
Hama capBa TaTxaraTa aBaJjoKite
om cambrapa cambrapa xyHr

AcHo nocTtato YeHpesikom.
OM a XyHI'
losmopu mpudi.
LLi »keBpitoyi papum
MatoTb AAIKOCTI N’ATbOX
HaACcoNoA YYTTEBUX, i
TiWaTb | BTAMOBYIOTb
OpraHu 4YyTTA IiCTOT,
LLLO BECb NPOCTip CNOBHIOKOTh.

Mosemopu maHmpy Cambzapa mpudi.

[ Hama capBa TaTxarara aBanokire
om cambrapa cambrapa xyHr |
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OM LUATPAr APy MeH AKApBa i
Ccyp 40 A,OMOH Hra geH Ai

Aar yar néHnob kxopue K'i

ue AaHr cor na 6ap 4o neit

c\v v N v\v vvc\v‘\o
BT RN,
A= g V- Farae

SRR ERERY- LR A=
N\ ~
ﬁqqusvavmvinvNﬂNg
arg:nguﬁ‘&am‘@fﬁ:ﬂ%
yi Aar WiHgMXe mamoii ae
DMKIOHIMO WA ca HOXiH yor

ciHno api 3aiaar cor
MapyHr gyrnei cem 4aHr Ba

OM! Ui »keBpitoyi gapu

3 Mm’icom, KpoB’to, 3epHamum,

M TpaBaMM LiNOWNMN —

Cyp, HagineHun n’aTbma

BTIXaMW YYyTTEBUMU —
A NPUCBAYYIO YCiMm,
XTO BKOPOYYE XKUTTA
BuuTenis i yuHiB Ta

IXHbOroO OTOYEHHS,

CUNY KUTTEAANHOCTI

Hawy Bigbupatoum:

Ami — cmepTi Bnapapto,

nosuMwam 6ormHb-mamo,
AYXiB AMKIOHITIO COHMULLIAM,
AKLIAM KPOBOXKEP/IMBUM,

i paKLWacam-anKyHam,
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KXOop AaHTI YeENa KIOH na Hro

I’€ WiHr HbeHe pab uim Te

6y NOH neH yar gKaHr Ba AaHr
TPO WIHT TPpyrneu cem KIOH i

2N NN
A3l AS AR ARV ERS
RN R
v e ON N N o
fdai E\: QR IN[2 AN\ al\I ql\Is
o ~
qm‘qm‘@q‘@wé‘qmﬂtqﬂg
AV MiH uiBeil axirna gaHr
He AaHr HONa KIoH nie Tap

nxeH AaHr gesen cem K’e He
Tawi NXyHCYM UOF nap wor

i raHArapsam-gyxam, Lo
3anaxamm KUBNATbCA,

M HEHACUTHUM NPETaMm BCim;
BCiM 3/1J0BMUCHUM | TINXUM
i3 yCiM OTOYEHHAM.

CnoBHa BCONOAITLCA BU
3 pagicTio i BTixoto!
TaK KapMi4Hi NO3NYKMK
i boprun ounueHo.
TaK BMMPOTBOPAIOTHLCA
BalUi 3/1iCHI Hamipu,
36ypeHHA N He3naroay
NOBHICTIO BFaMOBaHO.
MosbaBnsemoch cTpaxy
CMepTi NepeavacHoI,
TaK BiBiZIbHIOEMOCSH
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BiZL, HeAyriB 1 BNNBIB 3/INX.
B cepui xa 3apoaaTbcs
AO0OPOYMHHI NparHeHHs,
LLACTA | BAOBONEHICTb.

Xal BiATaK JOBEpPLUEHO

M weapo Bce cnpuatume!
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Hauumyli wecmucknadosy maHmpy. lomim npoyumaii moaumeu npuceamu ma npazHeHHs. CKA3aHO, Wo make
dapysaHHsA YepB8oHO20 Cypy 8idsepmac neped4yacHy cMepmb ma 82aMOBYE MUMYacosi nepewKoou. lNepwa yacmuHa
[6inuli cyp] noxodums 3 pumyany Benukozo Bonodapa Cnisuymma 3 HosimHix Tepm (Tepcapy), a dpy2a yacmuHa
[yepsoHuli cyp] noxodume i3 [yukny] “3eepwerHs [MpobydxeHo2o Cepus — NPAKMUKA, W0 ycyeae 8ci nepewkoou”
(Txyropy6 6ap4e KroHcen).
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Axkuwo xouew yyuHUMU 6inbl po3no2i NpazHeHHa, Micas NPUceamu cypy npomoe HacmynHe:

“/o AN v v v v vc\o .

50 BN 5@:& 5-\6\1 INEN ﬁlq INNO\ lfo! LinKoBUTO Ynctnm €

%N'aai'@'qgk\rqg'q@u:\g npoctip Jrapmaarary, BTim,
X 6 .

%ai'%:'qém'qﬂi'qg:ﬂ'ag y NpoABHOMY OYTTi

Ry BarRRay A AR Aragng

ro YoiHr Hamnap garnai

HEeYXUbHO HacNiaAKu
BUHMKAIOTb i3 NMPUYAH.

. , Cunoto 6e3merKHoro
4O YEH I'toape nysa me

TeH YiHI' ApenBap AXKIOHIBA | HabyTTA Aobpa uporo,

FeLor narme gjii TXy LLLO NOCTaNo 3i 38’A3KiB
v Rv gy v -c\ o H
FAURA Y VR GRS BBaEM-O3aﬂe)KHOCTI,V
~
S BN W TEN RS PO3KBiTaTUMe HexaWt
i\, i :ﬁ i ~ BueHHa NepemoxHux byaa!
RA RS BN TN AE [ FaR

e S [lrapma umncra i cBATa
RIAVY EGH AR

r’ansei TeHNa aap r'rop Jir

Xal iCHYE BiYHO i

CaHrry 3abesneuyye.
AaMuo loHAY Hena gaHr
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reHAOH YOK'T LoBap WoOr

Namem Ky Ue TeHna gaHr
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FOHT Y€ manto apybnap wor
iAam HbEH YiHr apybna aaur

HréApy6 Ham Hbi TXO6Nap wor
MaMO KXaHAPO KXOHNA AXKAHI

qu'ﬂ@a'@'éqm'ia'qﬂqvg
AN v BN BN vO
g: G\ QTWG SBR G\ CK@’: (S\K 3
NRA AR SRR AN N 53 TN
N ~ N
S’waaq'm‘aﬁqu\lg
yaBa cym I'i TXyraam Kaur
CYHI'MEN Kauy€ MifyKIOHT XKiHI

LHosronitrta Buntenis
6yae HeNnoOXMUTHUM XaM,

i BCI 4O EANHOrO

HaMipU NPOCBITAEHI

iXHi Xan yaiNCHATbLCA.

Xan Mn y HabAMKEHHI

M 3BEPLUEHHI Y igami
cipar obox Habyaemo.
HesaoBoneHicTb mamo

M OAKiHb Xall OYMCTUTbLCA,

i cepaeyHi NnparHeHHA

Tpbox Kepen xan cnoBHATbCA!

Xawn Big, 060poHLiB BueHb

Kapu He 3a3HaEMO.

Bce, Wwo HaTBOPUAU MU —
BCi ictoT 6e3 yncna —
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carneu ne HreH air api6 par
K'€H HreH 6apue XiBa paHr

cOHam €Le yor Asor wor
HbANBeW ua ApaHr gyr Hran xi

c\v v N s v‘\ v vc\ o
A AN VA S
N N
gﬁ'am'qsqmu'aswwaxg
g‘giawémgﬁ'rdaq@:gmg
-C\ v X, 'C\' 'R o
3R AR ER YR
ipar Tpekom mer’top uir
AVPTPO AXirna 4ye ne Txap

3 He3anam’ATHUX YaciB:
NMOMMWJIKM 1 3aTbMapeHHA,
i HaXKMTa Kapma 31a —
Xal ue Bce o4nctutbeal

lanbmiBHI 06CcTaBUHM

i 3aBaAM BLLYXHYTb Xa!
XaW 3acnyrm h myapocTi
MW HaaBAHHA 3BepLUMMmO!

Xal nekenbHi MyKu Big,

Xapy W CTyXi cKiH4aTbCs!
Xai byae BTamoBaHO
cnpary v ronog, ayxis-npem!
Xal TBapuHM 3BiNbHATLCA
BiZ CTpaxiB HeyyBaHux!
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Nlame AKAHryyb He TX06 wor

Bip He NOYEH TXaMU€E KIOH

Bci 6oru, 3BinbHUBLIKCA
BiZl, MOPOYHMX BUMHKIB, XaM
AitoTb 3rigHo 3 Arapmoto!
Xal cepepn Hanisboris

BOPOrKHEYa CMUHUTBCA.

Jltoam BCi Xxan 3BiNbHATLCA

3 NJIMHY YOTUPbOX CTPaXKAaHb.

XT0 Hapasi B 6apao — xal
PO3Mi3HAIOTb B/IACHY CYTb —
iICTUHHWIA NPUPOAHUN CTaH.
ToK Hexam icToTh BCi
LiIKOBUTO 3Bi/IbHATLCA

Bi/, KaXiB HNUXYMX CBITIB

i HenepesepLUeHy

coepy bygam ocarHyTb!
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Ham Kap wepab ne uam neiu
YKEH Na HbIHF AXKE NXeHAae AXiH

Bci ictoTn BTiNEHI,
LLLO Hapas3i TYT }KUBYTD,
Xal 340pOB’AM CNOBHATbLCA,
AOBrOMITTAM M YCMiXOM.
Xak BCi cnpaBu BepLlaTbCA
3 NapamiTamu wictbma.
[ob6pounHHicTb, Bce bnare
Xak 3pocTae noBcsikyac!

Xai i3 pobpum Hamipom
crnpasu BCi TBOPUTUMY —
| 3HAYHI, | HE3HAYHI —
CMOBHMBLUMCA MYyAPICTIO,
CMNIBYYTTAM i NPArHEHHAM

iHWKWM nomaraTn Ta

LLLACTA AApPYyBaTU IM.
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YeHpesir K'i MOHNaMm KiH
Aar ri moHnam ppy6 nap wor

LMX 4eCHOT TPMMAOUUCD,
Xalh meguTyBaTUMy
pPEeBHO M HAaNONErnuneo.
LLnax xan He o6aunwy uen
i TepniHHA MaTUmy
00 ycix 6e3 BUHATKY —
BAAYHUX | HEBAAYHUX TEXK.
[itoun po3saxauneo,
Xal CTO POKiB }KUTUMy!
| Xa nparHeHHA moi
34iCHATBLCA TaK CaMo AK
nparHeHHs YeHpésika!

Mepeknana 3 mubemcokoi mosu

i sipwysana gidnosioHo 0o pummy
YUMAHHA MUbemcbKo20 opuziHany
© Hama CéHam BaHrmo, 2019-2022.
Pedazysas Apocnas /lumog4yeHKo.
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUUYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo cBiTy. Hagmxatoumcb A0OpoTOoO UMX MancTpis muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaH-nnatdopmy, WO 06’eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB yCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpUBaiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaNAYTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTalii, NpaKTUKM chiBYyTTA, mMeguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaNIbHMMW A1A HaALWOoi Tpagumuii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ilbHUM OCEpPeaKOM A/1A B3AaEMOAII CAaHITU AK MidKHApOAHOI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXyTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obrosoptoBaTU BAACHOY NMPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHUMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CAYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

KomaHga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHaa nepeknagadis Cam’e HaguxaeTbea noctattio MpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6amn3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUiA
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3Hille AK BE/IMKUI BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Jlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNaJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Mig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKka PiHnouye 3apaan 36epexkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHaun nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epekeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApPyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3amiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKOX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cniB byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalWUX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org
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“BwaHysaHHAM cumeosie 6yo0oosux Tina, Mosu i Cepua Mydpocmi mu Hakonu4yemo senuyesHe 6aazo.

Byob nacka, He Knadime mekcmu feapmu mam, 0e nodu Xxo058mb Yu cudsme”.
— Yok'i Hoima PiHnoye

o N [N ~ NS . ~ (2N ~

WYY g TTIARR R R TR T R ER S AR IR I R AR R AR R E H A TR |

32i0HO 3 KOpiHHO MaHMporo MaHOM cywpi, AKWo nomicmumu ui 08aduysme wicme cKaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKWO0 XmMocb Yepe3 Hei nepecmynume, xubu 8 ybomy He byde.



	Намо Ґуру! Уклін Ґуру!
	Практикуючи вранці [тобто, даруючи білий сур], змішай із чистим підсушеним на вогні борошном білі й солодкі [складові], різноманітне дорогоцінне каміння, цілющі трави тощо. Практикуючи ввечері [тобто, даруючи червоний сур], додай трохи м’яса, алкоголю та їжу. Даруючи передусім задля принесення користі істотам у проміжному стані (ба́рдо), важливо завжди додавати дещицю складових, що звільняють через відчуття смаку. Підготовлені відповідним чином складові суру помісти у вогонь, окропи очисною водою та промов наступне:
	Таким чином практикуй Прихисток, Бодгічітту та Чотири Безмежні.
	Накопич невелику кількість повторень цієї мантри.
	Повтори тричі.
	Так промовляй. Потім:
	Повтори сім разів, потім промов шість складів, Камкані тощо.
	Шестискладова мантра:
	Мантра Камкані:
	Після цього промов слова Істини:
	Промовляючи так, практикуй щедрість дарування Дгарми та прочитай присвя́ту блага й прагнення, які є доречними.
	[Див. прагнення на с.17, після червоного суру]
	Глибоку практику дарування червоного суру необхідно виконувати регулярно як відкуп від смерті: ввечері додай м’ясо, кров, зерна та цілющі складові у суміш цампи з маслом та помісти у вогонь. Промов належні молитви Прихистку та Бодгічітти. [Потім:]
	Повтори тричі.
	Повтори мантру Самбгара тричі.
	Начитуй шестискладову мантру. Потім прочитай молитви присвяти та прагнення. Сказано, що таке дарування червоного суру відвертає передчасну смерть та вгамовує тимчасові перешкоди. Перша частина [білий сур] походить з ритуалу Великого Володаря Співчуття з Новітніх Терм (Терсару), а друга частина [червоний сур] походить із [циклу] “Звершення Пробудженого Серця — практика, що усуває всі перешкоди” (Тхуґдруб барчє кюнсел).
	Якщо хочеш учинити більш розлогі прагнення, після присвяти суру промов наступне:
	Переклала з тибетської мови
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