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“3epHa Hansuworo Mpobya)keHHa” —
NiAroToBYi NPaAKTUKKU, 030061€Hi NOACHEHHAMM, [i3 uMKny Tepm]
“3gepleHHa NMpobyarkeHoro Cepua I'ypy — npakTuKa, WO ycyBae BCi nepewwkoan”
(/lameli mxyropy6 6apye KioHcen)
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Hamo I'ypy Madmakapae! Yxnin J/lomocopoxcdeHHomy [ypy!

3-nomixc ycix niozemHux mepm Tubemy — ua meépma € yHiKanbHo cymmio [pobydxnceHozo Cepusa 8eauYHO20
Opr’eHa, akuli gioae eci mpu yacu. Tomy, xmo baxae cmpimro docaemu [11i0 eOHocmi 3a 0oNomo2oro 2aUboKo20
LLinaxy dsox cmadiii “3sepweHHa MpobydxeHozo Cepua [ypy — nNpakmuku, wo ycysde eci nepewkodu” (/lamel

mxyropy6 6apye KroHcesn), nepw 3a 6ce, 8 AKOCMI 38u4aliHUXx [MornepeoHix NPAaKmMuK cai0] cnoyamky eUKOHamMu
“MpobyoxceHHa Ha c8BIMAHKY 8i0 CHy He8i0aHHA".
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rypy nema naBo KXaHApO LOI' AQHT YENA TXaMUE Ky Fap TXab CyHr gake Hrar K'i ayaHr Txyr K'i roHrna pirna
paHrwap r’'i Hréso garna tege Aagpin I’i gpa AaHr YeTe 3in UEHNOW AIOHIT HAMKXap AKOHNap I'iop
NoTtocHui Typy 3 ycim 3i6paHHAM AaKiB | AaKiHb BEIMYHMM YMHOM NOCTAE Y NPOCTOPI Nepesi MHO
nig 3ByyaHHA gamapy Ta A3BiHOUKiB. IxHi npocsithi Tina BupytoTb B TaHLj; MoBa menogiiiHo
OPUHUTL 3BYKAMM MAHTP i ClOBaMMU-CMMBONAMKU; MyapicTb Cepuda IXHbOro — CYTHICTb NPUPOAHO
NOCTA/NI0ro YCBIAOM/IEHHA — CNPAMOBAHA 40 MeHe.

Tak cnoenaoad.
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OYKE Nama KXaHAPOM Lol Ham K'i
Mi garna Txyra)xe YeH 1i sir

A0 AAHTA KXaMCYM CEMYEH HaM
CeM NIYHI' Ma TeH I’i HFraHr' Ay Han

A€ ce He TPYNBel HaHI'Bap KX’'am
Ma Apo Apyr I'lopneit ceMY€eH na

6y paHr pir Torneit HaAAXKOp Hr'e
JKIHr KXau0 He cy gpeHnewn yip

nxa nama Kx’'e K’'i axxe Ior He
JIK0 Hrar i TaHr HbiAOM Mi He nap

['Ypy-BNagmKo M AAKiHI,
i3 MUIocepaam BENNYHUM
Ta 1 Ha MeHé cnornaHbTe Bun!

IcTOTM TPbOX CBITIB, B LLen Yac —

B GalayKocTi ApimacrTe;

NPOKUHYBLUUCL, B/1yKaeTe
nocepep, 3’'AB 3aTbMapeHMX.

Xalh A4 — guTAa Bawe — MOriH,
LLLO YCBIZLOMIEHHA OCAT,
WiCTb KNaciB maTtepiB-icToT
A0 chep HebecHUX BECTUMY.

[na uboro, lypy, 6Tue mii,
npuKNag TeiM A Hachigyto:
Tino i MoBy ¢ cepue-ym

B 6aliayKoCTi He nonuLy,
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lﬁ'am‘man?ﬁwqmngwr@g AGH TX6 cam romne TeH nanxab  CnyxaHHAM, i OCMUC/IEHHAM,
‘”N'@'q'@ﬁ'qaa"?-’ﬂqwqﬁﬂg Ne fKABA TXIOH XKIl TPaHT na uyr | cnornAagaHHAM AOCATHY
BMEBHEHOCTi Y iCTUHI,
M aii ynopaakyto A
HABKONO CeCili YOTUPbOX.
qqm'E'ﬁﬁ'gawﬁaﬁa:’q%gg He PITPO HbAMI'EN XiHT ai py Y Uit MicUMHI pagicHin —
q’ﬁ“}";’:ﬂ‘aﬁ'ﬁfﬂ'ﬂ%“"q@qqag Aar PaHr YKeH AO0H Hbi Apy6na i B FiPCbKOMY YCaMiTHEHHI —
ABa Buan 6nara s 3seply —
i ana cebé, i ana iHWunXx.

@R‘g‘&'&rﬂ@Qﬁf\l'gﬂl\l'gaﬂ\!@l\lg KX'€ Nlama KXaHApoii uor Ham K’i O Typy I AaKiHb 3i6paHHS,
a.qﬁﬂa.g,ﬂ@&@w@wgm\’g Mi gar ri rocym axinr’i no6 CBOEO BEINYYIO MOI
(Tpy 6pamu BN BNarocnoBiTb!)x2
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Todi mpuyi 8uduxHU Heyucme nogimpsa. B akocmi 3suualiHux niGezomos4yux NPAKmMuUK, 3apoousuwiu Hao038u4aliHO
CUsbHE 3peyYeHHs, 8ipy ma 8esu4He crisyymms, 3MiHU CBOE CMAB/AEHHA HA NMPpa2HeHHA 38ilbHeHHA [8i0 camcapul].




Rqugx%ﬁ'ﬁqq% CknadHicmb ompumaHHA c8o600 ma 6azamcme
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PRI NG FHA NN TS O, AK BaXkKo byno 3406yTn
ﬁﬂ'qéx'q%afﬁa\'@'gﬁ'qx'ﬁrqqg ui ceoboam Ta b6araTtcTsa,

K’'€eMa Aar Fi 1’10 K'€H raHr He K'aHT iXHi NPUYMHM Ta YMOBM HaKonuyyroum!

BaNaXKOp Ai Hi WiHTY HbeNap Ka

q%vq-av,;qmva] Cmepmb ma HenocmiliHicmb
@3\'%‘ﬂ]%ﬂ'ﬁ:ﬂ%ﬁrﬁ:q%”%% 3 KOXHOIO CECI€EI0 MPaKTUKK
z:\q\w'q'ngnaﬁm\}';ﬁq&'aq'@:'qg [0 cmepTi HabnuKarocA.
%ﬁ@sqé}:zﬂmﬁ:ﬁqﬁ:@qug AK Yacy He 3Haay A06PO 3BEPLINTH,
qad'ﬁ'ﬁm'@m'qu'ﬁ'wﬂgqq% TO i3 NOPOXKHIMWN PYKaMWN PU3UKYIO
‘@qwiﬁ'@wgﬁnxqmu@xg BEPHYTUCA i3 OCTPOBA KOLUTOBHOCTEMN.

. . . rapmy nNpPakTUKYIOUYN
TXIOH Hi YirCOHF HbICOHT Yifla HbE A AK He 38epLy bnaro, [irapmy npa ytotn,

feBa ApYGNEl NOHT K6 MAZKIOHF Ha 4K 3MO3KY B3arasii B MalbyTHboMy
PiHYEH NiHI HE TOHI NOI OHI HbEH Ayr 3006yT1 fAopOroLiHHe NtoACbKe TiNo?
rante 46K’i nxeHna magpy6 Ha

yiHe min Hbenap rana r'rop




‘W'@:“?SN'%} Kapma — npuy4uru i Hacaidku

ﬁ'%'%ﬂ'“a'@?ﬁ?q%ﬂ“@ Tenep, Nig, BaXXKMM TATapem 3/1MX BUMHKIB,
am'qsm'%\mgnﬁagnw:a\'aﬁx'aﬁg B HVXKYi CBITU A nonpamyio,

[aHTa Ajirneii Kxyp Bo pabui Be CUNO0 HEOMAHHOI L€l ICTUHK

neape Mino geHne HI'EH Apop Apo KapMi4yHOi 06yMOBNIEHOCTI.
aﬁmﬁ%&'ﬁ%ﬂﬁ Hedoniku camcapu
%ﬂ'q?“'qgﬁ'&ﬁ'cﬁﬁ'qa'g'&%“% Y OKeaHi Lim cTpa*kgaHb HenepebopHUx —
Gﬁ’?w:’Q‘E/ﬁﬂa’ﬁqﬁ:ﬁl%ﬁ'ﬁq'Gagg B camcapi 3HOB | 3HOB BMPYIO, BTiM,
gaq'q'g-\sw@mmw:qnﬁqa«ﬂ%ﬂa]g 3rpy6ino moe cepue — nputepninocsa
94:11:\1'@N'@:N'qﬁ’q'&mq'qﬁ'aamsgv‘@mg BOHO 10 LMX NepexnBaHb BEHTEXHMX.
L‘\&%ﬂ}'ﬁ:‘«’ﬂm‘waﬁ'W@"T]%ﬂ“’% 301y Kapmy mato; I,5y,£|,p,m, 3I'J1FIHUbTeICFI Ha meHe!
gl‘l"’*'éﬁﬂasﬂ'%‘%'@*’@% Camai woao NoAnLWeHHA-NPUNMAHHS
ﬁ"aﬁ"@""a"ﬁ'ﬂ%ﬁ'ﬁwﬁé He A0TPMMYIO;

e AL PPN, [aKiHi BCi, AKi BUpiWyoTb, Wo Aobpe, Wo noraHe,
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. oL MeHe BM NOBCAKYAC NUAbHyMTe!
Ayr Hren 30me cineit 'amuo na




KXOp AIHF 30neii HbMOH MOHT HbiHI CeH YEH Yacy AnA NpakTUKKM ArapMiyHOI TaK Mano,

r’ansa HamK'i ne HreH garna sir i BIH MMHAE WBMAKO, AK TaHe CHIr Nif, COHUEM.
Ner HbE TaHF A3iH KXaHAPO TXaMue K'i A cnato 6aiayo, NiHoWam NifLatoumnCh.
Bamuir NaHr NaHF gXKE MiH TarTy 3ir AK NpuKpo!

46 na pKoNeu Ay Hi Hbi XKIOP Uam

NOHI' Me Ai na neno Hoi BaHray

TaHI'BEN HbIHI' Me AarHi HbiHI' pe AJKe

@'N'@'@ﬁ'qa'qgaﬂwﬁﬂ'%% On nuweHbKo! Taky 31y Kapmy matouu,
%;’1'u}@&'q%'qaﬁ'qg:ﬁamtxquqg A TINOM, MOBOIO | cepLem Bce 0AHO
a'64'&'551'g-\sql\l'@m'gqm'@m'a:'g NPOAOBKYI0 B 6alay»KocTi nepebysaTu.
aqma'qnﬁgw‘@m'qrqa'a'asqq'ri:-g [Ypy Ta inamm posyapyloTbea B MeHi,
%'q“"qﬁ“@ﬁ%ﬁq"‘”?““f‘:“’g AAKiHi MeHe nokapatoThb.

@‘:'aﬁg’i'@:";’ﬁﬁ'ﬁ5"‘1'%“3"’4“1% Tox binble A He cnaTumy, a NigBenychb.

HaBiTb KOPOTKA NpPaKTUKa —
r{'qa'@'qx'aﬂm'g'ang'ﬁg Y p
, , . . HaabaHHA Gnara 3BepLUYE,
K’ema K’exy i apaii ne HreH Te

. < TOMY HerarHo a A0 A06pUX cnNpaB Bi3bMyCb.
rocym AiKIH TaHI' HbMOM HI'aHI He Ha ¥ A0 AO0LP P Y

nama igpam HamK’i TXyTI Tpen XiHr




KXaHApPOo HamMK'i Kai yena oHr

AeBe AarHbi MiHbEN ApPna NOHI
YyHr'3e YeK'AHI cOHam YeBen ne
reBen A)KaBap Tpenay AXIor na Tpo
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Mpomoensaouu ue, pemenbHo nidzomyli “none” nauHy yma. lNMomomy cmapaHHO eucieali “3epHa” ocobausux
nioccomosyux npakmuk. Tym ix n’ame: [IpuxucmoK — KOpiHb WXy 38ifbHEHHS; MAEKAHHA bodzivimmu (Hamipy,
cnpamoeaHo2o 0o [IpobydxceHHs) — cepuye wWasaxy 8Ce8i0aHHA;, NMPAKMUKa Badwcpacammeu 3 npomMOBAAHHAM

MaHMPU — OYUWEHHA MPOCMyrKis, nomunok, 3aux 0ili ma 3amemapeHs; MaHOana — 38epuwieHHa HAKOMu4eHHs
cnpuamausux o6cmasuH; npakmuka [ypy-tioru — Hatisuwi 61020¢A08iHHA wWnAXy BadxcpaaHu. *

*Mpumimka nepeknadaya: HA UYbOMy 3a8epulyemsCs po30in 3a2anabHUX nid2zomosyux npPaKkmuk. Po3zopHymuli
s8apiaHmM ocobausux nNiGcomos4ux NPAKMUK Hapasi 8 npouyeci nepexknady.

lepeknana 3 mubemcoKoi mosu i gipwysana, adanmyroyu 00 crigy 3 mpaduuiliHoo mesnodiero mubemcbKo2o
opueiHany, © Hama C6Ham BaHrmo, 2019-2021.
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUuYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo ceiTy. Hagmxatoumcb A0OpOTOO UMX MancTpie muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaiH-nnatdopmy, WO 06’ eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB YCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpuBasiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaAyTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTauii, NpaKTUKM chiBuYyTTA, meguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaIbHUMW A5 HaALWOoi Tpagumu,ii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ibHUM OCEPeAKOM A/1A B3AaEMOAII CAHITU AK MiKHAapOAHOiI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXYTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obroBoptoBaTU BAACHOY NPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHMMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CNYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

Komanga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHga nepeknagadis Cam’e Haguxaetbca noctattio NpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6an3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUi
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3HilLe AK BEIMKUIA BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Nlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNAJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Nig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKa PiHnouye 3apaan 36eperkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHan nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epeXkeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3aMiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKoX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cnis byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalIWX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org



	Намо Ґуру Падмакарає! Уклін Лотосорожденному Ґуру!
	З-поміж усіх підземних терм Тибету – ця те́рма є унікальною суттю Пробудженого Серця величного Орґ’єна, який відає всі три часи. То́му, хто бажає стрімко досягти Плід єдності за допомогою глибокого Шляху двох стадій “Звершення Пробудженого Серця Ґуру – практики, що усуває всі перешкоди” (Ламей тхуґдруб барчє кюнсел), перш за все, в якості звичайних [попередніх практик слід] спочатку виконати “Пробудження на світанку від сну невідання”.
	Тоді тричі видихни нечисте повітря. В якості звичайних підготовчих практик, зародивши надзвичайно сильне зречення, віру та величне співчуття, зміни своє ставлення на прагнення звільнення [від самсари].
	Промовляючи це, ретельно підготуй “поле” плину ума. Пото́му старанно висівай “зерна” особливих підготовчих практик. Тут їх п’ять: Прихисток – корінь шляху звільнення; зародження Бодгічітти (наміру, спрямованого до Пробудження) – серце шляху всевідання; практика Ваджрасаттви з промовлянням мантри – очищення проступків, помилок, злих дій та затьмарень; Мандала – звершення накопичення сприятливих обставин; практика Ґуру-йоґи – найвищі благословіння шляху Ваджраяни.*
	*Примітка перекладача: на цьому завершується розділ загальних підготовчих практик. Розгорнутий варіант особливих підготовчих практик наразі в процесі перекладу.
	Переклала з тибетської мови і віршувала, адаптуючи до співу з традиційною мелодією тибетського оригіналу, © Ната Сöнам Ванґмо, 2019-2021.
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