CKopoueHi NigroTosyi NPakTUKn
[i3 umkny] “3sepwenHa MpobyaxeHoro Cepusa lypy —
NPaKTUKa, WO YCyBaE BCi nepewkogn”
(/lameii mxyropy6 6apye KroHcen)

YKpaiHcokuli nepeknaod sipuio8aHo 014 crigy 3 mpaduyiliHumu menodiamu mubemcoeKo20 opuaiHany
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Hamo rypy nadmakapae! Yxnin ypy MNadmarxapi!
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3-nomixc ycix niozemHux mepm Tubemy — ys méepma € yHikanbHow cymHicmio lpobydxceHozo Cepusa 8eauYHo20
Opr’eHa, aKkuli gidae eci mpu yacu. Tomy, xmo baxcae cmpimro docaemu [1nid edHocmi, 3a 00rnomozoto 2nuboKo20
Llinaxy dsox cmadiii “3sepweHHa MpobydxceHozo Cepusa [ypy — npakmuku, wo ycyeae sci nepewkodu” (/lameli
mxyropy6 bapue KroHcesn), nepw 3a ece, 8 AKOCMi 3guyaliHux [nonepeoHix NPaKmMukK caid] 3apooumu Had38u4aliHO
CUsibHe 3peyeHHs, 8ipy ma eenuyHe Crisyymms, mum CamMuM pemesibHO ovulyrovu “nose” cgozo nauHy 6ymmas.
Cnid npossumu cmapaHHicme y CisgHHI “3epeH” ocobausux nonepeoHix npakmuk. Tym ix n’ame: [puxucmoK — KopiHb
WiAAxy 38iAbHEHHSA; MAEKaHHA bodeiuimmu (npazHeHHA [lpobydxeHHs) — cepue WAAxy 6cesiOaHHS; MPAKMUKA
Badx»pacammeu 3 npoMOBAAHHAM MAHMPU — OYUUWEHHA NPOCMYrKia, MOMUSOK, 3aux il i 3amemapeHs; MaHOana
— 38epWEHHA HAKOMUYeHHsA crpuamausux obcmasuH; npakmuka [ypy-lUoru — Halisuwi 61020CA08iHHA WAAXY
BaoxpasHu.




ﬁq‘m?@:m‘ﬁa&%w Cnoyamky — [Mpuxucmok i bodzivimma:
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Y npocmopi neped coboro bayy aci Oxcepena lNpuxucmky, 8oHU OilicHO npucymHi mym. Y ixHili npucymHocmi s i eci
icmomu, 3i wuporo 8iddaHicmro, misiom, mosoro i cepyem bepemo obimHuyi Mpuxucmky i naekaemo bodzivimmy.

CE qqq‘g:mm@&g&‘&&m%q'&'@N‘@qg
HAN T B GRSV A RN Y &
Zﬁq'ﬁ:’@éﬂ(ﬁ'@:‘gq'ﬁm\rqgﬁqmg

Hamo!
Buwmia MpUXUCTOK — NPUTYIOK Mil
i ycix 6e3 BUHATKY iCTOT,

v v N v v v c\o
o RN F RNAA AR IYVINNTs Lo 6e3merKHi AK To HeboKpan.
HaMo Aar AaHI KXaHbAM CEMYEH MaIo KIOH 3apoAvBLIM MOTHBALLiIO
K’A6 K’'i YoKI'lop Hamna K’abey yi 60AriviTT Hamipy i 4in,
MOH AaHT AKIornen mxAHr4y6 cemk’e He ctaH Tpukai-Typy ocAarHem!

Kycym namei ronxaHr gpyénap r'i

~ Rv v v v v VR"/ v\ 'C\ v v v“vR vC\ v v v« v v

GRS FN LT HIN YA FHN T R IR YN AT TG, T ) FR KN SR ARG

lMosmoproli ye cminbKu, CKinbKu Moxauso. Hanpukinyi crioenadad, sk ceimso, wjo cae 3 ycix 0xcepen [puxucmky,
o4Yuuwye yci 3ni 0ii ma 3amomapeHHs — meoi ma iHWux.
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EZ ol EeragN | [lpakmuka Badxpacammeu i3 npomoenaHHAM MaHmpu
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Criouameky — cusaa onopu: 8UPA3Ha NPUCYmMHicme 6oxecmea.

8 R R YT RR AR
Nq‘“@“@ﬁ@‘ha“ﬁg
A N
;’E’NNNRQG’QR’Q'&S%
NN~ N N

R AR H MR I NARNG
a par ri visop nepeit TeHr
CaHI’€ KIOH Il €wWe Ky

AOpAXKe cemna AeBa Ye
Apime TOHKeln paseit aaHr

@ﬂq‘%wgéﬁmgq§awg
<R R AN A RPN R AR
ﬁx'l:\:'ciq'a\aq'@q@mmé'mg

Al

MoHaa TimeHeM Moim

Ha noToCi N Mmicaui —
BapgyKpacatrBa — BTi/IEHHA
6yanosoi Myapocri,

Hacono4a BEINYHA,

CANHWIN, HE3aTbMapPEHMUN

Ha4ye NOBHA BOCEHMU.

B ABOX pyKax TPMMAE BiH
BaI’KPY Pa3oOM 3 A3BOHUKOM.
TiwnTtoca obinmamm
3 BNACHUM CBiTIOM — [ApBolo.
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CRNFR E\ EQ a‘ﬂ m= ql\l" B6paHwuii B LIATK LLOBKOBI

AEASX EIq AR g;: 3 ngwg | KOLTOBHI NPUKpaACH.

uar Hbi gopake Apin6y Ham Horu B no3i Bag»Xposin.

paHr 6 HbeMMa I’enap Tpin B cdepi 6iHay BiH cantb —
Bap AAHT pPiHUYEH I’eH I'i a3e B BECE/IKOBUX NPOMEHAX.
A6 3yHr gopa)kei K'in TPyHr ri

OKA3ep TXirnen NoHr Ha Xior

N v v -\ v v v jay v mv‘/ N v v v p=g v X, v "/v\/ v v «- N ~ v‘/v v v« v R-« v v v mv
ANANARHANH| FH XY RGF WA FIN| FJFRNANP{RAYR R NEFY A IR}| (G NS G HH VR FINFANRE R}
53*“1“"“'”“45"”'@'“’?1

BupasHo cnpuiimali (ioco makum vyuHom. Jani — cuna abcoaomHo20 KAAMmMA: NoKyma iz noyymmsam 2aubokozo
ano 3a Hedobpi Bii ma npocmynKu. llicas ybo2o — cuaa 3acMocy8aHHA MPoMUOMpPyMu: NPOMOBAAHHA MAHMPU 3i

Cro2aA0aHHAM.

gﬂﬂ'ﬂ?ﬁ'ﬂ&'ﬁ@"dﬂﬁ?ﬁgmg B HbOro B cepui — nocepes,
\' \ v vc\v v\/ v@J i T —

qi QW*‘WN Qa& @\gfqm ﬁﬂ gg MICAYHOI MaHOaNUN

a.q\m gq&gqm@mﬁxg CUNa KUTTEAANHOCTI
6yaa-cyrat ycix — cknag XYHT
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N (2N N

RO SRy SRR A YR A
TXYI' Kap gaBei K'inkxop y
Aewer KIoH i TXyr' cor' XyHr
ire ’anei Hrar K’'i Kop
pene O TpO AOH Hbi AXKe
uypAy Ayuin uyr’ioH 6a6
PaHr ri LaHrneu roHe xior

Air api6 HbAM uar KIOH AXKAHI He
Aar JiHr apima menap r'rop

%\N'QER'%R'QN&W‘

M MaHTpa CTa CK/1aZiB HAaBKPYT.
Big, il noBTOpEeHHA
CBITNO, NPOMEHItoYN,
6naro ABox pisHOBUAIB
YAINCHWAO i Ha3ag,
nosepHynoca. Bigrak
CTPYM HEKTapy-amMpiTh
yepes oTBip bparmu min
TiNO BCE 3aMOBHMBLLN,
BCi 3aTbMapeHHA i 3710,
BCi MOI NOpPYLUEHHA
i nochabneHHA caman
BUYMCTUB, TOXK A Tenep
LiIKOBUTO YNCTUM E.

13 makum cnpuliHAMmAM i nepexcummsam npPomoensali MaHmpy:
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Hagagsrag g yaug KNy pEas fERE g yH By yTgag
v v N Yy o N N N (o) v P L4 v\oﬁ°vmv°. v '®o vy 'vo v v
m%xﬂgagqaNﬁ&gg{ﬂw%Nﬁﬂ@@éaaé‘gﬂwﬁsgaﬁﬁﬁﬁ%gqﬁq
Nﬁ"?'%'q"‘i'Q§'5\ra1'§yg% Q%:S)'Q'&'KQ'N'&'U\I'Nﬁ'(ﬁg

olo

om 6eHp3a cato camaa MmaHy nanas 6eHAa3a caTto TeHona TilWTXa Apiaro mebrasa
cyToiio mebrasa cynoo mebrasa aHypakTo mebrasa
capBa cigari mem TpasuLa capBa Kapma cyuame
LiTTam LWipi AM Kypy XyHI Xa Xa Xa Xa ro érarasaH

capBa TaTxaraTa 6e|-|p,3a Mame MyHbLia 6er,3pi 6raBa mara camas caTo a

B gaR|

Mosmoproli ye akomoeza binvuie. Takox Hayumyl:

é?i“'qg':\l?'lﬁg

om 6eHAa3a caTo a

~ [ANEN
FRRAR S AN T AN LT

lMosmopu uto maHmpy 0opeyHy KinbKicme paszis. HanpukiHui npomos:
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N e v N vva\v\ X, v vc\ o)
G\Iﬂai | Qﬁq 5‘ G\ .ﬂl\i SRR AN
'% vm 'C\' mvm:v 9
ZRE\I Kq NSRQKW 6\ ‘56\11\10

~ A [N
g‘araqq'quaqméqaqg
ﬂgﬁféqgﬁqag
v‘\v\ -Vc\v vc\ v o
S A AR
X, C\v vy v v C\°
a¥aq qé‘ AR R ES
roHNo par Hi miwe MmoHrna i
OaMLIT' e Hi ren XiHr Hbam
Nama roHno K’a6 a3o0 uir

LOBO AopAKe A3iHNa Hi
TXYrpyKe YEHNOM Aar Hbi YEH

O 3axUCHUKKY, YHaACcNigoK
3aTbMapeHb 1 HeBiAAHHA
Big camal-ob6iTHMUb A
BiACTYNMB, NOPYLUUB iX.

Buutentio, Bondaapto,
NPUXMUCTU MeHe, npouy!

BagKpoaeputo-ronoso,
Benny Hapa3BMYalHOro
MWUIOCEPLHOrO ECTBA,

-
ApoBeii Lona Aar K'a6 ui ™ € MNpnxnucTkom moim!

Q']K'%’K'Nﬁ" TaKoxc rnpomoes:

a'q@:'@qm'g‘zq'5:'043\mq"n\yziar%q'gam'aaq'ﬂ&m‘@qmﬁmﬁ:‘:@qmﬁ %q%q%w@:'ﬁ'&a'
£qu\l'E&N’Gﬁ'@:‘%ﬂ'ﬁﬂ'ﬂ’(‘&E’ﬁ"gﬂﬁﬂd‘ am'aﬁm'qngqnma'arﬁ'é'&&m'ﬁqa'l@mﬁraga'
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Ky CYHF TXYI' LilaBa AQHI €EHAAr ri pamuir HbAMYAr TXaMUY€E TXON XKiHT WArco

Air api6 Hbe TYHr Apimel LOr TXaMUE AXKAHI XKIHr garnap ase Ay con

YKe cOnBa Tabne nama AopAaxke cemna r’e gaHr A3ymna AaHr yene

pirk’i 6y Kx'io K’V girgpié Hbe TYHr TXamue garna iHHO

YKE HAHI'BA AKiH UiHr 64y )KIOHe paHIria TXiMmne paHr Hbi K'AHI Nan gopasKe cemnei Kyp r'rop

Yci nocnabneHHa N NopyleHHA KOPIHHUX i apyropAaaHux obitTHuub-camal Tina, MoBu 1
Cepus wupo Bu3Hato i Katoca! Monto, 04MCTM BCi 371 BUMHKM, 3aTbMAPEHHA, MOMU/IKM Ta
npocTtynku!

La monuTea TiwmnTb lypy BagskpacaTTBy, BiH MOCMIXAETbCA | MOBUTb: “AUTA WNAXETHE, BCi
TBOI 3/1i Aii, 3aTbMapeHHA, NOMMUAKM i NPOCTYNKM ounwleHil” Japytoumn 6narocnoBeHHs, BiH
TaHe B CBIT/I0, WO PO34YMHAETLCA B MEHI, | Cam A NOCTal0 cnaBeTHMM BagrKpacaTTeolo.

%\N%ﬂ%q'a&m’qu:ﬁ:gsq’%q’@am'asq'ﬁx@q'qx'qma]

Yci He00b6pi BYUHKU Ma 3amMbMapeHHsA o4uuieHi, nocaabneHi U nopyweHi obimHuyi-camai 8i0HOBeHi.
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Lk ManHdana:
3

P

TEA MR AR G EargA g oy Ha gaa) qa ) Ea g afin AR Rys S| 541
BN NN IR GNH I S ARTRRIAN T4
lideomyli dopoz2ouiHHYy mapine MaHoaaU, apomamHy 800y, CKAA008i 08 HACUNAHHA Kyrnok, mowo. [lpomoensad,

Y3200MCYHOYU i3 NOCAIO0BHICMIO HACUMAHHA KYOK:

zﬁbﬂi OM A XYHT'!
rqamr:q@aq’§R'qgﬁ'ﬂqm'q§x'ﬁqg CsiT TPbOX cd)ep 6yTTﬂ nicror,
q’iﬂ@“ﬁ:“’g’i’iﬂ\}%ﬂ‘wﬁ% pa3om i3 wegpotamm

e, ~_. o . iXHiMW i chasoto,
SN EA AT GR FEN A AZAS

B/1aCHe Tino i ManHo,

~N N ~

?(a\m'qk\r@q@wqanﬁqmmg i BCce 6naro HapbaHe —
ﬁ"“ﬁ"7'%"‘]"7'*‘;'5@"4@'5"5% MwunocepaHi Bnagapi,

OM a XyHF Bam nigHOwWy s, npunMmiTs!
KXaM CyM HOYY nang<op aaHr Bac monto: 6nharocnositb!
Aar /110 IOHr'Yo reyor KioH

TXYrAXeu aar Hbi Ham na 6yn OM CAPBA TATXATATA

YKE He AXIHIMT nabTy con PETHA MEHAOANA NMYA3A XO

OM capBa TaTXarata peTHa meHAana nyasa xo
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308HiWHA MaHOAAQ — Ue He3niYeHHi Hauye MOPOWUHKU yasHi dapu — lopu Cymepy, YOomupbox KOHMUHeHMis,
b6azamcme 6ozie ma awodeli. BHympiwHa mMaHOGAa — ye NpUHeceHHs 8 0ap 671dCHUX CYyKynHocmel-CcKaHOe,
enemeHmis-02amy, 0CHO8 4Yymmis, ycb02o, Wo yiHyemo U 6axcaemo. lomaemHa mMaHOana — uye 3ameepoOxeHHsA

ycbo2o suwe 32a0aHoeo y [1oensadi, sinbHoMy 8i0 KoHuenuiti wodo mpbox ceep. TaKUmM YUHOM MiOHOCL 8Ci Mpu
maHoanu 6azamo pasie. lMomomy Onopu 044 HadbaHb po34yUHAOMbCA 8 MObi.
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FaRgaradxarayss) [ypy-liora cknadaemoca 3 mpeox YacmuH.

ARAB TR AR Y g T

1) 308HiWHA NPAKMUKA Y hopmMi MoaumMeuU.

ﬁm‘qiq%'q%qnmq

3 00HOocnpAmosaHor 8iddaHicmto [npomos]:

:R:'aqziq'ﬁ&'&ﬂ:‘&%ﬁ"gﬁ'@'&é‘&'ﬁ@&%
RN DN AN 17+
XA RT§§§ Q%ﬂwl\l NRFRS
aq«mﬁm‘@q'qgwﬁ'@qﬁﬁ%:gmg

v C\ v v C\ vvv v C\'s/ v
BRI TSI YA TGN AEN TR AR R
PaHr AYH HAMKXap YOTPiH Famuon y
CeHr Tpi nema Hbiga uernei TeHr

K'abHe KIOHAY Opr’eH TXOTPEHr uan
AN Uil yar Hbi Tpoa3ym 3i 6 6ap

Cepep oKeaHy xmap gapis

B HebOi nepea MHOK — neB’auni

TPOH, Ha HIM — Ha KBITUi N0TOCa,

i HA AMCKax CoOHUA M micaua —
Opr’eH TxoTpeHr Uan. Y Hbomy BCi
MPUXUCTKY ArKepéna BTiNeHi.
HIBHO BCMiXHEHe ogHe nuue,

OBi PyKWU. BenMyHO NNOMEHUT.
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v~ X N v Ny Y v\v\/o ~
AR G ANR LA N AN T AT INAG B6paHui1 y KOPOHY NIOTOCHY,
@qqmm‘ﬁ%nﬁqm\rEﬁ'@&n§mg TalHWI oAAr, pACY ArapmidHy,
NS SR ° nnaw, nap4yesnii. Bagrkpa B npasuui,
NN RG] G ENGVA Y AR . .
-~ y niBnui — Basa B Kanani.

AN TGN Earyan asa £ A5 sA HR e
A A ° NMoTaeMHy myapy o6iiima
neXsa caHrnxoé 4oro 3ab66ep con . ,
, . . B GOPMi KXameaHr'u NpNxoBaHy.
yar'e popae loHne TXx66ym Ham

caHreei yar r’a 6euyn KxaTBaHr Kx'io Y rpannunein nosi kopons

A6 Hbi p6NTab AXKALGH OHI'el NOHT BiH CMAMTb Y chepi panayxHin
:;q'qgaq;\}'gqq@aq@%a&'@:'q‘gg cBiTnha n’aTnbapsHoro. Yce

Vc\ v v v v C\V‘/V\/ v
SRR RN R FRA TR g;g XMapamu 6eamexHnx Tpbox dxepen

R cnoBeHeHe. Bci aguwa 1 bytra
pabakam uasa cymr’i TpiH NXyHr TpO

HaHrci nanaeH nameit Hrosop 'iop cyTTio Iypy cnasHoro cratotb.

FramarRHRa

Tak supasHo crioensadall.
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Momomy, 300219 ompumMaHHA 671020C108iHb, i3 HEBUMOBHOK 8i00aHICMIO | my20to, NPoMoenAl:

5&q@m’m:&@m’@‘g%ﬁﬁa\sg
REN'g]fi'@ﬁ'ﬂﬁﬂ'ﬂ%‘@%ﬁ'ﬁ&'ﬁqmg
qx‘asqQ&g’ﬁmﬂgﬁ'@@mgqﬁ‘g&g
uﬁm'Q'qﬁqm'ﬁ@a\@wqaq‘@qﬁmg
Cg'q:qm:‘qaﬂxﬁg‘a@ﬁ:g

A g8 B Rga AR B P Easg
AYCyM caHI’e r'ypy piHNoOYe

Hr6apy6 KIOH par geBa YEHNOM KA6
6apye KioHcen ayayn Aparno uan
consa aebco AXiHr'i nabty con

yi HaHr caHreei 6apuye i Ba paHr
camna nxwoH I'i apybnap AXiH r'i no6
a“"&"’iqéﬁ'%mﬁ’“"ﬂ’i“"“’\'@‘51 1

Mosmoprol yto monumey 6azamo pasis.

BesuiHHuM Typy, Byaao Tpbox yacis,

cipar Bonogap, Bénuy Haconogm,

HULWML Mapu i 3aBaau BCi.

HacHaxyh, wobu 3HMKAK nepeLukoan
30BHilLUHi, BHYTPIiLLHI 1 TAEMHI,

i NparHeHHA CNOHTaHHO Wb 3aincHMAUCH!
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2) BHymMpiWwHA npakmuKka HabauxeHHa — npoMOBAAHHA MaAHMPU U ompuUMAHHSA MOC8AY€EHb.

X7, ~ ~ o [2N Y
a'%’i'“']“"“'q'q?q'q“"%'gﬂ“'5’@’“’@“ﬁ“"ﬂ@&ﬁ“"QE"‘"q’i'aﬂ"’4'ﬁ"ﬂ:'u“}"@'@“T&Sa\'@'5'\5“"ﬂ:“"5’5'“'%%*@'5"“'%*@:
ql\l'R:‘m'%a!'QN'E\RV:'r:\:@q'5:11\1'l:\ENgQ'&'@N’N’ﬁ@qxﬂl\m'ﬂ ]

Micns makoi Moaumeu 3 mpbox Micub KOXHO20 boxcecmea NMpPoMeHitome 8ecesKu, ce8imsao, 6iHAy, nepuwocKaaou,
yucmi popmu b6oxcecms i ixHi cumeoniyHi ampubymu — He3niYeHHi ma MposeHi Ha4ye MNOPOWUHKU 8 COHAYHUX

npomeHsax. Konu ece ue po3vyuHAeEmsCA 8 mobi, ompumyew yci 6e3 suHAmMKy nocesamu, 671a20CA08iHHA ma
docAzHeHHA. Cnoanadali makKum YUHOM, MPOMOBAAIYU MAHMPY:

“o/' o@/' (2 o » bl ndd vc\c\v@o
NoR R IR VR 38

OM a XyHrI 6eHA3a rypy nema ciaari xyHr
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3asepwyroyu cecito npakmuku, crnoznadali, Ak noyem Tpoox [xcepen po34uHAEMbCA y seauuyHomy [ypy Opr’eHi —

8mineHHi ycix Oxcepen Mpuxucmeky. 3 (io20 YOMUPLOX MiCYb CAOMb NPOoMeHi caimnaa 6ino2o, 4ep8oHO20, CUHLO20 MA
pi3HOb6aPB8HO20 KONbOpis. Kosu 80HU pO34UHAKOMBLCA Y MBOIX YOMUPbLOX MICYAX, OMPUMYEW YOMUPU MOCBAMU.

qu.aq.a.&a.a.a.qqm.qa.awg

T R N 3 Tina Buntena cnaseTHoro —
NIRRT IR RTRER RS

3 YOTUPLOX MiCLLb — CBITNa NPOMEHI

e SN EE R BN E R R

A R FINAR VN E NG CTPYMEHIIOTb i PO3UMHAIOTLCA

c\ 'R v v v v va v v .. .

P TNV ARG KR ggﬂ% B YOTMPbOX MOIX MiCLAX BOHW.
nangeH namei Ky i He Xi He BnharocnoBiHHAMK BagXPOBUX
G3ep AXKIOHIBa Aar Ii He Xip TXim Tina, Mosu, Cepua n MyapocTi

KYCYHF TXYF AGHF e Aopaxe i YOTUPM NOCBATU NPUNMaLO.

OXKiH I'T nabHe BaHr Xi Txobnap r’rop
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3) MomaemHa npakmuka — [ypy-tiora icmuHHoOi npocmomu y cnocib 3acmocysaHHA disiHb.

a.a.ﬁ. éﬁéaﬂﬁgﬁg
~N AN . N

RN B3 NN TR A RSG
R:'NR'@W“%’&'Q%N’Q&%
::'m'&z:\"aﬁ'ngwsmg

v Ry i 'C\' o)
i& liiq S\:{N BN @ﬁs
J1ama Opr’eH YEHNO Hbi
r’ena YeHNO paHr na TxXim
PaHT AHT KIOH XKi Mauo neu

HFaHrI' na i Hi A3iHna apen
Hampaar Tpoéapen YOK'i Ky

l'ypy Opr’eH BENNYHMIA
3 pPagicTio BEeIMKOIO
PO3UYMHAETLCA B MEHI.
A Texx y npupogHomy
CTaHi BCEOCHOBU LiM.
Po3ym — BifIbHWUI Bifg YinnAHb.
Arapmakaa — [CTUHa,
6e3noraHHa npocToTa.

ﬁm‘qég'%:nm&m‘ L@Nq@m@'ﬁmn'ﬁ:‘gm'qa'iqﬁz'q@qaa'ﬂi:'qm’@’qmwéamgxﬁ gfm'q%\a'qgﬁ'gﬂm'@mamﬂaq

R

Mpomoensali i3 makum nepexcummsam. [ueucb y CIPABHHE 067UYYSA MOPOHHLO20 YCBIOOMAEHHS, 8inbHO20 8i0

KoHyenuiti ujodo mpweox yacie. Lle wisisax ocHOBHOI YacmMuHU NPAKMUKU, EOHAHHA Po3sumkKy i [lJosepuieHHs.
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Konu HacmaHe 4yac nepexodumu 00 No8cAKOeHHUX cripas, ripomos:

PN 2N N\ ~ 5N
o o
93 AT RE F A RYA AR QYR A SEGN
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%Eﬂ"’él\i' g\&.qa.gai@wgq.q.zﬂ:g

~ ~ NN ~ ~
Gﬁ'qNN'aﬂ'ﬁq'ﬁ@:N'@'ﬂmﬂ;’(‘ﬂﬂg
ro pirg3iH nameii K'inkxop apybnei Txy
Aar AAHI TXa€ CEMYEH MaJO KIOH

TPpiHA€ HaMXKi AxioH I'i apybna gaHr
ocen 4YOKIO THI'cy gponBap wor

gqgﬁaaaéﬁaqm‘%:m@qmg
qrraramA AE YN AR R AEE RERS
%N‘é:‘g:‘awnx'aaﬁ'@aqum'ql\lg
I & ARV YT RN VR I FNFR

o!
Bia'agrapu-rypy manganm
[OCATHEHHAM Xal CNOHTaHHO A
Ta iCTOTU He3NiYeHHiI BCi
3BEPLUMMO YOTMPU [iAHHA.
B uncrtocanHuin npocTip OCHOBM —
B Arapmakato xal Mu 3BiIbHUMOCh !

Xai go moro cepus ysinge
HacHara-6n1arocnoBiHHA Big,
KopiHHoro Typy i maicTpis
Tpaauuii nepeaaHHA BueHb!
Xalt 32 MHOIO fK 3a TiJIOM TiHb
inamum Ta AakiHi igyTb!
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uar’to namein AXiHNab HbIHT Na xior Arapmananun 1 obopoHui xan
iAam KxaHapo nto AaHr api6xiH apor nepeLKoam reTb YCyHyTb BCi!

YOK'MOHT cyHrMme 6apue KIOHCen He o
o L Xai yce cnpuae HabyTTIO
yor TXYH Hrogpy6 gpybneii Tawi wor

LLLOHAWBULLUMX i 3aranbHux ciaar!
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Tak cnid nosHicmro npucsamumu o0xcepena baaza Hatisuwomy lpobyorceHHIo i 3aKkpinumu Yyucmumu npazHeHHAMU.
Y nepepeax mix ceciamu Hanexums Noeca4ac 0ompumysamucs nosediHKuU, wo He npomupivums [eapmi.

Néﬂ'ﬂ?*‘%ﬂ“’gq"Rﬁwﬁ‘“'@'ﬁi'qﬁ"“‘“'ﬁﬁ'ﬁ'qa'%ﬁsﬁﬁ'ﬁ'ﬁ*‘“ﬁ“'@"W&'ﬁ'@ﬁ“‘@m?ﬂ1 I
Lji Had3su4aliHo cmucni nidzomosyi npakmuku 3 mépmu YokniHra “3sepweHHa MpobydxceHozo Cepus [ypy —
NPAKMUKa, Wo ycysae aci nepewkoou” cknas 0aa noyamkisuie Kapma Ypr’eH [Tynky Ypr’eH PiHnoye].

Mepeknana 3 mubemcokoi mosu i gipwiyeana, adanmyr4du 00 crigy 3 mpaduyiliHumu menodiamu mubemcbKoz20
opuziHany, © Hama CéHam Banrmo, 2019-2022. Po3dinu lMpuxucmky i bodzivimmu, HympiwHb0i i nomaemHoi ypy-
toru, cmpocghu noceamu i nobaxcaHHA cnpuamausozo pedazysas Apocaas /lumosyeHKo.

binswe [eapmu yKpaiHceKor: gomdeua.org/media
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUuYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo ceiTy. Hagmxatoumcb A0OpOTOO UMX MancTpie muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaiH-nnatdopmy, WO 06’ eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB YCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpuBasiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaAyTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTauii, NpaKTUKM chiBuYyTTA, meguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaIbHUMW A5 HaALWOoi Tpagumu,ii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ibHUM OCEPeAKOM A/1A B3AaEMOAII CAHITU AK MiKHAapOAHOiI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXYTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obroBoptoBaTU BAACHOY NPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHMMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CNYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

Komanga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHga nepeknagadis Cam’e Haguxaetbca noctattio NpuHua Mypy6a LieHno, akuii 6ys 6an3bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKM CBOEMY NMepeKknagaLbkomy AopobKy ycnasuecsa Ak J1xacel JSlouasa. Lie BuaaTHUi
MalicTep nepeHapoamBca TPUHAAUATbMA NOKONIHHAMM Mi3HilLe AK BEIMKUIA BigKpmeay ckapbis Yokr’'top JeveH
Nlinrna. Hawa KomaHpa gepani 3pocCTa€ i CKNAJaEeTbCA 3 NepeknagadiB, MMCbMEHHUKIB Ta peaakTopis, WO
npaLooTh Nig KepisHMUTBOM K’'s6roHa MNakyoKa PiHnouye 3apaan 36eperkeHHn Ljiei cyTHbOT TpaauL,ii nepeaaHHs.

KniouoBa micia KomaHan nepeknagadis Cam’e — cnpusHHS 36epeXkeHHo i nowunpeHHo [rapmu y cnocib
nepeknagaHHA byaaiicbKMX NPaAKTUK i BYEHb, WOO BOHW Oynn AOCTYMHi AK OHAAlH, TaK i y ApyKOBaHOMY
dopmarti. Mu 30e6inblIOro 30cepearKyeMocs Ha NiATPUMLI NOCNiA0BHUKIB Tpagmuii HoBiTHIX ckapbis Yokr’'topa
Nivrnn (YokniHr Tepcap) i Hagaemo martepianu, He3aMiHHI ANA IXHbOro HaBYaHHA Ta MPAKTUKU. TaKoX, MU
nepeKknagaEeMo TeKCTU 3 ycix byamifncbKux Tpaauuiid, AasHi Ta cyyacHi, Big cnis byaau Lak'amyHi 1 ax go
HalIWX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org
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“BwaHysaHHAM cumeosie 6yooosux Tina, Mosu i Cepua Mydpocmi mu Hakonu4yyemo senuyesHe 6aazo.

Byos nacka, He Knadime mekcmu feapmu mam, 0e no0u Xxo058mbe Yu cudsame”.
— Yok'i Hoima PiHnoye

o N L [N ~ NS . ~ (2N ~
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32i0HO 3 KOpiHHO MaHMporo MaHOM cywpi, AKWo nomicmumu ui 08aduysme wicme cKaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKW0 XmMocb Yepe3 Hei nepecmynume, xubu 8 ybomy He byde.



	Український переклад віршовано для співу з традиційними мелодіями тибетського оригіналу
	Намо ґуру падмакарає! Уклін Ґуру Падмакарі!
	З-поміж усіх підземних терм Тибету – ця те́рма є унікальною сутністю Пробудженого Серця величного Орґ’єна, який відає всі три часи. То́му, хто бажає стрімко досягти Плід єдності, за допомогою глибокого Шляху двох стадій “Звершення Пробудженого Серця Ґуру – практики, що усуває всі перешкоди” (Ламей тхуґдруб барчє кюнсел), перш за все, в якості звичайних [попередніх практик слід] зародити надзвичайно сильне зречення, віру та величне співчуття, тим самим ретельно очищуючи “поле” свого плину буття. Слід проявити старанність у сіянні “зерен” особливих попередніх практик. Тут їх п’ять: Прихисток – корінь шляху звільнення; плекання Бодгічітти (прагнення Пробудження) – серце шляху всевідання; практика Ваджрасаттви з промовлянням мантри – очищення проступків, помилок, злих дій і затьмарень; Мандала – звершення накопичення сприятливих обставин; практика Ґуру-йоґи – найвищі благословіння шляху Ваджраяни.
	У просторі перед собою бачу всі джерела Прихистку, вони дійсно присутні тут. У їхній присутності я і всі істоти, зі щирою відданістю, тілом, мовою і серцем беремо обітниці Прихистку і плекаємо Бодгічітту.
	Повторюй це стільки, скільки можливо. Наприкінці споглядай, як світло, що сяє з усіх джерел Прихистку, очищує усі злі дії та затьмарення – твої та інших.
	Спочатку – сила опори: виразна присутність божества.
	Виразно сприймай його таким чином. Далі – сила абсолютного каяття: покута із почуттям глибокого жалю за недобрі дії та проступки. Після цього – сила застосування протиотрути: промовляння мантри зі спогляданням.
	Усі недобрі вчинки та затьмарення очищені, послаблені й порушені обітниці-самаї відновлені.
	Підготуй дорогоцінну таріль мандали, ароматну воду, складові для насипання купок, тощо. Промовляй, узгоджуючи із послідовністю насипання купок:
	Зовнішня мандала — це незліченні наче порошинки уявні дари — Гори Сумеру, чотирьох континентів, багатств богів та людей. Внутрішня мандала — це принесення в дар власних сукупностей-скандг, елементів-дгату, основ чуттів, усього, що цінуємо й бажаємо. Потаємна мандала — це затвердження усього вище згаданого у Погляді, вільному від концепцій щодо трьох сфер. Таким чином піднось всі три мандали багато разів. Пото́му Опори для Надбань розчиняються в тобі.
	1) Зовнішня практика у формі молитви.
	З односпрямованою відданістю [промов]:
	Так виразно споглядай.
	Пото́му, задля отримання благословінь, із невимовною відданістю і тугою, промовляй:
	Повторюй цю молитву багато разів.
	2) Внутрішня практика наближення — промовляння мантри й отримання посвячень.
	Після такої молитви з трьох місць кожного божества променіють веселки, світло, бінду, першосклади, чисті форми божеств і їхні символічні атрибути — незліченні та проявні наче порошинки в сонячних променях. Коли все це розчиняється в тобі, отримуєш усі без винятку посвяти, благословіння та досягнення. Споглядай таким чином, промовляючи мантру:
	Завершуючи сесію практики, споглядай, як почет Трьох Джерел розчиняється у величному Ґуру Орґ’єні — втіленні усіх джерел Прихистку. З його чотирьох місць сяють промені світла білого, червоного, синього та різнобарвного кольорів. Коли вони розчиняються у твоїх чотирьох місцях, отримуєш чотири посвяти.
	3) Потаємна практика — Ґуру-йоґа істинної простоти у спосіб застосування діянь.
	Промовляй із таким пережиттям. Дивись у справжнє обличчя порожнього усвідомлення, вільного від концепцій щодо трьох часів. Це шлях основної частини практики, єднання Розвитку і Довершення.
	Так слід повністю присвятити джерела блага найвищому Пробудженню і закріпити чистими прагненнями. У перервах між сесіями належить повсячас дотримуватися поведінки, що не протирічить Дгармі.
	Ці надзвичайно стислі підготовчі практики з те́рми Чоклінґа “Звершення Пробудженого Серця Ґуру — практика, що усуває всі перешкоди” склав для початківців Карма Урґ’єн [Тулку Урґ’єн Рінпочє].
	Переклала з тибетської мови і віршувала, адаптуючи до співу з традиційними мелодіями тибетського оригіналу, © Ната Сöнам Ванґмо, 2019-2022. Розділи Прихистку і Бодгічітти, внутрішньої і потаємної Ґуру-йоґи, строфи посвяти і побажання сприятливого редагував Ярослав Литовченко.
	Більше Дгарми українською: gomdeua.org/media

