
Двадцать одно восхваление Тары

Для программы Трой� ное Совершенство Тары перевела с тйбетского © Ната Со� нам Вангмо (2020), 
вдохновле�нная украйнскйм переводом Ярослава Лйтовченко.

Перевод адаптйрован для пенйя под традйцйонную мелодйю й 
сверен с комментарйямй к санскрйтскому й тйбетскому орйгйналам.

ом джецу�нма 

пхагма дро� лма ла чагцал ло

ОМ! Пред славной�  

Арья Тарой�  я склоняюсь!

1

Дро� лма Ньюрма Памо

чагцал дро� лма ньюрма памо

чен нй кечйг лог данг дра ма

джйгтен сум го� н чукье жял гьй

гесар джева ле нй джюнг ма 

Тара — скорость й отвага,

взгляд как молнйя сверкает.

Ты йз лотосного лйка

Ченрезй́ка проявйлась.
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Дро� лма Лотер Янгченма

чагцал то� нкей�  дава кюнту

гангва гья нй цегпей�  жял ма

карма тонг траг цогпа нам кьй

рабту чевей�  о� раб бар ма 

Слава! Лйк твой�  лучезарный�  — 

сотня полных лун осеннйх.

Ослепйтельно сйяешь

светом зве�зд нейсчйслймых.

3

Дро� лма Со� нам Тобче 

чагцал сер нго чу не кье кьй

пеме чаг нй нампар гьен ма

джйнпа цо� ндрю катхуб жй ва

со� па самтен чо� юл ньйма

Золотая Тара с сйнйм

лотосом, ты воплощаешь

щедрость, стой� кость, дйсцйплйну,

мйр, прйнятье, созерцанье.
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Цугтор Намгьялма

чагцал дежйн шегпей�  цуг тор

тхай� е нампар гьялвар чо�  ма

малю пха ро� л чйнпа тхоб пей�  

гьялвей�  секьй шйнту тен ма

Слава, Татхага́т ушнй́ша!

Твой�  трйумф гранйц не знает.

Ты в поче�те у потомков

Будд, всех парамй́т достйгшйх.

5

Вангду�  Рйгдже Лхамо

чагцал туттара хунг й� йге

до�  данг чог данг намкха ганг ма

джйг тен дюнпо жяб кьй ненте

люпа мепар гуг пар ню ма

Мйр желанйй�  й все�  небо

заполняют ТУТТА́РА ХУМ.

Семь мйров ты попйраешь,

всех прйзвать к себе способна.
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Джйгдже Ченмо

чагцал гьяжйн мелха цангпа

лунг лха нацог ванг чуг чо�  ма

джюнгпо роланг дрйза нам данг

но� жйн цог кьй дюне то�  ма

Прославляют тебя богй

Индра, А́гнй, Брахма, Ма́рут.

Тебя восхваляют духй,

зомбй, якшй й гандха́рвы.

7

Женгьй Мйтхубма

чагцал трат чеча данг пхет кьй 

пха ро� л тру�лкхор рабту джо� м ма

й� е кум й� он кьянг жяб кьй нен те

мебар тругпа шйнту бар ма 

Слава! В пламенй сйяешь,

ногу правую согнула,

ТРАТ й ПХЕТ — унйчтожаешь

умыслы й чары злые.
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Женгьй Мйгьялма

чагцал туре джйгпа ченпо

дюкьй паво нампар джо� м ма

чукье жял нй троньер ден дзе

драво тхамче малю со�  ма

Слава гневной�  грозной�  Ту́ре!

Демонов ты сокрушаешь.

Лотосовый�  лйк нахмурйв,

всех врагов унйчтожаешь.

9

Сенгденг Нагчй Дро� лма

чагцал ко� нчог сум цо� н чаг гьей�

сормо�  тхугкар нампар гьен ма

малю чог кьй кхорло�  гьен пей�

ранг гй о� кьй цог нам труг ма

Слава! Твой пальцы — в мудре

Драгоценных Тре�х у сердца.

Всеобъемлющая чакра — 

твое�  бурное сйянье.
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Джйгтен Сумле Гьялма

чагцал рабту гава джй пей�

у�ргьен о� кьй тренгва пел ма

жепа рабже туттарай� й 

дю данг джйгтен ванду�  дзе ма

Высшей�  радостью объята,

йз короны свет лучйтся.

Смех ТУТТА́РА покоряет

демонов й мйр самсары.

11

Пхагма Нортер Дро� лма

чагцал сажй кй� онг вей�  цог нам

тхамче гугпар нюпа ньй ма

троньер й� овей�  й� йге хунг гй

пхонгпа тхамче нампар дро� лма 

Своей�  властью созываешь

духов местностй со свйтой� .

Звуком ХУМ, сурово хмурясь,

ты от нйщеты спасаешь.
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Ташй До� ндже

чагцал давей�  думбу у�ргьен 

гьенпа тхамче шйнту бар ма

ралпей�  тро� не о� паг ме ле

тагпар шйнту о� раб дзе ма

Украшенья все сверкают 

й корона-полумесяц.

А с макушкй — Амйтабха 

вечным светом озаряет.

13

Тара Юлле Гьялма

чагцал калпа тхамей�  ме тар

барвей�  тренг вей�  у�на не ма

й� е кьянг й� он кум кюне коргей�

драй� й пунг нй нампар джо� м ма

В пламенй конца эона 

ты лйкуешь, сокрушаешь

вражескйе легйоны,

ногу левую поднявшй.
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Тро� ньер Чен

чагцал сажйй�  нго�  ла чаг гй

тхйл гьй ну�н чйнг жяб кьй дунг ма

троньер чен дзе й� йге хунг гй

рймпа дюнпо намнй гем ма

Ты ногамй попйраешь

твердь земную, бье�шь ладонью.

Хмурясь, семь мйров подземных

звуком ХУМ ты покоряешь.

15

Тара Рабжйма

чагцал дема гема жй ма

нья нген де жй чо� юл ньйма

соха ом данг янг даг ден пе

дйгпа ченпо джо� мпа ньйма

Воплощаешь мйр, блаженство,

ты — в обйтелй нйрваны.

Совершенством ОМ й СВА́ХА

сйлы зла унйчтожаешь.
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Тара Рйгнгаг Тобджо� м

чагцал кюнне кор раб гавей�

драй� й лю нй рабту гем ма

й� йге чупей�  нгаг нй ко� пей�

рйгпа хунг ле дро� лма ньйма

Слава! Радостью объята,

супостатов сокрушаешь.

Десятйслого́вой�  мантрой� ,

Рй́гпой� -ХУМ освобождаешь.

17

Тара Пхагме Но� нма

чагцал турей�  жяб нй даб пе

хунг гй нампей�  сабо� н ньйма

рйраб мендара данг бйгдже

джйгтен сум нам й� ова ньйма 

Ту́ре, ХУМ — твой�  слог сердечный� .

Топаешь ногой�  — трй мйра

ходят ходуном й горы

Ме́ру, Ма́ндара й Вй́ндхья.
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Тара Маджя Ченмо

чагцал лха й� й цой� й нампей�

рйдаг тагчен чаг на нам ма

тара ньй джо�  пхет кьй й� йге

дуг нам малю пар нй сел ма

Озеро богов в ладонй — 

луна с контуром оленя.

ПХЕТ й дважды ТАРА молвйшь — 

яды все ты устраняешь.

19

Дугкармо 

чагцал лха й� й цогнам гьялпо

лха данг мй ам чйй� й тен ма

кюне гоча гавей�  джй кьй

цо данг мйлам нгенпа сел ма

Тебя почйтают богй,

йх владыкй й кйнна́ры.

Ты, лйкуя, устраняешь

сны дурные й раздоры.
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Рйто�  Лома Джо� нма

чагцал ньйма дава гье пей�

ченньй по ла о� раб сел ма

хара ньй джо�  туттарай� й

шйнту драгпо� й�  рймне сел ма

Ясный�  свет луны й солнца

йз очей�  твойх лучйтся.

Дважды ХА́РА й ТУТТА́РА — 

От болезней�  йсцеляешь.

21

Лхамо ОN зер Ченма 

чагцал деньй сум нам ко� пе 

жй вей�  тху данг янг даг ден ма

до� н данг роланг но� жйн цог нам

джо� мпа туре рабчог ньйма

Сйлой�  троекратной�  сутй

йстйнной�  освобождаешь.

Сонмы злобных духов губйшь.

Слава Ту́ре превосходной� !

цавей�  нгаг кьй то� па дй данг 

чагцалва нй ньйшу ца чйг

Двадцатью однйм поклоном

славлю мантру коренную!
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