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Lle 2nuboKi ycHi HOCMAHOBU 38ibHEHHA CAYXAHHAM — 00HA 3 “Lllecmu
Jeapm”, aKi 00380a510Mb cA2HYMU pobyoOxceHHA HA8imb 6e3 NPaKmMuKu.
Lle eumse i3 npobydxceHux OisHb Bid’adeapu [lema [JxctoHrHe, i3
“KomeHmapsa 0o cymHocmi ycHux HacmaHog” (Mendam HbiHromaHr) 3i
“3gepweHHa [MpobydxceHozo Cepuysa [ypy — npakmuka, Wo ycyeae 6ci
nepewkoou” (Txyropyb 6apye KroHcen).

Xmo mae dasamu uyi HacmaHosu? B Halikpawiomy eunadky — moti, xmo
00CKOHAs10 onaHyeae npakmuky 0eox cmadil. Abo npuHalimHi mol, xmo
o60aposaHuli mpeoma sudamu mpeHysaHHs. LLjoHalimeHwe — moli, xmo
HernopywHo mpumae obimHuui  camai, i mae GOCKoHany momusayito
600zivimmu. Y 6y0b-akoMy pasi, ekpali eaxcaueo, wob moli, xmo 0ae uyi
HacmaHosu, 8UKauKas 0oegipy U siddaHicme i 6ys y 31a200i 3 adpecamom,
AKul ye cnyxae.

Adpecamu yux HaCMaHo8 — mi, Xmo nepebysaroMeo y MPOMIHCHOMY CMAHi
(6apdo): (1) mi, xmo manu nepexcusaHHA ocaliHocmi 80eHb i 8Houi; (2) mi,
Xmo 0efaKow Mipor po3suHyau camadzi, abo mi, xmo ompumanu
HacmaHosu Benukoi [ockoHasnocmi ([3oryeHy) mowo i 3006yau cmiliky
srnesHeHicmob W000 HUX; 3pewmoto (3) malixce 8ci 100U, 3a BUKAOYEHHAM

Auwe Hebazameox HalisBUOAMHILIUX.
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Konu cnid oOaeamu uyi HacmaHosu? Huxe ue 6yde 3a3HAYEHO
demanvHiwe 074 KOM¥CHO20 8undoKy. B uinomy, 3a BUK/AHOYEHHAM
docgidvyeHUx npakmukie, binbwicme icmom  nepeHapoOXyromMeca
8npodosI MuxHA (mobmo, y 6yob-aKuii yac 8i0 momeHmy cmepmi 00
muxcHA nicaa cmepmi). Tum He MeHw, OefAki icmomu, 4Yu mo 3a
8i0cymHocmi HeobxiOHUX yMo8, YU MO B8HACMIOOK KapmMu U OMGAH, 3HO8
nomuparome y 6apdo 4Yepe3 cim OHie nicas cmepmi, i Oani 3HoO8
nepexodsme y HacmynHul npomixcHul cmaH. Tak Moxce mpusamu
woHalidoswe — CcopoK Oes’ssmb OHis. TaKum YUHOM, mMpusasnicme
MPOMI¥CHO20 CMAHy € Hesu3Ha4yeHor. OCKinbKU 38U4YaliHUM icrmomam
B8GM(KO po3MizHamu nepwi 084 MPOMIXHUX CMAHU [6apdo0 8MUPAHHA i
bapdo dzapmamu], saxauso nosmoprosamu 058 HUX HACMAHOBU W,000
MPOMI¥CHO20 CMaHy 3HoB8Y | 3HO8Y. TuM He MeHW, Koau OUXAHHSA
MpUNUHUAOCA, Yu Mo nomepauli 6ys 0ocgidYeHUM MPAKMUKOM, YU Mo
38u4aliHoto n00uUHor, Oyxce dobpe nocnidosHo o3Haliomarsamu (ioeo 3
ycima mpboma npomixcHUMuU cmaHamu (1 — 3) y sidnosioHomy rnopsoKy.
OCKinbKU Ue 38iMbHEeHHA Yepe3 CAYXAHHA € 8AOH(POBOHO MOBOK, KOPUCMb
8i0 Hb020 Had38uYaliHa.
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Ak dasamu yi HacmaHosu? AKWO Ue € OOPeyHUM i MOMIUBUM, MOKU
A0OUHA 8Ce we NpuMoMHa i 30amHa crinkysamucs, po3micmimes y noni it
30py ocesveHi npedmemu. [lokasylime ili 4yakpu, WO 38i1bHAOMb
bavyeHHAM, @ MAaKox« 306paxceHHs il KOpiHHUX rypy i boxcecms-ioamis; i
nideomytime dapu. Tum, Xmo NPAKMUKyeE, 3Hosy | 3Hosy Hazadylime npo
ixHIO npakmuky, Yu mo ye Mazamydpa, yu mo [30r4yeH, abo NpPakmMuka
boxcecmsa, abo mpeHys8aHHA yma mowo. He3anexHo 8i0 moeo,
MPAKMUKY€E MoOUHA YU Hi, po3mosslime i3 Heto npo Had3suvaliHi AKocmi
suumenie, Tpbox [JOpo20OUiHHUX, Yucmux 3emesns, i y makuli croci6
Haduxalime ii gipy. Jonomoxime ili 3apodumu 3pevyeHHA 8i0 cmparOaHs
camcapu i posnosidalime ili npo npomixcHUl cmaH mak, w06 0naa Hei ue
byno npocmo 3po3ymimu. 30Kpema, 3Ho8y i 3Ho8y uyumalime 0Onsa Heil
maHmpy “€ouHe Odumsa ecix 6ydd” (CaHr’e ce w4ir); mekcmu, wo
38i71IbHAOMb, KOAU HOCUMO iX Ha cobi; maHmpy “/lomocHa cyme” [ iHWi
nodibHi maHmpu, AKi 38i7bHAIOMb CAYXAHHAM; ycaasneHi imeHa 6yoo i
MOHMpPU-02apaHi, peKomeHO08aHi 015 yux sUnaokis.

Llupocepdo Mmonuca Opr'eHy Amimabi ( iHwum. Byob Had3su4aliHoO
obayHum, wob He mypbysamu cepuye-ym AOOUHU, WO 8MUPAE. YHUKal
b6ydb-akux 0Oili 4yu cnie, AKIi mMoxcymoe ii 3acmymumu abo po3zHisamu.
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Mpubepu nodani ece, 00 Y020 80HA npus’asaHa. Konu nepebysaew Ha
makili 8idcmaHi 8i0 Hei, 3 AKoi 8oOHA Moxce noyymu, yHuUkal 6e3eny3doi
60a1aKAHUHU | He Kaxcu aHi cnoea, Ake mMoxce cmypbysamu ii. Aal il
ni2ynky 3 6yddosux penikeili “Cim nepeHapodxceHb” yu iHWIi nodibHi
ni2ynKku-pinby, wo 38inbHAIOMb Yepe3 8i04ymms CMAKY, MpuaomosseHi
HANeXHUM YuHoM. AKWo moli, Xmo eMuUpagE, 40s108iK, MOKAAOU meKkcmu i
YaKpU, WO 38iMbHAOMb HOCIHHAM HA Mini, no aiguli 6ik 8id mina, a AKW0
uye XiHka — mo no npasuli 6iK. Abo 3, 32i0HO 3 HAWOK MpAaduyiero,
MAKOM MOXeW M08°a3amu MeKCmuU HAB8KOAO0 Wui. 3ananu naxouwy, uwo
38i71bHAOMb Yepes 8iduymms 3anaxy, i oKyptol HUMU MPUMIULEHHS.

3a BUKAKOYEHHAM MUX, XMO MOYHO He nompebye, abu 0718 HUX BUKOHY8aAU
nepeHeceHHs csidomocmi (nxosy), 0aa 86cix iHWux nidzomyli mepnky
a/1IK020/16HY nacmy i3 cybcmaryili nxosu, wjo 38inbHAIOMb Yepe3s 0OMUK.
LoliHo npunuHUMbCA 308HIWHE OUXAHHA, 3MAXC Hero omsip bpazmu Ha
makieuyi. Konu nwduHa nomepna, byde HAO38uU4AUHO KOPUCHO, AKUWO
3moxew nepesepHymu ii mino Ha npasuli 6iK — 207108010 HA MiGHIU,
0bauyuam Ha 3axid. Toli, xmo yumamume HACMAHo8U, MAe pobumu uye
HeK8arnaAueo,  CroKillHoO,  CMOBHUBWUCL  MOMyM#HoO  8i0daHicmio,
crnig4yymmsm, i cunoro pirnu-yceioomnaeHHs.




Cami HacmaHo8uU CKNadaromMoCs i3 MPbOX YACMUH.

1. Po3’AcHEHHA NPOMIiKHOro cTaHy (6apao) cmepTi Ana A0CBiAYEHUX NPAKTUKIB
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Konau npunuHunocsa 308HiWHE OUXAHHSA, dse 8HYMPIWHE OUXAHHA We MPUBAE, He PyXardu mino HebimyuuKa, 4imko U
menodiliHo Hayumydli tiomy y nige 8yxo HACMYyrHe:
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K’'ema KanpgeH pirk’i 6y:

Yce, WO B LbOMY CBIiTi NPOABNAAETLCA, —2

. . TO CHOBWUAIHHA, OMaHAUBI cnokycn Mapu.s
MaE€HTr uedir apeHne HbUOH:

UKIFTEH Aip HaHF AKIHbE KIOH: Bce — HenocTinHe U CNPUYUNHAE CMEPTDb.2
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paHTa pirna I’an gpasas Lle, BnacHe, byanoBe OCATHEHHS i €.¢

YiHaHI HAMAIAHI KXapaHr gpa:
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lpomos ue mpudyi. AKW0 3’a619MbCA 03HAKU 8X00y 8 mMXyroam [3aHypeHHA y medumamueHuli cmaH nicas cmepmij,
3YMUHUCA HO YbOMY, OCKinbKU Ui icmomu 3 Halieuwumu 30i6HOCMAMU 38inbHAMbCA y makul cnoci6.
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2. Po3’AcHeHHA NPOMIKHOIo CTaHy icTMHHOI npupoau (bapao ArapmaTu)

o~ NN ~ ~ 2N ~ o~ . ~ N N
QPR WA= S RINNRS RN YR NGRFR Y GIN R HArRRS q:‘g@qm‘asg‘m@;q&'55‘5:‘645:«1‘wmn’mqm‘\@bmqqé‘
%N%R'qxﬁqmm'qﬁqwq%‘

Lle po3’sicHeHHA 0aembCA, AKWO nonepedHi HacmaHoeu He doromoeasnu, abo dornomoesu, ane mxyroam 3a8epuiuscs,

abo Koau 3’A8UnucA O3HAKU MPUNUHEeHHA B8HYMPIiWHb020 OUXAHHA, MAKi AK 320CAHHA menaa mina i empama
npupodHozo caliea wWKipu mouwo.
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S S npomeHAMM cBiTna, 6iHay | bopmamm 6oxKecTB.s
KA FHAFH N SRS
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Bce ue — 4yaoBHi NpoABus
MYyAPOCTi 1 MeToAiB N'ATU POAMH.S

MPOHM3INBO ACKPABMX NPOMEHIB i CBiTNAg
He 6iicsa, He XKaxancs,s
6yab NeBeH: TO TBOi BAACHi NPOABMK.<

I3 HUMM OAHOYACHO 3’ABNATLCAS

TbMAHI NPOMIHHSA, WO BabntnmyTb Tebe.s
[0 HUX HE IMHb — TO WAAX B CAaMcapy,s
TaK CAKTb N’'ATb OTPYT.S

OTXe, y TBOEMY CMPUNHATTI MOCTaHYTbs
YNCTUM | 3aHEUYULLEHNIN LWNAXN.S
Y Bubopi wnaxy He nommnauncbls
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namr’i pamka maHop Baps
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HeMag aHiuoro, Wo CAig, 06ANWNTM aBo NPUIAHATY,
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ﬁ:&'gﬁ'éﬂl\i'a?fmﬂ?’q@?%

NS

PaHr AaHT 1Xap HaHI EPME HI'aHr:
NaHr NIaHT can XAr menap K’'aHr:

Aeue 1Xana nxa TXim He:
NIOHI'YO p30rKyp Aponsap I'op:

LUlacnausuto 3 Kapmoto bnaroto,
AVTA WAAXETHE, cayxanls

AKLWO He 3BINIbHULICA TOA|,¢
4yac He 3MiHUTbCA,
aney CNPUMAHATTI 3MIHATbCA 3'ABU:S

Y OCHOBHMX i Y MPOMIXKHUX HANPAMaX,
Haropi n 3HM3y —:

yce nocTaHe K bypx/mMBa WNPOYiHb
BECE/IOK 1 Noym’a.s

BennKocnaBHUI 3 COHMULLEM BOXKECTB-TEPYKS

o

N YNCNEHHUMM XKAXHUMMU CNYKHUKAMMUS
BAAPATb PACHMM A0LLEM FOCTPOI 36p0i,e
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@'ad'sﬁm'gag%ql\i@'gg 3axogAaunce N'YM-TXET —
qm%vsmvaz;wﬁmvaig TaK, WO 34pUTHEeTbCA TUCAYA CBITIB,2
5&'64‘61@'@:&:@@@?% | pO3MAITTA NONYM AHUX 3'AB A4EMOHCTPYBATUMYTb.2

» v v\ v*/ v v v o
AN NENNFR QU RN SRS

A ] NP He naHiky# i He »Kaxanca, s
ARR AR A RHR AN FRS T _
~ BCe pO3ni3Han AK cuay pirnu —
K'ema KangeH pirK’i 6y: .
. . yCBIAOMNEHHA NPUPOAHOTo,e
rante gyaep magpon Has

AY mar’top K'AHI HaHrBa r’tops byab nesHUM B Libomy,

YOrLam TEHr OF TXaMUE KIOH: TaK po3cnabca i BignycTu.:
AXKAO MenyHr Tpyrnen NOHr:

V\ v v v v v v ~
ANA'®RS {I ARG~ gﬂm ARS Ha ue cnpuitHATTA NOKNaAal4YnUchb
q%qm’qa'@q'q%ais'&'amg i 06’€eAHaBLINCL HEMOAINbHO,:

Ngﬁ'éﬁaﬂcfi‘éﬁ’?qaqwﬁﬂ' CTYNUL HA WAAX i 3BIIbHULICA.S
@/v v X Ty N — v */o
g X qﬁ NN %R REAN qws
N N ~
RRRAA RSN URFFS

olo
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NanyeH Tpar TXYHr Xauor AaHr:
AXirneu yar HbeH gyma is
u6HYa HoBel Yap6eb wWiHrs
XYHT NXeT FEMO TOHI'KXam Mo:
6apBeit HAMPOA Yip AHT TOHS
%'m'&'ﬂq'&g:wqxg

Raw SR XA R gang
Em'qg:'aﬂ%qw:’qqmﬁqg

AR R A <R
ma}.a.%q.qm.ﬁm.qx.qug

Aena ma Tpar ma HraHr Bap:

TXaMYe paHr ri piruan ay:

HIO3YHT TXardyo paHroab »or:

AyHna Tona epme ce:

NlamHa 3iHHe apo6aBsap r'op:

FrusUR RER W RIR T ARR A N R TN A R R

lMpomoensli ye 3Hosy U 3Ho8Y. CKa3aHO, W0 8 maKuli crnocib 38inbHAMbLCA Mi, XMo Mae cepedHili piseHb 30i6Hocmel.
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3. O3HallOMAEHHA i3 NPOMIXKHMM cTaHOM (6apao) cTaHOBAEHHA
ﬂ@&vr\rgla'q'qx'ﬁa'f'gaqu'qsqvrdivﬁavquaqlqvr\’xvﬂ@:&r@:vﬂ@:vav‘sﬂvﬂ:lvia\wvQN&vﬂﬁﬁvévqﬂvmvﬁﬁ:qum] ﬂ:aﬂg
‘”‘EWﬂ@&qai&’ifg’i"‘@"]ﬁaiE‘qr‘m@:gﬂa‘ﬂx@’:a“’qﬁaémﬁéxiqmﬂqﬁq] q%%sﬁa‘QER@‘:i:%%aﬂNm
g:'%:'éa'&awgsgq'nw'aagayngnx‘mmmm'ﬂ@x'qﬁ'@m'qa'éwgqgm'qmwgqum]

CKa3aHo, Wo Ui HOCMAaHoB8U C/1i0 YUmMamu roYUHArYU 3 CbOM020 OHA U Hadasi. Bmim, 32i0HO 3 KOPIHHUM MeKCcmom,
Konu paxytomecs “OHi”, Mmaromecs Ha yeasi “OHi 8 medumamusHomy 3ocepedxceHHi”. Tomy, 0a1 binbwocmi awodeli
MOYUHAOYU 3 MPemb0o20o OHA i Hadani cnid yumamu Auwe oye 03HAlloMAeHHSA, OCKilbKU BOHO € OyHce I'PYHMOBHUM.
1i0 yac BUKOHAHHSA pumyasy crpamMy8aHHs rnomepaux 00 sUUUX cgpep, ue 03HaAlloMAeHHSA Ci0 npoyumamu oopasy
nicaa npucesmu dapie ici. Bmim ye o3HallomaeHH MOXHA MAKOX Yumamu oKpemo. Bizyanisyli cebe 6oxcecmasom,
CMOBHUCbL MUMOCEPOAM i, 3aKknuKaswu [ceidomicme Hebixuuka], yasu lioeo neped coboro. lMpucesmuswiu cyp, 4imKo
i menodiliHo npomos:

N v ~ 5

PG SN Y 'L OX, AUTA WNAXeTHe, cayxails

a@q:@g@&:«gqqusqg He 3abysaiica, 3ocepeabesals
N ~N [N

5'§'§K'N&N'QSN'QQ'@N§

~ e . L . i , .
ﬁﬁ.qvq,{vﬁqg:qvﬂ;g Hapasi ma€ew Tino i3 npaHu i cepya-yma o6’eaHaHMX, s
i nposBuM 6apAo CTaHOBNAEHHA 3'ABNAIOTLCA.S
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K'eMa HbMOH uir pirk’i by:
MAEHT Ma€HT' ApEeHNa TeH:
BAaHi nyHrcem gyneii nio:
cina 6apaoii HaHrBa wAp:

>, v\vc\v‘/vv\vo
AB'RX P‘N ﬂ: qu\Iai A'AES

NN D o
ﬂﬂai EAHG q@& AN Elais

AN v C\' v v v c\v vO
QEQ"N (e § ﬁ: GRANRAALIR'S
Em'ﬁz'&'al\r;qm'a:ﬂxg
yiBap WeLiHr COHNa TPeHTr:
WIHAKEN NXOHbA TYMNO 3iH:
A)Kirnen gpa AaHr Hbamnen TpaHr:
Hr'€ AaHI MaHI'e TarMaHr Wwap:

%.@q.x:.a.aaw.‘@.gmg
Riaw%\ﬁzﬂqwamqﬂgg
q&'&quwama’g}qm"&'g\,z\g
PN SR V- N N N G N o
AEARA AR R AR/

Tv 3HAEW, WO NoMmep, i TYXKUL 33 KUTTAM.:
NtoTi nocnaHui Amu Tebe cxonunu.s

3BYKM XaxHi i MOTOPOLLHI NpipBMn,:
YMCNEHHI 3HAaKM NEeBHI | HENEeBHI NOCTalOTb.g

Yce ue — BMpa3 TBOro B/IaCHOIO cepuAa-yma.s

A cepue-ym — MOpOXHil Haye Hebo.:

MpocTip He MOrKe NPOCTOPY 3aLIKOANUTU, TOMY:S
BiZBary M BNEBHEHICTb Y iCTUHHIN Nnpupoai 3apoam s

JapyHOK cypy uei ocBSYEHMN NPU3HAYeHO Tobi;s
i HEBMYEPMHI HACONOAN — YMUCTA iXKa, s

LLLO BiAYYTTAM CMAKY 3Bi/IbHAE.2

CKYLUTYM | HE XKYPUCA 33 XKUTTAM.S
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OEKIOH paHTr I'i cem K'i uans
CEeMHi TOHI'Na HaMKXa apa:s o . .

. Tyry cBOO CnpAMOBY#I A0 igama i lypy!s
HaMKXe HaMKXa Narmi Hbe:

eyip YOHbI naaiHr K'e:
aedip a $

§§'§N'Q§QN'Na'ﬂ@x'q§'q§g Ha 3axig 3Bigcn — CykxasarTi-[leBayeH,e
35'&"3[“’“&%:“57% 4yncTa 3emns bnaxKeHCTBa,s

TaM — AmiTabra-3axmcHUK.s
aq'%ﬁ'@:'ﬁma\wawaqg s

QRN PaT G AN AR QXS
NI ARG N AIZERS

L 3 ) KorkeH, xTo 3ragye im’a noro,s
AXiH I'i nabneii cyp Hro ais

: ~ - TaM NepepoanTbCA.:
3emi Wwenew NOHrYS pe: pepos 2

) v o.y
3arMme HbAHF ApBN KAnze iHs Tox nam’aTail iM’a LbOro 3aXMUCHMKA, 2
KELWir cdHNa MaTpeHr Bap: nomy monmcals
~
v v v :v va] v 9
YA
AR FN TR T BN Xarss “ABanokitewwsapo, Magmacaméraso,s
AN QAT I SANGe po, Map, &
N o y T
S o TpUMainTe meHe B cepu,!
qziq q@‘a\:maﬂ\i U\Vio P P

3 LLIE0 AYMKOLO Big4aHICTb 3p0aM.:

AL EORRR
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AYHNa Nxa AaHr 1amap T6: Y cTaHi, wo 6e3 XoAHUX CYMHIBIB,S
AiHe HY6K'T dor pon Ha NPAMYM CMOHTAaHHOO BaAXPOBOIO X040H0 s
AEBaYEH I'T XKiHI' Kxam 1os

réHNo 6nar mena Xiors

@vaﬂva-avwéaivq‘gaﬁg CTpimKO HapoauLwca YyA0BHUM YNHOMS

AN DN B TUX YMCTUX 3emiAxX y ByTOHI noToca.e
AFNETIAGR Y

@q@:sﬁﬁ'ﬁﬁaméqg

o~ e Tomy, ouTA WNAXeTHe, 3 PAAICTIO | BTIXOHOS
mﬁm'qgf:'ql\l'ql\wﬂ'aqg

Bipy, Nasike NparHeHHaA i BigAaHicTb 3pogm!e
CYXir aei ueHAa3iH nag

AeHi paepy K’'eBap r’'top:

KXO K'AIHF FOHNO Aei LeH:

ina 3yHr He c6nBa TX06:

gﬁ?&'ﬂ%ﬂwﬁ:u@@:g
NGO N Y SINYNIFRS
%‘a%‘&'?ql:\'qa'::'%ﬁqmg
’iﬁ'@:?é& qﬁm‘@&‘ﬁ:‘%
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YeHpesir AaHr' Nema AKIoHT

KX €HHO HbAMAY MOr't0 K'€g

TXEL,OM Menei HIaHF Hbi He:

PaHIAKIOHT gopayKen APOK’T COHr:

AR RENR T RISR NN

AR REEE R
BRI AYR

SONVASSIURRIaVA

N S DN XN O

ﬁ@’(ﬁﬂﬂl (a\ﬁg RA'RK'S

N 2N

R EER SR
XiHrKxam pgepy nemei 6y6:
A3yTe HblopAay K’'eBap r’'top:
Aeuip raXkiHr TpoBeit HraHr:

BemoO Kbe uir pirk’i by:

%\Nw:w:'qgﬁﬂwgq:ﬁ'a’arﬁm'q:;q@:mw

lMpomoensli ye 3Hosy U 3Ho8Y. CKA3aHO, W0 8 MaKuli crnocib 38inbHAMbLCA Mi, XMO MA€ HUXYuli piseHb 30i6Hocmel.
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4. HactaHOBM WO0A0 3BiZIbHEHHA Yepe3 NepeHapoaXKeHHA

v v v v '\Rv\ v '\v v v v‘/ v €\' v vR
ARG ENATARETI YT IGH VIR
MoyuHaroyu 3 cboMo20 OHA i Hadasni, nicaa euweHagedeHo20 0arMbCA HACMAHOBU WO00 38ilbHEHHA Yepe3
nepeHapoOIeHHs:

~N ~ AL 2N .
RIS IS D EUASE OX, AUTA WNAXeTHe, cayxails
2N [N
q'q'&:m'g{'aq'mqmnmg
gzvsavﬁq%q@aiﬁﬁﬁrg 3apa3 BopoTa A0 YyTPobu He 3aKpUTi,e
Qo

-« ™™ 6aunTMmew ctoBbypun, 3anagmnHmn, Nnevepu,s
qﬂwé{u‘qs{uwwmz:'aqar:w:'g o _ T ! ’

TEMHI MicuA, nicK, nanaum, BTim, s
K'€Ma HbIMOH uir pirk’i by: . "
. 06U YiNNAHHA 1 nparHeHHA 40 HUX.g
AQaHI Hr'an ro makxer neg

OOHIAYM ApOr NXYr MIOHTPO AaHI:

Haruan Xan’e KXaHr TXOHT AHr' 3ocepeabcaA Ha NepeHapoaKeHHIs
\v v v v\ v vv v .

AN BNNAREH NIRRT 6ins coro Yuutenss
qg’a"ﬁ"@'ﬁ"ﬁﬁ'@'@mg B 3em/1iX TMBETY UM TO N03a HUMMU.¢
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R YR NAERNERES

ﬁ'q'aﬁ'“a"?’ﬁ""ﬂ%% YaBnai 6aTbKa i maTip Ak agenTis Arapmu,s

[ena yar AaHr JKEHNa NOHFs AK Nagmakapy i3 PYyKMHOLO B COHO3i.e

A3aMAiHr vigaHr 66K’i on:

KXIO K’'T nameit xabgpyHr ay: O6nunwW YinnAHHA | Bigpasy,s
K'esa neHneit AyHna To: CMOBHMBLUMCH BiPOIO, B MEAMTAaTMBHIM cTaHi Byap.:
EBNEGRZKUWN@R]NQ}@NE
v v v v —T o
NR AT RTINS AK cTaHew BmicTuwem
v v v c\vvvv v
BANARER ARG H-N g Ana Airapmun BY4€Hb rNMOOKKUX,s
Rﬁ'qm'qma'qﬁai'::s@qmg CTPIMKO 04BiYHY MYAPICTb OCArHeL.s
SR IV IR PR ST
IV AT

AN NS A=A ESENE AN

&9 S-S

y6aeH pirk’i nxama Hbiz
nema A)KKHrHe a6 tom romg
yar AaHr AaHrBEW IONOHT nas
Aene CaMTeH HraHray XIor:
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3abmoi UOK’T HOI'Iop Hes
HblopAy ewe TXo6nap r’'rops

Nt N s 2R e R 5D - NN - S zpRae Brax . e Do S
G %) ~ Eﬂ']l\l @ SEN %q NEHNER VAU 'HI §| YERAN| I FR AN LN IRINA WG S FNRRRARIGF AUSE IR SN
> v '« 2 v v Rv R- v v v vm X -N- 7 -\v‘/ -« "/ ~ v v 'C\ v v N v, v v v v v v v 2N v‘/
AT I A SNAR'| AR FRAANRINWRI G NEU S RANH RN FN AR GNIYRNAGR e NEF G AN S N A SEN |
32i0H0 3 nepwodxcepenamu, Koau Ha4UMys8amu ye WooHs 00 3aeepuieHHs COpoKa des’amu OHie, mo baaza 6yoyme
HacmynHi: “3a 00MOMO20H0 YUX MOKPOKOBUX HACMAHO8: MOCMYNo80 38i/bHAMbLCA MPOMA2OM CEMU HAPOOHEHb:
Hasimb mi, xmo Mae Hux4uli piseHb 30i6Hocmel, a makoxc: “Li HalirpyHmMoeHiwi HacmaHo8u; 38iAbHAOMb
CAyXaHHAM — 6e3 HeobxiOHOCMi NPAKMUKUy. AKW0 3acmoco8ysamu ue HanexwHUM YuHoMm, beznepeyHo, mak i byde.

%”iﬂ'“1:'31“1'Na*'“:'%:'ﬁéﬁ“‘ﬁ:'1 q%5@'&Eﬁ":ﬂa’a’::ﬁ?'ﬁ“}“"E’“}'R"%Eﬂ'ﬁa'gﬁ’ﬁmam:ﬁ'ﬂﬁqﬁ 5\' g’@:’@qgﬂﬁmm'ﬂ'
5"@'::'S'@‘”'RWNfﬂﬁ“}“**@”ﬂ“ﬂ@ﬁ'E’;S':@:'] EN'QL'@:'ﬁ"“"\W'ﬁ‘*"@'Wq:’“ﬁ“'%:";ﬁ'ﬁﬁg’;’qa?ﬂ“fﬁﬂ“mgﬁ]
R e ey s M s g s qEE SR afE TR qyRary o R 29T 29wy S Bl G as Parasr
q’;'qfﬁ’;'q"i‘:'qﬁ'ﬁqa"“E“']“"q"’4“"5’;'%:'5@'“’*5"4'qa"i""‘"’*‘"ﬂ@“]“""'@ﬁ'qéq'ﬂﬁﬁaa‘i} |

Micas yux HACMAHO8 HAMPUKIHUI MAKoX cai0 npoyumamu 6azamo mMmoaumos-npazHeHo Beaukoi KonicHuui, maki sk
“Monumea-npazHeHHsA 00 baazux OifgHb”, NpacHeHHA nepeHapooXeHHA y CyKkxasami, Npaz2HeHHs nepeHapooOHeHHs

y c8imi IcmuHHOI Padocmi [uucma 3emas Akwob2’i] mouwjo. lNpuceamu Oxcepena 6aaea [MpobydxieHHIO i AKomoaa
doswe auwatica y medumamusHili pisHocmi — 8 nauHi 008iYHoi yucmomu, 0e 06’ekmu cnpuliHammas i cepye-ym
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marome €0uHull cmaK. [licna moz2o rnocun mino nomepsno2o NMoOPoOUIKOM, AKUL 38inbHAE Yepe3 domuk, i Hayumyl
MOHMPU OYUWEHHA HUXYUX ceimig i momy nodibHi. AKWoO npasusasHO 3acmocosysamu [3acobu] 38inbHeHHA Yepes
HOCIHHA Ha mini, mo 6e3nepe4yHo, 671020CA08IHHAMU CAMUX auUWe Yux rpyHmMosHux memodis, [nomepnauli]
38inbHUMbLCA 8i0 cmpaxy camcapu U Huxyux ceimis, i cazHe npobydxeHHA y senuyi yinkosumoi csoboou. Lle
be3cymHisHO makK, adxce mosa O08iYHO20 3aXUCHUKA € HEOMAHHOI.

qfoﬁ'ﬁq'aléﬁ'qfﬁ'%ﬂ‘a@mq@q] | Lesaki meepoames, Wjo 80HU 0414 iHWUX meopamsb 61a20:

"5'§ﬁ'£x'ﬂ%ﬂ'qﬂqﬁ'%ﬁ'%’i'q%{ | npuceamy (i npazHeHHA NPoOYUMaromMe aAuwe pas
i ssaxcarome cebe nosaxHUMU i Halidobpiwumu.

v v v 'C\ v v v v
TR l:\aT:N gﬁ SRR aq ® alﬂ ] IHWIi oca2HeHHA cnomeopioome, y NosediHYi HexmyrYu MOHKOUW,aMU,
Gﬁ'@%ﬁl\l'5‘1!'6'61'@@%&\1'53}'?1’?’5541 } U 3apo3ymino ssamicaromes, Wo 00CMAMHbLO MX08Y BUKOHAMU ABUSK.
’4"4'%xﬁ:“"““ma'@%@ﬁ'&’i] | Binbwicme Heobi3HAHA 8 Momy, W0 cid pobumul.

~ ~ ~ - Cepue-ym nposidHuka po3bypxaHull cuneHiwe 3a cepye-ym mozo,
AN TR ARS SR VNN E BT

SRERAARS S SR Xmo nompebye HACMAaHos.

Y v Bt v v v v v . .

A AN ARG AR AR AR AR | 3 027190y Ha ye, X04a | BAHCKO 8CIM MPUHECMU KOPUCMb,

%:'Ea'aawgéﬂ'ﬁmﬂil\l'qlqa'ésﬂ 1 asne wob nuwe Haeadamu mum Heba2amosom,
o N~ ey Xmo musocepdam criogHeHull,
gm'qril\mqqaﬂl\l‘&t{awww |

aqm'aqq%q'ax'@q@'qﬁmnml 1

npo 8i0nosioHy NPAKMUKY 2AUbOKUX WeuOKoOiliHux memodis
0714 npuxucmyy cmapux 6e3nopadHuUx mamepis,
qgquﬁm's'aqqug:;'gaq'@':ga] 1 A, kycani /1odpd Txae, nidzcomysas ye,

Konu npakmukyeas 8 ceamili MicYuHi [130Hrwo.
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é’ﬁm‘&aqmmqﬁw%ﬁ'E:'Iﬁg‘@ ‘ 3as0dsKku ybomy 6aazy xali eci icmomu pazom
YT YT |
ST R SR Vg T |
R AR |

MPUPOOHUM YUHOM 38if1bHAMbCA 8 008i4YHY chepy!
Xali baazo i 006po npumHoxdcyromoca!
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3 Hazodu s4eHb [MaKyoKa PiHnove npo 6apdo, nepeknana 3 mubemcoKoi, cniscmasasoyu 3 aH2nilicbKo eepciero
Samye Translations, Hama CéHam BaHrmo, cepneHb 2020. Pedazysanu MapuHa PabukiHa i Cepeili 3iHog es.
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IHcTuTyT Cam’e — Samye Institute

Y BocbMOMy cTopiudi B TubeTi TaHTpUuYHKMIA malictep Typy Maamacambrasa, uap Arapmu TpucoHr [eyueH i
HacTtosaTenb LaHTapakwuTa 3acHyBann moHacTup Cam’e — AOPOroBKas MyApocTi, muaocepaa i rigHocTi ana
Haworo ceiTy. Hagmxatoumcb A0OpOTOO UMX MancTpie muHynoro, K'abroH MakvyoKk PiHNoye 3acHyBaB IHCTUTYT
Cam’e — oHnaiH-nnatdopmy, WO 06’ eAHYE YUHIB LUX CYTHICHUX BYEHb Y Cy4aCHUM i AOCTYMNHKUIA cnocib.

Mw nparHemo HagaBaTh 3acobu | HaBYaHHS, WO6 CNPUATU aBTEHTUYHIN | BNEBHEHI NPaKTULi YYHIB YCiX PiBHIB.
Ti, XTO NpaKkTUKyOTb Byaau3m BXKe TpuBasiMi Yyac, abo HelloAaBHO PO3NoYann, 3HaAyTb TYyT MaTepianu Ans
NiATPUMKM HaBYaHHA, OCMUCNEHHA | meauTauii. TyT 3HalkgeTe BYEHHS NPO Te, AK NpauloBaTh 3 emouiamu Ta
YMOM, HAcTaHOBM 3 MeauTauii, NpaKTUKM chiBuYyTTA, meguTauii Maramyapu Ta ocobsMBi MPaKTUKK, WO €
YHIKaIbHUMW A5 HaALWOoi Tpagumu,ii.

Takox, IHcTuTyT Cam’e cnyrye BipTya/ibHUM OCEPeAKOM A/1A B3AaEMOAII CAHITU AK MiKHAapOAHOiI CnifibHOTU. TyT
YUHi 3 yCbOro CBiTY MOXYTb 36MpaTUCA Ha OHNalH-Gopymax, Wob obroBoptoBaTU BAACHOY NPAKTUKY, CTaBUTH
MUTaAHHA Ta BUNTUCA OfHe B ogHoro. Llumu iHTepaKTMBHMMK 3acobamm MU ByAYEMO BCECBITHIO CMi/IbHOTY, siKa
NPAKTUKYE i CNYXKUTb CYCMiNbCTBY.

byob nacka, 3asimaiime 0o Hac Ha samyeinstitute.org


https://samyeinstitute.org/

Komanga nepeksagadie Cam’e — Samye Translations

KomaHaa nepeknagauis Cam’e HagmxaeTbea noctattio NpuHua Mypy6a LleHno, akuit 6ys 6113bkum yuHem lypy
Magmacambrasu Ta 3aBAAKN CBOEMY NepeKNagaLbkomy opobKy ycnasumeca Ak Jixacen Jlouasa. Llen sBuagatHuin
MalicTep NepeHapoanBCA TPUHAAUATLMA NOKOIIHHAMM MNi3Hile AK BeNMKNIA BigKkpuBay ckapbis Yokr’'top JeyeH
Ninrna. Hawa KomaHga gefani 3p0oCTaE i CKNAAaAETbCA 3 NepeKNagadis, NMCbMEHHMKIB Ta pefaKTopis, WO
npaLooTh Nig KepisHMUTBOM K’'6roHa MNakyoka PiHnouye 3apaan 36epekeHHn Ljiei cyTHbOT Tpaauu,ii nepeaaHHs.

KntouoBa micia KomaHam nepeknagadis Cam’e — cnpuUAHHA 36epexkeHHIo i nowunpeHHo Jrapmu y cnocio
nepeKknagaHHA byaaincbKMx NPaKTUK i BYEHb, W06 BOHM ByAK JOCTYNHI AK OHMAMH, TaK i y APYKOBAHOMY
dopmarti. Mu 34eb6inbluoro 3ocepearKyemocs Ha nigTPUMLI NocnigoBHUKIB TpaauLii HoBiTHiX ckapbis Yokr’topa
Nivrnm (YokniHr Tepcap) i HaAaeEmMo maTepianu, He3amMiHHI AN1A IXHbOro HaBYaHHA Ta NPAKTUKKU. TaKoXK, MU
nepeKknagaemo TEKCTU 3 yCix ByaaincbKnx Tpaauuiii, AaBHi Ta cyyacHi, Bia cnis byaau LLak amyHi 1 ax oo
HalWUX AHIB.

byde nacka, 3asimatime do Hac Ha lhaseylotsawa.org
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This twanly-six syllable mantra is from the ool Marjusri Tantra. When it 15 placed inside texts, it prevents
negative karma from being accrued by stepping on or over them

32i0H0 3 KopiHHO MaHmMporo MaHOXywpi, AKW0 nomicmumu yi 08adyame wicms cKkaadie ecepeduHy KHuU2u,
Hasimb AKWO XMocb Yepe3 Hei nepecmynums, xubu 8 ybomy He byoe.



	Глибокі настанови звільнення через слухання
	із “Шести Дгарм чудовних діянь Від’ядгари Пема Джюнґне” із циклу терм “Звершення Пробудженого Серця Ґуру — практика, що усуває перешкоди” (Тхуґдруб барчє кюнсел)
	Терма Чокґ’юра Лінґпи,
	упорядкована Джамґӧном Конґтрӱлом Лодрӧ Тхає
	Шанобливо вклоняюся Орґ’єну Амітабі!
	Даруй благословіння, аби кожен, хто почує мову ваджрову,
	був звільнений зі згубного шляху самсари
	і величну наснагу віднайшов.
	Це глибокі усні настанови звільнення слуханням — одна з “Шести Дгарм”, які дозволяють сягнути пробудження навіть без практики. Це витяг із пробуджених діянь Від’ядгари Пема Джюнґне, із “Коментаря до сутності усних настанов” (Желдам ньїнґджянґ) зі “Звершення Пробудженого Серця Ґуру — практика, що усуває всі перешкоди” (Тхуґдруб барчє кюнсел).
	Хто має давати ці настанови? В найкращому випадку — той, хто досконало опанував практику двох стадій. Або принаймні той, хто обдарований трьома видами тренування. Щонайменше — той, хто непорушно тримає обітниці й самаї, і має досконалу мотивацію бодгічітти. У будь-якому разі, вкрай важливо, щоб той, хто дає ці настанови, викликав довіру й відданість і був у злагоді з адресатом, який це слухає.
	Адресати цих настанов — ті, хто перебувають у проміжному стані (бардо): (1) ті, хто мали переживання осяйності вдень і вночі; (2) ті, хто деякою мірою розвинули самадгі, або ті, хто отримали настанови Великої Досконалості (Дзоґчєну) тощо і здобули стійку впевненість щодо них; зрештою (3) майже всі люди, за виключенням лише небагатьох найвидатніших.
	Коли слід давати ці настанови? Нижче це буде зазначено детальніше для кожного випадку. В цілому, за виключенням досвідчених практиків, більшість істот перенароджуються впродовж тижня (тобто, у будь-який час від моменту смерті до тижня після смерті). Тим не менш, деякі істоти, чи то за відсутності необхідних умов, чи то внаслідок карми й оман, знов помирають у бардо через сім днів після смерті, і далі знов переходять у наступний проміжний стан. Так може тривати щонайдовше — сорок дев’ять днів. Таким чином, тривалість проміжного стану є невизначеною. Оскільки звичайним істотам важко розпізнати перші два проміжних стани [бардо вмирання і бардо дгармати], важливо повторювати для них настанови щодо проміжного стану знову і знову. Тим не менш, коли дихання припинилося, чи то померлий був досвідченим практиком, чи то звичайною людиною, дуже добре послідовно ознайомлювати його з усіма трьома проміжними станами (1 — 3) у відповідному порядку. Оскільки це звільнення через слухання є ваджровою мовою, користь від нього надзвичайна.
	Як давати ці настанови? Якщо це є доречним і можливим, поки людина все ще притомна і здатна спілкуватися, розмістіть у полі її зору освячені предмети. Показуйте їй чакри, що звільняють баченням, а також зображення її корінних ґуру і божеств-їдамів; і підготуйте дари. Тим, хто практикує, знову і знову нагадуйте про їхню практику, чи то це Магамудра, чи то Дзоґчєн, або практика божества, або тренування ума тощо. Незалежно від того, практикує людина чи ні, розмовляйте із нею про надзвичайні якості вчителів, Трьох Дорогоцінних, чистих земель, і у такий спосіб надихайте її віру. Допоможіть їй зародити зречення від страждань самсари і розповідайте їй про проміжний стан так, щоб для неї це було просто зрозуміти. Зокрема, знову і знову читайте для неї тантру “Єдине дитя всіх будд” (Санґ’є се чіґ); тексти, що звільняють, коли носимо їх на собі; тантру “Лотосна суть” й інші подібні тантри, які звільняють слуханням; уславлені імена будд і мантри-дгарані, рекомендовані для цих випадків.
	Щиросердо молися Орґ’єну Амітабі й іншим. Будь надзвичайно обачним, щоб не турбувати серце-ум людини, що вмирає. Уникай будь-яких дій чи слів, які можуть її засмутити або розгнівати. Прибери подалі все, до чого вона прив’язана. Коли перебуваєш на такій відстані від неї, з якої вона може почути, уникай безглуздої балаканини і не кажи ані слова, яке може стурбувати її. Дай їй пігулку з буддових реліквій “Сім перенароджень” чи інші подібні пігулки-рілбу, що звільняють через відчуття смаку, приготовлені належним чином. Якщо той, хто вмирає, чоловік, поклади тексти і чакри, що звільняють носінням на тілі, по лівий бік від тіла, а якщо це жінка — то по правий бік. Або ж, згідно з нашою традицією, також можеш пов’язати тексти навколо шиї. Запали пахощі, що звільняють через відчуття запаху, і окурюй ними приміщення.
	За виключенням тих, хто точно не потребує, аби для них виконували перенесення свідомості (пхову), для всіх інших підготуй терпку алкогольну пасту із субстанцій пхови, що звільняють через дотик. Щойно припиниться зовнішнє дихання, змаж нею отвір Брагми на маківці. Коли людина померла, буде надзвичайно корисно, якщо зможеш перевернути її тіло на правий бік — головою на північ, обличчям на захід. Той, хто читатиме настанови, має робити це неквапливо, спокійно, сповнившись потужною відданістю, співчуттям, і силою ріґпи-усвідомлення.
	Самі настанови складаються із трьох частин.
	1. Роз’яснення проміжного стану (бардо) смерті для досвідчених практиків

	Коли припинилося зовнішнє дихання, але внутрішнє дихання ще триває, не рухаючи тіло небіжчика, чітко й мелодійно начитуй йому у ліве вухо наступне:
	Промов це тричі. Якщо з’являться ознаки входу в тхуґдам [занурення у медитативний стан після смерті], зупинися на цьому, оскільки ці істоти з найвищими здібностями звільняться у такий спосіб.
	2. Роз’яснення проміжного стану істинної природи (бардо Дгармати)

	Це роз’яснення дається, якщо попередні настанови не допомогли, або допомогли, але тхуґдам завершився, або коли з’явилися ознаки припинення внутрішнього дихання, такі як згасання тепла тіла і втрата природного сяйва шкіри тощо.
	Промовляй це знову й знову. Сказано, що в такий спосіб звільняться ті, хто має середній рівень здібностей.
	3. Ознайомлення із проміжним станом (бардо) становлення

	Сказано, що ці настанови слід читати починаючи з сьомого дня й надалі. Втім, згідно з корінним текстом, коли рахуються “дні”, маються на увазі “дні в медитативному зосередженні”. Тому, для більшості людей починаючи з третього дня і надалі слід читати лише оце ознайомлення, оскільки воно є дуже ґрунтовним. Під час виконання ритуалу спрямування померлих до вищих сфер, це ознайомлення слід прочитати одразу після присвяти дарів їжі. Втім це ознайомлення можна також читати окремо. Візуалізуй себе божеством, сповнись милосердям і, закликавши [свідомість небіжчика], уяви його перед собою. Присвятивши сур, чітко і мелодійно промов:
	Промовляй це знову й знову. Сказано, що в такий спосіб звільняться ті, хто має нижчий рівень здібностей.
	4. Настанови щодо звільнення через перенародження

	Починаючи з сьомого дня і надалі, після вищенаведеного даються настанови щодо звільнення через перенародження:
	Згідно з першоджерелами, коли начитувати це щодня до завершення сорока дев’яти днів, то блага будуть наступні: “За допомогою цих покрокових настанов༔ поступово звільняться протягом семи народжень༔ навіть ті, хто має нижчий рівень здібностей༔”, а також: “Ці найґрунтовніші настанови༔ звільняють слуханням — без необхідності практики༔”. Якщо застосовувати це належним чином, безперечно, так і буде.
	Після цих настанов наприкінці також слід прочитати багато молитов-прагнень Великої Колісниці, такі як “Молитва-прагнення до благих діянь”, прагнення перенародження у Сукхаваті, прагнення перенародження у світі Істинної Радості [чиста земля Акшобг’ї] тощо. Присвяти джерела блага Пробудженню і якомога довше лишайся у медитативній рівності — в плині одвічної чистоти, де об’єкти сприйняття і серце-ум мають єдиний смак. Після того посип тіло померлого порошком, який звільняє через дотик, і начитуй мантри очищення нижчих світів і тому подібні. Якщо правильно застосовувати [засоби] звільнення через носіння на тілі, то безперечно, благословіннями самих лише цих ґрунтовних методів, [померлий] звільниться від страху самсари й нижчих світів, і сягне пробудження у величі цілковитої свободи. Це безсумнівно так, адже мова Одвічного Захисника є неоманною.
	Деякі твердять, що вони для інших творять благо:
	присвяту й прагнення прочитають лише раз
	і вважають себе поважними і найдобрішими.
	Інші осягнення спотворюють, у поведінці нехтуючи тонкощами,
	й зарозуміло вважають, що достатньо пхову виконати абияк.
	Більшість необізнана в тому, що слід робити.
	Серце-ум провідника розбурханий сильніше за серце-ум того,
	хто потребує настанов.
	З огляду на це, хоча і важко всім принести користь,
	але щоб лише нагадати тим небагатьом,
	хто милосердям сповнений,
	про відповідну практику глибоких швидкодійних методів
	для прихистку старих безпорадних матерів,
	я, кусалі Лодрӧ Тхає, підготував це,
	коли практикував в святій місцині Дзонґшӧ.
	Завдяки цьому благу хай всі істоти разом
	природним чином звільняться в одвічну сферу!
	Хай благо і добро примножуються!
	З нагоди вчень Пакчока Рінпочє про бардо, переклала з тибетської, співставляючи з англійською версією Samye Translations, Ната Сӧнам Ванґмо, серпень 2020. Редагували Марина Рябикіна і Сергій Зінов’єв.

